


A	 MATHEMATICA	 Stanisław Prus

B	 GEOGRAPHIA,

	 	 GEOLOGIA ETC.	 Monika Olga Wesołowska

F	 HISTORIA	 Wiesław Bondyra

FF	 PHILOLOGIAE	 Monika Gabryś-Sławińska

G	 IUS	 Małgorzata Łuszczyńska

H	 OECONOMIA	 Paweł Mariusz Pasierbiak

I	 PHILOSOPHIA

	 	 – SOCIOLOGIA	 Lesław Hostyński

J	 PAEDAGOGIA

	 	 – PSYCHOLOGIA	 Ryszard Bera

K	 POLITOLOGIA	 Maria Marczewska-Rytko

M	 BALCANIENSIS

	 	 ET CARPATHIENSIS	 Krystyna Trembicka

N	 EDUCATIO NOVA	 Małgorzata Karwatowska

REDAKTORZY  NACZELNI  SEKCJI

SECTIO J

PAEDAGOGIA-PSYCHOLOGIA



SECTIO J

PAEDAGOGIA-PSYCHOLOGIA

VOL. XXXVII, 4 2024

U N I W E R S Y T E T  M A R I I  C U R I E - S K Ł O D O W S K I E J
I S S N  0 8 6 7 - 2 0 4 0

Wielowymiarowość problematyki bezpieczeństwa 	
w ujęciu psychopedagogicznym

Multidimensionality of the Security Issue 	
in a Psychopedagogical Approach

Redakcja
Anna Tychmanowicz

5IX 4 5IX 4



REDAKTOR NACZELNY/EDITOR-IN-CHIEF
RYSZARD BERA

ZASTĘPCA REDAKTORA/VICE EDITOR
Joanna Wierzejska

SEKRETARZ/SECRETARY
Katarzyna Nowosad
Anna Tychmanowicz

CZŁONKOWIE REDAKCJI/ MEMBERS OF THE EDITORIAL TEAM
Urszula Lewartowicz, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

Elżbieta Anna Kwiatkowska, Uniwersytet Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Warszawie, Polska
Mirosław Laskowski, Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie, Polska

Grzegorz Marcin Sanecki, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska
Renata Tomaszewska, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Polska

RADA NAUKOWA/SCIENTIFIC BOARD
SARA BARROS ARAÚJO, Instituto Politécnico do Porto, Escola Superior de Educacão, Portugalia

JERZY BRZEZIŃSKI, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Polska
MARIA CHEPIL, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska;	

Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Ivana Franki w Drohobyczu, Ukraina
HAMIT COŞKUN, Abant Izzet Baysal University, Turcja

DARIUSZ DOLIŃSKI, SWPS Uniwersytet Humanistycznospołeczny Wydział Zamiejscowy we Wrocławiu, Polska
ANNA KANIOS, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska

ORESTA KARPENKO, Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Ivana Franki w Drohobyczu, Ukraina
MARIA KIELAR-TURSKA, Akademia Ignatianum w Krakowie, Polska

MAŁGORZATA KUŚPIT, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie, Polska
MARIA LHOTOVA, University of South Bohemia in České Budějovice, Czechy

LARYSA LUKIANOVA, Narodowa Akademia Nauk Pedagogicznych Ukrainy w Kijowie, Ukraina
CARMEN MORET-TATAY, Catholic University of Valencia “San Vicente Martir”, Hiszpania

JERZY NIKITOROWICZ, Uniwersytet w Białymstoku, Polska
MARIAN NOWAK, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II w Lublinie, Polska

NELLA NYCZKAŁO, Narodowa Akademia Nauk Pedagogicznych Ukrainy w Kijowie, Ukraina
CONSTANTINA PANOURGIA, Bournemouth University, Wieka Brytania

MARIA G. PEDICONI, Universita Degli Studi di Urbino, Włochy
NORBERT G. PIKUŁA, Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Polska

FRANCESCO PIRA, Universita Degli Studi di Messyna, Włochy
ANDRZEJ RADZIEWICZ-WINNICKI, Społeczna Akademia Nauk w Łodzi, Polska

STEFAN RAZIK, FOM Hochschule in Hannover, Niemcy
NADIYA SKOTNA, Państwowy Uniwersytet Pedagogiczny im. Ivana Franki w Drohobyczu, Ukraina

BOGUSŁAW M. ŚLIWERSKI, Uniwersytet Łódzki, Polska
BEATA ZARZYCKA, Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawła II, Polska

The journal is published online: www.psych-ped.annales.umcs.pl

REDAKCJA /EDITING
Paulina Janczylik
MARTA KASPRZAK	

PROJEKT OKŁADKI I STRON TYTUŁOWYCH/COVER AND TITLE PAGES DESIGN
JERZY DURAKIEWICZ

SKŁAD/TYPESETTING
AGNIESZKA MUCHOWSKA

ISSN 0867-2040

WYDAWNICTWO UNIWERSYTETU MARII CURIE-SKŁODOWSKIEJ
20-031 Lublin, ul. Idziego Radziszewskiego 11, tel. (81) 537-53-04

e-mail: wydawnictwo_sekretariat@mail.umcs.pl              http://www.wydawnictwo.umcs.eu

Dział Handlowy, tel.: 81 537-53-02
e-mail: wydawnictwo@umcs.eu



SECTIO J

A N N A L E S
U N I V E R S I TAT I S  M A R I A E  C U R I E - S K Ł O D OW S K A

L U B L I N  –  P O L O N I A
2024VOL. XXXVII, 4

Spis treści

Table of Contents

Jakub Błażej Kordy, Julia Olszewska, Julia Barlińska, Anna Cierpka
Bezpieczne praktyki rodzicielskie online a style mediacyjnej roli rodzica, 
zaangażowanie w rodzicielstwo oraz uważność rodzicielska . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      	 7
The Relationship between Parental Practices in Online Safety, Parental Mediation 
Styles, Parental Involvement and Mindful Parenting

NATALIA KAMILA CZOPEK
Nasilenie cyberprzemocy wśród uczniów szkół średnich w roli sprawcy, ofiary 
i świadka tego zjawiska. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    	 21
Increased Cyberbullying Among High School Students as Offenders, Victims 
and Witnesses of the Phenomenon

JACEK JĘDRYCZKOWSKI
Treści z zakresu cyberbezpieczeństwa w procesie uczenia się studentów 
z zastosowaniem autorskich filmów dydaktycznych . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              	 45
Cybersecurity Content in the Process of Student Learning Using Original Teaching 
Videos

ANNA WIATROWSKA
(Nie)Bezpieczne korzystanie z Internetu przez młodych dorosłych – raport z badań. . . . .     	 65
(Un)safe Use of the Internet by Young Adults – a Report from Research

MONIKA DACKA, EWA SOKOŁOWSKA
The COVID-19 Pandemic – Selected Difficulties in Child Functioning. . . . . . . . . . . . . . .               	 77
Pandemia COVID-19 – wybrane trudności w funkcjonowaniu dzieci

MAGDALENA WÓJCIK
Challenging Behaviour of Students with Autism Spectrum Disorder in the Context 
of Sense of Security in Education, Upbringing and Therapy – a Narrative Review. . . . . .      	 91
Zachowania trudne uczniów ze spektrum autyzmu w kontekście poczucia 
bezpieczeństwa w edukacji, wychowaniu i terapii – przegląd narracyjny



spis treści6

KAROLINA SZYMAŃSKA-ZARODA, ELŻBIETA TALIK
Worry and the Sense of Quality of Life in Young Women with Generalised Anxiety 
Disorder . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                               	 109
Martwienie się i poczucie jakości życia młodych kobiet z zespołem lęku uogólnionego

AGNIESZKA NALEPA, KATARZYNA KOPECKA-PIECH
Support in the Palm of Your Hand. Affordances of Mobile Apps to Help 
with Panic Attacks and Anxiety Disorders . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     	 123
Wsparcie w zasięgu twojej dłoni. Specyfika aplikacji mobilnych służących 
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