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Cześć!
Zapraszamy do wspólnej zabawy.  
Do rozwiązywania zadań i łamigłówek 
o Polsce. Może macie ochotę na  
quiz ze zdjęciami? Dowiemy się 
także, jakie drzewa rosną w Polsce  
i jakie zwierzęta tu żyją. Będą polskie 
powiedzonka i troszkę ortografii  
(ale na wesoło). Poznamy polskie 
samogłoski. Poczytamy i rozwiążemy 
zadania z czytania. Zrobi się troszkę 
jesiennie, bo taka pora roku nastała 
właśnie w Polsce. 
W rubryce Poznajemy się 
przedstawiamy Ninę – laureatkę 
konkursu „Mam w sercu Polskę”. 
Opowie nam o tym, dlaczego czuje się 
Polką i kto robi najpyszniejsze kopytka 
na świecie. Na Karcie sławnych 
Polaków zagości Julian Tuwim, poeta, 
którego wiersze wszyscy znamy, 
prawda?! Czy wiecie, że mija 130 lat 
od jego urodzin. 
Będą malowanki i żarciki oraz 
superkonkurs – tego nigdy nie może 
zabraknąć. 

Zapraszam do czytania,
Agnieszka Wyganowska

redaktor naczelna
„Kumpla dla Polonii”



ZAPRASZAMY WAS  
DO TWORZENIA E-MAGAZYNU „KUMPEL DLA POLONII”!  

DZIECI I DOROSŁYCH,  OCZYWIŚCIE!

Uwaga, dzieci! 
Możecie się pokazać w rubryce „Poznajemy się” – wystarczy  
przysłać zdjęcia i opowiedzieć o sobie i swoich pasjach. 
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Jeśli masz starsze rodzeństwo, powiedz mu o „Cogito dla Polonii”.  
To pismo dla nastolatków polonijnych z całego świata. Reportaże, 
ciekawe rozmowy, informacje o Polsce, a także materiały edukacyjne, 
które pomogą przygotować się do szkoły – wszystko znajdziecie 
w tym e-magazynie. Na łamach pisma można też pokazać swoją 
twórczość albo opowiedzieć o sobie i swojej szkole. Zapraszamy. 
Wszystkie numery są dostępne w Polonijnej Bibliotece Cyfrowej: 
www.pbc.uw.edu.pl 
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Wydanie 6/2024

Głos nastolatków:

„DWUJĘZYCZNOŚĆ 

otwiera WIELE DRZWI!”

NA lekcję:

Konkursy i newsy 

ze ŚWIATA POLONII 

WYWIADY  

z uczniami

Poradnik na dobry start  

i sukces w szkole

Jak napisać powakacyjne 

wypracowanie

Omówienie wiersza 

„Pieśń o obrońcach 

Westerplatte”

Na Rok Edukacji 

Ekonomicznej  

– ciekawostki o złotym

Pierwsza elekcja  

i król Henryk Walezy

Powtórka z gramatyki: 

Pleonazmy, szyk zdania 
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Wydanie 7/2024

Głos Polonii:  
„Dzielę się MOJĄ  HISTORIĄ!”

NA lekcję POLSKIEGO  
I HISTORII:

Co mówią  NASTOLATKI w Polsce

Konkurs  
„NASZA SZKOŁA  
JEST SUPER!”

Poradnik: Na co zwracać uwagę, czytając lektury?
Historia Polski jest ciekawa! O królu Zygmuncie III Wazie

Przepis na wypracowanie: Ja za 30 lat

Frazeologizmy  
na co dzień 

Ważna lektura: „Profesor Andrews w Warszawie” 
Ciekawostki o dawnej 

szkole
Nietypowe i niezwykłe pomniki w Polsce

GDZIE  
SERCE,
tam DOM

W Waszej polonijnej szkole dzieje się coś ciekawego, planujecie duże wydarzenie  
lub konkurs dla polonijnych dzieci i młodzieży – napiszcie nam o tym. Opublikujemy 

informacje, pomożemy Wam dotrzeć do szerszego grona odbiorców.
A może opowiecie nam o swojej szkole, placówce... Jak wygląda nauka, jakie wydarzenia 
miały miejsce, jak wspólnie spędzacie czas...? Zapraszamy do rubryki „Jest taka szkoła”.

Projekt finansowany ze środków Ministerstwa Spraw Zagranicznych w ramach konkursu  
pn. Polonia i Polacy za Granicą 2023 ogłoszonego przez Kancelarię Prezesa Rady Ministrów

Publikacja wyraża jedynie poglądy autora/ów i nie może być utożsamiana  
z oficjalnym stanowiskiem Ministerstwa Spraw Zagranicznych.



O Polsce

ZADANIA I ŁAMIGŁÓWKI

Zadanie1.
Podpisz zwierzęta przedstawione na 

ilustracjach odpowiednimi wyrazami. 
Wszystkie te zwierzaki żyją w Polsce. 

ŻUBR  BOCIAN  ŁOŚ  JEŻ  SROKA  DZIK  LIS  WRÓBEL

Zadanie 2.
Odczytaj 

zaszyfrowane 
hasło.

A B C D E F G H I J K L

Ł M N O P R S T U W Y Z
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jabłka

Fot. Julia Burkacka-Mielcarz; Rudenko Alla, Evgeniya Sheydt, Andrey Lobachev, Svitlana Tkach, Marek Hajdukiewicz, 
Marcin Perkowski, Jan Miko, Tony_Papageorge, GSDesign/Shutterstock.com

Zadanie 4.
Pokoloruj łosia zgodnie z kodem. 

Zadanie 3.
Przyjrzyj się rysunkom i wykreśl nazwy. Mogą być one 

umieszczone pionowo, poziomo lub na skos.

C J A B Ł K A A U P
F G S B O C I A N S
M O K Ł L W M N K Z
A S D I F O G H J E
K O T Y L I O N O N
G I O E A D B K P I
W V R W G Ż U B R C
F T Z J A K L S H A
D H E O S C Y P E K
S Z Ł O T Ó W K A T

ś – ź – ć – ń –

kotylion

pszenica

złotówka

orzeł
oscypek

flaga bocian godło

żubr mak

łoś
ŚNIEG
ĆMA
ŹLE

CZERWIEŃ

Ś, Ź, Ć, Ń – wypowiedz 
głośno każdą z głosek, 
a następnie wypowiedz 
podane poniżej wyrazy. 
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PODRÓŻUJĘ PO POLSCE
Mamy dla ciebie zadanie. Spróbuj rozpoznać miasta pokazane na fotografiach. 

Quiz o miastach
Dla ułatwienia na każdym zdjęciu podaliśmy pierwszą literę nazwy miasta  

oraz nazwę zabytku lub znanego miejsca.

G

t

p k

pomnik Neptuna

ratusz  
i trykające się koziołki

Wawel

Krzywa Wieża
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Fot. Agnieszka Rybkiewicz, Mazur Travel, Sergey Dzyuba, konradkerker, Nahlik, Dionisio iemma, reuerendo, 
Konoplytska, Filip Olejowski/Shutterstock.com

w

g w

m

b
ODPOWIEDZI:

1. Gdańsk, 2. Toruń, 3. Poznań, 4. Kraków, 5. Warszawa, 6. Gdynia, 7. Wrocław, 8. Malbork, 9. Bydgoszcz

Ostrów Tumski

spichrze nad Brdą

Zamek Królewski

zamek krzyżacki

klif w Orłowie

7DLA POLONII



ENCYKLOPEDIA POLSKI

Rys. POZNANINA, Runa0410, Harun Pamuji, Alyona Roshchenko, Sarch Studio, 
Chayanee 345, Fouzia fariha stock, Asukanda, Ihor Hvozdetskyi/Shutterstock.com

świerk sosna

dąb
brzoza

POZNAJEMY DRZEWAPOZNAJEMY DRZEWA

8 DLA POLONII



kasztanowiec wiśnia

jabłoń leszczyna

klon
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CZYTAM PO POLSKU

JESIENIĄ…
Artur Oppman

„Odlatują ptaki”
Liść pożółkły spada z drzewa
chłodny wietrzyk wieje
chór ptaszęcy już nie śpiewa
ścichły lasy, knieje.

Słonko bladsze rankiem wstaje
na niebieskie szlaki.
Posmutniały nasze gaje –
– odlatują ptaki.

Już gromadką mkną bociany
w niebieskie przestworze.
Lecą kędyś w kraj nieznany
za dziesiąte morze.

Puste gniazda zostawiły
nad wieśniaczą strzechą.
Ich znajomy klekot miły
niesie z wiatrem echo.

Zadanie 1.

Na podstawie wiersza wskaż informację 
fałszywą.

A.  Jesienią w Polsce liście żółkną i spadają 
z drzew.

B.  Jesienią niektóre ptaki odlatują z Polski 
do ciepłych krajów.

C.  Jesienią w Polsce w gniazdach klekoczą 
młode bociany.

D.  Jesienią w Polsce jest chłodniej, słońce 
grzeje słabiej niż latem.

Przeczytaj tekst i wykonaj zadania. 
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Fot. YaBars Art, Lyudmyla Kharlamova, John T Takai, AnutaBerg,  
Colorlife, Kateryna_Malovana, RLN LAB, Nikolai Zaburdaev/Shutterstock.com

ODPOWIEDZI:
1. C, 2. D, 3. B 
4. W Polsce, kiedy 
nadchodzi jesień, 
dni stają się coraz 
krótsze, za to noce 
coraz dłuższe. Trzeba 
się cieplej ubierać, bo 
poranki są chłodniejsze. 
Coraz trudniej  
o pożywienie, dlatego 
niektóre ptaki wybierają 
cieplejsze kraje i tam 
odlatują.

Zadanie 2. 

O którym z ptaków, które odlatują  
z Polski do cieplejszych krajów,  
jest mowa w wierszu?

A. żuraw

B. czapla

C. jaskółka

D. bocian

Zadanie 3.

Jak nazywa się dźwięk  
wydawany przez bociana?

A. krakanie

B. klekot

C. gęganie

D. śpiew

Zadanie 4.

Uzupełnij zdania na temat jesieni podanymi wyrazami.

dłuższe  krótsze  chłodniejsze  cieplejsze

W Polsce, kiedy nadchodzi jesień, dni stają się coraz , 

za to noce coraz . Trzeba się cieplej ubierać, bo poranki są 

. Coraz trudniej o pożywienie, dlatego niektóre ptaki 

wybierają  kraje i tam odlatują.
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MÓWIĘ PO POLSKU

PRZYJACIOŁACH

Fot. Vector_Bird, arammart, Mr. Rashad, RajeevMustafiz, Galla Pilina/Shutterstock.com

O
PODAĆ KOMUŚ 
PRZYJAZNĄ RĘKĘ
– Janek to jednak fajny kolega. 
Podał Markowi przyjazną 
rękę… – opowiadał Kuba, 
starszy brat Bartka.
– A jak wygląda taka przyjazna 
ręka? – przerwał zaciekawiony 
Bartek. – Czym ona się różni 
od mojej?
– Wiesz, to takie powiedzonko. 
Podać komuś przyjazną rękę  

Oni są dla nas naprawdę ważni!

to znaczy pomóc komuś  
w potrzebie – zaczął wyjaśniać 
tata.
– Właśnie! Janek pomógł 
Markowi z matematyką, bo 
zobaczył, że nie rozumie zadań 
– dodał Kuba.

Podać komuś przyjazną rękę 
to znaczy okazać komuś 

życzliwość, pomóc komuś.
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PRZYJACIEL 
OD SERCA
– Wiesz, Ania to teraz moja 
przyjaciółka od serca – 
powiedziała Julka do siostry.
– Już jej dałaś połówkę tego 
serduszkowego naszyjnika,  
co wczoraj kupiłaś? – zapytała 
Zuzia.

– Tak, ale to nie dlatego jest 
moją przyjaciółką od serca. 
Tak ją nazywam, ponieważ jest 
moją najlepszą koleżanką  
i mogę jej ufać w stu 
procentach. O kimś takim 
mówimy, że to przyjaciel  
od serca. 

Przyjaciel od serca  
= najlepszy przyjaciel.
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UCZĘ SIĘ JĘZYKA POLSKIEGO
Zaczynasz uczyć się  

języka polskiego?
To rubryka właśnie 

dla ciebie!

Fot. MichaelJayBerlin, lineartestpilot, Valentina Pislari, Ann in the uk, top dog, A K O, Semenaka_Maria, Alenini, float, Nartco, 
Robert Kneschke, matunka, IrinaZ01/Shutterstock.com

JESIEŃ
WRZESIEŃ

23
PIERWSZY 

DZIEŃ 
JESIENI

JESIEŃ W PARKU

KOLORY JESIENI

KASZTANY

ŻOŁĘDZIE
JEŻ

WIEWIÓRKA

KOLOROWE LIŚCIE

POMARAŃCZOWY BRĄZOWYŻÓŁTY CZERWONY
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ZWIERZĘTA Z KASZTANÓW

JEŻ

KOŃ

JELEŃ

KOT

TOMEK I EWA TAKŻE BARDZO LUBIĄ ZBIERAĆ ŻOŁĘDZIE, 
KASZTANY I LIŚCIE. PÓŹNIEJ W DOMU DZIECI ROBIĄ 
KASZTANOWE LUDZIKI I ZWIERZĘTA. 
EWA ZROBIŁA MAŁEGO JEŻA, A TOMEK KOTA.  
CZY TY ZROBISZ JEŻA LUB KOTA Z KASZTANÓW?

ZADANIE DLA CIEBIE
POŁĄCZ W PARY.

Przygotowała: Anna Sikora

JESIEŃ W PARKU JEST BARDZO KOLOROWA.  
Z DRZEW SPADAJĄ ŻÓŁTE I POMARAŃCZOWE LIŚCIE. 
WIEWIÓRKI ZBIERAJĄ ŻOŁĘDZIE. 

ZBIERAĆ KASZTANY

ŻÓŁTY LIŚĆ

KOLOROWE LIŚCIE

ROBIĆ LUDZIKI
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PISZĘ PO POLSKU

Fot. drawkman, TATIANA.AREFIEVA, Yulia M, neoncat, lululia, Mirikiteki, Olga1818/Shutterstock.com

ortografię!ortografię! A pomoże nam  
w tym pewna kózka.

ĆWICZYMYĆWICZYMY
Zadanie 1.

Ojej, co tu się stało! W naszym tekście  
ktoś pozjadał literki – czyżby koza?!  
Wpisz w puste miejsca „u” lub „ó”.

W szkole czymy się wiel  ciekawych rzeczy.

Nie będzie dobra żadna wym wka, trzeba się 

czyć, bo j tro klas wka.

Na ka nie poszła w las.

Lekcje rozpoczynają  

się o smej rano.

Zadanie 2.
Dopasuj po dwa wyrazy  

do każdej zasady wyjaśniającej pisownię „ó”.

„ó” w końcówce -ówka

„ó” wymienia się na „o”

klasówka    

ósma     

wymówka

kózka
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Zadanie 4.
Uzupełnij tekst „rz” lub „ż”.

Dziś na lekcji rozmawialiśmy o zdrowym od ywianiu. Pani opowiadała 

nam o tym, jak du e znaczenie dla naszego zdrowia mają witaminy. 

Najwięcej mo na ich znaleźć w wa ywach i owocach. Mają je pyszne  

je yny, b oskwinie, o echy, jabłka i maliny, ale i buraki, odkiewka 

czy marchewka, za którymi nie przepadam.

ODPOWIEDZI:
Zadanie 1. 
W szkole uczymy się wielu ciekawych rzeczy.
Nie będzie dobra żadna wymówka, trzeba się uczyć, bo jutro klasówka.
Nauka nie poszła w las.
Lekcje rozpoczynają się o ósmej rano.

Zadanie 2. 
„ó” w końcówce -ówka: klasówka, wymówka
„ó” wymienia się na „o”: ósma, kózka

Zadanie 3.
Jerzy – jeży, wierzy – wieży 
Jerzy, bo Jurek
wierzy, bo wiara

Zadanie 4.
Dziś na lekcji rozmawialiśmy o zdrowym odżywianiu. Pani opowiadała 
nam o tym, jak duże znaczenie dla naszego zdrowia mają witaminy. 
Najwięcej można ich znaleźć w warzywach i owocach. Mają je pyszne 
jeżyny, brzoskwinie, orzechy, jabłka i maliny, ale i buraki, rzodkiewka 
czy marchewka, za którymi nie przepadam.

Zadanie 3. 
Z podanego zdania wypisz wyrazy, które tak samo wymawiamy, 

ale inaczej zapisujemy. Następnie uzupełnij tekst w ramce,  
który wyjaśnia pisownię wyrazów z „rz”.

Jerzy nie wierzy, że na wieży jest kilka jeży.

W wyrazach Jerzy i wierzy piszemy „rz”,  
ponieważ wymienia się ono na „r”.

Jerzy, bo 

wierzy, bo JERZY
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Idzie Jasiek i ciągnie  
za sobą budzik:

– Co ty robisz? – pyta 
koleżanka.

– Muszę nauczyć go chodzić!

Pasażer w pociągu czyta książkę  
i co chwilę wykrzykuje:

– Coś takiego?!  
To nieprawdopodobne! Nigdy bym 

nie przypuszczał!
– Czyta pan jakiś kryminał? – pyta 

zaciekawiony drugi pasażer.
– Nie, słownik ortograficzny.

POŚMIEJMY SIĘ

Poproś o pomoc starsze rodzeństwo, rodziców… 
i przyślijcie żart e-mailem na adres redakcji: 

redakcja@kumpel.com.pl  
(w temacie: ŻART). 

Najśmieszniejsze żarty będziemy publikować  
w kolejnych numerach „Kumpla dla Polonii”.

Znasz jakiś  
Znasz jakiś  

fajny żart? 
fajny żart? Znasz jakiś  
Znasz jakiś  

fajny żart?
fajny żart? 

Pyta mama syna:
– Brałeś dziś prysznic?

– A co, nie ma go  
na swoim miejscu?

Przychodzi miś  
do sklepu spożywczego  

i usiłuje kupić coś bez kolejki. 
Nagle ktoś zdenerwowany 

zwraca mu uwagę:
– Niech pan miś stanie  

na końcu kolejki!
– Nie mogę, tam już ktoś stoi.

Fo
t. 
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KTO TO 
WYMYŚLIŁ, ŻE JA 
LUBIĘ JABŁKA?! 
ZDECYDOWANIE 
WOLĘ MIĘSKO. 
ŚLIMACZEK, 

DŻDŻOWNICZKA 
– MNIAM. 

Witaminki, witaminki,  
dla chłopczyka  
i dziewczynki.  

Mogę się podzielić!

Mama mnie 
uczyła, żeby 

jeść kulturalnie! 
Łapami, a nie tak 
jak ludzie – nożem 

i widelcem.

Fot. Rudmer Zwerver, Svekrova Olga, Bachkova Natalia, UNIKYLUCKK, DenisNata/Shutterstock.com

NO DOBRA. UDAŁO SIĘ 
JE ZŁOWIĆ, TYLKO 

TERAZ,  
JAK OTWORZĘ 
DZIOBEK, TO 

WSZYSTKIE UCIEKNĄ. 

Smacznego!

Zjem sobie 
orzeszka,  

bo podobno 
pomaga na pamięć. 
Może wtedy sobie 
przypomnę, gdzie 
schowałam moje 
ulubione żołędzie. 
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SKĄD SIĘ BIERZE MLEKO?  
WCALE NIE POWSTAJE W MARKECIE.  
MLEKO MAMY DZIĘKI ZWIERZĘTOM,  

KTÓRE ŻYJĄ W GOSPODARSTWIE ROLNYM. 

Oscypek to ser z mleka owczego,  
który produkują górale, zwłaszcza na Podhalu. 
Ma charakterystyczny, ostry smak i powinien 

skrzypieć pomiędzy zębami.

OSCYPEK  
to tradycyjny 

polski ser.

Czy krowa może być czerwona?  
Tak. Są różne rasy krów i mają różne 
kolory, ale na pewno żadna nie jest 
fioletowa jak w reklamie w telewizji. 

Kto daje  
 nam mleko?

Krowa

Koza

Owca

CZYTAM I WIEM
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CIEKAWE, JAK POWSTAJE SER?

Serowarnia – to tutaj wytwarza się sery. 
Jak? Krótko wam o tym opowiemy. 

1. Oczywiście najpierw krowy pasą 
się na pastwisku. Najedzone, zdrowe 

zwierzęta dają pyszne mleko. 2. Mleko jest delikatnie 
podgrzewane do określonej 

temperatury. 

3. Do mleka dodaje się żywe kultury 
bakterii. To takie dobre bakterie! 

Potem dodaje się podpuszczkę, czyli 
specjalną substancję, która spowoduje, 

że z ciekłego mleka zrobi się twardy 
ser. Wszystko trzeba dokładnie 

wymieszać. 

4. Po jakimś czasie z mleka 
zrobi się skrzep. Wtedy 

odlewamy serwatkę (czyli 
płyn, który powstaje przy 

ścinaniu się mleka). 

5. Odsączoną masę serową wkłada się do form. Można wtedy 
dodać różne przyprawy i dodatki (np. żurawinę, orzechy). 

6. Sery umieszcza się zwykle w kąpieli solnej, żeby naciągnęły 
odpowiednią ilość soli. Po pewnym czasie wyjmuje się je  

z solanki. Niektóre sery od razu się pakuje i rozwozi do sklepów. 

7. Pozostałe sery muszą jednak dojrzewać. Leżą sobie wtedy 
w specjalnym pomieszczeniu – dojrzewalni. Tu muszą być 

specjalnie pielęgnowane – myte, suszone i odkładane na półki. 
Od czasu do czasu są też badane. A kiedy dojrzeją, pakuje się je  

i przekazuje do sprzedaży. 

Żeby wyprodukować  
1 kilogram sera,  

trzeba aż 10 litrów mleka!

Uwielbiamy podgryzać 
chleb, masło, mięso, 

ser..., a nawet mydło. 
Tylko ty nie próbuj,  

bo człowieka od mydła 
rozboli brzuch.

Fot. Baronb, benchart, Garry Quinn, revenaif, marcinm111, forden, Nerthuz, Aneta Geisler, Marek Hajdukie-
wicz, Macrovector/Shutterstock.com
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Fot. ArvydasS, thka, atnadro, Coatesy, Aliaksei _ Z, Pozdeyev Vitaly, Paranyu, JoshuaDaniel, N-sky, N Azlin Sha/Shutterstock.com

POZNAJĘ POLSKĄ PRZYRODĘ

Owca domowaOwca domowa
NAUKOWCY TWIERDZĄ,  

ŻE OWCE BYŁY PIERWSZYMI 
ZWIERZĘTAMI UDOMOWIONYMI 

PRZEZ CZŁOWIEKA,  
CZYLI TAKIMI, KTÓRE LUDZIE 

ZACZĘLI OSWAJAĆ I HODOWAĆ.

Jagnię to młoda owca.  
Jagnięta chodzą już zaledwie 

kilka minut po urodzeniu.

Samice owiec są bardzo troskliwymi mamami. 
Młode owieczki rozpoznają swoją matkę  
po charakterystycznych zawołaniach. 
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Owce strzyże się, a z ich sierści, 
na którą mówi się runo owcze, 
robi się wełnę. Po co nam ona? 

Na przykład na swetry.

OWCE SĄ ROŚLINOŻERCAMI. 
ŻYWIĄ SIĘ PRZEDE WSZYSTKIM 

TRAWĄ. TO NATURALNE 
KOSIARKI. 

100% wełna

MLEKO OWCZE  
JEST UŻYWANE  
DO PRODUKCJI  

CHOĆBY SERÓW. 

23DLA POLONII



MOJE MALOWANKI

Rys. Eva Rohuleva, Chiociolla, BananyakoSensei/Shutterstock.com

Pani nauczyła mnie

Cechy mojej WYCHOWAWCZYNI 

DZIĘKUJĘ MOJEJ PANI ZA

1.

2.

3.

nauczycielka  
ma na imię

Najfajniejszy dzień z panią

LUBIĘ MOJĄ PANIĄ ZA

Słowo, którego często 
używa moja pani

TO
 JE

ST
 PORTRET MOJEJ WYCHOW

AW
CZYN

I

ma oczy koloru

włosy koloru
 
i lubi ubrania w kolorze

TO WIEM O MOJEJ PANI

14 PAŹDZIERNIKA 
– Dzień Nauczyciela

MOJA PANI
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Fot. Toporovska Nataliia, TWINS DESIGN STUDIO/Shutterstock.com

TO WIEM O MOJEJ PANI

SAMOGŁOSKI
POZNAJ SAMOGŁOSKI,  

KTÓRE WYSTĘPUJĄ  

W JĘZYKU POLSKIM.  

POKOLORUJ JE  

WEDŁUG WŁASNEGO POMYSŁU.
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W muzeum pociągów w Warszawie

POZNAJEMY SIĘ

Nina Belmonte Bielecka 
została laureatką konkursu 

„Mam w sercu Polskę”.

Czuję się Polką, bo mam mamę Polkę, 
z którą rozmawiam po polsku. Z mamą 
i bratem wszystkie letnie wakacje 
spędzamy w Polsce. Podczas wakacji, 
gdy miałam 7 lat, spotkałam się  
w warszawskim parku Łazienki  
z moją przyjaciółką Emilką. Po zabawie 
poszłyśmy do parkowej lodziarni.  
W kolejce szukałyśmy jakiegoś nowego, 
fajnego smaku. Wtedy zobaczyłyśmy 
lody Syrenka. Mamy nam je kupiły. 
Były bardzo smaczne i myślę, że ich 
nazwa pochodzi od warszawskiej 
Syrenki. Od tej pory to jeden z moich 
ulubionych polskich smaków.

Lody Syrenka są najpyszniejsze

Polska kojarzy mi się ze smakiem lodów 
Syrenka, kopytek i kotletów schabowych. 
Dlaczego? Zaraz opowiem. 

KOCHAM POLSKĘ!

26 DLA POLONII



Inny smak, który kojarzy mi się  
z Polską, to kopytka. Najlepsze to te, 
które robi babcia. Najpierw gotuje 
je w garnku, a później podsmaża 
na patelni. Moje ulubione to te 
podsmażane. Bardzo lubię kopytka 
babci, bo są zrobione z ziemniaków 
dziadka, a one są naturalne, bo 
dziadek nie pryska ich nawozami. 
Mama też robi kopytka, ale  
z kupionych ziemniaków. 

W stolarni w Warszawie

Kiedy mama robi kopytka,  
to przypomina mi się Polska  
i bardzo tęsknię za dziadkami. 
Oni mają bardzo duży i piękny 
ogród. Często chodzę do niego 
bawić się albo posiedzieć na 
ławce. Zjadam wtedy bułeczki, 
borówki, porzeczki i popijam  
kompotem lub wodą.  
W ogrodzie dziadek rozkłada 
ogromną trampolinę, drewnianą 
huśtawkę na kilka osób i bardzo 
małą piaskownicę w kształcie 
hipopotama. Tam jest wspaniale. 

W Centrum Nauki Kopernik 

Moje pierogi,  
robiłam je  

własnoręcznie 
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Te wszystkie rzeczy, które opisałam, 
łączą mnie z Polską. Kiedy myślę o niej, 
czuję radość i tęsknotę, bo tam są moi 
dziadkowie, jest ich wspaniały ogród, 
mam tam siostry cioteczne, ulubiony 
plac zabaw, ulubioną kawiarnię, ulubioną 
lodziarnię, ulubione programy telewizyjne 
i mieszka tam moja najlepsza przyjaciółka.

W zoo w Warszawie z moją przyjaciółką Alą

Fot. archiwum prywatne; ZenStockers/
Shutterstock.com

Z Alą znamy się od urodzenia, to  
moja najlepsza przyjaciółka. Kiedy  
są wakacje, spotykamy się na długo  
i bardzo fajnie się z nią bawię. Ala ma 
dwóch młodszych braci oraz bardzo 
małą siostrę. Czasem bawimy się  
z chłopakami, ale najczęściej same. 
Bawimy się w salon fryzjerski, robimy 
bransoletki albo jedziemy do Hultajki. 
To taka sala zabaw, w której jest bardzo 
dużo zabawek.

Następna potrawa kojarząca mi się  
z Polską to kotlety schabowe. Kocham je, 
szczególnie te, które sprzedają  
w restauracji koło domu mojej najlepszej 
przyjaciółki Ali. Kiedy jem kotlet 
schabowy, wtedy przypomina mi się 
Polska, Warszawa, dom Ali i Ala. 
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Fot. materiały prasowe, Romeebulti/Shutterstock.com

KONKURSY DLA POLONIJNYCH DZIECI

Czy marzyłeś kiedyś, aby stworzyć własną grę edukacyjną? Teraz masz 
szansę stać się twórcą gry „Graj i poznawaj Polskę!” – i zdobyć tytuł 
Ucznia Roku 2024! 

Twoja gra powinna odnosić się do wiedzy o Polsce! Masz pełną dowol-
ność wyboru treści, które mogą dotyczyć: geografii (krajobrazy, regiony, 
miasta), historii (wydarzenia, postaci, zabytki), kultury (tradycje, folklor, 
sztuka), przyrody (parki narodowe, fauna i flora) oraz języka polskiego 
(literatura, ortografia, gramatyka). To doskonała okazja, aby połączyć kre-
atywność z nauką o Polsce i stworzyć coś wyjątkowego!

Termin zgłoszeń: 15 listopada 2024 roku. Prace będą oceniane w trzech 
grupach wiekowych. 

Sprawdź szczegóły na stronie: https://passhlondyn.eu/?page_id=13443

Międzynarodowy Konkurs na Ucznia Roku! 

UWAGA!  
KONKURS!

Z okazji Dnia Edukacji 
Narodowej mamy dla Was 
specjalny konkurs. NASZA 
SZKOŁA JEST SUPER! 
– tak brzmi jego temat. 
Napisz, za co lubisz swoją 
szkołę? Jaka ona jest? Co 
ją wyróżnia? Jak zmieniło się Twoje życie 
dzięki niej? Dlaczego jest dla Ciebie ważna? 
Opisz również szkolną akcję, najciekawsze 
wydarzenie w Twojej Szkole w 2024 roku. 
Opowiedz nam, co ciekawego się u Was 
działo. Do tekstu dołącz od 3 do 5 zdjęć.

Zgłoszenie konkursowe należy przesłać 
drogą mailową na adres:  

redakcja@kumpel.com.pl  
lub  

cogito@cogito.com.pl  
(w temacie:  

NASZA SZKOŁA).

Forma: opis (ok. 1500 znaków). 

Termin: do 10 listopada 2024 roku. 

Spośród nadesłanych 
zgłoszeń wybierzemy 
najciekawsze, które 
nagrodzimy książkami  
i grami oraz publikacją 

na łamach e-magazynów „Kumpel dla 
Polonii” lub „Cogito dla Polonii”.

Regulamin konkursu na stronie: 
bractwogutenberga.pl.

29DLA POLONII



KARTA SŁAWNYCH POLAKÓW

JULIAN TUWIM
(1894–1953)

Fot. domena publiczna/Wikimedia Commons,  
Narodowe Archiwum Cyfrowe; Robson90,  

Ian Sinclair, Colorfuel Studio/Shutterstock.com

„Portret Juliana Tuwima” 
namalowany przez  

Stanisława Ignacego  
Witkiewicza

Jeden z najpopularniejszych poetów 
polskich. Pisarz, autor skeczy 
kabaretowych, librett operetkowych 
i tekstów piosenek. Tłumaczył poezję 
rosyjską, francuską, niemiecką oraz 
łacińską. Był autorem i redaktorem 
w czasopismach literackich. Trudno 
jest znaleźć drugiego poetę, który 
potrafiłby w tak doskonały sposób 
łączyć ze sobą słowa, tworzyć 
postaci i historie, które bawią i uczą 
zarówno dorosłych, jak i dzieci. 

Julian Tuwim  
napisał wiele wierszy  

dla dzieci. Najbardziej znane 
to „Lokomotywa”, „Abecadło”, 
„Rzepka”, „Kotek” czy „Ptasie 

radio”. A znacie takie postaci jak 
zapominalski pan Hilary, Zosia 

Samosia czy Słoń Trąbalski?  
To bohaterowie utworów  

tego poety. 

Julian Tuwim podpisywał się ponad 
czterdziestoma pseudonimami.
Na początku uczył się słabo, nie lubił 
przedmiotów ścisłych, a zwłaszcza 
matematyki, przez co powtarzał 
szóstą klasę.

Możesz dowiedzieć się więcej o małym 
Julku Tuwimie, chłopcu, który budował 

skomplikowane maszyny, hodował 
zaskrońce i zaklinał kamienie. Przeczytaj 
opowieść „Rany Julek! O tym, jak Julian 
Tuwim został poetą” Agnieszki Frączek. 
Znajdziesz tu wiele historii z dzieciństwa 

poety poprzeplatanych wierszami i żartami. 

JEŚLI BĘDZIESZ  
W POLSCE, W ŁODZI  
(MIEŚCIE URODZENIA 

JULIANA TUWIMA), MOŻESZ 
USIĄŚĆ OBOK TEGO 
ZNANEGO POETY. 

Tuwim pisał także teksty piosenek. Jego najbardziej 
znana piosenka to „Kwiaty dla mamy”, która do dzisiaj 
jest wykonywana na przedszkolnych  
i szkolnych uroczystościach.
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