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Wprowadzenie

,,Colour is not an easy matter” — rozpoczyna jeden ze swoich esejow Umberto Eco
(1985) zauwazajac, ze cho¢ percepcja barw jest doswiadczeniem powszechnym
i uniwersalnym, to jej naukowa analiza stanowi dla badaczy kultury prawdziwe wyzwanie.
Podobna refleksja towarzyszy mi od wielu lat i sprawia, ze podejmuj¢ kolejne proby
zglebienia tematu relacji migdzy barwami a cztowiekiem. Pierwsze, amatorskie jeszcze
badania tego problemu, podjetam w gimnazjum, gdy w zamach zaliczenia przygotowatam
projekt ze statystyki — jego podstawag stata si¢ uliczna ankieta dotyczaca skojarzen
i sympatii kolorystycznych, jaka prowadzitam wsréd mieszkancow mojego rodzinnego
miasta. Kolejna, naukowa juz proba zglebienia interesujgcego mnie zagadnienia, byla
praca magisterska, ktora poswiecitam wykorzystaniu barw W ksztaltowaniu wizerunkow
instytucji kultury?®.

Gdy kilka lat p6zniej zdecydowatam si¢ na rekrutacje¢ do szkoty doktorskiej, bytam
pewna, ze moja rozprawa musi dotyczy¢ wilasnie barw. Wybor konkretnego tematu
(anawet dyscypliny, w ramach ktorej chce prowadzi¢ badania) okazal si¢ jednak
nietatwym zadaniem, petnym $lepych uliczek. ,,Kolor jaki jest, kazdy widzi” — zdawaly sig
mowié kolejne porzucane projekty badawcze, sugerujac, ze 0 barwach powiedziano juz
wszystko. Zbadano wszak ich symbolik¢ w kulturach réznych spotecznosci i réznych
stuleci, ich funkcje w jezyku, ich role w malarstwie, ich zastosowanie w prasie, Kinie,
teatrze i marketingu... Ja jednak miatam wrazenie, Ze wcigz nie zbadano najwazniejszego
— relacji, jaka zachodzi miedzy konkretnym cztowiekiem a towarzyszacym mu w danej
sytuacji zycia konkretnym kolorem. Zaczelam zastanawia¢ si¢, W jakich okolicznosciach
dochodzi do tego spotkania i dosztam do wniosku, ze takim momentem jest wybor. O ile
barwy przyrody pozostaja (z reguly) niezalezne od woli cztowieka, 0 tyle barwy pozostatej
czgsci zyciowego S$rodowiska sa przez niego najczgsciej S$Swiadomie wybierane.
Spostrzezenie to sprawilo, ze postanowitam bada¢ wiasnie kolorystyczne wybory.
W miedzyczasie zetknetam si¢ z interesujacg koncepcja badawcza, jaka przedstawita mi
prof. Katarzyna Smyk — moja pdzniejsza promotorka, a wigc zatozeniem, Ze poprzez

analiz¢ wyborow cztowieka mozliwe jest dotarcie do uznawanych przez niego wartosci

! Praca magisterska pt. ,Wykorzystanie barw w ksztalttowaniu wizerunku instytucji na przykladzie
krakowskich instytucji kultury” napisana w 2016 roku pod kierunkiem dr hab. Ewy Koco6j na Wydziale
Zarzadzania i Komunikacji Spotecznej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Fragmenty tej pracy opublikowane
zostaty w formie artykutu: zob. Baczynska-Hryhorowicz 2021.
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(Smyk 2018, 2019). W przygotowywanym przeze mnie projekcie badawczym zagoscita
wigc rowniez problematyka aksjologiczna. Kolory, wybory i wartosci — centralne
zagadnienia mojej pracy, potrzebowaly jeszcze wspolnego mianownika, ktory
wyznaczylby ramy teoretyczne badan. Okazata si¢ nim by¢ kultura postmodernistyczna
I niesione przez nig zjawiska zwigzane z indywidualizmem, tozsamoscig, stylem zycia
I konsumpcjonizmem. Ramg metodologiczng staly si¢ natomiast proponowane przez

antropologie metody jako$ciowe, na czele z indywidualnym wywiadem poglebionym.

Cele projektu badawczego i podstawa materialowa pracy

Tak sformutowany obszar problemowy pozwolit na zdefiniowanie celéw projektu
badawczego? i bedacej jego rezultatem rozprawy. Pierwszym celem pracy jest
scharakteryzowanie kolorystycznych wyborow wspotczesnych miodych Polakow —
sprawdzenie, w jakich obszarach codziennego zycia podejmuja oni wybory dotyczace
barw oraz jakimi cechami odznaczaja si¢ te wybory, tj. jakie maja motywacje
I uwarunkowania (czyli czestotliwo$¢, intencjonalno$¢ 1 autonomicznos¢). Drugi cel
dotyczy wartosci: jest nim identyfikacja idei aksjologicznych, jakie ujawnily si¢ za
posrednictwem narracji 0 kolorach. Oba cele, dotyczacy wyboréw oraz dotyczacy
warto$ci, okreslity tres¢ gldwnego pytania badawczego, ktére brzmi: Jak ksztaltuja
si¢ kolorystyczne wybory wspoiczesnych mtodych Polakow oraz jakie
wartosci ujawniajg si¢ poprzez te wybory? W toku opracowywania narzgdzi
badawczych postawitam rowniez kilka pytan szczegdélowych, majacych wspomoc
realizacj¢ wytyczonych celow. Dotyczyly one sytuacji, W jakich mtodzi Polacy dokonuja
kolorystycznych wyborow, uwarunkowan i motywacji tych wyboréw, oceny ich istotno$ci
W zyciu codziennym z punktu widzenia badanych oso6b oraz kategorii, jakie tworzg
warto$ci wytaniajace si¢ Z pozyskanych materiatow.

Dla osiggnigcia oczekiwanych celow istotne bylo okreslenie podstawy
materialowej pracy. Koncentracja na osobistym doswiadczeniu jednostki wymagata
zastosowania indywidualnego wywiadu poglebionego, ktéry pozwolit na dotarcie do
szczegolowych informacji na temat procesow decyzyjnych zwigzanych z kolorami. Moja
zasadnicza grupa badawcza byto piecdziesiat osoéb pochodzenia polskiego w ,,mlodym”

wieku, a wiec majacych od 18 do 40 lat. Tak zakreSlony wiek informatorow gwarantowat,

2 Wytluszczenia w mojej pracy dotyczg struktury wywodu, za$ rozstrzelenia podkreslajg tres¢: koncepcje,
tezy, interpretacje.



ze okres ich dojrzewania przypadat na czas po roku 1989, a wigc okres, w ktérym w Polsce
wyrazne staly si¢ wplywy postmodernistycznej kultury. Oprocz wywiadow z ww. grupa
podstawg materialowa byly dane zastane, interpretowane za pomocg analizy tresci.
Pozyskiwatam je z prasy lifestylowej, literatury poradnikowej oraz przestrzeni
internetowe;j (forow i mediow spotecznosciowych). Pozwolily one na stworzenie szerszego
kontekstu interpretacyjnego oraz weryfikacje tendencji ujawniajacych si¢ w danych
z wywiadéw. Nieodzowna byla réwniez obserwacja, ktora umozliwita zdobycie
dodatkowych informacji na temat analizowanych zjawisk. Uzupeklieniem tych trzech
metod staty si¢ technika projekcyjna oraz ankieta internetowa. Pierwsza stosowana byla
w ramach wywiadu, druga objeta swoim zasiggiem dodatkowa grupe badawcza w liczbie
dwustu osob. Dobrane przeze mnie metody badawcze umozliwily sprawne dazenie do
realizacji wytyczonych celéw, a dodatkowo zapewnity triangulacje danych, zapewniajac
wysoka jako$¢ uzyskanych wynikow.

Nowatorstwo mojej pracy opiera si¢ wigc W pierwszej kolejnosci na wykazaniu, ze
za pomoca narracji 0 kolorach, a zwtaszcza 0 wyborach dotyczacych koloréw, mozliwe
jest odkrycie elementow systemu aksjologicznego rozmoéwcow. Nawigzuje W ten sposob
do wspomnianej koncepcji antropologii intymnosci (Smyk 2018, 2019). Po drugie, przy
pomocy badan antropologicznych oraz na gruncie lokalnej kultury narodowe;j, rewiduj¢
tezy znanych teoretykow wspolczesnosci, takich jak Anthony Giddens (2012), Ulrich Beck
(2004) czy Zygmunt Bauman (2000, 2006, 2007b, 2008b). Mysliciele ci stworzyli
kluczowe dla wspotczesnej humanistyki koncepcje dotyczace zycia jednostki w realiach
Swiata ponowoczesnego, zwigzane Zz refleksyjng tozsamos$cig, nieuchronnoscig
podejmowania wyborow, ksztattowaniem stylu zycia, poczuciem niepewnosci i ryzyka.
Moja praca ukazuje, ktore z ich tez znajduja odzwierciedlenie w praktyce codziennego
zycia mlodych Polakow. Po trzecie, niniejsza dysertacja wypelnia luke
w antropologicznych i kulturoznawczych badaniach nad problematykg barw. Jak
wspomniatam, niedobor opracowan ukazujacych barwy jako immanentny element
ludzkiego do$wiadczenia zyciowego, stal si¢ gtowna motywacja do przeprowadzenia

projektu badawczego bedacego podstawa tej rozprawy.

Stan badan poswieconych problematyce koloréw

Na kolejnych stronach zaprezentuj¢ przeglad badan poswieconych problematyce

kolorow, ktory nie tylko ukaze owa luke¢ badawcza, ale tez zakre$li najistotniejsze



kategorie zwigzane z analiza barw. Przedstawiony zostanie on w ujeciu dyscyplinowym,
by zobrazowa¢ wielo$¢ perspektyw niezbednych do dostrzezenia peilnego wymiaru
zjawiska, jakim jest kolor. Ze wzgledu na antropologiczng orientacje¢ pracy skupi¢ si¢ na
tekstach, ktore mieszczg si¢ W obrgbie nauk humanistycznych i spotecznych.
Z oczywistych powoddéw niemozliwe jest przywolanie tytuldéw wszystkich dotyczacych
kolorow publikacji — wymieni¢ wigc te, ktore sa szczegoélnie wazne z punktu widzenia
tematu mojej rozprawy oraz te, ktore oceniam jako reprezentatywne dla danej grupy
tematycznej. Ze wzgledu na to, ze przedmiotem niniejszej pracy jest spoteczenstwo
polskie, to wtasnie opracowania dotyczace rodzimego kontekstu kulturowego beda
stanowity wigkszos$¢ prezentowanych pozycji.

Wielowarstwowo$¢ |1 ztozono$¢ zagadnienia, jakim sa kolory, widoczna jest
w duzym zroéznicowaniu tematycznym poswieconej im literatury naukowej. Niewiele prac
patrzy na barwg holistycznie, omawiajac zarowno jej fizykalne, jak i spoteczne aspekty.
Na gruncie literatury polskiej za pozycj¢ taka mozna uzna¢ monografi¢ Adama Zausznicy
(1959), ktéra mimo uptywu wielu lat od wydania jest czgstym zrodtem bibliograficznym
we wspolczesnych pracach na temat koloru. W obszernej publikacji autor omawia kolejno
fizyczna, chemiczng, matematyczng 1 biologiczng perspektywe rozumienia koloru,
poswieca rozdzial najpopularniejszym propozycjom systematyki barw, a na koncu takze
zagadnieniom  zastosowania barw w ,zyciu praktycznym”, ze szczegdlnym
uwzglednieniem aspektow psychologicznych. Podobnie skomponowana zostala praca
Gerharda Zeugnera (1965), w ktoérej po omowieniu fizycznej i fizjologicznej podstawy
nauki o barwach, autor rozwija temat stosowania barw w wnetrzach mieszkan oraz
instytucji publicznych. Proba wieloptaszczyznowego ujgcia zagadnien zwigzanych
Z kolorem s3 interdyscyplinarne monografie zbiorowe, umozliwiajace zaprezentowanie
szerokiego spektrum watkéw | probleméw w formie sprofilowanych tematycznie
artykutow. Redakcji tomu poswigconego zagadnieniom koloru ujmowanego z réznych
perspektyw nauk humanistyczno-spotecznych podjety si¢ Zofia Mocarska-Tycowa
i Joanna Bielska-Krawczyk (2010). Publikacja podzielona zostala na pig¢ czgsci,
podejmujacych kolejno problematyke koloru w: jezyku, malarstwie, teatrze i1 filmie,
mediach i przestrzeni publicznej oraz w procesie konstruowania tozsamosci indywidualne;j
I zbiorowej. Barwa byta tez tematem przewodnim jednego z tomow serii ,,Symbol-Znak-
Przestanie” redagowanej przez Jozefa Mareckiego i Lucyng Rotter (2012). Z pewnoscia
wyr6zni¢ nalezy roOwniez 9-tomowa seri¢ ,,Barwa W jezyku, literaturze i kulturze”, pod

redakcjg Ewy Komorowskiej i Danuty Stanulewicz (2010-2018), cechujacg si¢ bogactwem
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watkéw  poruszanych przez autoréw 2z réznych dyscyplin  naukowych. Wsréd
anglojezycznych prac tego typu na uwage zastuguja wielotematyczne studia redagowane
przez Carole P. Biggam z zespotem: New Directions in Colour Studies (2011), Colour
Studies. A broad spectrum (2014), oraz trzy tomy ,,Progress in Colour Studies” (2006,
2018).

Wsrod prac antropologéw, etnologow i kulturoznawcoéw wyrdznié mozna dwa
podejécia W pisaniu 0 barwach. Pierwsze to szkice poswigcone kolorom jako waznym
elementom tradycji kulturowych czy fenomenow spotecznych. Na przyktad Matgorzata
Wrzeéniak (2011) omawiajac obecng W Kulturze i sztuce estetyke cuteness zwraca uwage
na jej nierozerwalny zwigzek z kolorem rézowym, ktory W przestrzeni popkultury stat si¢
synonimem uroku i stodyczy, za§ Joanna Kowal (2011) analizuje funkcje czerni we
wspotczesnym ubiorze korsykanskim. Tendencja druga to proba nakreslenia ogolnych ram
pojeciowych zwigzanych z funkcjonowaniem barw w przestrzeni kultury. Do grupy tej
zaliczy¢ mozna artykul Zbigniewa Libery na temat semiotyki barw w polskiej kulturze
ludowej (1987) oraz dwa teksty Wojciecha Michery — pierwszy po$wiecony procesowi
symbolizacji barwy w mysl zatozen strukturalnej teorii znaku (1987a), drugi —
streszczajacy pokrotce fizyczno-biologiczne oraz lingwistyczne aspekty obecnosci koloru
w zyciu cztowieka (1987b). Podobne watki odnalez¢ mozna w eseju Umberto Eco (1985),
poswigeconym wptywowi jezyka i kultury na konceptualizacje barwnych odcieni. Czgstym
przedmiotem zainteresowan badaczy s3 takze funkcje, jakie pelnig kolory w zyciu
spotecznym — rozwazania W tym temacie podejmowal na przyktad Krzysztof Jurek
(2011, 2014).

Duza liczba pozycji na temat barw sytuuje si¢ W obrebie dziedziny, ktora okresli¢
mozna mianem antropologii historycznej lub tez historii kulturowej. Opowiadaja one
o kolorach z punktu widzenia przemian spotecznych, wpisujac ich funkcje w kontekst
rozwoju cywilizacyjno-kulturowego i koncentrujg si¢ przede wszystkim na wyjasnieniu ich
symbolicznych znaczen. Klasyczng praca z tego nurtu jest ksigzka Rudolfa Grossa (1990),
omawiajaca znaczenie barw W dziejach cywilizacji zachodnioeuropejskiej, przy
szczegblnym uwzglednieniu uwarunkowan religijnych. Podobng narracj¢ przyjmuje
Michel Pastoureau, wzbogacajac ja dodatkowo 0 perspektywe  spoteczenstw
pozaeuropejskich oraz nawigzania do kultury wspotczesnej. W swoich ksigzkach omawia
on kulturowe dzieje barw: czarnej (2008), niebieskiej (2013), zielonej (2014), czerwonej
(2016), zotte; (2019) oraz biatej (2023). Sa tez autorzy, ktorzy prezentujac historie

kolorow, koncentrujg si¢ na ich recepcji W jednej, wybranej epoce historycznej; np. Anna
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Adamska (2015) omawia role barw w $redniowiecznym systemie komunikacji spoteczne;j.
Przyktadem spotecznej historii kolorow przedstawionej w bardziej popularnonaukowej
formie sg natomiast ksigzki Kassii St. Clair (2017) i Gavina Evansa (2019).

Historia kolor6w W naturalny sposob splata si¢ z historig sztuki. W tej dziedzinie
fundamentalng dla polskiej nauki pracg jest rozprawa Marii Rzepinskiej (1983). Autorka
opisuje w niej postrzeganie, interpretowanie i wykorzystanie barw na przestrzeni dziejow
malarstwa europejskiego, od antyku do czasow wspotczesnych. Warte wspomnienia sg tez
publikacje Johna Gage. Kolor i kultura (2008) w formie obszernych esejow prezentuje
histori¢ interpretowania natury koloru przez S$rodowiska naukowe i artystyczne na
przestrzeni wekow, a Kolor i znaczenie (2010) omawia studia przypadkéw zwigzane
Z techniczng | estetyczng problematyka koloru w sztuce. Bardziej popularyzacyjny
charakter majg ksigzki Alison Cole (1994) i Victorii Finlay (2014), ktore przyblizaja
historie barwnych pigmentoéw, analizujg palety wybitnych artystow oraz tendencje
kolorystyczne w najwazniejszych kierunkach artystycznych. Wartg wspomnienia pozycja
jest rowniez Sztuka i percepcja wzrokowa Rudolfa Arnheima (2019), w ktorej autor taczac
psychologig 1 teori¢ sztuki omawia réznorodne aspekty percepcji i aktywnosci artystycznej
— w tym roéwniez kolor. Klasyczng dla omawianej dyscypliny pozycja jest rowniez Sztuka
koloru Johannesa lIttena, w ktorej artysta opisal zagadnienia teorii, filozofii i harmonii
barwy. Na polskim rynku wydawniczym nie brakuje tez publikacji poswigconych
doskonaleniu praktyki artystycznej, ktére podejmuja tematy takie jak uzyskiwanie na
ptotnie pozadanych odcieni, czynniki wptywajace na koloryt modeli w naturze czy
ekspresja dziel ze wzgledu na zastosowane gamy kolorystyczne. Wymieni¢ mozna tu
podrgczniki José Parramoéna (1993) i Davida Hornunga (2009). Tematyke barw wnikliwie
omawiaja réwniez podregczniki dla projektantow graficznych (np. Drew, Meyer 2013).

Szczegdlnie czgsto  zagadnienia zwigzane Z  kolorem pojawiaja = si¢
W jezykoznawstwie. Za pionierskg pracge W zakresie badan nad kolorami w jezyku, do dzi$
pozostajaca podstawowym zrodlem odniesien teoretycznych dla tej dyscypliny, uwaza si¢
Basic Colour Terms (1969) autorstwa Brenta Berlina i Paula Kaya. Na podstawie analizy
leksyki kolorystycznej w niemal stu jezykach doszli oni do wniosku, ze W jezykach
indoeuropejskich  istnieje  maksymalnie jedenascie podstawowych nazw barw
przyporzadkowanych do ,,ogniskowych”, a wiec najbardziej typowych odcieni (w jezyku
polskim odpowiadaja one tonom okreslanym jako czarny, biaty, czerwony, z6tty, zielony,
niebieski, brazowy, szary, pomaranczowy, fioletowy, rézowy). Stwierdzili tez, ze

wyodrebniaty si¢ one W okreslonej kolejnosci (tzw. hierarchia implikacyjnej leksyki barw).
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Wyznaczyli ponadto cztery cechy podstawowych nazw: nadrzedno$¢ wobec innych nazw
koloréw, prostote morfologiczng, szeroki zakres laczliwosci oraz stabilne zakorzenienie
W pamieci | $wiadomosci uzytkownikoéw. Prowadzone przez Berlina i Kaya eksperymenty
byly poznej wielokrotnie powtarzane, a uzyskane w ich trakcie wnioski modyfikowane.
Daty one jednak podwaliny do badan nad kolorystyczna leksyka W poszczegélnych
kulturach i jezykach, zwtaszcza w paradygmacie lingwistyki kognitywnej. John R. Taylor
(2001) twierdzit, ze to wlasnie terminologia barw (colour terms) jest idealnym polem do
badan nad kategoryzacja W j¢zyku, poniewaz powstaje W wyniku konwencji kulturowych
ima zwigzek z umystowymi procesami dotyczacymi postrzegania $wiata. Znaczacy
w lingwistycznych badaniach nad kolorem jest réwniez wktad Anny Wierzbickiej (1999).
Badaczka poddata refleksji kwesti¢ znaczenia nazw koloréw, a wigc tego, co ludzie ,,maja
na mys$li”, gdy uzywaja okreslonej nazwy. Jej zdaniem kluczowa jest kategoria ,.taki jak”
(like), czyli porownywanie wzrokowych do$wiadczen, za§ punktem odniesienia jest
prototyp: wyrazisty i uniwersalny obiekt znany ze §rodowiska naturalnego (np. stonce dla
z6ltego, roslinnos¢ dla zielonego). Tak wiec W zdaniu: ,,Ta sukienka jest [kolor]”, [kolor]
oznacza: ,,Kiedy kto§ widzi rzeczy takie jak ta sukienka, moze mysle¢ 0 [prototyp]”.
Rozwazania Wierzbickiej wykorzystat Ryszard Tokarski w pracy poswigcone] semantyce
barw w jezyku polskim (2004). Okreslit w niej referencje prototypowe stanowiace centrum
znaczenia podstawowych nazw kolorow, ale poszerzyt je orozliczne konotacje
ujawniajgce si¢ zarowno W potocznej frazeologii, jak i tekstach poetyckich. Na gruncie
jezyka polskiego kompleksowg analiz¢ (obejmujacg leksyke, sktadni¢ i semantyke) nazw
kolorow przeprowadzita Mirostawa Ampel-Rudolf (1994). Teoretyczne ramy do opisu
pola semantycznego barw opracowat Jan Grzenia (1993). Znaczeniom nazw kolorow
poswiecita liczne artykuly Krystyna Waszakowa (np. 2000, 2003a), podejmujaca si¢
rowniez W tym temacie analiz porownawczych (np. 2003b). Perspektywe porownawcza
przyjeta tez Ewa Komorowska (2010) w monografii zawierajgcej semantyczno-
kognitywny opis nazewnictwa barw w jezyku polskim i rosyjskim oraz autorki licznych
pomniejszych opracowan (np. Bjelajeva 2000, 2003; Czachorowska, Stypa 2010; Skuza
2019).

Watki kolorystyczne analizowa¢ mozna réwniez W rekonstrukcji jezykowego
obrazu §wiata, co uczynita Matgorzata Karwatowska (2007) w badaniach nad wizerunkiem
sumienia W jezyku licealistow. Badaczka pytata ankietowanych, jakimi kolorami
namalowaliby sumienie, a analiza odpowiedzi potwierdzila tezg¢ 0 ambiwalentnym

warto$ciowaniu tego pojecia. Elzbieta Skorupska-Raczynska (2003) badata z kolei funkcje
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barwy w jezykowej kreacji §wiata basni, dochodzac do wniosku, Ze kolory sg integralng
czes$cig systemu stylistyczno-jezykowego tego gatunku i wspotuczestnicza w realizacji
jego poznawczych i wychowawczych celow. Rowniez Marzena Badach (2016b)
interpretowata barwy jako cze$¢ kodu semantycznego (tzw. kod chromatyczny),
konotujagcy W basniach przede wszystkim tresci magiczne. W innym swoim artykule
(2016a) podjeta temat semantyki barw achromatycznych w polskich przystowiach
| wyrazeniach przystowiowych. Malgorzata Nowak | Magdalena Smolen-Wawrzusiszyn
(2004) badaty nazewnictwo handlowe dotyczace kolorow i ich odcieni w branzy
kosmetycznej, malarstwie uzytkowym i przemysle wlokienniczym. Nazwom barw
pojawiajacych si¢ w tekstach dotyczacych mody poswiecita rozdzial swojej pracy Bozena
Rejakowa (2010). Przedmiotem zainteresowan jezykoznawcow jest rowniez etymologia
koloréw. Autorem najszerzej znanej pracy poswigconej nazwom barw W historii jezyka
polskiego jest Alfred Zargba (1954). W pdzniejszych dziesigcioleciach temat podejmowali
réwniez inni badacze, najczesciej W formie artykutow (np. Madeja 2010).

Pokrewng dyscypling, ktora rowniez czgsto podejmuje tematyke barw, jest
literaturoznawstwo. Najczeéciej badacze koncentruja si¢ na analizie koloréw
wystepujacych w tresci konkretnych utwordéw. Na przyktad Anna Kister (1986) omawiata
funkcje leksyki kolorystycznej w poezji Krzysztofa Kamila Baczynskiego, Grazyna
Tomaszewska (2007) analizowata kontrastujace ze sobg estetyki (chromatyczna
I achromatyczng), wykreowane przez Adama Mickiewicza w Panu Tadeuszu, Ewa
Stawkowa (2010) referowata sposoby konceptualizacji leksyki barw w prozie Andrzeja
Stasiuka, a Janina Gardzinska (2011) w dzietach Stanistawa Wyspianskiego, Andrzeja
Kusniewicza i Mieczystawa Porgbskiego.

Zagadnienia zwigzane z kolorystyka pojawiaja si¢ takze w pracach z zakresu
filmoznawstwa. Symbolice i ,,osobowosci” barw w dzielach filmowych w catosci
poswiecona jest ksigzka Patti Bellantoni (2010), w ktoérej autorka przekonuje, ze
ukazywany na ekranie kolor w znaczgcy sposob wptywa na odczucia i emocje widza.
Rowniez Alicja Helman (1981) opisywata kolor jako jeden ze sktadnikow dzieta
filmowego, ktory nie tylko pozwala na wierne odtworzenie rzeczywistosci, ale moze tez
wspottworzy¢ dramaturgie i ekspresj¢ obrazu, a wigc mie¢ charakter znakowy i by¢
jednym ze srodkoéw wyrazu artystycznego.

Kolejng gateziag nauki, w ktorej pojawia¢ moga si¢ zagadnienia zwigzane
z kolorem, jest psychologia. Za pioniera psychologicznego podejscia do problematyki

barw uwaza si¢ powszechnie Johanna Wolfganga Goethego, ktory przez kilkanascie lat
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badat ich natur¢ oraz wpltyw na ,,zmyslowo-etyczne” odczucia czlowieka, czego efektem
byta wydana w 1810 r. Nauka o barwach (zob. Goethe 1981: 289-292). Wypowiadat si¢ on
opozycyjnie wobec wspotczesnych mu pogladow Newtona, twierdzac, ze rozpatrywanie
koloru w punktu widzenia fizyki jest niewystarczajgce | nalezy go analizowaé jako
osobiste do$wiadczenie cztowieka wynikajace z utrwalonej w cywilizacji europejskiej
tradycji symbolicznej®. Poglady Goethego staty sie kanwa do rozwoju rozmaitych teorii
zaktadajacych, ze kolorystyczne preferencje, jak réwniez czesciowo badz calkiem
podswiadome skojarzenia Zz barwami, moga by¢ odbiciem cech osobowosci oraz
emocjonalnych  uwarunkowan. RoOwnoczes$nie, kolorom przypisywaé zaczgto
oddziatywanie na sfere psychiczng cztowieka; odmienne W zaleznosci od konkretnego tonu
barwnego. Histori¢ tego rodzaju koncepcji streszcza W swojej monografii Stanistaw Popek
(2012). Opisuje tam réwniez rolg barw we wspotczesnej diagnostyce psychologicznej
| terapii oraz prezentuje wyniki wlasnych badan poswigconych percepcji barw przez dzieci
I mlodziez. Wykorzystaniu barw w diagnozie stanow emocjonalnych po$wiecona jest
praca Agnieszki Weyssenhoff (1991). Autorka referuje w niej wyniki badan, w ktorych —
wykorzystujac hipotezg projekcji i Test Kolorowych Kwadratow — okreslita zwigzek
miedzy preferowanymi barwami a stanem emocjonalnym wynikajagcym ze zdrowia lub
choroby.

Za poklosie psychologiczno-medycznego wykorzystania barw uzna¢ mozna
chromoterapi¢, czyli odziatywanie kolorami na organizm cztowieka w celach
terapeutycznych. Cho¢ w poprzednich stuleciach notowano eksperymenty majace
dowodzi¢ skuteczno$ci tej metody, obecnie koloroterapia zaliczana jest do medycyny
alternatywnej. Na polskim rynku wydawniczym nie brakuje jednak publikacji, ktore
omawiaja lecznicze dziatanie kazdej z barw oraz przyblizaja zasady stosowania
chromoterapii, nierzadko korzystajac przy tym z teorii czakr pochodzacej z hinduskiej
ajuwedy (np. Campbell 1995; Lustig 1998; Stapor 2000; Couwenbergh 2008; Maleta
2017).

Z wiedzy psychologicznej na temat oddzialywania koloréw korzystaja tez nauki

0 zarzadzaniu®. Informacje o kolorze jako ,érodku komunikowania” znalezé¢ mozna

3 Dla przykladu: barwe z6tta opisywal Goethe jako dajaca ,,wrazenie ciepta i przytulno$ci”, posiadajaca
,rozweselajace, lagodnie pobudzajace wlasciwosci”, lubiang szczegdlnie przez dzieci i ,niecywilizowane
narody” (Goethe 1981: 296, 308).

4 Ciekawym przykladem z tej dziedziny, dowodzgcym zywotno$ci zakorzenionych w  kulturze
kolorystycznych asocjacji, jest typologia stylow komunikacji w organizacji, zaproponowana przez Frederica
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w pracach z zakresu public relations (np. Cenker 2000; Wojcik 2009). Podkreslana jest tam
rola barw w systemie identyfikacji wizualnej przedsigbiorstwa — kolory wspottworza w ten
sposob wizerunek firmy i bezposrednio wptywaja na skojarzenia powstajgce W umystach
klientow. Kulturowe i emotywne konotacje barw przytaczaja roéwniez podreczniki
marketingowe (np. Antczak, Antczak 2018), zalecajac W zwiazku z tym przemys$lany
dobor kolorystyki w handlu i reklamie. Barwa moze by¢ tez przedmiotem marketingowych
badan — jak w eksperymentach sprawdzajagcych wplyw barwy butelki z piwem na
postrzeganie przez klientdéw wizerunku jego marki (Wszotek, Moszczynski, Mackiewicz
2017) albo zalezno$¢ migdzy kolorem piwnej etykiety a checig siggnigcia po produkt
(Smiechowska, Wawszczak 2011).

Stan badan pos$wigcony zagadnieniom barwy nie bylby peten bez wspomnienia
o licznych publikacjach o profilu popularnonaukowym i poradnikowym, ktore regularnie
pojawiaja si¢ zarowno na rodzimym, jak i zagranicznym rynku wydawniczym. Cho¢ nie
stanowig one oczywiscie literatury naukowej, W mniejszej badz wigkszej mierze bazuja na
ustaleniach naukowcow i nierzadko powielaja wiedzg, ktora znalezé mozna
W wymienionych przeze mnie wyzej publikacjach. Wydawnictwa te moga by¢
sprecyzowane tematycznie (np. kolorystyka w stroju lub w aranzacji wnetrza) badz
porusza¢ szerokie spektrum zagadnien dotyczacych barwy — od historii, przez symbolike,
az po oddziatywanie fizjologiczno-psychiczne. Duza liczba tego typu publikacji
wykorzystana zostata przeze mnie W analitycznej cz¢$ci pracy jako materiat zrodlowy,
ktory poddalam analizie tresci — nawigzania do nich bedg wiec pojawiac si¢ wielokrotnie
w dalszych czg$ciach rozprawy. Z kolei wymienione na poprzednich stronach prace
naukowe wykorzystywatam jako odniesienia udowadniajace zbiezno$¢ mi¢dzy ustaleniami
naukowcow, a wynikami moich analiz.

Podsumowujac, niniejsza dysertacja ujmowac bedzie kolor z perspektywy, z jakiej
nie robita tego dotad zadna praca. Owszem, niektorzy autorzy referujg w swoich tekstach
badania ankietowe obejmujace kwestie stosunku do barw. Przykladem takiego
opracowania jest artykut Pauliny Muchy (2014), w ktorym omawia ona wyniki ankiety
przeprowadzonej wsrod lubelskich licealistow, gdzie uczniowie pytani byli o ulubione
kolory, skojarzenia z nimi oraz wplyw barw na nastrdj cztowieka. Skojarzenia z barwami
badata tez Eliza Tarary (2013), przeprowadzajac na ten temat badanie ankietowe wsrod

bydgoskich studentow. Preferencje kolorystyczne dzieci 1 mlodziezy oraz generujace je

Laloux: opresyjny i przemocowy okre$lany jest mianem ,,czerwonego”, asertywny ,,pomaranczowego”,
a empatyczny ,,zielonego” (zob. Mazul 2020).
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stany emocjonalne badat rowniez wymieniony juz Stanistaw Popek (2012). Tego rodzaju
opracowania omawiaja jednak stosunek do barwy w sposob skrotowy i fragmentaryczny.
Moim celem jest natomiast mozliwe szeroka analiza zagadnienia relacji miedzy kolorami
a cztowiekiem. W niniejszej dysertacji rozpatrywac bede subiektywng perspektywe
jednostki w relacji z barwa, jej indywidualne opinie i wrazenia,
wynikajgce z faktu otaczania si¢ konkretnym odcieniem, jak roOwniez
konsekwencje takich odczu¢ dla podejmowanych indywidualnie
wyborow. Cel, jakim jest uzupehienie luki w humanistycznych badaniach nad barwa,
pokrywa si¢ z przyjeta metodologia badawcza — problematyki tej nie badano bowiem dotad
za pomoca metody indywidualnego wywiadu poglebionego, nie laczono jej réwniez

z kategoria procesu decyzyjnego.

Kolor w perspektywie nauk $cistych i przyrodniczych

Na poprzednich stronach udowodnitam, ze kolor jest przedmiotem badan nauk
humanistycznych i spotecznych, ktére rozpatrujg go jako element tworzonej przez
czlowieka kultury materialnej (np. w sztuce malarstwa) oraz niematerialnej (np. nazwy
barw w jezyku czy niesione przez kolory znaczenia symboliczne). Nie mozna jednak
zapomnie¢, ze barwy sa tez fenomenem wchodzacym w obreb nauk S$cistych
I przyrodniczych — jako fizyczne zjawisko odbierane przez ludzkie oko. Mimo iz niniejsza
rozprawa zajmuje si¢ barwa z antropologicznego punktu widzenia, nieodzowne jest
skrétowe omoéwienie fizycznej natury koloru oraz zwigzanych z nig pojec i terminow.
Beda one bowiem wykorzystywanie podczas referowania analizy zgromadzonego
materiatu badawczego.

,Pojecie barwy jest nierozerwalnie zwigzane z jednej strony z dziedzing pojeé
| zagadnien promieniowania elektromagnetycznego, z drugiej za$ z fizjologicznymi
I psychofizycznymi wlasciwosciami zmystu wzroku. Mozemy zwigzek ten wyrazic
w zwigztej definicji: barwag nazywamy rodzaj promieniowania elektromagnetycznego,
dziatajacego na nasze oko I przezen oceniane W zaleznosci od tego dziatania” — to
sformutowane przez Adama Zausznice (1959: 137) wyjasnienie trafnie oddaje nature
koloru rozpatrywanego z punktu widzenia nauk Scistych i przyrodniczych. W tym ujeciu

barwa nie jest niczym innym niz dtugoscig fali Swietlnej odbierang przez ludzkie oko
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i wywolujaca W mozgu okreslone wrazenie. Zakresy dlugosci fal widzialnych®
odpowiadaja konkretnym jako$ciom kolorystycznym®, rozciagajac sie od czerwonego
(780-658 nm), przez pomaranczowy (658-600 nm), zoity (600-567 nm), zielony (567-524
nm), niebieski (524-431 nm), az do fioletowego (431-390 nm) (Hornung 2009: 13) —
prezentuje je llustracja 1. Sa to tzw. kolory spektralne (in. widmowe lub proste) — to
wlasnie na nie rozszczepia si¢ przepuszczona przez pryzmat wigzka $wiatla stonecznego,
co odkryt w 1666 r. Izaak Newton’, zapoczatkowujac powstanie pierwszej naukowej teorii
Swiatla i zwigzanej z nig teorii kolorow (Rzepinska 1983: 18). Wymienione wyzej barwy
nazywane sg chromatycznymi: przyjmuje si¢, ze rdznig si¢ migdzy sobg cechami
jakosciowymi, a wiec tzw. tonem. W spektrum $wiatta widzialnego nie znajduja si¢ biel,
czern ani umiejscowione pomi¢dzy nimi odcienie szaro$ci — poniewaz barwy te r6znig si¢
miedzy soba jedynie jasno$cig, okreSla si¢ je mianem archomatycznych (Weyssenhoff
1991: 8).

Widzenie barwne rzadko dotyczy jednak koloréw spektralnych — czesciej jego
przedmiotem sg ciata fizyczne obecne W otoczeniu cztowieka, z ktorych kazde posiada
tzw. kolor wlasciwy. Fale $wietlne stykajac si¢ z dowolnym obiektem w przestrzeni zostaja
W pewnej czesci pochtoniete, a W pozostatej odbite — te drugie padajac na siatkdwke oka®,
stajag si¢ wiasnie kolorem danego przedmiotu (Zygner 1979: 9). Ciato, ktére odbija
wszystkie padajace fale posiada¢ bedzie kolor biaty, a takie, ktoére wszystkie je pochionie —
czarny (Zygner 1979: 11-12). Ujawnia si¢ tutaj podziat, jaki czynig niektorzy autorzy dla
poje¢ barwy i koloru. Kolor jest w tym ujeciu fizyczng cechg ciata polegajaca na zdolno$ci
odbijania promieni $wietlnych 0 okreslonej dlugosci fali; barwa — nazwa jednorodnej
cze$ci widma $wiatla bialego rozszczepionego W pryzmacie oraz wrazeniem psychicznym
powstajagcym W mozgu pod wptywem koloru $wiatta padajacego na siatkowke oka (Zygner
1979: 8). Poniewaz jednak moja praca nie reprezentuje nauk Scistych, poj¢¢ barwa i kolor

bede W niej uzywaé zamiennie — tak, jak ma to miejsce w jezyku potocznym, a wigc

% Poza zakresem ludzkiego widzenia miesci si¢ wiele innych typow fal elektromagnetycznych, np. ultrafiolet
(o dtugosci fali mniejszej niz barwa fioletowa) i podczerwien (o falach dtuzszych niz czerwien).

® Tlo$¢ koloréw spektralnych, ich nazwy oraz granice s3 umowne (Arnheim 2019: 367). Przedstawiam tu
uproszczony podziat, zbiezny z percepcjg barwng utrwalong w europejskim kregu kulturowym.

" Newton wyrdznit w widmie siedem barw — miedzy niebieskim a fioletowym umiescit jeszcze indygo.

8 Na siatkéwce $wiatlo absorbowane jest przez komorki precikowe i czopkowe, ktore poprzez nerw
wzrokowy przekazuja sygnaty bezposrednio do osrodka wzroku znajdujacego si¢ w tylnej czesci mézgu. Za
percepcje $wiatla w ciggu dnia odpowiedzialne sg trzy typy czopkow, reagujace odpowiednio na dtugosci fal
wiasciwe dla czerwonego, niebieskiego i zielonego. Gdy zapada zmrok aktywizuja si¢ preciki, pozwalajace
na odréznianie jasno$ci i ciemnosci (Cole 1994: 6).
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W percepcji badanych przeze mnie os6b. Synonimiczne stosowanie tych pojec jest rowniez
niezbedne z punktu widzenia waloréw stylistycznych tekstu.

Na siatkowce ludzkiego oka kolory mieszaja sie W sposob addytywny®, a wiec
przez sumowanie sktadnikow — $wiatlo ,,zabarwiajac” przedmioty, dodaje do siebie wigzki
réznych kolorow. Za kolory podstawowe (primary color) — tj. minimalne zestawy, ktore
taczone ze sobg umozliwiajg uzyskanie dowolnych koloréw z danego zakresu'® — uznaje
si¢ czerwony, zielony i ciemnoniebieski. Naktadajgc si¢ na siebie parami, tworzg one
barwy wtorne (secondary color) — purpurowy, zotty oraz biekitny, za§ potgczone wszystkie
razem, dajg $wiatlo biale (Parramon 1993: 10-16; Drew, Meyer 2013: 84-85). Ten rodzaj
mieszania wykorzystywany jest w grafice cyfrowej, gdzie okresla si¢ go akronimem RGB
(red, green, blue). Barwniki fizyczne (pigmenty) charakteryzujg si¢ z kolei syntezg przez
subtrakcje — farba pochlania pewnag cze$¢ Swietlnego widma, a cze$¢ ktéra pozostaje,
odpowiada barwie postrzeganej przez ludzkie oko. Dla tego typu mieszania kolorami
podstawowymi sg kolory wtérne barw widma: purpura, z0t¢ oraz biekit. Wszystkie trzy
stworza barwe czarna, za$ laczac w parach dadza barwy podstawowe barw widma: zielony,
czerwony i ciemny niebieski (Parramén 1993: 10-16; Drew, Meyer 2013: 89). Ten rodzaj
mieszania wykorzystywany jest w druku i okreslany mianem CMY — od nazw cyan
(btekit), magenta (purpura), yellow (z6ity). Oba typy taczenia koloréow przedstawia

llustracja 2.

Nazewnictwo kolorow w jezyku potocznym

W potocznej polszczyznie barwami podstawowymi okresla si¢ kolory czerwony,
76ty i niebieski, a wiec zblizone do barw podstawowych w mieszaniu subtraktywnym??,
Gdy pelne spektrum koloréow (od czerwieni do fioletu) ujete zostanie W postaci kota (zob.
llustracja 3), te trzy kolory wyznaczaja wierzchotki wpisanego W okrag rownobocznego
trojkata, jako rodzaj podstawy i punktu wyjscia dla wszelkich barwnych kompozycji
(Hornung 2009: 14; Arnheim 2019: 374). Barwy znajdujace si¢ naprzeciw siebie W takim

® Odkrycia dwoéch réznych sposobow mieszania sie barw dokonal w 1852 r. niemiecki fizyk Herman
Helmholtz, ktory wustalit tez trzy podstawowe skladowe barwy: ton, nasycenie 1 jasnosé
(Zeugner 1965: 17-18).

10 Pierwszych odkryé w tym temacie dokonal w 1802 r. angielski fizyk Thomas Young (Popek 2012: 15).
W specjalistycznych tekstach dotyczacych kolorystycznych zestawien czesto stosuje sie podzial na barwy
pierwszorzgdowe (z0lty, czerwony, niebieski), drugorzedowe (in. pochodne) powstate przez ich zmieszanie
(zielony, fioletowy, pomaranczowy) oraz trzeciorzgdowe — powstale przez zmieszanie koloru
pierwszorzgdowego i drugorzgdowego (np. Thurmann-Moe 2017: 13).
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kole barw!?, nazywane sa barwami dopetniajacymi (complementary colors). Dla kazdego
z trzech kolorow podstawowych sa to kolory wtérne zawierajagce dwa pozostate kolory
podstawowe — np. barwg dopelniajagca czerwonego jest zielony, ktory sklada sie
Z podstawowej barwy zoéttej 1 niebieskiej (Hornung 2009: 97). Polaczenia barw
dopetiajacych, ze wzgledu na fakt pozostawania ze sobg w maksymalnej opozycji,
uwazane sg za szczegOlnie intensywne i silnie oddziatujace wizualnie. Z kolei barwy
lezace W kole barw obok siebie noszg nazwe analogicznych (analogous colors) — ich
potaczenie wzbudza w odbiorcy fagodniejsze i spokojniejsze odczucia (Hornung 2009: 97;
Rzepinska 1983: 37).

Procz wyrdznionych wyzej termindw W analizie czg¢sto bede si¢ postugiwaé
pojeciami ton, odcien, temperatura, walor oraz nasycenie. Naukowe definicje tych
okreslen réznig si¢ W zaleznosci od autora i jego orientacji badawczej, a takze jezyka
narodowego, jakim sie postuguje'®. W swojej pracy przyjmuje uproszczone rozumienie
ww. termindow, ktore pozostaje W zgodzie z fizycznymi teoriami, a rownocze$nie
zachowuje intuicyjno$¢ i wpisuje si¢ W potoczng percepcje barwng. Tak wige ton tozsamy
bedzie znaczeniowo Z pojeciami kolor oraz barwa, natomiast odcien traktowac¢ bede jako
ich jakosciowe uszczegdtowienie — odcieniem barwy czerwonej bedzie np. malinowy lub
bordowy. Odcienie mogg by¢ cieple lub zimne — te pierwsze majg W sobie domieszke
z0fkci, te drugie bigkitu; kazdy kolor moze mie¢ wiec kazda z tych temperatur — rézowy
W odcieniu koralowym jest barwg ciepta, a w odcieniu fuksjowym — zimng. Walor
rozumie¢ nalezy jako nat¢zenie $wiatla zawartego W tonie barwnym — im jest go wiecej,
tym ton jest jasniejszy, a walor stabszy — kolor zielony w zaleznosci do waloru bedzie wige
jasnozielony lub ciemnozielony. Z kolei nasycenie koloru to poziom jego ,.czystosci”,
awiec stopnien W jakim zbliza si¢ on do ,idealnego” koloru powstatego w wyniku
rozszczepienia §wiatla przez pryzmat — koloru spektralnego. Im stopien ten jest wyzszy,
tym barwa bardziej nasycona, intensywna. Kolor spektralny, do ktorego dodano domieszke

innej barwy, okresli¢ mozna jako kolor ztamany lub zgaszony.

12 Kolo barw jest obecnie najpopularniejszg forma prezentacji wszystkich barw spektralnych; w przesztosci
wlasnie w ten sposob konceptualizowali swoje kolorystyczne teorie m.in. poeta Johann Wolfgang von
Goethe czy chemik Michel Eugéne Chevreul. W historii koloru wystepowaly jednak réwniez inne
przedstawienia probujace uchwyci¢ relacje miedzy tonami, zwlaszcza stozek, piramida i kula — np. ta
opracowana przez romantycznego malarza Philippa Ottona Runge — gdzie na biegunie pdlmocnym
umieszczona zostata barwa biata, na potudniowym czarna, a na réwniku czyste barwy widma (zob. Popek
2012: 34-39; Arnheim 2019: 368-369).

13 W polskich przektadach terminologii kolorystycznej brak niestety spojnosci, stad zdarza sig, ze terminy
znaczace to samo, thumaczone s3 w odmienny sposob. Zwracaja na to uwage autorzy podejmujacy w swoich
tekstach problematyke barw, np. Jurek 2011: 70.
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Zastrzezenia metodologiczne

Konczac teoretyczne uwagi na temat barw, chce poczyni¢ jeszcze dwa zastrzezenia
metodologiczne. Po pierwsze — kolory interpretowane jako do$wiadczenie optyczne, nie
maja przetozenia na konceptualizacj¢ barw W jezyku. Ludzkie oko potrafi rozroznié
miliony odcieni, jednakze tylko kilkadziesigt z nich posiada swoje wlasne nazwy,
stosowane w potocznej praktyce jezykowej (Michera 1987a: 91). Stad, z kulturoznawczego
i jezykoznawczego!® punktu widzenia, kolory podstawowe to jedenascie tondw
wyodrebnionych przez wspomnianych juz Berlina i Kaya (1969) jako basic color terms.
Na gruncie jezyka polskiego doda¢ mozna do nich réwniez srebrny i ztoty (zob. Tokarski
2004) — tak wtasnie zrobitam projektujgc narzedzia badawcze, w ktorych respondenci mieli
podac¢ skojarzenia do kazdego z trzynastu koloréw, przedstawionych im zaréwno w formie
barwnych kartonikoéw (technika projekcyjna), jak i nazw (ankieta).

Rozbieznos¢ miedzy lingwistyczng a optyczng percepcja barwy prowadzi do
kolejnego zastrzezenia metodologicznego. Podstawowe materialty Zrodlowe mojej pracy
miaty charakter tekstow werbalnych — rozmowcy wymieniali nazwy (lub metaforyczne
opisy) barw, ale bardzo rzadko pokazywali mi ich wizualne odpowiedniki. Gdy tak si¢
dziato, czgsto okazywalo si¢, Zze osobiscie nazwatabym pokazywany kolor inaczej, niz
czynit to rozmoéwca. W swoich analizach referuj¢ kolorystyczne okres§lenia zgodnie
Z nazewnictwem informatoréw — gdy jest inaczej, wyraznie zaznaczam to W tekscie. Tego
typu rodzaju rozbiezno$¢ W spostrzeganiu koloréw jest zjawiskiem powszechnym (zob.
Arnheim 2019: 367) i nie miata wptywu na jakos$¢ pozyskanych danych — warto mie¢ ja

jednak na uwadze podczas czytania przytaczanych w pracy wypowiedzi informatorow.

Struktura rozprawy

Prezentowana przeze mnie praca sklada sie¢ z czterech rozdzialéw poprzedzonych
Wprowadzeniem i zakonczonych Podsumowaniem. Zawiera Bibliografi¢ i Netografie oraz
Aneks, w sktad ktorego wchodza: llustracje, Kwestionariusz wywiadu, Spis rozmowcow,
Spis ankietowanych.

Rozdziat 1, Czlowiek w kulturze ponowoczesnej — wybory i wartosci, poswigcony
zostal nakre$leniu ram teoretycznych dla nadrzegdnych w mojej pracy kategorii

pojeciowych: wyboréow (1.1) oraz wartosci (1.2.). Rozpoczynam od omowienia zjawisk

14 Mam tu na my$li jezyki indoeuropejskie i krag tzw. kultury zachodniej. Problematyka percepcji barw
w innych obszarach cywilizacyjnych zdecydowanie wykracza poza zakres tematyczny tej rozprawy.
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kultury ponowoczesnej, patrzac na nie przez pryzmat procesu dokonywania wyborow
(1.1.1). Z tej perspektywy opisuje ksztattowanie refleksyjnej tozsamos$ci oraz
towarzyszacy jej indywidualizm, styl zycia i konsumpcjonizm. Nastepnie podejmuje
kwesti¢ rozumienia procesu decyzyjnego zZ punktu widzenia codziennych wyboréw
konsumenckich (1.1.2.). Laczac perspektywe wyboru jako narzgdzia do budowania
tozsamosci oraz jako czynnosci dnia codziennego, proponuj¢ antropologiczne rozumienie
procesu decyzyjnego, w ktérym wybory tozsamo$ciowe przenikajg sie z konsumenckimi
(1.1.3.). W podrozdziale poswigconym wartoSciom W pierwszej kolejnosci omawiam ich
znaczenie dla tworzenia tozsamosci, tak indywidualnej, jak zbiorowej (1.2.1.). Nastepnie
referuj¢ badania poswigcone przeksztalceniom systemoéw wartoSci W spoleczenstwie
polskim po transformacji ustrojowej w 1989 roku, probujac odpowiedzie¢ na pytanie, czy
ulegaja one wptywom ponowoczesnej kultury, zwigzanym ze $§wieckos$cig, hedonizmem
I relatywizmem moralnym (1.2.2.). W ostatniej czgséci rozdzialu (1.2.3.) weryfikuje tezy
0 przemianach aksjologicznych w spoteczenstwie polskim i dziele si¢ refleksjami
dotyczacymi wptywu kultury ponowoczesnej na te¢ sfere ludzkiego zycia. Stawiam tezg, ze
mtodzi Polacy nie porzucaja tradycyjnych wartosci, co sugeruje wielu komentatoréw zycia
spotecznego, ale W nowy sposob je interpretuja i realizuja.

Rozdziat 2, Metodyka badan, posSwigcony zostal omdwieniu zastosowanej W pracy
metodyki badawczej. Wyjasniam w nim, dlaczego w moich badaniach niezbedne byto
wykorzystanie metod jakosciowych, jak przebiegatl proces pozyskiwania danych przy
pomocy kazdej z metod oraz w jaki sposob zgromadzone dane przyczynily si¢ do
zrealizowania celow rozprawy. W rozdziale tym przedstawiam wiec kolejno: cele i pytania
badawcze (2.1.), metody badawcze (2.2.), tj. wywiad, analize treSci danych zastanych,
obserwacje, technike projekcyjna i ankiete oraz przebieg analizy i interpretacji zebranych
danych (2.3.).

Rozdziat 3, zatytutowany Wybory Kkolorystyczne w Zyciu codziennym mitodych
Polakéw, zawiera analize i interpretacj¢ danych pozyskanych podczas prowadzonych
badan i w catosci dotyczy wybordw kolorystycznych podejmowanych wspolczesnie przez
miodych Polakéw. Na poczatku przedstawiam ogoélng charakterystyke procesu
podejmowania decyzji zwigzanych z barwami (3.1.) — ich najczestsze motywacje,
najwazniejsze uwarunkowania oraz role Iirange, jaka pelnig dla badanej grupy.
Udowadniam, ze barwy przynaleza do sfery zycia codziennego, co wigze si¢ z ich
specyficzng pozycja: sa niezwykle istotne w powszedniej egzystencji, a rownoczesnie

czesto niedostrzegalne. W drugim podrozdziale (3.2.) prezentuj¢ natomiast konkretne pola
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decyzyjne — a wigc okreslone konteksty sytuacyjne, W ktorych badane przeze mnie osoby
podejmuja rozstrzygniecia dotyczace barw. Sa to kolejno: preferencje kolorystyczne
(3.2.1.), wystrdj | wyposazenie wnetrza mieszkalnego (3.2.2.), wyglad zewnetrzny (3.2.3.),
stroj odswietny (3.2.4.), przedmioty codziennego uzytku (3.2.5). Kazde z pol omoéwione
jest z wykorzystaniem specyficznych dla kontekstu kategorii analitycznych — przede
wszystkim motywacji dokonujacych wybory oso6b oraz sprawowanych przez kolory
funkcji. Analizy wykazuja, ze barwy sg istotnym elementem praktyki zycia codziennego,
aich wybory $cisle powigzane sa z jednostkowg tozsamoscig i stylem zycia. W kazdym
Zpol odstaniaja si¢ rowniez posiadane przez badanych wartosci, ktore poddaje
charakterystyce i konfrontuj¢ z omoéwionymi W rozdziale 1 przejawami
postmodernistycznej kultury.

Rozdzial 4, Wartosci W narracjach na temat kolorow, szczegétowo omawia
problematyke wartosci, jakie ujawnily si¢ W zgromadzonych materiatach badawczych —
w narracjach dotyczacych wyboréw oraz w skojarzeniach i wspomnieniach zwigzanych
z kolorami. Kategoryzujac zidentyfikowane warto$ci zastosowatam podzial na pola
aksjologiczne. Wyodrebnitam dwa pola warto$ci typu kolektywistycznego (4.1.) oraz dwa
typu indywidualistycznego (4.2.). Wartosci ujetam w forme¢ schematu, ukazujacego
powigzania pomigdzy poszczegdlnymi ideami i akcentujgcego W ten sposob ich sieciowy
charakter. Wykazalam, Zze w analizowanym kontek$cie szczeg6lnie istotnymi kategoriami
aksjologicznymi sg wartoSci powigzane z autoekspresja 1 autoidentyfikacja, estetyka
wilasnego wygladu i wlasnego mieszkania oraz realizacja norm spotecznych i kulturowych.

Rozprawe zamyka Podsumowanie, w ktorym weryfikuj¢ najwazniejsze tezy
postawione w pracy, kresle perspektywy dalszych badan oraz wyjasniam, w jaki sposob
postmodernistyczne trendy kulturowe, na czele z indywidualizacja i konieczno$cig
posiadania autonomicznej tozsamosci, wplywaja na systemy aksjologiczne wspotczesnych

mtodych Polakow.

Komentarz redakcyjny

Na zakonczenie niniejszego Wprowadzenia niezbgdne jest jeszcze nakreslenie kilku
uwag redakcyjnych. W tekscie stosowaé¢ bede rézne typy wyrdznien: pogrubienie
oznacza wprowadzenie nowego tematu lub terminu waznego dla dalszego wywodu.
Rozstrzelenie — podkresla szczegdlnie istotne tezy, refleksje lub fragmenty

wypowiedzi; stosowaé bede je w cytatach z literatury naukowej, w zdaniach wiasnego
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autorstwa oraz w treSciach poddawanych analizie badawczej pochodzacych z wywiadow
oraz z materialdow zastanych. Kursywy uzywam do oznaczenia cytatow pochodzacych
Z analizowanego materialu badawczego oraz do zapisu termindow obcoj¢zycznych.
KAPITALIKAMI zapisywane sg nazwy wartosci wyodrebnionych przeze mnie w wyniku
analiz badawczych.

Stosuj¢ przypisy S$rodtekstowe (system harwardzki), przy czym opracowania
przytaczane sg W nawiasie okrggltym, np. (Bauman 2006: 70), a zroédta — w kwadratowym,
np. [Gliniecka 2014: 13]. W nawias kwadratowy ujete sg rowniez kody identyfikujace
poszczegolnych rozmoéwceow 1 ankietowanych. Kod rozméwcey sktada sie z inicjatu,
pierwszej litery oznaczajacej pte¢ oraz wieku, w jakim byt informator udzielajac mi
wywiadu, np. [MB K 32]. Spis rozméwcow wraz z oznaczajacymi ich kodami zawiera
czes¢ 3 Aneksu. Kod ankietowanego sktada si¢ z litery A, liczby porzadkowej zgodnej
z kolejnoscia wypehienia ankiety, litery oznaczajacej pte¢ oraz wieku, np. [A144 M 28].
Spis ankietowanych wraz z oznaczajacymi ich kodami zawiera cze¢$¢ 4 Aneksu. Cytaty
pochodzace z czasopism oznaczone zostaly kodem sktadajacym si¢ z pierwszej litery
tytulu czasopisma, numeru wydania oraz strony, na ktdrej umieszczony byt dany tekst, np.
[C 1/2021: 45]. Spis wszystkich poddanych analizie numeréw czasopism umieszczony
zostal W czesci 2 wykazu Zrédet. Cytaty pochodzace z foréw i mediow spotecznosciowych
oznaczone s3 kodem sktadajacym sg z pseudonimu lub inicjatu (jesli umieszczone zostaty
pod imieniem i nazwiskiem) oraz pierwszej litery nazwy internetowego zrodta wraz z jego
kolejnym numerem — tak wiec [AW F1] oznaczy cytat pochodzacy z Facebooka, a link do
zrodta ujety zostat w spisie pod numerem 1, za§ [Sweety G2] oznaczy cytat z forum
internetowego Gazeta.pl, a link do analizowanego watku umieszczony zostal w spisie pod
numerem 2. Liste wszystkich analizowanych materiatow 2z forow 1 mediow
spotecznosciowych zawiera czes¢ 5 wykazu Zrodet.

Omawiajac ujawniajagce si¢ w materiale tendencje bedg¢ si¢ poslugiwaé
wyrazeniami okreslajagcymi nasilenie, typu: ponad potowa badanych, dos¢ znaczna grupa,
niewielka liczba (zob. Weglinska 2008: 115-121), co wlasciwe jest dla badan
prowadzonych obranymi przeze mnie metodami. Piszac 0 grupach osob zréznicowanych
plciowo z uwagi na walory stylistyczne tekstu stosowaé bede rodzaj meskoosobowy
(badacze, informatorzy, respondenci itp.). Uzywajac takiej formuty za kazdym razem mam
jednak na mys$li badaczy i badaczki, informatorow i informatorki, respondentow
I respondentki, itd. Feminatywy stosuje natomiast W sytuacji, gdy podaje konkretny cytat

autorstwa kobiety. Cytowane wypowiedzi rozmowcow poddane zostaly podstawowej
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korekcie jezykowej poczynionej na etapie transkrybowania wywiadow. Wypowiedzi
pochodzace z danych zastanych oraz pozyskane za pomoca kwestionariusza ankiety
przytoczone zostaly w pisowni oryginalnej. Umieszczenie w jakimkolwiek cytacie tresci
W nawiasie kwadratowym oznacza moja ingerencj¢ w tekst. Rozstrzelenia w cytatach —

jesli nie zaznaczono inaczej — pochodzg ode mnie.
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Dzigkuj¢ wszystkim osobom, ktorych zyczliwos$¢ i dobra wola przyczynity si¢ do
powstania tej pracy. W pierwszej kolejnosci: moim Rozmoéwcom i Rozmdéwczyniom — ta
praca jest 0 Was i nie powstatlaby bez Was. Nastepnie: osobom, ktore wspieraly mnie
w przygotowywaniu projektu badawczego, w analizowaniu zgromadzonych materiatow
I W zamienianiu abstrakcyjnych mysli w rzeczywiste akapity tekstu. Przede wszystkim
mojej promotorce, prof. Katarzynie Smyk, ktéra zaoferowala mi wiele mozliwosci
naukowego rozwoju i data przestrzen do realizowania badawczych pomystow. Duzym
wsparciem byli dla mnie rowniez uczestnicy seminarium doktoranckiego — zwlaszcza
dr Beata Maksymiuk-Pacek i mgr Adam Orlik. Wiele cennych rad otrzymatam takze od
uczestnikow Laboratorium Semiotycznego na Wydziale ,,Artes Liberales” Uniwersytetu
Warszawskiego, ktorzy konsultowali jeden z podrozdziatow pracy. Wreszcie — dzigkuje
mojej Rodzinie, ktora nigdy nie miata watpliwosci, ze zastuguje na tytut doktora. Oraz

mojemu Mg¢zowi, najwierniejszemu krytykowi.
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1. Czlowiek w kulturze ponowoczesnej — wybory i wartosci

Niniejszy rozdzial ma charakter teoretyczny, a jego celem jest zarysowanie ram,
w jakich prowadzone beda moje analizy badawcze. Jak wspomniatam we Wprowadzeniu,
nadrzednym kontekstem interpretacyjnym rozprawy jest kultura postmodernistyczna
| zwigzane Z nig fenomeny spoleczne. Szczegdlng uwage po$wiecam W Swojej pracy
jednemu z nich: imperatywowi dokonywania wyborow. W pierwszej czg¢éci rozdziatu
omawiam wi¢c zjawiska powigzane Z procesem podejmowania decyzji, zarowno tych
dotyczacych refleksyjnie ksztattowanej tozsamosci, jak | codziennych zakupow
konsumenckich. Druga cze$§¢ rozdzialu podejmuje natomiast problematyke wartosci.
Trendy postmodernistycznej kultury, silnie oddziatujace na polskie spoteczenstwo od
chwili rozpoczgcia przemian ustrojowych W 1989 r., wywarly wptyw réwniez na obszar
hierarchii aksjologicznych. Proba dostrzezenia natury tych zmian bedzie kluczowa dla
czynionych w dalszej czesci pracy rozpoznan badawczych. Zaprezentowana W tym
rozdziale charakterystyka systemow warto$ci wspolczesnie zyjacych Polakow zostanie
bowiem skonfrontowana z ideami aksjologicznymi, jakie wytonity si¢ w toku

prowadzonych przeze mnie badan.

1.1. Kultura ponowoczesna jako kultura wyboru

Refleksja postmodernistyczna zainicjowana zostala na przelomie lat 50. i 60. XX
w. przez krytyke literackg, a nastepnie obejmowac zaczeta kolejne dziedziny sztuki, na
czele z plastyka, muzyka, filmem i teatrem. Przedmiotem zainteresowania zachodniej
mysli humanistycznej stata sie dopiero w latach 80. XX wieku, za§ do Europy Srodkowo-
Wschodniej dotarta mniej wigcej dekade pdzniej (Nycz 1998: 7-8). Mimo ze okres jej
obecnosci W nauce jest wigc stosunkowo niedlugi, wyraznie wytyczyta nowe kierunki
myslenia 0 cztowieku, kulturze i spoteczenstwie oraz znaczaco wptyne¢ta na poswigcone im
badania. Postmodernistyczna optyka pozwolita dostrzec zmierzch §wiata nowoczesnego™,
konstruujgcego przejrzyste i spojne systemy spoteczne, W ramach ktérych jednostki dziaty

zgodnie z trwale ustalong hierarchia warto$ci W ramach $cisle okreslonych rol

15 Problem tego, czy ponowoczesno$¢ jest nowa epoka, czy jedynie kolejnym etapem rozwoju
nowoczesnosci jest od lat przedmiotem naukowej debaty (zob. Nieroba, Czerner, Szczepanski 2010: 11-16).
Rozstrzygnigcie tej sprawy nie miesci si¢ w zalozeniach niniejszej pracy. Istotny jest dla niej natomiast fakt,
ze wspolczesne (ponowoczesne) formy zycia spotecznego réznig si¢ od form istniejacych w przesziosci
(nowoczesnosci).
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spotecznych. Nowa epoka zdeterminowata zanik tradycyjnie ustalonych obyczajow, norm
I aksjomatow, a W ich miejsce wprowadzita zmienno$¢ i niepewnos¢, oddziatujace nie
tylko na systemy i instytucje spoleczne, ale rowniez na codzienne zycie pojedynczych
0sob.

Nie jest konieczne przywolywanie W tym miejscu stanu badan poswigconych
rozwojowi my$li postmodernistycznej®, gdyz zrobiono to juz w licznych opracowaniach
(np. Smart 1998, Szahaj 2021), a bylby to zakres problematyki znaczaco wykraczajacy
poza problemy podejmowane w niniejszej rozprawie. W rozdziale tym chcialabym
przeanalizowa¢ wylacznie te aspekty kultury ponowoczesnej, ktore beda mialy istotne
znaczenie przy analizie zgromadzonego przeze mnie materialu badawczego, a wigc:
refleksyjna tozsamo$¢, indywidualizm, styl zycia oraz konsumpcjonizm. aczg si¢ one ze
soba poprzez nadrzgdng kategori¢ pojeciowa mojej pracy, jaka jest wybor. Poming tym
samym watki istotne W debacie nad ponowoczesno$cia, ale niemajace przelozenia na
tematyke moich badan, a wigc zwigzane z zagadnieniami takimi jak polityka, praca,
edukacja, ekologia, wigzi spoteczne. Reasumujac: celem niniejszego rozdziatu jest
zarysowanie ram pojeciowych, wewnatrz ktorych prowadzi¢ bede wiasne rozwazania

badawcze.

1.1.1. Podejmowanie wyborow w procesie konstruowania tozsamosci

,Nie ma wyboru — trzeba wybiera¢” — ta mys$l autorstwa Anthony’ego Giddensa
(2012: 115) stata si¢ jednym z haset najczesciej przywotywanych w kontek$cie
charakterystyki postmodernizmu. Moglaby ona sta¢ si¢ rowniez mottem niniejszej
rozprawy, bowiem to wilasnie wokot procesu wyboru skupia si¢ zasadnicza czg$¢
prowadzonych przeze mnie badan i zwigzanych z nimi analiz. Skoncentrowanie na
kategorii wyboru wpisuje si¢ W antropologiczne opisanie §wiata — by lepiej zrozumie¢
zjawiska kulturowe i spoteczne, warto spojrze¢ na nie z punktu widzenia indywidualnych
wyborow. Sg one na tyle integralng czescig zyciowego doswiadczenia, ze mozna wrecz

moéwi¢ 0 wspotczesnej jednostce jako 0 homo eligens, tj. czlowieku wybierajagcym

16 Glownie ze wzgledow stylistycznych uzywaé bede naprzemiennie pojeé postmodernizm

i ponowoczesno$¢, cho¢ czes$¢ teoretykOw pierwsze z nich przypisuje dziedzinie sztuki i literatury, drugie —
zyciu spotecznemu (np. Szahaj 2021). Pozostate okreslenia stosowaé bedg¢ przy okazji przywotywania
refleksji ich autorow: pdzna nowoczesno$¢ i wysoko rozwinigta nowoczesno$¢ (Giddens 2012), ptynna
nowoczesno$¢ (Bauman 2006), nowoczesnos¢ /modernizacja refleksyjna (Lash 2009). Koncepcje ww.
autorow roznig si¢ miedzy sobg w pewnych aspektach co do interpretacji obserwowanych zjawisk, mozna
jednak przyjaé, ze opisuja t¢ samg rzeczywisto$¢ spoteczno-kulturowa.
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(Sicinski 2002: 77-81; Bauman 2007b: 55). Podejmowanie decyzji jest nieoditagcznym
elementem wszelkiego rodzaju dziatania czlowieka i jako takie moze zostaé uznane za
podstawowg czynno$¢ ludzka. W swoim doswiadczeniu potocznym jednostka postrzega
siebie jako podmiot decyzyjny, $wiadomy celow, jakie chce osiggna¢ oraz dostepnych
sposobow ich realizacji i zwigzanych z nimi konsekwencji. Zdolnos¢ do podejmowania
wyboréw jest oznaka posiadania podmiotowosci (Bauman 2007b: 196). Wspotczesny
cztowiek dokonuje ich w niezwykle szerokim zakresie — decyduje w sprawach
codziennych i blahych, jak tez w rzadkich i wyjatkowych. Omoéwienie problematyki
wyboru rozpoczng od poziomu najwickszej ogoélnosci — od kwestii wyboru wiasnej
tozsamosci, ktorg rozumiem najprosciej: jako subiektywng samoswiadomosé.

Koncepcja wyboru tozsamo$ci jest bezposrednio zwigzana Z nadej$ciem
postmodernizmu. W nowoczesnosci tozsamos¢ postrzegana byta jako stabilny konstrukt
bedacy odzwierciedleniem  spoleczno-kulturowego $srodowiska zycia cztowieka,
wyznaczajacy jego miejsce W spoteczenstwie, niepodlegajacy zmianom, staly przez caly
okres jego zycia. Natomiast ponowocze$ni badacze interpretujg tozsamos$¢ jako zjawisko
procesualne i dynamiczne, kreowane intencjonalnie w oparciu 0 indywidualnie
motywowane wybory. Jej skonstruowanie staje si¢ rodzajem obowigzku, ktérego jednostka
nie moze unikng¢ i ktory wymaga od niej permanentnych staran (Jawlowska 2001;
Mamzer 2007). Szczegdlowe konceptualizacje tozsamos$ci przyjmuja we wspotczesnej
nauce roznorodne formy. Tworza je bowiem antropolodzy, socjolodzy i filozofowie, ale
rowniez psycholodzy, teolodzy czy politolodzy. Wigze si¢ to z istnieniem koncepcji
dotyczacych nie tylko tozsamosci jednostkowej, ale tez grupowej (zbiorowej, kolektywnej)
oraz kulturowej (Szwed 1999). W swojej pracy koncentrowa¢ bede si¢ na pierwszym typie,
a wiec tozsamosci indywidualnej, co uzasadnione jest zarowno tematem mojej pracy, jak
i przyjeta metodologig!’. Charakteryzujagc wybrane przez siebie ujecie, korzystaé bede
z teorii wypracowanych w ramach filozofii, socjologii oraz antropologii, ktore najscisle;
odnoszg si¢ do nakreslonych przeze mnie problemow badawczych, a wigc postuzy¢ moga

do analizy wielowymiarowego obrazu tozsamosci wspotczesnych mtodych Polakow.

7 Nie ulega watpliwosci, Ze trzy wspomniane typy tozsamosci sa ze soba bezposrednio zwigzane, a wiec ze
tozsamo$¢ jednostkowa przenika si¢ z tozsamoscig zbiorowa i kulturows, jako ze jednostka zawsze
przynalezy do okre$lonych grup spotecznych i kulturowych, ktére wptywajg na jej postawy, zachowania
i warto$ci. Cho¢ w swojej pracy odwotywac¢ bede sie do kategorii spoteczno-kulturowych takich jak naréd
czy religia, w centrum moich zainteresowan sg jednostki, a nie grupy narodowe czy religijne. Analize
prowadzi¢ bed¢ w oparciu o subiektywna perspektywe (badania przy pomocy indywidualnych wywiadow
poglebionych) oraz indywidualnie podejmowane decyzje. Z tych powodéw rozwazania teoretyczne
prowadzg w oparciu o koncepcje tozsamosci jednostkowe.
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W zakresie koncepcji filozoficznych skorzystam z tez stawianych przez Charlesa
Taylora (2001), wedle ktorego wspotczesna tozsamos¢ jest zlozona i wielowarstwowa,
atworzy si¢ wewnatrz ram wyznaczanych przez wiezi Z innymi ludzmi oraz wartos$ci,
Z ktérymi jednostka si¢ identyfikuje. W obrebie tych ram cztowiek podejmuje zyciowe
wybory i okres$la wlasny sens istnienia, dzigki czemu jest W stanie udzieli¢ odpowiedzi na
pytania ,,Kim jestem?” oraz ,,Dokad zmierzam?”. Podmiotowos¢ jest wigc konstruowana
przez autointerpretacje, ktorych znaczna cz¢$¢ ma swoje zrodto w przestrzeni moralnej.

Wsrod wykorzystywanych prac socjologicznych szczeg6lnie istotne beda dla mnie
refleksje czynione przez Anthony’ego Giddensa (2009, 2012), ktéry poznonowoczesne
ksztattowanie wtlasnej tozsamosci okresla mianem ,refleksyjnego projektu” (Giddens
2012: 53), bedacego glownym i niemajagcym konca zyciowym celem czlowieka.
Tozsamo$¢ podlega wiec indywidualnym wyborom, jest dynamiczna i wszechogarniajgca
oraz wymaga ciagglego wytwarzania: zalezy od zdolnosci jednostki do ,,podtrzymywania
ciggtosci okreslonej narracji” (Giddens 2012: 82). To wilasnie ona umozliwia odpowiedz
na pytanie ,,JJak zy¢?”, nadajac dziataniom cztowieka sens i kierunek oraz zapewniajac mu
poczucie autentyczno$ci. W epoce po6znej nowoczesnosci bardziej niz kiedykolwiek
wczesnie] na tozsamo$¢ majg wplyw systemy globalne oddziatujace poprzez srodki
masowego przekazu, podczas gdy tradycja determinuje jg W stopniu ograniczonym. Co
wazne, refleksyjna tozsamo$¢ obejmuje nie tylko jazf, ale rowniez ciato, ktore takze staje
si¢ przedmiotem refleksyjnego konstruowania — $wiadome do$wiadczanie zachodzacych
W nim procesOw umozliwia jednostce poczucie petnej kontroli nad wlasnym zyciem.

Bardzo przydatne bgda dla mnie rozwazania Zygmunta Baumana (2001, 2007a,
2007b, 2008b: 171-186), autora koncepcji ptynnej rzeczywistosci (2006). Socjolog ten
twierdzi, ze za przeksztalcenie tozsamos$ci z formy stalej w form¢ zmienng, elastyczng
I hybrydyczna odpowiada idea indywidualizacji. Skoro za$ tozsamo$¢ nie jest juz
narzucona odgornie, obowigzkiem kazdego cztowieka staje si¢ jej wyksztalcenie,
a nastepnie aktualizowanie i dostosowywanie do biezacych potrzeb — samookreslanie si¢
jest wigc niekonczacym si¢ zadaniem; projektem, ktorego nie da si¢ sfinalizowaé. Socjolog
ten zwraca tez uwage, ze Oile potrzeba konstruowania tozsamosci jest zjawiskiem
wspolnym dla wszystkich dzisiejszych spoteczenstw, 0 tyle nie wszyscy maja realng

mozliwos¢ jej W pelni niezaleznego wyboru — stopien dowolnosci W jej ksztattowaniu jest
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jego zdaniem wyznacznikiem hierarchii spotecznej'®. Z tej przyczyny swoboda
w ksztattowaniu ,,wlasnego ja” stala si¢ synonimem wolnosci | jako taka zyskata
dominujacg pozycje we wspotczesnych hierarchiach wartosci. Bauman (2006) zwraca
rowniez uwage na ryzyka wynikajace z nadmiaru propozycji stanowigcych mozliwe wersje
tozsamosciowe — wybranie jednych oznacza pominigcie innych, co z kolei generuje zal
z powodu niewykorzystanych mozliwos$ci i straconych szans; Malgorzata Jacyno nazywa
to uczucie ,,zatobg po niezrealizowanych wersjach siebie” (Jacyno 2007: 105). Co wiecej,
cztowiek nie dysponuje pelnym zakresem informacji na temat kazdej z alternatyw, stad
podejmowanym wyborom towarzyszy niepewno$¢ i obawa przed pomytka. ,,Zycie posrod
wielu konkurencyjnych wartosci, norm i stylow bycia, bez pewnych i niezawodnych
gwarancji shusznos$ci, jest ryzykowne i okupione wysoka ceng” — konkluduje Bauman
(2006: 330)*°.

Podobne tezy stawia Ulrich Beck (2004, 2009), autor koncepcji ,,spoleczenstwa
ryzyka”. Pisze, ze ,,[...] biografia cztowieka wyzwolona od zastanych stosunkéw, otwarta
i uzalezniona od wtasnych decyzji, zostaje przekazana jednostce jako zadanie, ktore ma
ona realizowa¢ W swych dziataniach. [...] Decyzje [...] nie tylko moga, ale musza by¢
podejmowane” (Beck 2004: 202). Poniewaz jednak podejmowane sg one W Sytuacji
nadmiaru mozliwosci | bez gwarancji sukcesu, ,zycie | dzialanie w warunkach
niepewnos$ci staje si¢ podstawowa cechg istnienia” (Beck 2009: 26). Istotna wydaje si¢
refleksja badacza, ze skoro jednostka odpowiedzialna jest sama za wlasne zycie,
spoteczenstwo postrzegane jest przez nig jako jedna ze zmiennych, ktorg jest w stanie
kontrolowa¢. Determinowane przez nie czynniki zewnetrzne interpretowane sg jako
konsekwencje podejmowanych indywidualnie decyzji, dochodzi do proby ,,biograficznego
rozwigzywania sprzecznos$ci systemu” (Beck 2004: 204), co w efekcie przyczynia si¢ do
zwigkszenia poziomu zyciowego ryzyka i leku przed niepowodzeniem.

Watek ten podejmuje W jednej ze swoich prac (2007a) socjolozka Matgorzata
Jacyno. Cho¢ warunki socjoekonomiczne W naturalny sposob ograniczaja jednostce
mozliwo$ci wyboru, specyfika ponowoczesno$ci sprawia, ze nawet gdy pewne opcje sa dla

niej nieosiggalne z przyczyn od niej niezaleznych, sa one nig interpretowane jako

18 Wiecej o ograniczeniach w ksztaltowaniu refleksyjnej tozsamos$ci w zwiazku z nierdwno$ciami
spolecznymi: Lash 2009: 157-177. Autor przekonuje, ze wspotczesna refleksyjnos¢ opiera si¢ na strukturach
informacyjnych i komunikacyjnych — dostep do nich warunkuje szanse zyciowe jednostki.

19 ziawisko takie zaobserwowata Hanna Swida-Ziemba (2005: 19) analizujac wypowiedzi badanych przez
siebie nastolatkow z lat 1996-2004. Dla cz¢sci 6wczesnej mtodziezy ilos¢ dostgpnych mozliwosci zyciowych
miata charakter ,,dezorientujacego nadmiaru”.
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»mozliwosci”, ktore moglaby wybraé, gdyby tylko pozwolily jej na to zasoby pieni¢dzy,
wyksztatcenia lub czasu. Nie istniejg wigc opcje, ktore bylyby trwale niedostepne, np.
z powodu posiadanej pici, wieku czy narodowosci. Badaczka zwraca rowniez uwage na
fakt, ze aby mozna bylo mowi¢ 0 sukcesie projektu refleksyjnej tozsamosci, niezbedna jest
samodyscyplina i samokontrola®®. Sprawowane w imi¢ osobistych celow umozliwiajg
jednostce zarzadzanie sobg. Co wazne, motywacje do podejmowania wyzwan i narzucania
sobie ograniczen podchodzg z wewnatrz. Stad, samodyscyplina i samokontrola sg zrodlem
poczucia wolnosci — jednostka jest przekonana, ze ,,stwarza siebie”, bedac niezalezng od
zewnetrznych naciskow i uwarunkowan. Autorka pisze:

,Dieta, praca, zdrowie, seks, rodzina, relaks w doswiadczeniu jednostek musza by¢

obiektem wyboru. W wolnosci rozumianej jako »wybieranie« realizuje si¢ bowiem

poczucie podmiotowosci jednostek. Doswiadczenie braku mozliwosci wyboru rodzi w

warunkach urefleksyjnienia doswiadczenie »bycia skazanym« i do$wiadczenie mniejszej

podmiotowosci [...]. Sprawczos$¢, autentycznos¢, poczucie godnosci

i wolnosci — gldwne wartosci kultury indywidualizmu — urzeczywistniaja si¢

wtasnie w mozliwos$ci dokonywania wyborow czy tez W mozliwosci takiej

interpretacji do$wiadczenia biograficznego, ktoéra pozwala je do$wiadcza¢ jako efekt

dokonywanych wyborow” (Jacyno 2007a: 23).

Cytowana wypowiedZ wprowadza kolejng istotng dla moich rozwazan kategori¢ —
indywidualizm. Pojecie to pojawia si¢ juz W filozofii o$wieceniowej i romantycznej,
szeroko postuguje si¢ nim nauka epoki modernizmu, az wreszcie na nowo konceptualizuja
je badacze ponowoczesni. W ich pracach dominuje ujmowanie indywidualizmu
w kategoriach samorealizacji, a wigc dazenia jednostki do autentycznego ,.bycia sobg”
I skoncentrowania dzialan na wtasnym dobrobycie (Bokszanski 2007: 34-69). Gtéwnym
przejawem tak rozumianego indywidualizmu jest roéznorodno$¢ systemow wartosci
I orientacji zyciowych oraz ich nietrwalos¢, jak rowniez zanik wigzi i zaleznos$ci wobec
podmiotéw zewnetrznych: rodziny, grupy spolecznej, instytucji panstwowych czy
religijnych (Bokszanski 2007: 69). Zmierzch wartosci kolektywnych naktada na jednostke
obowigzek samodzielnego tworzenia sensow I definiowania aksjomatéw. Musi ona nie
tylko kreowaé wlasng tozsamos¢, ale rowniez bra¢ odpowiedzialno$¢ za jej realizacje
I wynikajace z tego konsekwencje (Bauman 2006: 50; Burszta, Kuligowski 2005:

225-229). Innymi stowy: ,JJednostki W coraz wigkszym zakresie musza same dostrzegac,

20 Badaczka wysnuwa teze, ze wspolczesny proces refleksyjnego ksztattowania tozsamosci jest podobny do
ascezy propagowanej w amerykanskim etosie purytanskim. Obydwie wymagaja samokontroli i dyscypliny,
a wiec stanowia dwie wersje tego samego ,,stosunku do siebie” jednostki (Jacyno 2007a: 39).
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interpretowac i zarzagdza¢ mozliwosciami, zagrozeniami i ambiwalencjami pojawiajacymi
si¢ W ich zyciu, z ktérymi wcze$niej radzily sobie W obrebie rodziny, we wspolnocie
lokalnej lub przez odwotanie si¢ do klasy lub grupy spotecznej” (Beck 2009: 20). W tym
kontekscie Beck postuguje si¢ kategorig ,,aktywnego podmiotu”, a wigc ,,projektanta,
manipulatora i rezysera swojej biografii, tozsamosci, sieci spotecznych, obiektow
zaangazowania | przekonan” (Beck 2009: 28-29). Dotyczace tych kwestii decyzje s3
nierzadko zlozone, trudne i zwigzane z dylematami moralnymi, nie istnieje jednak
mozliwos¢ ich uniknigcia — jak zostalo juz wspomniane, Zycie we wspoOtczesnym
spoteczenstwie wymusza podejmowanie wyborow. Scott Lash pisze: ,,Dokonujaca si¢ W
modernizacji refleksyjnej zmiana strukturalna zmusza podmiotowo$¢ do wyzwolenia si¢ ze
struktury, zmusza jednostki do wyzwolenia si¢ z normatywnych oczekiwan instytucji
prostej nowoczesnosci | zaangazowania si¢ W ich refleksyjne monitorowanie, jak rowniez
W monitorowanie wtasnej tozsamosci” (Lash 2009: 256).

W takich warunkach réwniez samoocena oraz poczucie wlasnej warto$ci nie
powstaja W odniesieniu do grup spotecznych, a W odniesieniu do samo$wiadomosci, przy
uzyciu indywidualnie skonstruowanych punktéw odniesienia. Jednostka jest (a wlasciwie:
musi by¢) bardziej niz kiedykolwiek egotystyczna (zob. Marody 2014: 206-209) — bez
silnego zainteresowania sobg, wlasnymi potrzebami i odczuciami nie bylaby bowiem
zdolna do realizacji zadania, jakim jest konstrukcja tozsamosci. Z tego powodu dla
niektorych badaczy (np. Lasch 2015) ponowoczesny indywidualizm osigga wymiar
narcyzmu, a wiec nadmiernego zaabsorbowania samym sobg. Wspolczesny narcyz uwaza
si¢ za osobe wyjatkowa, godng zainteresowania i zaslugujaca na poswigcenie jej uwagi ze
strony innych ludzi z racji samego faktu istnienia; jego glownym celem jest szukanie
aprobaty otoczenia, jednak nie z powodu zrealizowanych celow i wybitnych osiggnieé (jak
mialo to miejsce W nowoczesnosci), ale z racji posiadania takich a nie innych cech
osobistych. W kontekécie moich badan istotne jest wskazanie, ze ponowoczesny
indywidualizm ma tez bezposredni wplyw na kwestie zwigzane z systemem warto$ci.
Socjolozka Aleksandra Jasinska-Kania pisze: ,,Indywidualizacja wiaze si¢ z pluralizacja,
wieloscig | zréoznicowaniem kryteriow moralnych wyboréw i ocen postgpowania, a takze
z relatywizacjg norm moralnych, ich instrumentalizacjg i pragmatyzacja” (Jasinska-Kania
2004: 399). Tracac zewnetrzne punkty odniesienia w formie instytucjonalnych
autorytetow, wspolczesny cztowiek musi bowiem samodzielnie decydowac o tym, jakie
normy i warto$ci znajda si¢ W jego systemie aksjologicznym oraz w jaki sposéb beda

wcielane w zycie — do problemu tego powroce W dalszej czesci rozdziatu.
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Podstawowa przestrzenig realizacji ponowoczesnej tozsamosci jest styl zycia.
Rozumiem go za Andrzejem Sicinskim jako specyficzny dla danej jednostki zespot
codziennych zachowan (wybieranych sposrod mozliwych w danej kulturze), ich motywacji
oraz funkcji (Sicinski 2002: 22-23, 32). Anthony Giddens podkresla, ze praktyki, ktore
wchodza w sktad stylu zycia, podejmowane sg nie tylko ze wzgledu na swoja uzytecznos¢,
ale ,takze dlatego, ze nadaja materialny ksztatt poszczegdlnym narracjom
tozsamosciowym” (Giddens 2012: 115). Styl zycia sktada si¢ z wyborow — zaréwno
btahych i codziennych (w co si¢ ubraé, co zjes¢, gdzie wyj$¢ wieczorem Z przyjacioimi),
jak i przetomowych i znaczacych (gdzie si¢ zatrudni¢, gdzie zamieszkaé, z kim stworzy¢
zwiagzek). Ukierunkowuje wiec jednostke we wszystkich aspektach funkcjonowania
spotecznego — od zwigzkow migdzyludzkich, przez spedzanie czasu wolnego, az po
stosunek do kariery zawodowej i udziatu w zyciu publicznym. Wytwarza zespot nawykow
I orientacji, dajacych jednostce poczucie ontologicznego bezpieczenstwa (Giddens 2012:
116). Sprawia to, ze style zycia W coraz wigkszym stopniu przejmuja funkcje postaw
$wiatopogladowych, politycznych i religijnych (Jacyno 2007a: 96). Styl Zycia nie jest juz,
jak miato to miejsce dawniej, odbiciem struktury spotecznej — zamiast tego jest sposobem
»Stwarzania siebie”, aco za tym idzie: sposobem autoekspresji. Jest tez rodzajem
»etykiety”, jaka jednostka tworzy na uzytek innych, elementem jej osobistego wizerunku,
ktéry chee utrwali¢ w §wiadomosci postronnych osob. ,,Probujac zatem poznaé, kim jest
drugi cztowiek, z ktorym mamy sposobnos¢ wspodtuczestniczy¢ W interakcji, musimy
zwroci¢ uwage na styl jego Zycia, a nie na instytucjonalne identyfikatory spotecznego
umiejscowienia” — pisze Tomasz Leszniewski (2007: 51-51).

Ponowoczesny styl Zzycia moze wydawac si¢ wewngtrznie niespdjny, gdyz rzadko
bywa zaczerpni¢ty z jednego wzorca — najczeSciej konstruowany jest z elementow
pochodzacych z réznych porzadkéw, tradycji czy kulturowych kontekstow (Featherstone
2001: 320). Mozna méwi¢ wige 0 fragmentaryzacji oraz homogenizacji styléw zycia, ktore
wymykajg si¢ prostym kategoryzacjom, tworzac konstrukty niemalze unikalne (Lipovetsky
2008: 403). Nie zmienia to faktu, ze elementy, z ktorych styl zycia jest tworzony, sa
W znacznej mierze wytwarzane przez mass media i publiczne dyskursy (Marody 2014:
151) — mozna wigc uznaé, ze Oile dobor skladowych stylu zycia jest kwestig
indywidualna, 0 tyle ich specyficzny ksztalt i charakter pozostaje poza wptywem jednostki.

Warto zaznaczy¢, ze elementy stylu zycia nie ksztattujg tylko prywatnej przestrzeni
zyciowej jednostki, ale moga wptywaé¢ na globalne zjawiska i wspiera¢ (lub obalac)

podmioty dziatajagce na migdzynarodowym rynku (Giddens 2009: 80-81). Z pozoru prosta
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decyzja 0 miejscu zakupu kawy czy jeanséw, moze sta¢ si¢ deklaracja pogladéw na temat
ekologii, uczciwego handlu czy pracy nieletnich w krajach rozwijajacych si¢. Drobne,
codzienne dzialania mogg wigc mie¢ dalekosiezne efekty, co daje jednostce poczucie
sprawczosci | sensu, poniewaz nie maja juz znaczenia tylko dla niej, ale tez dla innych.
Decyzje prywatne coraz czgéciej zamieniajg si¢ W decyzje polityczne — ,,prywatyzacja
dziatan postepuje rownolegle do globalizacji ich skutkéw” (Bauman 2007a: 32). Elementy,
Z ktorych tworzy si¢ styl zycia, sg dobierane nie ze wzgledu na cechy funkcjonalne, ale
przez wzglad na konotowane idee i znaczenia. Moze jednak powsta¢ wowczas dylemat:
,Jesli to, co prywatne jest az tak polityczne i az tak globalne, to jak wywigzaé si¢ z tak
olbrzymiej odpowiedzialno$ci wobec innych i siebie?” (Jacyno 2007: 77). Odpowiedzig
moze by¢ przeksztalcenie wybierania W warto$¢. Wybieranie przestaje byc¢
srodkiem do celu, a staje si¢ zadaniem — gdy jest dokonywane zgodnie z pogladami
| przekonaniami jednostki, moze ona czu¢ satysfakcje z pomySlnie zrealizowanego
zobowigzania. ,,Wybdr stal si¢ wartoScia sama W sobie; czynno$¢ wybierania jest
wazniejsza od tego, co zostato wybrane” — konkluduje Bauman (2001: 18).

Najczesciej praktykowang forma demonstracji wtasnego stylu zycia (a wraz z nim
wlasnej tozsamosci) sa wybory konsumpcyjne?! — Wojciech Burszta okresla wrecz styl
zycia mianem ,ramy interpretacyjnej konsumenckich wyborow” (Burszta 2009: 277).
Konsumpcja to kolejne zjawisko spoleczne, ktory zmienitlo swoje oblicze wraz
Z nadejsciem ponowoczesnosci. Cho¢ niezmiennie oznacza nabywanie czego$§ poprzez
kupno, obecnie jej gtowng funkcja nie jest zaspokajanie potrzeb podstawowych, lecz tych
wyzszego rzedu, W formie bedacej rozrywka wypelniajacg czas wolny i zZ uwagi na samego
siebie, a nie bliskie osoby (Lesniak-Berek 2009: 114-115). Poniewaz ilo$¢ oferowanych
konsumentom doébr znacznie przekracza ich mozliwosci nabywcze, podstawowym
problemem staje si¢ kwestia wyboru z masy towardéw tych, ktore w najlepszy sposob
wpasujg sie W indywidualne pragnienia i oczekiwania (Marody 2014: 94-96). Jako ze
wybory te podejmowane sg wielokrotnie kazdego dnia, konsumpcja sytuuje si¢ W centrum
zycia spotecznego, stajac sie¢ dla ponowoczesnej jednostki tylez przyjemnoscia, co
obowiazkiem, od ktérego nie ma ucieczki (Szahaj 2021: 88). Bycie konsumentem jawi si¢
wrecz jako podstawowa rola spoteczna, ktérg jednostki przyjmujg chetnie

I entuzjastycznie, wierzac, ze stanie si¢ ona sposobem na osiggnigcie szczescia i spetnienia

21 Warto nadmieni¢, ze zdaniem badaczy najistotniejszych wyboréw konsumpcyjnych cztowiek dokonuje na
etapie wezesnej i Sredniej dorostosci (Lesniak-Berek 2009: 120), a wigc w wieku, w jakim sg badani przeze
mnie respondenci.
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(Hostynski 2006: 172-173). Zygmunt Bauman zwraca uwage, ze W spoteczenstwie
ponowoczesnym dobra konsumpcyjne nie tylko zaspokajaja realne potrzeby, ale rowniez je
kreuja: ,,Dla dobrego konsumenta rzecz jest pokusg nie dlatego, ze stanowi nadziej¢ na
zaspokojenie potrzeb, ktére nim targaja, lecz poniewaz obiecuje burze pozadan nigdy
dotad nie przeczuwanych i nie przezywanych” (Bauman 2008a: 16). Ponowoczesnym
konsumentem nie tyle kieruje zadza kupowania I posiadania dobr materialnych, co
nowych, nieznanych wrazen — rzeczy sg wtérne wobec doznan, jakie przynoszg. Cztowiek
poswieca zycie na kolekcjonowanie i konsumowanie wcigz nowych wrazen, ale nigdy nie
czuje si¢ wystarczajgco spetniony 1 zaspokojony. Powoduje to, ze konsumpcja ma
charakter aktywnosci autotelicznej; jest celem samym W sobie, a wrgcz powotaniem
konsumenta — uzalezniajagcym i samonapedzajacym si¢ popedem (Bauman 2008a: 32). Co
najistotniejsze: wsrdd obiecywanych wrazen znajduje si¢ takze obietnica wyrazenia
I uobecnienia jednostkowej tozsamos$ci. Konsumpcja pomaga jednostce tworzy¢ wlasng
osobowo$¢ | podkreslac jej wyjatkowosc, a wiec realizowac cele, jakie stawia przed nig
kultura indywidualizmu (Bauman 2007b: 40-41).

Mozna wigc powiedzie¢, ze konsumpcyjnymi wyborami jednostka potwierdza
I manifestuje swoje wybory tozsamosciowe, bowiem ,,konsumpcja to podstawowy obszar
wybierania siebie” (Jacyno 2007a: 20). Dokonywanie zakupéw daje mozliwos¢
uzewnetrznienia wartosci, pogladow i aspiracji, gdyz towary i ustugi nie petnig jedynie roli
uzytecznych narzedzi, ale réwniez nasyconych znaczeniami symboli (No6th 2001).
Przemyst reklamowy kojarzy ,,obrazy czego$ romantycznego, egzotycznego, pragnienia,
pigkna, spehlienia, wspolnoty z innymi, postepu naukowego | wygodnego zycia ze
zwyklymi towarami konsumpcyjnymi, takimi jak mydlo, pralka, samochod czy napoje
alkoholowe” (Featherstone 2001: 307). Znaczenia te, cho¢ nadawane przez podmioty
zewnetrzne, by zostaly przez jednostke wybrane, musza pokrywaé si¢ z tym, co
zdefiniowata jako zgodne znig sama. W ten sposob dobra materialne pomagaja
zamanifestowac swoja tozsamos¢ W sieci spolecznych powigzan, okresli¢c wewnatrz nich
wlasng pozycje lub zaakcentowaé chec jej modyfikacji (Lesniak-Berek 2009: 117-118).
W chwili gdy nabywane towary wybierane sg ze wzgledu na znaczenia | Symbole, a nie
praktyczng uzyteczno$¢, dochodzi do zatarcia granic migdzy $wiatem rzeczywistym a jego
przedstawieniem; cztowiek obcuje przede wszystkim z tym drugim, bowiem przedmioty
funkcjonujg w sferze wyobrazen silniej, niz w sferze fizycznej. Zjawisko to analizuje Jean
Baudrillard (1998) w swojej teorii symulakréw — znakéw bez wlasnego odwotania,

niemajacych zwigzku z rzeczywistoscig, tworzacych hiperrzeczywstos¢, ktora zastgpuje
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rzeczywisto$§¢ wilasciwg. Zdaniem badacza mechanizmy konsumpcyjne manipuluja
znakami, odrywajac je od rzeczywistych odniesien, bez konca powielajac i reprodukujac,
co sprawia, ze rzeczywisto$¢ konsumpcyjna W jakiej funkcjonuje cztowiek, staje si¢
niespojna i pozbawiona stabilnych sensow.

Nie mozna nie zauwazy¢, ze wspolczesna konsumpcja odbywa sie¢ wedhug
okreslonych wzoré6w 1 globalnie zarzadzanych mechanizméw, co prowadzi do
ewidentnego paradoksu — zyjacy w XXI wieku cztowiek wyzwala si¢ Z ograniczajacych go
w poprzednich epokach ram spoteczno-kulturowych, lecz staje si¢ zalezny od dyktatu
polityczno-rynkowych systemow, sterujacych jego potrzebami i postawami. Tak zjawisko
to opisuje Ulrich Beck:

,»W zaawansowanej nowoczesno$ci indywidualizacja realizuje si¢ w ramowych warunkach

takiego procesu uspotecznienia, ktory W coraz wigkszym stopniu uniemozliwia

usamodzielnienie  si¢: jednostka jest wprawdzie uwolniona od
tradycyjnych wiezi i zrdédet zabezpieczenia bytu, musi za to
wypetniaé¢ nakazy rynku pracy i musi wie$¢ egzystencj¢ konsumenta,
podlegajac odno$nym standaryzacjom i mechanizmom kontroli.

Zamiast tradycyjnych wigzi i form spolecznych (klasa spoteczna, rodzina nuklearna)

wystepujg wtorne instancje i instytucje, ktore wpltywajg na zyciorys jednostki i czynig

Zniego, wbrew indywidualnej dyspozycji, ktéra urzeczywistnia si¢ jako forma

$wiadomosci — igraszke mod, stosunkow, koniunktur i rynkéw. [...] Innymi stowy,

indywidualizacja skazuje ludzi na zewnegtrzne sterowanie i zewnetrzng standaryzacje,
ktorych nie znano jeszcze W niszach subkultur stanowych i rodzinnych”

(Beck 2004: 197-198).

Z powyzsze] refleksji wylania si¢ wniosek, Ze ,nasza indywidualno$¢ to produkt
spoteczny” (Bauman 2008b: 176). Cho¢ jednostka zyje W przeswiadczeniu, iz wybierajac
z konsumpcyjnej oferty okreslone produkty realizuje swoja jednostkowa wolno$¢
i manifestuje indywidualizm, w rzeczywistosci kupuje zaplanowane dla niej odgornie
(instytucjonalnie, systemowo) materialne i niematerialne obiekty. Wraz z nimi nabywa
pewien model tozsamosci, ktory taczy sie z przekonaniami o dobrym zyciu, samorealizacji
I szczg$ciu. Problem ten podejmuje Aldona Jawlowska (2001: 70-78) twierdzac, ze kultura
popularna oferuje obecnie liczne strategie tozsamosciowe, ktore pozwalajg realizowac role
spoteczne, manifestowac $wiatopogladowe postawy i zyciowe osiggniecia. Paradoksalnie,
owe gotowe wzory odwotuja si¢ do kategorii wolnoséci wyboru i bycia sobg; przekonuja, ze
to wlasnie akt zakupu masowo produkowanego towaru potwierdzi autentycznos¢

I niepowtarzalno$¢ tozsamosci (Bauman 2006: 130; Leszniewski 2007: 52-53). Kupujac
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przedmioty majace wyr6zni¢ ja od innych, jednostka W rzeczywistosci staje si¢ do nich
podobna, we wlasnym przekonaniu manifestuje jednak wyjatkowos¢ i odrebnosé, gdyz
wyboréw dokonata samodzielnie, w zgodzie z prywatnymi potrzebami i poglagdami.

Spostrzezeniom tym nie sposoéb odmowi¢ stusznosci. Zjawisko zapozyczania
tozsamosci znalazto wigc odbicie w moich badaniach w formie analizy tresci tekstow
prasowych 1 poradnikowych. Przyjmuj¢, ze odzwierciedlaja one dyskursy kultury
popularnej, ktére pod postacig przedstawiania najkorzystniejszych alternatyw zyciowych
wyboréw (dotyczacych kwestii rodzinnych, zawodowych i zdrowotnych oraz wiasnie
zakupowych) prezentujg modele pozadanych wspotczesnie tozsamosci. W naukach
spotecznych materialy prasowe uznawane s3a za $rodowiska socjalizacyjne: nosniki
ideologii, wartosci, norm i wzorow kulturowych na tyle silne, ze ich wplyw okres$li¢ mozna
jako edukacyjno-wychowawczy (Zaworska-Nikoniuk 2008: 109-111). Z tego zatozenia
wychodzi rowniez Anthony Giddens, ktory w jednej ze swoich prac (2012) analizuje tresci
poradnikow 1 przewodnikéw psychologicznych, bedac przekonanym, ze ,,s3
symptomatyczne dla zjawisk spotecznych i trendow rozwojowych”, gdyz nie tylko o nich
moéwig, ale tez same je wspottworza (Giddens 2012: 12). Badania empiryczne
jednoznacznie wskazuja, ze wspotczesni mtodzi ludzie sa uczestnikami zaréwno
rzeczywisto$ci realnej, jak i medialnej, przy czym ta druga w zdecydowany sposob
wplywa na ich §wiadomo$é i wzory zachowan (Swida-Ziemba 2005: 286). Media, tak
tradycyjne jak spoleczno$ciowe, generuja niezliczone tresci bedace dla ich odbiorcow
kierunkowskazami w wielu aspektach zycia, zwlaszcza tych codziennych i rutynowych.
Wojciech Burszta zauwaza: ,Nie ma dzi§ autorytetow obejmujacych wszelkie obszary
zycia, W ich miejsce pojawili si¢ eksperci, ktorych zadaniem jest dostarczy¢
specjalistycznej porady” (Burszta 2009: 187). Inni badacze (Jacyno 2007a; Giddens 2012)
zwracajg Z kolei uwage na silnie obecny we wspotczesnej kulturze dyskurs terapeutyczny,
ktory problematyzuje ,,btahe i codzienne troski” (Jacyno 2007a: 176). Tak wiec tematem
specjalistycznych porad sg obecnie sprawy zwigzane Z tre§cig moich badan: ubieraniem
si¢, aranzacja mieszkania, robieniem zakupow spozywczych. Ich wybor staje si¢ obiektem
refleksyjnego namystu bioragcego si¢ z przekonania, ze wtasciwie dobrane, moga realnie
wplywac na samopoczucie i poziom zyciowego zadowolenia.

Przedstawione powyzej rozwazania potwierdzajg tezg, iz podstawowym wymiarem
ludzkiego zycia W erze ponowoczesnej jest podejmowanie wyborow, zarowno W zakresie
wlasnej tozsamosci oraz stylu zycia, jak i aktow konsumpcyjnych. Te ostatnie wigzg si¢

Z codziennymi wyborami dnia powszedniego: co zje$¢ na obiad, jaka sukienk¢ kupi¢ na
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wesele przyjaciot, ktory film obejrze¢ wieczorem, jaki dywan dobra¢ do salonu, a jaki do
sypialni. Teorii dotyczacych tego typu codziennych wyborow konsumenckich przyjrze sie
blizej w kolejnej czesci tekstu. Omawiajac je, skoncentruje si¢ na kategorii racjonalnosci —
chce zaprezentowac jej rozumienie zgodne z nakreslonymi wyzej, postmodernistycznymi

ramami pojeciowymi, dotyczacymi zindywidualizowanej jednostki.

1.1.2. Podejmowanie wyborow w sytuacjach zycia codziennego

Badaniami zachowan rynkowych konsumentow zajmuja si¢ przede wszystkim
ekonomia (zwlaszcza ekonomia behawioralna) oraz zarzadzanie, stad do omodwienia
proceséw decyzyjnych W zyciu codziennym niezbedne bedzie siggniecie do tych dyscyplin
naukowych. W ich rozumieniu o0 wyborze mozna moéwi¢é wowcezas, gdy istniejg
alternatywne mozliwosci, ktorych realizacja zalezy od jednostki (Tyszka 2010: 50).
Decyzje zdefiniowaé mozna wigc jako wybor elementu lub podzbioru z danego
zbioru mozliwosci, ktory jest aktem woli cztowieka, jego zgoda na
konsekwencje wynikajace z wyboru oraz jego zgoda na
odpowiedzialno$§¢ za ten wybor (Klosinski 1995: 45). Decyzje moga byc
podejmowane w warunkach pewnosci (dziatanie prowadzi do okre$lonego wyniku),
w warunkach ryzyka (trudno z cata pewnoscia okresli¢, do jakiego wyniku doprowadzi
dziatanie, ale mozna probowa¢ okresli¢ jego prawdopodobienstwo) oraz w warunkach
niepewnosci (gdy skutki dziatan sg nieprzewidywalne) (Tyszka 2010: 37-38). Przytoczona
definicja odzwierciedla natur¢ analizowanych W tej pracy procesow decyzyjnych
I podkresla samoswiadomos¢ oraz refleksyjnosé jednostki, co zgodne jest z poczynionymi
w poprzednim podrozdziale ustaleniami  — uznaje ja wiec za ramg teoretyczng
analizowanych zagadnien.

Klasyczne podejscie do podejmowania decyzji W obregbie nauk 0 zarzadzaniu
wyodrebnia pig¢ etapow procesu decyzyjnego. Pierwszym jest rozpoznanie potrzeb,
drugim — poszukiwanie informacji o srodkach i sposobach ich zaspokojenia. Gdy juz
konsument je zdobedzie, nastgpuje faza trzecia, czyli definiowanie alternatyw wyboru, ich
ocena oraz stratyfikacja. Faza zasadnicza, czwarta, to ostateczny wybor towaru
I warunkéw jego nabycia. Wowczas rozpoczyna si¢ uzytkowanie produktu i konfrontacja
oczekiwan z rzeczywisto$cig, a Wraz z nimi ostatnia, pigta, faza procesu decyzyjnego:
decyzja 0 powtorzeniu bgdz niepowtarzaniu danego wyboru W przysziosci (Mikulska

2009: 25; Kociuba 2009: 33). Szczegoélnie istotny jest etap trzeci, czyli formulowanie
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alternatyw wyboru. Przyjmuje si¢, ze chociaz ich lista niemal nigdy nie jest zamknigta, to
cztowiek ma sktonno$¢ do silnego zawezania dostepnych opcji. Wiele mozliwych
alternatyw pozostaje albo poza $wiadomoscig osoby decydujacej, albo zostaje na wstepie
odrzucona jako nieodpowiednia i/lub nieosiggalna (Tyszka 2010: 50). Na liczebnos¢
zbioru branych pod uwage opcji wplywaja czynniki spoteczno-demograficzne, takie jak
wyksztatcenie, wiek i miejsce zamieszkania, ale takze stopien przywigzania do produktu
oraz aspekty osobowosciowe (Pinson, Jolibert 2001: 52-53). W ramach etapu czwartego,
podejmowania ostatecznej decyzji, praktycy zarzadzania wyrdzniajg roznorodne modele.
Za najbardziej optymalny uwaza si¢ opracowanie mniej wiecej pieciu realnych wariantow,
a nastgpnie stopniowe ich eliminowanie na podstawie przyjetych kryteriow selekcji
(zgodnych z hierarchig priorytetow: konieczne, pozadane, mozliwe), az do ostatecznego
wyboru najbardziej optymalnego rozwigzania (Adair 1999: 27-29). By jednak dokonaé
tego ostatecznego wyboru, jednostka musi poszuka¢ informacji 0 kazdej z alternatyw.
Informacje pozyskiwane moga by¢ ze zrodet zewnetrznych (reklamy, opinie innych osob,
w tym ekspertow) lub wewngtrznych (pamig¢ dotychczasowych doswiadczen i utarte
przekonania) (Tyszka 2010: 75). Pomocne jest odroznienie informacji adekwatnej (czyli
faktycznie potrzebnej do podjecia decyzji) od dostepnej (niekoniecznie przydatnej
w konkretnym procesie decyzyjnym) — co nie jest tatwym zadaniem, jako ze w XXI wieku
mowi¢ mozna 0 syndromie nadmiaru informacji (zob. Marody 2014: 105-112), ktorych
przyswojenie obcigza jednostke psychicznie i fizyczne, a wcale nie musi przyczynic si¢ do
szybszego i skuteczniejszego podjecia decyzji (Adair 1999: 24-25).

W modelowej postaci podejmowanie decyzji powinno by¢ wiec poprzedzone
rozwazaniem dostgpnych mozliwosci, zebraniem informacji na temat kazdej z nich,
a nastgpnie wyborem tej najkorzystniejszej. Kryteria oceny alternatyw wyboru powinny
wigzac si¢ jedynie z cechami i wlasciwosciami produktow, w zakresie, w jakim realizuja
one zdefiniowane wczes$niej potrzeby nabywcy; innymi stowy — powinny by¢ to wybory
racjonalne. W tym ujeciu racjonalna decyzja to taka, w ktorej konsument kieruje si¢
przestankami ekonomicznymi oraz uzyteczno$cig produktu, dysponujac przy tym
kompletng wiedza 0 obiektywnej rzeczywistosci (Mikulska 2009: 28). W oparciu o to
zalozenie powstata klasyczna w tradycyjnej ekonomii koncepcja homo oeconomicus
twierdzaca, ze cztowiek jako istota dziatajgca racjonalnie dazy zawsze do maksymalizacji
osigganych korzysci, a wyboréow dokonuje uwzgledniajac warto§¢ ekonomiczng ich
rezultatéw. Wspotczesna ekonomia zauwaza jednak, ze ludzie w swoich codziennych

zachowaniach czgsto kieruja si¢ irracjonalno$cig. Dan Ariely, przedstawiciel nurtu
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ekonomii behawioralnej, pisze: ,,Ekonomia klasyczna zaklada, Zze jestesmy racjonalni —
decyzje podejmujemy na podstawie dostgpnych nam informacji, potrafimy obliczy¢
warto$¢ réoznych mozliwosci, z ktérych mozemy skorzysta¢, i jesteSmy w stanie
przewidzie¢ konsekwencje kazdego potencjalnego wyboru. W rezultacie podejmujemy
logiczne i sensowne decyzje [...] Czy ekonomia nie bylaby bardziej sensowna, gdyby
opierata si¢ na tym, jak ludzie naprawde si¢ zachowuja, a nie na tym, jak powinni si¢
zachowywaé?” — zapytuje retorycznie badacz (Ariely 2018: 206-207). Dowodzi on, ze
cho¢ ludzie zazwyczaj maja tendencje do postrzegania siebie jako racjonalnych,
W rzeczywistoéci rzadza nimi zmysty, emocje, normy kulturowe i spoteczne, a takze
nieu§wiadomione mechanizmy mys$lowe. Potwierdzaja to psycholodzy zajmujacy sig
definiowaniem btedoéw percepcyjnych, ktore wpltywaja na podejmowanie wybordéw. Do
btedow tych nalezy np. przeddecyzyjna stronniczos¢ ocen (polegajaca na sklonnosci do
powigkszania rdznicy miedzy atrakcyjnosciag alternatywy wybieranej i odrzucanej), efekt
aureoli (przenoszenie ocen z jednych cech na inne), efekt pierwszenstwa (przecenianie
informacji przyswojonych w pierwszej kolejnosci) oraz efekt kontekstu (tta, na jakim
oceniane sg alternatywy) (Tyszka 2010: 126). Nierzadkim zjawiskiem jest podejmowanie
decyzji pod wptywem emocji (zarowno pozytywnych, jak i negatywnych), ktore motywuja
do okreslonych zachowan i dodatkowo znieksztalcajg informacje na temat alternatywnych
wyborow, generujac dokonywanie nieobiektywnych ocen (Tyszka 2010: 146-147). Ludzie
czgsto sa wigc W swoich wyborach irracjonalni, jednak irracjonalno$¢ ta nie jest
przypadkowa ani bezsensowna. Przewaznie jest systematyczna i powtarzalna, a co za tym
idzie: przewidywalna — trwale wpisana w ludzka nature (Ariely 2018: 21-24).
Irracjonalno$¢ wyboréw nie powinna by¢ wigc interpretowana jako synonim
niedorzeczno$ci, naiwnoéci czy braku rozsadku?’. Choé podejécie takie jest wcigz
praktykowane w niektorych teoriach wyboru konsumenckiego?, stusznym wydaje sie
podawanie go w watpliwosé. Decyzje realnych konsumentéw zawsze majg charakter
subiektywny i sg podejmowane wedlug indywidualnie zakre$lonych kryteriow. Duzy
wplyw na nie maja czynniki ekonomiczne i spoteczno-demograficzne (wiek, pte¢, zawod,

wielko$¢ gospodarstwa domowego), fizyczno-umystowe (spostrzeganie zmystowe, btedy

22 Warto odnotowaé réwniez opinig, ze termin ,,dzialanie racjonalne” ma charakter pleonazmu, bowiem
wszelka $wiadoma i celowa dziatalno$¢ ludzka jest dziatalnoscig racjonalng (Ktosinski 1995: 81).

2 Teoretycy teorii wyboru konsumenckiego zazwyczaj dziela decyzje konsumenta na racjonalne
ekstensywne (rozwazne i refleksyjne, o wysokim stopniu zaangazowania poznawczego konsumenta),
racjonalne uproszczone (nawykowe 1 rutynowe, podejmowane w oparciu o wczesniej wyksztalcone
schematy) oraz nieracjonalne (impulsywne, niepoprzedzone namystem ani refleksja, podejmowane
spontanicznie pod wptywem emocji) (Mikulska 2009: 26).
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poznawcze, procesy pami¢ciowe) oraz osobowosciowe (zob. Pinson, Jolibert 2001: 26-37,
53-61). Niebagatelng role odgrywaja wyznawane wartosci. Teoretycy wspotczesnej
ekonomii przyznajg, ze nauki tej nie da si¢ pozbawi¢ elementow aksjologicznych, gdyz
wszystkie decyzje (podejmowane zarowno na plaszczyznie indywidualnej, jak
I zbiorowej), sa symptomami panujgcych W danej grupie systemow wartosci (Klosinski
1995: 8); a ,,[...] rozporzadzanie pewng hierarchig wartosci jest warunkiem koniecznym
rozumnych dziatan” (Mikulska 2009: 29).

Modelowe zatozenie, ze proces podejmowania decyzji przebiega w oparciu
0 zdroworozsadkowga kalkulacje, jest nieaktualne réwniez z perspektywy obserwowanych
aktualnie ponowoczesnych przemian spoteczenstwa i jego kultury. Uwarunkowania
i konteksty ludzkiego myslenia zmieniajg si¢ W zwigzku z rosngcym skomplikowaniem
rzeczywisto$ci, jej przyspieszeniem, utechnicznieniem i uinformacyjnieniem. Rosngca
intensyfikacja 1 zlozono$¢ $wiata sprawia, ze sytuacje decyzyjne czlowieka sg
wieloaspektowe i zawiktane, a skutki decyzji stajg si¢ coraz trudniej przewidywane
(Zacher 2009: 110). Dodatkowo, hybrydowos¢ wspotczesnych zjawisk i struktur
powoduje, Ze nie sposdb moéwi¢ 0 jednej racjonalnosci wspolnej dla wszystkich dziedzin
zycia, ale zalozy¢ nalezy, ze ré6znym dziedzinom zycia odpowiadajg rozne racjonalnosci
(Zacher 2009: 114). Zjawiska te maja znaczenie przede wszystkim w przypadku decyzji
indywidualnych, codziennych i konsumenckich — a wiec podejmowanych przez
»amatorow”, ktorzy nie specjalizuja si¢ w analizowaniu i kalkulowaniu procesow
decyzyjnych jak zawodowcy (menedzerowie, politycy, biznesmeni), a ktérzy stanowig
moja grupe badawcza.

Bazujac na powyzszych zalozeniach, W swojej pracy poslugiwaé bede si¢
subiektywnym ujgciem racjonalnos$ci, czyli koncepcja, ze za racjonalne nalezy
uzna¢ to, co spetnia kryteria racjonalnosci przyjete przez jednostke. Wiaze si¢ to
z odejsciem od zatozen klasycznej ekonomii i przyjeciem, iz ,racjonalnym jest kazde
jednostkowe dziatanie skierowane na osiggniecie celu, nawet to, ktore nie jest najlepszym
srodkiem do osiaggnigcia celu, a takze to, ktore nie bylo poprzedzone rozwazaniem
wszystkich mozliwych rozwigzan” (Ktosinski 1995: 132). Uzyteczna bedzie dla mnie
koncepcja Lecha Zachery, zaktadajaca, ze W obecnej rzeczywistosci postulatem powinno
by¢ nie decydowanie racjonalne, a decydowanie madre. Madre decydowanie obejmuje
koszty, ryzyka, punkty odniesienia, efekty i skutki; jest dlugofalowe, deliberatywne
i refleksyjne (Zacher 2009: 120). Nie jest to wigc decydowanie, ktore wyklucza

racjonalnos¢, ale takie, ktore uwzglednia jej kontekstowos¢, co wydaje sie nieuniknionym
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wymogiem ponowoczesnej rzeczywistosci XXI wieku. Do mysli tej powrdce referujac
analize zgromadzonego materialu badawczego, ktora prowadzona byla wtasnie w ujeciu
kontekstowym i sytuacyjnym, w ramach obszarow nazwanych przeze mnie polami
decyzyjnymi.

Zaprezentowane wyzej tezy dotycza wyboréw konsumenckich, jednak w toku
codziennego zycia ludzie podejmuja takze wybory niezwigzane bezposrednio zZ czynnoscia
zakupow. Korzystajac z przyktadu — gdy juz zdecydujemy, co kupi¢ na obiad, bedziemy
musieli okresli¢, w jakim miejscu go zjemy, o ktorej godzinie, W czyim towarzystwie,
a nawet na jakim talerzu. Oczywiscie zdecydowana wiekszo$¢ 0sob nie poddaje tego typu
decyzji poglebionej refleksji — zazwyczaj sg one podejmowane nawykowo, W ramach
utartych zwyczajow, gdyz ,codzienne zycie byloby niemozliwe, gdyby$Smy nie
wykonywali pewnych czynno$ci W sposob rutynowy” (Giddens 2009: 103). Jesli jednak
tego rodzaju wybory z jakichs wzgledow zostaja urefleksyjnione (np. na obiedzie
goszczona bedzie wazna dla nas osoba), mozna przyjac, ze proces decyzyjny pokrywad
bedzie si¢ z pigcioetapowym modelem opisanym wczesniej: zdefiniowaniem potrzeb,
poszukiwaniem informacji 0 mozliwosciach ich zaspokojenia, sformulowaniem listy
alternatyw i kryteridéw oceny, podjeciem wyboru, a po czasie jego ewaluacjg. Stad schemat
ten, uzupelniony definicjg subiektywnej racjonalnosci, przyjmuje jako punkt odniesienia
dla wszystkich kolorystycznych wyboréw analizowanych w ramach prowadzonych badan
— bez wzgledu na to, czy dotycza one zakupu produktow i ich uzytkowania czy tez spraw

niematerialnych, np. wyboru ulubionej barwy.

1.1.3. Wybor i proces decyzyjny — perspektywa antropologiczna

W powyzszych podrozdziatach zarysowatam kolejno koncepcje wyboru jako
procesu, w ramach ktérego jednostka swobodnie buduje wtasng tozsamos¢ i definiuje styl
zycia, a takze wyboru jako faktycznej czynno$ci, podejmowanej regularnie podczas
praktyk konsumenckich. Ukazatam, ze pierwsza perspektywa przyjmowana jest przede
wszystkim przez socjologow, za§ druga — przez ekonomistow (w tym 2z nurtu
behawioralnego). Perspektywa badawcza, ktorag proponuje W swojej pracy doktorskiej, jest
probg stworzenia nowej, trzeciej Sciezki interpretacji problematyki wyboru, niejako
laczacej ze soba dwie opisane powyzej. Jak wskazuje tytut rozprawy, moim celem jest
stworzenie studium antropologicznego, antropologia zas, jako nauka 0 czlowieku, wymaga

w moim przekonaniu potaczenia poziomu idei z poziomem faktycznych praktyk
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zyciowych. W mojej pracy bede wiec taczy¢ obie perspektywy i wskazywac, ze decyzje
dotyczace koloréw sa elementem zar6wno wyboréw tozsamos$ciowych,
jak i konsumenckich, a najcz¢Sciej zawierajag w sobie obydwa
poziomy: procesy tozsamos$ciowe determinujg czynnoS$ci, a czynnosS$ci
wplywaja na procesy tozsamos$ciowe.

W zwigzku z powyzszym bliskie jest mi mysleniec w kategoriach codziennosci,
awiec analiza zwyczajnych, typowych przykladow powszedniej egzystencji
wspotczesnego czlowieka. Podobne zalozenia przyjmuje antropologia codziennos$ci
zdefiniowana przez Rocha Sulimg¢ (2000, 2022). Pokazuje ona rzeczywistos¢ ,teraz i tu”,
widzi inno$§¢ W tym, co najblizsze | najbardziej oczywiste (Sulima 2000: 10). Definicje
»Zycia codziennego” zapozyczam od Piotra Sztompki, ktory pisze, ze jest to ,,najbardziej
oczywista, obecna w bezposrednim do$wiadczeniu, najbardziej realna, przemoznie
narzucajaca si¢ naszej percepcji forma bytu” (Sztompka 2008: 25). Zycie codzienne to
zawsze zycie z innymi ludzmi, zawsze toczace si¢ W okre$lonej przestrzeni
i zdefiniowanych ramach czasowych; sktada si¢ ze zdarzen powtarzalnych, rutynowych,
nierzadko nawykowych, ale czesto tez spontanicznych, angazuje zarowno biologiczne, jak
I emotywne aspekty cztowieczenstwa (Sztompka 2008: 24-25). Badacz zwraca uwage na
istotny z mojego punktu widzenia zwigzek codziennosci i kultury — kultura istnieje ,,[...]
tylko poprzez swoje codzienne przejawy. [...] zawarta jest wewnatrz rozmaitych
spotecznych zdarzen, nie ma jej gdzie§ ponad gtowami dzialajacych ludzi, lecz wewnatrz
ich dziatan, jako ich podzielany przez zbiorowo$¢ sens” (Sztompka 2008: 32). Tak wigc
jako antropolozka badajaca kulture wspolczesng, niejako naturalnie bada¢ muszg tez
codziennos¢, a W jej ramach to, co ja wypetnia — w tym przypadku: wybory i procesy
decyzyjne. Jako ze podstawowym przedmiotem moich zainteresowan sg wybory osob
wychowanych w Polsce i utozsamiajacych si¢ z jej kultura, mogtabym podobnie jak Agata
Bisko uznaé, ze badam ,,polsko$¢ codzienng”, a wiec ,,te skladowe narodowego kodu
kulturowego, ktore przynaleza do sfery potocznosci” (Bisko 2014: 13). Momentami moje
rozwazania beda wpisywaé si¢ W sformulowang przez Zbigniewa Klocha koncepcje
kultury do$wiadczenia potocznego, ktéra rozumie¢ nalezy jako ,,mechanizm semiotyczny
organizujacy codzienng praktyke kontaktu ze Swiatem kultury, w wyniku czego budujemy
przekonania o tym, co jest w naszej kulturze wartos$cig, a co nig nie jest, i jaki jest jej
znakowy ksztatt” (Kloch 2014: 17). Podejmowac bed¢ bowiem watki obrazéw kultury
w indywidualnym do$wiadczeniu jednostki, a przedmiotem mojej analizy beda potoczne

percepcje rzeczywistosci. Konczac ten watek warto podkresli¢, ze codzienno$¢ jest
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doswiadczeniem wielozmystlowym (zob. Borkowska, Jakubowska, Podgorski 2009), co
potwierdza zasadno$¢ przyjecia jej perspektywy do badania problematyki barw,
percepowanych wszak w gtéwnej mierze poprzez zmyst wzroku.

Positkujac si¢ wypracowang przez Andrzeja Sicinskiego koncepcja homo eligens,
W swojej pracy wybory analizowa¢ bede w trzech ujgciach. Pierwszym bedzie kontekst,
w ktorym sg one podejmowane; drugim — stopien ich uswiadomienia; trzecim — ich
zewngtrzne | wewngtrzne uwarunkowania (zob. Sicinski 2002: 82). Kontekst
podejmowania wyborow postanowitam analizowa¢ W ujeciu sytuacyjnym — zadatam sobie
pytanie, w jakich sytuacjach ludzie dokonujg wyboréw. Sytuacjom tym nadatam miano
,»pol decyzyjnych” — chciatam w ten sposdb zaakcentowal, ze jednostkowe decyzje
mieszczg si¢ W ramach pewnego obszaru tematyczno-czynnosciowego, ktorego doktadne
granice ro6znig si¢ W zaleznosci od konkretnej osoby. Zdefiniowane przeze mnie pola
decyzyjne to: preferencje kolorystyczne, wystré] | wyposazenie wngtrz, wyglad
zewnetrzny, strdj od$wietny oraz przedmioty codziennego uzytku; charakterystyce pol
decyzyjnych poswigcony zostat podrozdziat 3.2. Stopien uswiadomienia podejmowanych
wyboréw badatam, proszac rozméwcow 0 umieszczenie ich na skali $wiadome-
podswiadome — analiza pozyskanych odpowiedzi znajduje si¢ w podrozdziale 3.1.
W ramach ujgcia trzeciego informatorzy proszeni byli natomiast 0 wymienienie
uwarunkowan i motywacji mogacych wplywac na ich decyzje, przy czym wiele z nich
ujawnialo si¢ samoistnie W toku wywiadu i w ten sposob bylo przeze mnie
wychwytywanych. Analiza tego aspektu wyboréw zawiera si¢ W rozdziatach 3 (gdzie
prezentowane sg motywacje najistotniejsze W danym polu decyzyjnym) oraz 4 (gdzie
opisane sg wartosci majace funkcj¢ motywacyjna).

Zardéwno stopien uswiadomienia wyboru, jak i jego uwarunkowania rodza pytanie
o0 faktyczng autonomi¢ podejmowanych decyzji — w tym miejscu chcialabym wigc
przyblizy¢ stanowisko, jakie zajmuj¢ W tej kwestii. ,,Nie ulega watpliwosci, ze wolno$¢
wyboru znacznie si¢ tutaj [w ponowoczesno$ci| poszerza zarOwno wzgledem epoki
przednowoczesnej, gdzie tozsamo$¢ byla poniekad »wytworem gotowym, ale takze
w poréwnaniu do nowoczesno$ci, gdzie zakres wyboru swoje tozsamos$ci byt znaczenie
ograniczony warunkami spotecznymi (klasa I pte¢). Nie oznacza to jednak, ze jednostka
ponowoczesna jest zupetnie wolna” — pisze Andrzej Szahaj (2021: 107). RzeczywisScie, nie
sposob zaprzeczyC, ze na podejmowane przez cztowieka decyzje wptywa Srodowisko
zewnetrzne: kultura narodowa, systemy polityczne i ekonomiczne, ludzie z otoczenia

spotecznego i rodzinnego, wreszcie wspomniane juz przekazy medidow tradycyjnych
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I internetowych. W petni zgadzam si¢ jednak z Andrzejem Sicinskim, ktory pisze: ,,[...]
oczywista zalezno$¢ ludzkich zachowan od czynnikéw biologicznych, kulturowych,
ekonomicznych, ekonomicznych, ekologicznych, spotecznych itd. nie wyklucza swobody,
cho¢ ograniczonej, ludzkich dziatan™ (Sicinski 2002: 89). Stopien tej swobody jest
przedmiotem wielu naukowych refleksji, z punktu widzenia mojej pracy nie jest jednak
istotne okreslanie jej granic, a przyjecie zatozenia Osubiektywnej wolnos$ci
podejmowanych decyzji. Twierdze, ze ludzie postrzegaja swoje wybory jako
niezalezne, autentyczne i majgce zrédto w samodzielnie skonstruowanych tozsamos$ciach.
Podobne konkluzje wytonily si¢ z badan prowadzonych przez Ann¢ Seweryn: cho¢ ludzie
podlegaja rozmaitym ograniczeniom, ktérych nie s3 W stanie kontrolowaé, zasadniczo
doswiadczaja siebie jako istot wolnych, a wiec zdolnych do podejmowania wyborow
I ponoszacych odpowiedzialno$¢ za wlasne decyzje (Seweryn 2014: 136-137). Nawet jesli
swobodny wybor jest obiektywnie rzecz biorac fikcja, przekonanie jednostki 0 wolnos$ci
wlasnych decyzji przemienia t¢ fikcje W rzeczywistos¢ (Bauman 2007b: 36). Z takiego
zatozenia wyszedt rowniez Gordon Mathews tworzac swojg teorie supermarketu kultury??,
Antropolog ten twierdzi, ze nawet jesli obiektywnie ludzkie wybory nie sag wolne, to jako
takich je doswiadczamy. ,,Kiedy méwi¢ zatem 0 wyborze, mam na mysli raczej] Samo
doswiadczenie wolnos§ci wyboru niz rzeczywisty wybor lub jego brak, ktérego
zreszta nie potrafimy stwierdzi¢” — pisze (Mathews 2005: 249). To ostatnie spostrzezenie
jest szczegodlnie cenne z punktu widzenia mojego materialu badawczego. Analizujac
wypowiedzi rozmoéwcoOw nie mam mozliwosci stwierdzi¢, czy decyzje, ktore deklarujg
jako samodzielnie i niezalezne, W istocie takimi sg; mimo tego przyjmuj¢ to za prawde.
Wynika to z faktu, iz swoje badania prowadz¢ w paradygmacie interpretatywnym, a wiec
rzeczywisto$¢ postrzegam z poziomu subiektywnych doswiadczen jej uczestnikow.
Zgodnie z tym zalozeniem, tworzone przeze mnie kategorie i konceptualizacje s3
wynikiem przektadu wypowiedzi informatoréw na jezyk naukowy, a nie probg wpisania

ich w odgornie narzucone ramy interpretacyjne (zob. Bevir, Blakely 2018). Nie bede wigc

2 Tak jak supermarket rzeczy dostarcza produkty, tak supermarket kultury zaopatruje w informacje
i potencjalne tozsamosci (Mathews 2005: 25). Antropolog zaktada, ze kulturowe ksztattowanie jednostki
odbywa si¢ na trzech poziomach. Supermarket kultury jest poziomem trzecim — najplytszym, acz
podlegajacym swobodnemu wyborowi. Poprzedza go poziom shikata-ga nai (z jap. ,,nie ma na to rady”),
ksztattowany przez dang kultur¢ w procesie socjalizacji oraz — najglebszy — poziom oczywistosci:
ksztattowany przez jezyk i zbidr wartosci spotecznych, przewaznie nie§wiadomy i trudny do samoodkrycia
(Mathews 2005: 29-33).
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ocenia¢ stopnia autonomii podejmowanych przez rozméwcoOw decyzji, zwlaszcza ze
w wielu przypadkach ocena taka bytoby niemozliwa.

Wplywajace na proces podejmowania decyzji uwarunkowania wewnetrzne to
wspomniane W poprzednim podrozdziale indywidualne cechy zwigzane z picig, wieckiem
I osobowoscig, ale nade wszystko wlasng — jak wczesniej wykazatam, samodzielnie
skonstruowang — tozsamoscig. Przedmiotem moich szczegdlnych zainteresowan jest jeden
Z podstawowych elementéw tworzacych samoswiadomos¢, a wigc wartosci, zar6wno te
przekazane w procesie enkulturacji i socjalizacji, jak i te dobrane przez jednostke
samodzielnie. Wychodze z zatozenia, ze jednostka buduje swoja tozsamo$¢
okres§lajac (wybierajac) najblizsze sobie wartosci, a nastgpnie
warto$ci te determinuja wybory, majace za zadanie utrwali¢ badz
uvaktualni¢ posiadang tozsamos$¢. Miedzy tozsamoscig, wartosciami i wyborami
zachodza wigc reakcje zwrotne: s3 efektem wzajemnych oddziatywan, ale tez siebie same
warunkuja. By postuzy¢ si¢ przykladem: jesli kto§ wybiera dobro zwierzat jako bliska mu
warto$¢, a na pytanie o0 swoja tozsamos$¢ odpowiada ,Jestem wegetarianinem”, bedzie
podejmowat wybory polegajace na jedzeniu bezmigsnych potraw. Rownoczesnie, fakt, ze
po raz kolejny na obiad wybiera kasz¢ z warzywami zamiast kotletow schabowych,
konsoliduje jego tozsamos¢ | umacnia sktadajace si¢ na nig wartosci.

Skoro za$§ posiadane warto$ci wplywaja na dokonywane wybory, wychodzg
z zalozenia, ze mozna odkry¢ przynajmniej fragmenty aksjologicznego
systemu poprzez analiz¢ podejmowanych decyzji. Na podobnych przestankach
opierata si¢ Anna Seweryn, twierdzac, ze kardynalne znaczenie w procesie dokonywania
wyboré6w ma to, jacy i kim jestesmy oraz jakie 0 sobie zywimy przekonania (Seweryn
2014: 241). Badaczka przekonuje: ,,Myslimy, oceniamy, odczuwamy i decydujemy nie
z punktu widzenia wszech$wiata, ale z partykularnej perspektywy istot konstytutywnie
zakorzenionych. [...] To sa ramy naszej indywidualnej interpretacji, autoidentyfikacji
i samooceny i W obrgbie tego horyzontu czynimy uzytek z wiasnej, zakorzenionej woli”
(Seweryn 2014: 139). Fakt decydowania si¢ na okreslone opcje i mozliwosci wynika wiec
z glebi czlowieczenstwa, z tego kim w istocie si¢ jest, czym kieruje si¢ W zyciu, wedlug
czego chce si¢ postepowac. Parafrazujac potoczne powiedzenia — wybiera si¢ to, czym si¢
jest; jesli pokazesz mi swoje wybory, powiem ci, kim jestes.

Wartosci najpelniej ujawniajg si¢ podczas podejmowania decyzji szczegélnie
waznych 1 istotnych z punktu widzenia ludzkiego zycia, takich jak $lub, rozwod,

przeprowadzka, wybor kariery zawodowej, inwestycja duzej ilosci pieniedzy. Wydarzenia
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takie Anthony Giddens nazywa ,,momentami przelomowymi” i zaznacza, ze trudno$¢
w ich podejmowaniu wynika z wysokiego ryzyka niepowodzenia, niemozliwych do
przewidzenia konsekwencji, a takze nieodwracalno$ci skutkow raz podjetej decyzji
(Giddens 2012: 153-156). Bioragc pod uwage, ze W tego typu decyzjach trudno
0 precyzyjne wyliczenie prawdopodobienstwa sukcesu 1 porazki, a wysokie
zindywidualizowanie sytuacji decyzyjnych sprawia, ze nieadekwatne staja si¢ porady
ekspertow, jednostka kieruje si¢ tym, co jest jej najblizsze i co nosi w sobie jako rodzaj
zyciowego kompasu — systemem warto$ci. Bogumita Truchlinska pisze, ze zyciowe
wybory nie tyle mozna, co wrecz nalezy ocenia¢ Zz perspektywy doswiadczenia
aksjologicznego. Jej zdaniem to wiasnie preferencje aksjologiczne decyduja 0 ksztatcie
ludzkiej egzystencji (Truchlinska 2012: 20). Na naturalno$¢ warto$ciowania w codziennym
dziataniu i mysleniu zwraca rowniez uwage Wiadystaw Tatarkiewicz piszac: ,,Zycie jest
cigglym podejmowaniem decyzji, cigglym wybieraniem. A wybieramy to, co mamy za
lepsze lub mniej zte; wybieramy to, co korzystniejsze, przyjemniejsze, odpowiedniejsze,
wlasciwsze, przyzwoitsze” (Tatarkiewicz: 1971: 298). Filozof dostrzega, ze nieodigcznym
elementem podejmowania wybordow jest porownywanie dobr, 8 W porOwnywaniu tym nie
sposob unikng¢ kontekstowosci i subiektywizmu: ,,W takich sadach porownawczych nie
chodzi juz oto, co jest dobre ilepsze w ogodle, lecz co w danej sytuacji lepsze,
potrzebniejsze, korzystniejsze” (Tatarkiewicz: 1971: 299). Sytuacja wyboru jest wiec
nierozerwalnie spleciona z sytuacja wartoSciowania — warto$ci stanowia Kkryteria
dokonywania zyciowych wyborow (Misztal 1980: 64). Wybor jest w istocie
warto§ciowaniem, a wartoSciowanie — wyborem.

Cho¢ w decyzjach dokonujacych si¢ w momentach trudnych i przetomowych
indywidualne warto$ci ukazuja si¢ najintensywniej, jestem przekonana, ze rownieZ mniej
znaczace, codzienne decyzje dotyczace rutynowych czynnosci, moga by¢ cenng informacja
na temat systemu aksjologicznego. Ostatecznie to wtasnie one konstruujg styl zycia, a wiec
sktadaja si¢ na samoswiadomos¢. Matgorzata Jacyno zauwaza, ze za pomocg wyborow
czynionych w zakresie preferowanego stylu zycia czlowiek moze poznawaé samego siebie:
»Niejako z wlasnych wyborow jednostka dowiaduje sig, kim jest naprawde¢” (Jacyno
2007a: 58). Niewykluczone wiec, ze rowniez antropolog badajac wybory jednostki,
moze dowiedzie¢ si¢ czego$ 0 jej aksjologicznych preferencjach. Dowodem,
ze wnioskowanie takie jest mozliwe, s3 badania zrealizowane przez Katarzyne Smyk
(2019). Badaczka przeprowadzita wsrod studentow ankiete, w ktorej zawarta byta prosba

0 opisanie wyjatkowej podrdzy. Poniewaz respondenci musieli sami zadecydowac, ktorg
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podréz uznaja za wyjatkowa, W poleceniu tym zaznaczyta si¢ problematyka dokonywania
wyboréw. Analiza zebranych opowiesci bezsprzecznie ujawnila, jakie wartosci sg dla
respondentéw cenne i istotne?®. Badanie otworzylo réwniez perspektywe badawcza dla
zglebiania sfery ludzkiej intymnos$ci, dajac impuls do zaproponowania koncepcji
antropologii intymnos$ci (Smyk 2018), do ktorej powroce w Podsumowaniu.

Bioragc pod uwage poczynione wyzej spostrzezenia, jednym z glownych celow
badawczych mojej pracy uczynilam ukazanie warto$ci ujawniajacych si¢ podczas
wyborow kolorystycznych. Niezbedne jest wiec dokladniejsze omowienie problematyki

zwigzanej Z aksjologig wspotczesnie zyjacych Polakow, co uczynig w dalszej czgsci tekstu.

1.2. Wartosci kultury ponowoczesnej

Poruszenie w niniejszej dysertacji tematyki warto$ci stawia przede mng podobne
wyzwania, jak w przypadku zagadnien zwigzanych z procesem decyzyjnym: aksjologia
jest galeziag wiedzy obecna W wielu dyscyplinach naukowych, totez przy omawianiu jej
problematyki niezbedne jest podejscie interdyscyplinarne. W zwiagzku z tym, procz zrodet
kulturoznawczych, wykorzystam rozwazania filozofow (glownie przedstawicieli polskiej
filozofii chrzescijanskiej?®) i socjologow, a takze propozycje teoretyczne wysnuwane przez
jezykoznawcow. Na gruncie filozofii powstaty liczne koncepcje teoretyczne dotyczace
warto$ciowania rzeczywistosci przez cztowieka, z kolei w pracach socjologicznych
zawarte s3 wyniki badan empirycznych nad aksjologia wspdiczesnych Polakow.
Odwotanie si¢ do teorii wypracowanych przez aksjolingwistyke jest z kolei niezbedne

dlatego, ze warto$ciowanie $wiata odbija si¢ przede wszystkim w jezyku?’ (Laskowska

%5 Interesujace w tym kontekécie sa rowniez wnioski z badan terenowych etnografa Dionizjusza Czubali,
w czasie ktorych zbieratl on teksty (tzw. opowiesci z zycia) dotyczace wojny. Analizujac zgromadzony
material zauwazyl, ze silnie ujawnia si¢ w nim tadunek aksjologiczny, a schematy fabularne uktadaja si¢
w podobne wzorce: ,utrata warto$ci”, ,,ocalenie wartosci”, ,,zdobycie warto$ci”’. Na tej podstawie badacz
wysnut wniosek, ze opowies¢ jest odbiciem systemu warto$ci i zarazem jego dokumentacja (Czubala 1988:
85, 88). Cho¢ badania Czubali odnosily si¢ przede wszystkim do warto§ci wyznawanych przez grupe, nie
jednostke, a dodatkowo nie wystgpowal w nich komponent wyboru, udowadniaja one, ze odczytanie wartosci
za pomoca analizy indywidualnej narracji jest mozliwe i owocne badawczo.

% Dobér takich autordw podyktowany jest faktem, Ze ich prace szczegdlnie czesto po$wiecone sg
problematyce aksjologicznej oraz przemianom warto$ci we wspdtczesnym spoleczenstwie polskim.

27 Warto$ciowaniu w jezyku stuza przede wszystkim wyrazy (ogdlnie wartosciujace, np. dobry i z#y oraz
opisowo-wartosciujace, np. fadny i brzydki), ale rowniez zwiazki frazeologiczne, konstrukcje stowotworcze,
formy fleksyjne, konstrukcje sktadniowe oraz $rodki fonologiczne (Puzynina 2013: 116-118).
Warto$ciowanie nie musi by¢ cecha obligatoryjng wyrazu (jak w stowach glupi czy len), ale moze stanowié
mniej lub bardziej ustabilizowang konotacj¢ (np. w stowach jasny lub wierny) (Puzynina 2013: 71). Gdy
warto$cig jest przedmiot badz osoba, konotacji warto$ciujacych czgsto nabieraja czgsci i elementy, ktore
maja z nim/niag zwigzek. Jednak w pierwszej kolejnosci wartosciowanie odnosi si¢ do obiektow
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1992; Puzynina 2013), ktéry jest zarbwno narzedziem warto$ciowania, zrodtem informacji
0 wartosciach, jak i nosicielem wartosci (Bartminski 2003: 64-65). Jako ze w swojej pracy
analizuje tresci tekstow pisemnych i werbalnych, siegnigcie do prac lingwistycznych jest
nieodzowne takze z przyczyn metodologicznych.

Korzystajac z prac nalezacych do wymienionych dyscyplin, stawiam sobie za cel
zakre§lenie ram teoretycznych, ktoére umozliwia omoéwienie problematyki warto$ci
w perspektywie antropologicznej. W mojej ocenie antropologiczne rozumienie warto$ci
wymaga — podobnie jak mialo to miejsce W przypadku kategorii wyboru — potaczenia
dwoéch perspektyw. Z jednej strony niezbedny jest szeroki horyzont uwzgledniajacy
specyfike kultury narodowej, z drugiej — koncentracja na jednostce i jej hierarchii wartosci
zgodnej ze skonstruowang samodzielnie tozsamoscig. Cho¢ ponowoczesny cztowiek moze
autonomicznie decydowaé¢ 0 waznych dla siebie wartosciach, zbieznosci w zakresie
srodowisk socjalizacyjnych i doswiadczen zyciowych prowadzag do podobienstw
w budowie indywidualnych aksjologii (Czerniawska 2010: 45). Z tego powodu w pracy
postuguje si¢ sformutowaniem ,,wartosci Polakow XXI wieku”, zaktadajac, ze w obrebie
tego narodu indywidualnie wybierane warto$ci sa zblizone, cho¢ oczywiscie nie
jednakowe; za Jerzym Bartminskim (2014) mozna okresli¢ je mianem ,,kanonu wartosci
wspolnotowych”. Nie wyklucza to faktu istnienia jednostkowych systemow wartosci, ktore
nazywac bede W tej pracy ,,prywatnymi aksjologiami”.

Analogicznie jak w podrozdziale poprzednim, moim celem nie jest zreferowanie —
w tym wypadku wyjatkowo szerokiego — stanu badan na temat wartoSci W naukach
humanistyczno-spotecznych?, lecz przywotanie tych autoréw i ich tez, dzieki ktorym
mozliwe bedzie przeprowadzenie analiz badawczych zgromadzonego materiatu
zrodlowego. Poniewaz wiele teoretycznych koncepcji dotyczacych wartosci nie daje si¢
przetozy¢ na praktyke badan empirycznych (Misztal 1980: 48-49), gtownym kryterium
doboru przywotywanych w tym podrozdziale prac byta ich przydatnos$¢ z punktu widzenia
omoéwienia | interpretacji pozyskanych przeze mmnie danych. Jako ze nadrzednym
kontekstem interpretacyjnym jest dla mnie kultura ponowoczesna, omawiajac aktualnie

cenione przez Polakow warto$ci, odwotam si¢ do jej wptywu na ich hierarchi¢ i specyfike.

nieprzedmiotowych (cech, stanéw, zachowan), do dopiero przez nie, do obiektow przedmiotowych — czym
innym jest obiekt warto$ciowania, a czym innym to, ze wzgledu na co go wartosciujemy (Puzynina 2013:
107). Stad tez istotne jest rozgraniczenie na warto$ci jako takie (np. uczciwosé, sprawiedliwosé, piekno) oraz
nosicieli tych warto$ci (np. rodzina, ojczyzna, wiosna) (Krzeszowski 1999: 20-21).

2 Zarys rozwoju badan nad warto$ciami w ujeciu filozoficznym i socjologicznym, jak réwniez przeglad
najwazniejszych definicji warto$ci znalezé mozna np. w pracach: Zygulski 1975, Misztal 1980, Brozi 1989,
Majewska 2010.
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W pierwszym podrozdziale omowi¢ fundamentalng role, jaka pelnig wartosci
w konstruowaniu  zaré6wno  tozsamos$ci  jednostkowej, jak 1  zbiorowe] —
kulturowo-narodowej oraz przedstawi¢ przyjete przez siebie definicje najwazniejszych
poje¢ z zakresu aksjologii. W drugim przytocze wyniki badan poswieconych warto$ciom
istotnym dla wspoélczesnie zyjacych Polakow i odpowiem na pytanie, czy przemiany
polityczno-ekonomiczne po roku 1989 i powigzane z nimi prady kulturowe wywotaty w tej
sferze istotne zmiany. Trzeci podrozdziatl poswigcony jest natomiast rozwazaniom na temat
specyfiki ponowoczesnych wartosci i kryteriow, wedtug ktorych nalezy je, w mojej opinii,

interpretowac.

1.2.1. Wartosci jako fundament Kultury i tozsamosci

Warto$ciowanie towarzyszy cztowiekowi przez cate zycie — wszystkie jego
dziatania, postawy, emocje oraz interakcje ze Swiatem i z innymi ludzmi sg nacechowane
dodatnio lub ujemnie (Krzeszowski 1999: 15). Mozna wregcz powiedzie¢, ze czlowiek
doswiadcza rzeczywistoSci przez pryzmat warto$ci, a struktura $§wiata, W ktorym
funkcjonuje, ma wymiar aksjologiczny. Mysli on warto$ciami i wedtug warto$ci, przez co
warto$ciuje swoja rzeczywistos¢ — to znaczy porzadkuje ja W sposob hierarchiczny
(Tischner 2002: 477-481). Warto$ciowanie zdefiniowa¢ mozna wiec jako przypisywanie
réznym elementom rzeczywistosci, a takze przedmiotom wiary i wyobrazni, pozytywnego
lub negatywnego znaczenia (Puzynina 2013: 111). W jezyku polskim pojecie wartosci
rozumiane jest wielorako: w sensie ekonomicznym (suma pieniedzy, ilos¢ dobr),
matematycznym (wynik obliczen), logicznym (stosunek zdania do wyrazanej przez nie
rzeczywisto$ci) oraz aksjologicznym (ocenianie czego$ jako dobrego i pozadanego lub
jako negatywnego i niechcianego) (Puzynina 2013: 68-69). W niniejszej pracy interesowac
mnie bedzie rzecz jasna wylacznie ten ostatni. Na wstepie zaznaczy¢ nalezy fakt, ze choc
W jezyku potocznym moéwienie 0 wartosciach jest tozsame z méwieniem 0 tym co dobre?®
(Puzynina 2013: 88), warto$ci moga réwniez oznaczaé poj¢cia nacechowane pejoratywnie
— tzw. wartosci ujemne badz negatywne. Poniewaz jednak uzywanie tych sformutowan

powoduje pewnego rodzaju antynomi¢ semantyczna, badacze moéwig raczej

2 Teze te potwierdzaja badania semantycznego znaczenia ,,wartoéci” przeprowadzone w roku 2000 na grupie
lubelskich studentow pod kierownictwem Jerzego Bartminskiego. Ankietowani poproszeni o wymienienie
tego, co stanowi o istocie terminu wartos¢, najczesciej udzielali odpowiedzi sprowadzajacych si¢ do
stwierdzenia, ze warto$¢ ,,jest drogowskazem i celem” (8,99% wszystkich odpowiedzi), ,,jest uniwersalna
i wspolna dla wszystkich” (8,24%), .jest trwala” (6,74%) oraz ,jest cenna i wazna” (6,37%)
(Bielinska-Gardziel 2006: 112-116).
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0 ,,antywartosciach”, dla ktorych podstawa identyfikacji jest zawsze relacja z wartoscig
dodatnia; sg przeciwienstwem i zaprzeczeniem pojec, ktore posiadaja znaczenie pozytywne
(Skrobas 2012: 118-120). Terminem warto$¢ bede wiec postugiwaé sie, mowigc
0 kategoriach nacechowanych dodatnio, za$ antywartos¢ — nacechowanych ujemnie.

W niniejszej pracy przyjmuj¢ zatozenie, ze kazdy czlowiek posiada indywidualny
zbiér waznych dla niego wartosci | antywartosci, ktory poczatkowo ksztattuje si¢
poprzez socjalizacj¢ oraz inkulturacje, a nastepnie moze podlega¢ zmianom, W zaleznos$ci
od wybordéw tozsamosciowych jednostki. Teza ta wigze si¢ z referowanymi w poprzednim
podrozdziale postmodernistycznymi koncepcjami, mowigcymi O subiektywnej wolnosci
wyboru w konstruowaniu wlasnej tozsamosci — przyjmuje, ze zyjacy W XXI wieku
cztowiek ma pewnego rodzaju swobod¢ réwniez W ksztaltowaniu indywidualnego zbioru
warto$ci, a wiec przyswojeniu jednych idei, a odrzuceniu innych. Rownoczesnie zaktadam,
ze punktem wyjscia W konstruowaniu tegoz zbioru jest kultura bedaca srodowiskiem
wychowania i dojrzewania (Zygulski 1975: 111). Stwarza ona ramy, wewnatrz ktorych
porusza si¢ jednostka, cho¢ — idac tropem Baumanowskich metafor — w rzeczywistosci
ponowoczesnej ramy te sg ptynne i elastyczne. Mozliwa jest ich modyfikacja zarowno
w okresie dojrzewania, jak i na pozniejszym etapie zycia — W kazdym przypadku
procesowi temu towarzyszy autorefleksja. Jak zauwaza Leon Dyczewski, wartosci ,,nie sg
dane jednostkom jako gotowe wytyczne ich Zycia, ani nie narzucaja im jakiego$ wyraznie
ustalonego planu zyciowego, lecz sa one przez jednostki stopniowo rozpoznawane,
przyswajane, poglebiane i W indywidualny sposéb realizowane, albo nie” (Dyczewski
2001a: 35). Jozef Zycinski (2007: 21-22) przekonuje, ze wartosci nie mozna nikomu
narzuci¢ — muszg by¢ one wdrazane W zycie W akcie $wiadomego i refleksyjnego wyboru.
Rowniez Jozef Tischner twierdzi, ze ,,podmiotem do$wiadczenia wartosci jest podmiot
wolny” (Tischner 2002: 482), a wigc majacy swobode W przyjmowaniu lub odrzucaniu
okreslonych idei aksjologicznych. Reasumujgc: wchodzgca w dorostosc¢
jednostka dysponuje pewnym wyjSciowym modelem hierarchicznie
uporzadkowanego zbioru wartosci I antywartos$ci, moze jednak by¢ on
modyfikowany w trakcie jej zycia, zardéwno poprzez czynniki
zewngtrzne, jak | wewnegtrzne — zgodnie z wlasnymi wyborami
tozsamosciowymi.

Zinternalizowany przez jednostk¢ zbior wartos$ci | antywarto$ci nazwa¢ mozna
systemem wartosci, 0 ktorym Bogumita Truchlinska pisze: ,,System wartosci stanowi dla

podmiotu okreslony zespot jakosci i wielkos$ci, na ktory ukierunkowana jest jego
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aktywnos¢ antropotworcza (osobowosciotworcza) | kulturotworcza. Laczy si¢ on ze strong
dazeniowa |1 wytycza kierunek dziatania realizacji celow, stanowigcych zarazem sfere
sensu egzystencjalno-kulturowego” (Truchlinska 1998: 8). W definicji tej wybrzmiewa
fakt, ze wartosci spajajg tozsamos¢ indywidualng ze §wiadomos$cig kulturows, ale takze
zagadnienie funkcji, jakie realizuje system wartosci. Jego glownym zadaniem jest
wskazanie jednostce kierunkow postgpowania, czyli zapewnienie kryteriow, dzigki ktorym
bedzie mogta wybiera¢ korzystne dla siebie rozwigzania. Korzystnymi mozna nazwac je
wowczas, gdy zrealizujg jej potrzeby — zapewnig zadowolenie, kompensujac deficyty.

Prowadzi to do refleksji, ze pojecie warto$ci jest $cisle zwigzane z pojgciem
potrzeby®, a wiec ze rzeczy lub zjawiska sa wartosciami ze wzgledu na zdolno$¢
zaspokajania okre$lonych potrzeb (Sicinski 2002: 52). Zalozenie to pokrywa si¢
z koncepcja warto$ci wypracowang przez Jerzego Bartminskiego, stad nadrzgdng rama
teoretyczng bedzie dla mnie definicja jego autorstwa, ktora glosi, ze wartos§ci to
»rzeczy lub idee, ktorym przypisuje si¢ szczegdlng wage 1 dazy do
ich osiggnig¢cia (zrealizowania), bo zaspokajaja one pewne wazne
potrzeby” (Bartminski 2014: 10). Definicja ta zgodna jest z zadeklarowanym przeze
mnie wczesniej paradygmatem interpretatywnym i podmiotowa orientacjg metodologiczna,
gdyz rozumie warto$ci jako pojecia wazne z punktu widzenia jednostki, wyznaczajace
kierunki jej dziatania, generujace jej tozsamo$¢ indywidualng oraz zbiorowa.
Odzwierciedla ona rowniez fakt, ze warto$ci tacza w sobie komponent poznawczy,
emocjonalny i normatywny (Misztal 1980: 64), a wiec przenikajg calg ludzkg egzystencjg.
Potwierdza tez przyjete przeze mnie zalozenie, ze systemy aksjologiczne wspotczesnych
Polakow sa zindywidualizowane, a w Kulturze ponowoczesnej obecny jest przynajmniej
pewien stopien aksjologicznego relatywizmu?L,

Badacze zajmujacy si¢ problematyka aksjologiczng czesto formutujg typologie
warto§ci majace na celu uporzadkowanie tego niezwykle szerokiego zbioru®2. Choé
klasyfikacje takie znacznie utatwiajg prowadzenie analiz badawczych, nalezy mie¢ na

uwadze, ze majg one charakter typéw idealnych, a nie realnych oraz Ze nie uwzgledniajg

30 Potrzebe rozumiem jako odczuwanie jakiego$ braku, powiazane z checia jego zaspokojenia. O potrzebach
pisa¢ bede postugujac si¢ zatozeniami klasycznej teorii Abrahama Maslowa (2006). Stad w pracy beda
pojawia¢ sie wzmianki o potrzebie bezpieczenstwa, przynaleznosci czy samorealizacji.

31 Nie jest to rownoznaczne z tezg o relatywizmie moralnym jako takim (zob. Burszta 2009: 48-58). Moja
rozprawa nie stawia sobie za cel rozstrzygnig¢ w dyskusji na temat uniwersalizmu sadéw moralnych
i etycznych.

32 Przeglad najistotniejszych typologii i hierarchii warto$ci w nauce polskiej i zagranicznej prezentuje np.
Kurczab 2012: 9-24.
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faktu, iz warto$ci mogg mie¢ forme synkretyczng i taczyé w sobie idee nalezace do wielu
porzadkéw myslowych, jak rowniez, ze majg charakter procesualny, tj. zmieniajg si¢
w czasie. Dodatkowo, wiele takich typologii ma charakter hierarchiczny, przy czym o tym,
ktora z idei uznana jest za nadrzedna, decydujg najczesciej poglady religijno-filozoficzne
autora (Zygulski 1975: 45-46). W tej pracy przyjmuje jednak subiektywistyczne ujecie
warto$ci | zakladam, Ze jednostka samodzielnie nadaje im okreslony status we wlasnym
systemie aksjologicznym. Stad, w analizach badawczych wykorzystuje koncepcje tych
autorow, ktorzy systematyzowali wartosci bez ich odgornego hierarchizowania. Tak wigc
postugiwacé bede si¢ klasyfikacjg opracowang przez Jadwige Puzyning (2013: 112-113),
ktora obejmuje szerokie spektrum kategorii, a wigc wartosci odczuciowe (przypisywane
odczuciom psychicznym i fizjologicznym, np. bezpieczenstwo, szczescie, bol), witalne
(oparte na biologii, np. zycie i zdrowie, choroba i $mier¢), spoteczno-obyczajowe,
(np. tradycja i demokracja), sakralne (np. Bog, szatan) oraz duchowe, ktore dzielg si¢ na
poznawcze (np. wiedza i glupota), moralne (np. dobro¢ i obojg¢tnos$¢) i estetyczne
(np. pigkno i brzydota). Przydatnego dla mnie rozréznienia dokonat réwniez Milton
Rokeach (1973), ktory wyodrgbnil dwa typy wartoSci: instrumentalne (instrumental
values) oraz ostateczne®® (terminal values). Pierwsze okreslaja sposoby zachowania,
adziela si¢ na moralne (np. pomocny, uprzejmy), kompetencyjne (np. ambitny,
uzdolniony) i moralno-kompetencyjne (np. niezalezny, odwazny). Wartosci ostateczne
natomiast stanowig finalne cele dgzen ludzkich i odnosza si¢ do kwestii egzystencjalnych,
a w ich sklad wchodza wartosci spoteczne (np. bezpieczenstwo narodowe, pokdj na
swiecie), osobiste (np. szczescie, zbawienie) oraz spoteczno-osobiste (np. wolnos¢,
uznanie spoteczne). Wartosci ostateczne sg wigc celem samym W sobie, za$ instrumentalne
— stuzg do osiggania innych celow*.

W swoich rozwazaniach Rokeach przyjat wspomniane juz zalozenie, ze cho¢ ludzie
dysponujg zblizonym zestawem warto$ci, moga nadawa¢ im ro6zng wage, a wiec
konstruowa¢ z nich indywidualne hierarchie. Co jednak istotniejsze, badacz dostrzegl
wplyw wartosci na zyciowe wybory: zatozyl, ze wartosci okreslajg postawy (rozumiane
tu jako emocjonalno-poznawczy stosunek jednostki do okreslonych zjawisk), ktore z kolei

generuja okreslone zachowania. Jego zdaniem, cztowiek przywotuje swoj system wartosci

33 Polskie thumaczenia nazw warto$ci podaje za: Lis 2001.

3 Zblizona koncepcja podziatu warto$ci wystepuje rowniez u innych autoréw zajmujacych sig problematyka
aksjologiczna, np. Hostynski (2006) wyodrgbnia wartosci absolutne i utylitarne, a Puzynina (2013) docelowe
i instrumentalne.
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za kazdym razem, gdy podejmuje decyzje i to wlasnie 6w system wyznacza zyciowe cele
I sposoby ich realizacji — tym silniej, im wyzej w hierarchii umiejscowiona jest dana
wartos¢. Mozna wiec powiedzie¢, ze wartosci tworzg kryteria, zgodnie
z ktorymi cztowiek ocenia dostgpne alternatywy zyciowych wyborow:
zarébwno rutynowych, codziennych, jak i doniostych, tozsamosciowych. W zwigzku z tym
sadze, iz mozna przyja¢, ze wartosci pelnig funkcj¢ motywacyjnag w zyciu
codziennym wspoéiczesnego cziowieka, W tym sensie, ze powoduja podjgcie przez niego
okreslonych dziatan lub decyzji — do mysli tej powrdce analizujac zgromadzony materiat
badawczy.

Potwierdzenie powyzszych twierdzen mozna odnalezé W rozwazaniach Charlesa
Taylora (2001). Filozof zaktada, ze czlowiek nie jest w stanie wyzby¢ si¢ jakosciowego
rozrozniania rzeczywistosci na to, co lepsze i gorsze, i to wtasnie owe rozréznienia tworzg
podmiotowos¢, a W jej ramach horyzonty, wewnatrz ktorych ludzie prowadza swoje zycie
I nadajag mu sens. Warto$ci wyznaczajg punkty odniesienia, ktore wskazujg kierunki zycia
| sprawiajg, ze podejmowane przez cztowieka decyzje jawia mu si¢ jako stuszne
| whasciwe. Wyraznie ujawnia si¢ tu zwigzek miedzy warto$ciami, indywidualng
tozsamoscig oraz podejmowaniem wyborow, ktore t¢ tozsamos$¢ konstruujg i z ktorej
roOwnoczes$nie wynikaja.

Jak wspomniatam wcze$niej, indywidualna struktura warto$ci zawsze tworzy si¢
w oparciu 0 modele aksjologiczne obecne w srodowisku wychowania i socjalizacji, a wigc
na bazie tzw. wartosci kulturowych — wyznawanych przez wigkszo$¢ danego
spoteczenstwa (Misztal 1980: 183). Proba uporzadkowania problematyki zwigzkow
warto$ci z kulturg jest stworzona przez Bogumite Truchlinska koncepcja aksjologii kultury,
ktora sytuuje si¢ W obrebie kulturoznawstwa oraz filozofii. Pierwsza z dyscyplin bada
kulturg empirycznie, za$ druga $ledzi jej mechanizmy i funkcje — aksjologia kultury miatby
wiec tgczy¢ W sobie obydwa zadania. Jej nadrzednym celem jest udzielanie odpowiedzi na
pytania o miejsce i role wartosci W danej kulturze (badz bardziej wasko: w danym dziele
kultury), oraz o wptyw tych wartosci na zycie codzienne (Truchlinska 2012: 17-20).
Innymi stowy, aksjologia kultury daje ,,mozliwo$¢ ustalenia, jakie wartosci decyduja
0 takim czy innym ksztalcie i charakterze danej kultury badz zyciu codziennym danej
wspolnoty kulturowej” (Truchlinska 2012: 18). Koncepcja aksjologii kultury nie zostata
rozwini¢ta przez innych badaczy, nie doczekata si¢ tez wlasnej metodologii badawczej.
Jednak wiele tekstow z zakresu nauk humanistycznych i spotecznych zdaje si¢ wpisywac

W jej definicje. Socjolog Andrzej Tyszka, sprzeciwiajgc si¢ sprowadzaniu kultury do
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wymiaru komunikacyjnego wskazuje, ze jej gtownym komponentem sa wlasnie wartosci:
»Kultura jest W pierwszym rzedzie konfiguracja warto$ci, wiecej nawet, jest afirmacja
i kultem wartosci, jest ich spotecznym wyborem i indywidualnym przezyciem” (Tyszka
1999: 51). W innej publikacji naukowiec podkre$la naturalny zwigzek systemu wartos$ci
Z rozwojem cywilizacyjnym: ,,Wartosci sg rusztowaniem lub gléwng osnowa kultury, jej
najistotniejszym pojeciem sktadowym i podstawowa kategorig konstrukcyjng. Tej roli nie
nadal wartoSciom zaden teoretyk. Jest ona rezultatem wielowiekowego doswiadczenia
zbiorowego i dorobku mys$lowego naszej cywilizacji” (Tyszka 2001: 49). W podobnym
tonie wypowiada si¢ socjolog i filozof Leon Dyczewski: ,,Istotg kultury sg warto$ci. One
leza u podloza poznania, pragnien, przezy¢, dziatan jednostek i grup spotecznych [...]. One
zatem okreslaja jakos$¢ ludzkich dziatan i jako$¢ kultury konkretnego spoteczenstwa. Sa
niejako dusza kultury tego spoleczenstwa” (Dyczewski 2001b: 311). Dyczewski wtasng
definicje kultury buduje wlasnie w oparciu 0 wartosci, konkludujac: ,,Kultura to system
wartosci, zwigzanych z nimi stanéw psycho-spotecznych i wytworéw shuzacych do
zaspokajania potrzeb czlowieka i wzajemnej komunikacji migdzyosobowej” (Dyczewski
2001a: 32). Z kolei antropolog Krzysztof Brozi udowadnia, ze wartosci ,,s§ wmontowane
w systemy Kkulturowej struktury potrzeb i struktury dziatania” (Brozi 1989: 343),
W zwigzku Z czym zrozumienie ich realnej tresci nie jest mozliwe bez zrozumienia kultury,
w jakiej funkcjonuja.

Nalezy wigc stwierdzi¢, ze warto$ci petnig fundamentalng roleg
w tworzeniu i rozwoju kultury jako takiej, ale rowniez — a moze przede
wszystkim — kultury narodowej. Mozna przyjaé, ze to wlasnie ze wzgledu na okreslone
warto$ci grupy moga identyfikowaé si¢ jako odrgbne narodowosciowo, a bedaca ich
cztonkiem jednostka czu¢ wobec nich przynaleznos¢ i identyfikacje (Filipiak 2001: 155-
156). Wartosci w kulturze narodowej pelniga wiec funkcje integracyjng 1 scalajaca
spoteczenstwo (Dyczewski 2001a: 39), gdyz ,rzeczywista tozsamos¢ wspoOlnoty tkwi
W wyznawanych przez nig wartosciach” (Bartminski 2014: 10). To wlasnie za pomoca
struktur warto$ci diagnozuje si¢ czesto zrdéznicowanie kulturowe spoteczenstw —
w teoriach socjologicznych powszechnie przyjmuje si¢ na przyktad, ze kraje Zachodu
cechujg si¢ indywidualizmem, a wschodnie — kolektywizmem, za$§ panstwa
niedemokratyczne sa bardziej konserwatywne 1 hierarchiczne niz demokratyczne
(Czerniawska 2010: 46-52).

Omawiajagc  kwestie warto$ci kulturowych przywota¢ nalezy prace Ronalda

Ingleharta (Inglehart 1990; Inglehart, Welzel 2004), w ktorych badacz koncentruje si¢ na
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przemianach warto$ci witasnie w kontekScie wspolnot narodowych. Inglehart
charakteryzuje warto$ci W dwoch wymiarach: pierwszy to kontinuum, ktore rozcigga si¢
od warto$ci skoncentrowanych na rodzinie, religii I narodzie, ktore okre$lic mozna
umownie mianem tradycyjnych (przynalezacych do porzadku nowoczesnosci), do wartosci
opartych na $wieckosci, racjonalizmie i indywidualizmie, analogicznie interpretowanych
jako nowoczesne (charakterystyczne dla ponowoczesnosci). Kontinuum drugie sigga od
wartosci materialistycznych (materialist values), zwigzanych z bezpieczenstwem
fizycznym i ekonomicznym, do postmaterialistycznych (post-materialist values),
stuzacych samorealizacji 1 podnoszeniu jakosci zycia. Zdaniem Ingleharta wszystkie
spoteczenstwa, cho¢ W roznym tempie, przechodza od warto§ci wymienionych jako
pierwsze, do tych wskazanych jako drugie, za$ generatorem tej zmiany jest dlugotrwate
bezpieczenstwo ekonomiczne i bytowe.

Zaktadajac prawdziwos¢ koncepcji Ingleharta nalezy uznac, ze w Polsce 6w proces
przemiany rozpoczat si¢ W latach 90. XX wieku, kiedy kraj zaczat wkracza¢ w krag
kultury demokratycznej i kapitalistycznej. Powstaje jednak pytanie, na jakim etapie
znajduje si¢ obecnie — czy 0 warto$ciach wspotczesnych Polakéw powiedzie¢ mozna, ze sg
indywidualistyczno-§wiecko-racjonalne i postmetarialistyczne? Odpowiedzi na to pytanie

postaram si¢ udzieli¢ w kolejnym podrozdziale.

1.2.2. Wartosci Polakow po roku 1989 w kontekscie przemian ustrojowych

i spolecznych

Transformacja systemowa w Polsce zmienita nie tylko ustrdj polityczny, ale
roOwniez orientacje kulturowe. Otwarcie na Zachod, postepujaca globalizacja,
konsumpcjonizm i rozwdj technologiczny sprawity, ze srodowisko dorastania i socjalizacji
dla kolejnych pokolen ulegto znacznym przeobrazeniom, dajac zupelnie nowe punkty
odniesienia w tworzeniu wlasnej tozsamosci. ,,Rzeczywisto$¢ transformacyjna [...] dla
mlodych byta ich naturalnym $wiatem, w ktorym poruszali si¢ dalece pewniej i sSwobodniej
niz ich rodzice. Jako naturalne odbierali nowe wartosci I normy, wsrod ktorych wolnosc,
pragmatyzm, sukces byly najbardziej wyraziste” — pisze Krystyna Szafraniec (2022: 54)
0 pokoleniu dorastajacym po roku 1989. Kolejne dekady przyniosty umocnienie
wskazanych wyzej zjawisk. Wstapienie Polski do Unii Europejskiej w 2004 roku
| zwigzane 2z tym otwarcie granic panstwowych, przy rownoczesnej ekspansji

internetowych $rodkow przekazu i narzedzi komunikacji, istotnie wptywalo na warunki,
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w ktérych mtodzi ludzie budowali wiasne autoidentyfikacje. Procesy zapoczatkowane
w roku 1989 przyniosty zmiany W obrebie wielu zjawisk spotecznych, ktore z kolei
przetozyly sie na zmiany W indywidualnych tozsamo$ciach, a wraz z nimi: na zmiany
w strukturach wartosci. ,,Rozpadly si¢ dotychczas wazne hierarchie wartosci, za$
pojawiajacy si¢ coraz to nowi »bohaterowie«, odgrywajacy rol¢ »znaczacych innyche,
powickszaja pole mozliwych form samoidentyfikacji, lecz zarazem utrudniaja wybor
kierunku procesu samookreslenia” — pisze Aldona Jawlowska (2001: 58), zwracajgc uwage
na fakt, ze nowym mozliwosciom towarzyszyly nieznane wczesniej watpliwosci
I niepokoje. Piotr Sztompka rozpad systemu komunistycznego opisuje wrgcz
w kategoriach traumy, powodujacej dezorganizacje¢ na poziomie instytucji i dezorientacje
na poziomie osobowosci. Zdaniem socjologia transformacja przyniosta ze soba nowe
formy ryzyka (takie jak bezrobocie i zorganizowana przestgpczo$c), pogorszenie
warunkoéw zycia (zwlaszcza wérod pracownikow zaktadow przemystowych), odmienne
postrzeganie dotychczasowych probleméw (ekologicznych, zdrowotnych) oraz rewizje
niektorych zdarzen z przesztosci (zwigzanych choc¢by ze wspotpracg z komunistycznym
rezimem). Czynniki te u wielu Polakow przyczynity si¢ do powstania syndroméw traumy
(brak zaufania, apatia, niepokdj), ktore z kolei przetozyly si¢ na obierane w Zyciu warto$ci
I sposoby ich osiggania (Sztompka 2012: 519-524).

Analiza dyskursu — zaréwno naukowego jak i publicystycznego — dotyczacego
wspolczesnych systemoéw wartosci, ujawnia wyjatkowo duzo obaw dotyczacych aktualne;j
sytuacji aksjologicznej Polakow. Dla licznych komentatoréw zycia spotecznego, zwtaszcza
z wywodzacych si¢ z nurtu filozofii chrzescijanskiej, zmiany te majg charakter na tyle
negatywny, ze interpretujg je oni W kontekscie kryzysu i przestrzegaja przed zwigzanymi
Z nimi niebezpieczenstwami. Zwraca na to uwage Jerzy Bartminski piszac: ,,Sadzi si¢ dosé
powszechnie, ze zyjemy W czasach glebokiego kryzysu i wrecz upadku wartosci, ze rozpad
systemu komunistycznego w srodkowej i wschodniej Europie, odzyskanie prawa do
wolnego wyboru wartosci i1 gloszenia swoich przekonan, przyniosty zanik warto$ci
tradycyjnych, przez dhlugie lata przyjmowanych jako obowigzujace w komunikacji
publicznej i w sferze zachowan osobistych” (Bartminski 2014: 225). Za gléwnego sprawce

tego stanu rzeczy uwazany jest postmodernizm® — rozumiany jednak nie jako refleksja

% Nie oznacza to, Ze o kryzysie wartosci spoleczenstwa polskiego nie mowito sie wczesniej. Dla przyktadu:
Jozef Tischner (2002) w tekscie z roku 1978 wyraza przekonanie, ze jako spoteczenstwo znajdujemy si¢
w stanie kryzysu wartosci, a Andrzej Tyszka pod koniec lat 80. XX w. pisze, ze aksjologia jest ,,pigta
achillesowa” polskiej swiadomosci zbiorowej, co spowodowane jest upadkiem autorytetow i degradacja
wzoréw osobowych obecnych w zyciu publicznym (Tyszka 1999: 120-122).
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naukowa, lecz jako prad kulturowy wplywajacy na sztuke, nauke, religi¢ i zycie codzienne
obywateli, determinujacy zachowania spoteczne 1 upowszechniajacy nowe wzorce
myslenia (Ozo6g 2007: 47). Konsekwencja jego wplywéw ma by¢ relatywizacja
| pragmatyzacja zasad moralnych: ,,Sfera poznawcza cziowicka i sfera aksjologiczna
ulegajg silnemu zrelatywizowaniu. Odrzuca si¢ ideg¢ obiektywnosci i prawdy, potepia ideg
jednosci 1 tadu, przyznajac prymat zasadom pluralizmu, tolerancji 1 chaosu,
przypadkowosci | wyjatkowoSci zdarzen. [...] Ogromnie eksponuje si¢ najwazniejszg
zasade tego nurtu — zasade wolno$ci kazdego cztowicka i subiektywnego spojrzenia na
rzeczywisto$¢” (0zoég 2007: 49). W mysl tych twierdzen relatywizacja norm spotecznych
powoduje zagubienie jednostki, ktora traci poczucie stabilizacji | nie ma na czym oprzec
sensu wlasnej tozsamosci, a wiec pozostaje zdezorientowana, niepewna i niezdolna do
podejmowania zyciowych decyzji. Wspolczesne spoteczenstwo ma przezywac¢ silne
dysonanse poznawcze: dotyka go zalew wielu nowych idei, nierzadko sprzecznych ze
soba, pozbawionych punktéow centralnych, chwilowych i przemijajacych tak szybko, ze
cztowiek nie ma czasu i sposobnosci, by poddac je nalezytej refleksji (Dyczewski 2001a:
45-46). Inne zarzuty wobec postmodernistycznej kultury to oferowanie warto$ci
przyjemnosciowych 1 utylitarnych w miejsce religijnych i duchowych, nieograniczony
konsumpcjonizm oraz dyktat efektywnosci i zysku, osigganych nawet kosztem dobra
drugiego cztowieka (Nierodka 2012). Pragmatyzm wspodtczesnej kultury, koncentrujacy si¢
na wartosciach ekonomicznych, moze zawg¢zi¢ horyzont intelektualny do tego stopnia, ze
niedostrzegalne stana sie warto$ci wyzsze (Zycinski 2007: 18). Problemem ten czesto
porusza w swoich tekstach Janusz Marianski (np. 2009, 2012) przekonujac, iz przez to, ze
postmodernistyczne i liberalne nurty kulturowe wyrywaja jednostki spod wiladzy
utrwalonych tradycja zasad postgpowania i dyktuja etyczny relatywizm, spoteczenstwo
pograza si¢ W moralnej dezorientacji, a poziom permisywizmu gwaltowanie wzrasta.
W postmodernizmie upatruje si¢ rowniez zagrozen dla kultury narodowe;j, ktéra stykajac
si¢ z odmiennymi cywilizacjami w ramach procesow globalizacyjnych moze asymilowac
elementy obcych kultur, a przez to zatraca¢ wtasng odrgbnos¢ i specyfike. W kontekscie
kultury polskiej najwigkszym zagrozeniem miatyby by¢ wartosci kosmopolityczne oraz
laickie, ktore wyprze¢ miatyby patriotyzm oraz katolickg religijnos¢ (Filipiak 2001: 160-
162). Niektorzy badacze sadza tez, ze roéznorodnos¢ i hybrydyzacja wspdlczesnych
tozsamosci prowadzi do zaniku kultury narodowej jako takiej, gdyz rozpada si¢ jej kanon,
brakuje w niej nadrzednego centrum ideowego oraz uniwersalnych autorytetow moralnych

(Jawtowska 2001: 60-64).
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W obliczu przytoczonych wyzej opinii zasadnym wydaje si¢ postawienie pytania,
czy przekonania o gwaltownych przemianach w systemach warto$ci Polakéw po 1989
roku znajdujg potwierdzenie W wynikach badan empirycznych. Kwestia ta niezmiennie jest
przedmiotem zainteresowania wielu $rodowisk badawczych, a w publikacje na jej temat
obfitowal zwlaszcza przetom XX i XXI wieku (zob. Czerniawska 2010: 54). W dalszej
cze$ci tekstu zreferuje wyniki tych badan, ktore prowadzone byly na grupie osob
dorostych®® oraz ktére powtarzano co najmniej dwukrotnie w kilkuletnich odstgpach
czasowych — dzigki temu mozliwe bedzie sprawdzenie, czy wartosci Polakow rzeczywiScie
ulegly po 1989 roku przemianie na tyle znaczacej, ze moOwi¢ mozna O upadku

37 Wyodrebnienie wartosci

wczesniejszego 1 narodzinach nowego systemu wartosci
dominujacych wsrdd Polakéw w XXI stuleciu jest tez niezbgdne w celu ich pdzniejszego
porOwnania Z warto$ciami ujawniajagcymi si¢ W narracjach na temat kolorow
w prowadzonych przeze mnie wywiadach. Przywotywane w tym rozdziale badania
prowadzone byly w ramach réznych dyscyplin, wedtug réznorodnych metodologii, co
wiecej: nie wszystkie dotyczyly bezposrednio wartosci. Wszystkie one pozwolg jednak
zbudowac ogdlny obraz aksjologicznego krajobrazu aktualnie zyjacych Polakow.

W tym miejscu nalezy poczyni¢ zastrzezenie, ze wartosci Polakow nie s3
monolityczne — rozmaite czynniki $rodowiskowe i demograficzne wplywaja na ich
zrdznicowanie W obrebie konkretnych grup czy spolecznosci Czynnikami rdznicujacymi
hierarchie warto$ci moga chociazby ple¢, miejsce urodzenia, struktura rodzinna czy
pelnione role spoteczne. Szczegdlnie istotng zmienng jest wiek — mlode pokolenie
przeksztatca warto$ci otrzymane od starszego zgodnie Z wiasnymi potrzebami, co sprawia,
ze przejawia ono mniej konserwatywne postawy niz pokolenie rodzicow i dziadkow (Lis
2001: 49; Jasinska-Kania 2004: 406) — informacja ta jest istotna wzigwszy pod uwage, ze
moja grupa badawcza sg tzw. mtodzi dorosli.

Dwudziestokilkulatkowie byli réwniez grupg badawcza dla Mirostawy
Czerniawskiej (2010: 106-117), ktorej badania przywolam jako pierwsze. Psycholozka
w latach 2003 i 2008 badata biatostockich studentow (odpowiednio 325 i 379 osoby)

3 Badania majace na celu wskazanie modelowych typéw struktur i hierarchii wartoéci prowadzono w Polsce
w znacznej mierze na grupach miodziezy szkolnej — np. Fatyga 2004, Swida-Ziemba 2000. Nie bede jednak
szczegdtowo omawiaé ich w tym rozdziale, gdyz zalezy mi na uchwyceniu prawidtowosci w warto$ciach
szerszej grupy Polakoéw, a moja zasadniczg grupa zainteresowania (i grupa badawcza) sg osoby doroste,
0 uksztattowanych juz — a nie wciaz sie ksztattujacych — systemach wartosci.

37 Celowo pomijam badania obejmujace zagadnienia zwigzane z moralno$cig, rozumiang jako decydowanie
0 kryteriach dobra i zta w kontek$cie zagadnien takich jak homoseksualizm, rozwdd, aborcja, eutanazja,
prostytucja. Cho¢ sa to kwestie pokrywajace si¢ z problematyka wartosci, nie znajduja bezposredniego
przetozenia na tematyke mojej pracy.
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w oparciu o0 skale wartosci autorstwa wspomnianego juz Miltona Rokeacha. Skala ta
sktada si¢ z dwoch list: pierwsza zawiera 18 warto$ci ostatecznych, druga 18 wartosci
instrumentalnych. Obie listy badani studenci musieli uporzadkowa¢ w kolejnosci od
wartosci najbardziej do najmniej cenionych, to znaczy przydzieli¢ kazdemu pojeciu range
od 1 do 18. W roku 2003 wyniki badan przestawialy si¢ nastepujaco: najwyzsza lokate
(Srednia ranga W okolicach 3 pozycji) zaj¢to bezpieczenstwo rodziny, za$§ migdzy miejscem
6 a 9 uplasowaly si¢: madros¢, dojrzata mitos¢, poczucie wiasnej godnosci, szczescie,
wolno$¢, rownowaga wewnetrzna | prawdziwa przyjazn. Range od 9 do 12 przypisano
zbawieniu, pokojowi na $§wiecie, rownosci, bezpieczenstwu narodowemu, dostatniemu
zyciu I poczuciu dokonania. Najnizej W hierarchii (migdzy 12 a 15 pozycja) uplasowaty si¢
uznanie spoteczne, przyjemnos$¢, $wiat pigkna, zycie pelne wrazen. Wyniki uzyskane
w roku 2008 byly niemalze identyczne: Zzadna z warto$ci nie zmienita swojego miejsca
0 wiecej niz jedng pozycje. W skali wartosci instrumentalnych najwyzej cenionymi
wartosciami byly kochajacy (ranga 4) oraz odpowiedzialny i uczciwy (ranga 5). Dalej
(ranga 8-12) umiejscowione zostaly: pomocny, intelektualista, ambitny, wybaczajacy,
pogodny, o0 szerokich horyzontach, niezalezny, uprzejmy, odwazny, opanowany, obdarzony
wyobraznig, czysty, logiczny i uzdolniony. Najnizej, w granicach 15 pozycji, studenci
umiejscowili pojecie postuszny. Wyniki z badania przeprowadzonego pie¢ lat p6znej daty
bardzo zblizony obraz. Jedynie warto$¢ ,,0 szerokich horyzontach” zmienita swoja range
o0 dwa stopnie (z 9 na 11).

Niewielki odstep czasowy migdzy kolejnymi edycjami badania sprawa, ze
zbiezno$¢ internalizowanych przez studentéw warto$ci nie jest faktem zaskakujgcym.
Warto zauwazy¢ jednak, ze wérdd wartosci okre§lanych jako najbardziej cenione znajduje
si¢ rodzina oraz postawy koncentrujace si¢ na mitosci, odpowiedzialnosci i uczciwosci —
a wiec wartosci tradycyjne, kolektywistyczne, dobrze ugruntowane na gruncie polskiej
kultury i tozsamo$ci narodowej oraz religijnej. Wartosci przypisywane Kkulturze
postmodernistycznej, a wiec przyjemno$é, dostatek czy niezaleznos$¢, uplasowaly sie¢ na
znacznie nizszych pozycjach.

Zblizone wnioski wylaniaja si¢ z badan prowadzonych przez zespot pod
kierownictwem Michaela Fleischera w latach 90. XX wieku, a nastepniec w 2000 roku.
Byly one proba zidentyfikowania ,,polskich symboli kolektywnych”, definiowanych jako:
»znaki posiadajace do tego stopnia i W tej mierze wyksztalconego interpretanta, ze
wykazuja one uwarunkowane przez dang manifestacje kultury znaczenie kulturowe oraz

silnie wyksztatcone pozytywne lub negatywne nacechowanie (warto§ciowanie), ktore sa
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wiazace dla catej kultury jednostkowej” (Fleischer 2003: 28). Symbole kolektywne bazuja
na wlasciwosciach jezyka naturalnego, zapewniaja spoisto$¢ systemu, umozliwiajg
wyrazenie tozsamosci | przynaleznos$ci oraz majg status podobny do aksjomatoéw (Fleischer
2003: 36-42). Badajaca symbole kolektywne ankieta sktadata si¢ z trzech etapow.
Pierwszym bylo ustalenie wyrazéw istotnych dla kultury polskiej poprzez poproszenie
respondentow O wypisanie waznych ich zdaniem dla Polakéw stéw, nacechowanych
pozytywnie lub negatywnie. W etapie drugim pokazano respondentom list¢ 50 wyrazow
(utworzong W oparciu o0 wyniki etapu pierwszego) i poproszono o ocen¢ kazdego z nich
w skali od +100 do -100. Trzeci formularz sktadat si¢ z tych samych 50 wyrazéw, tym
razem jednak zadaniem badanych bylo wypisanie kilku stow charakteryzujacych kazde
pojecie, co pozwolito na stworzenie ich profili semantycznych (Fleischer 2003: 46-49).
Wyniki pierwszego etapu ankiety z 2000 roku (435 ankietowanych) ujawnity, ze
najczesciej wskazywane pojecia to: mitos¢ (wpisato je 60,5% respondentdw), przyjazn
(44,4%), rodzina (37,7%), praca (27,8%), ktamstwo (23,4%), dom (22,3%), pieniadze
(20,2%), polityka (21,4%) i wiara (21,4%) (Fleischer 2003: 87). Warto zaznaczy¢, ze
mtodzi ludzie czeSciej niz pozostali podawali stowa mitos¢, przyjazn, rodzina, dom,
pienigdze, nienawis¢ i wyksztatcenie (Fleischer 2003: 89). Drugi etap ankiety pozwolit na
utworzenie rankingu stdow nacechowanych pozytywnie i negatywnie. W pierwszej grupie
na szczycie listy znalazly si¢ milo$¢ (Srednia ocena ankietowanych 91), rodzina (90), dom
(88), wolnos¢ (87), przyjazn (87), Bog (84). W grupie slow wartosciowanych ujemnie
najwyzsze miejsce zajety: wojna (-90), chamstwo (-81), totalitaryzm (-71), bezrobocie
(-69), nietolerancja (-68). Roznice ocen ze wzglgdu na wiek dotyczyly jedynie pojecia
kosciot, przez mtodziez ocenianego mniej pozytywnie (Fleischer 2003: 102-103).

Wida¢ wigc, ze dla badanych w ten sposob Polakow istotne byly kwestie zwigzane
z zyciem rodzinnym, wigziami mi¢dzyludzkimi i wolnos$cig osobista, @ mniej wazne — cho¢
wcigz istotne — sprawy dotyczace kariery zawodowej i dobrobytu materialnego, jak
réwniez zycia duchowego. Doda¢ nalezy, ze poréwnanie wynikow ankiet z 2000 roku
z danymi zebranymi na poczatku lat 90. ukazalo niezmienno$¢ polskiego systemu warto$ci
na przelomie tysiacleci — ankietowani wymieniali podobne stowa wazne dla kultury
polskiej, niemal jednakowe byly rowniez ich profile semantyczne. Pozwolito to badaczowi
postawi¢ teze O stabilno$ci polskiej symboliki kolektywnej na przelomie wiekow
(Fleischer 2003: 172).

Warte przywolania sa rowniez badania Walerego Pisarka, dotyczace polskich ,,stow

sztandarowych”. Tym mianem badacz okreslit wyrazy lub wyrazenia, ktore ,,nadajg si¢ na
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sztandary i transparenty, a wigc do roli x Iub y w strukturach typu ,,Niech zyje x!”, ,,Precz
zy!”. Stowa sztandarowe wyrazaja pojecia pozytywne, reprezentujace wartosci (miranda —
,to co nalezy podziwiac¢”) badz negatywne, uosabiajgce antywartosci (kondemnanda — ,,to
co nalezy potepiac”) (Pisarek 2002: 7). Postulujac systemowo$¢ zbioru, Pisarek
przedstawia je w komplementarnych parach, gdzie kazdemu pojeciu pozytywnemu,
odpowiada negatywne (np. walka-zgoda, zakltamanie-prawda, zazdro$¢-mitos¢) (Pisarek
2002: 14). Badacz swoje stowa sztandarowe wpisat W przywolywang juz klasyfikacje
wartosci  stworzong przez Jadwige Puzynine tak, by reprezentowana byta kazda
z wyszczeg6lnionych W niej kategorii. Ankietowani (reprezentatywna proba niemal
5 tysigcy Polakow) mieli za zadanie wybra¢ z listy okoto pigédziesigciu pozycji
maksymalnie 10  stow  interpretowanych  jako  ,najlepsze,  najpickniejsze
| najwarto$ciowsze”, oraz tyle samo poje¢, ktore wydaty im si¢ ,,najgorsze, najbardziej
nieprzyjemne i najszkodliwsze”. Badanie prowadzone bylo pigciokrotnie (1991, 1995,
1996, 1997, 1999), a we wszystkich edycjach wsrod oferowanych do wyboru pojec
powtorzyty si¢ 22 stowa — pordwnanie czestotliwosci ich wskazywania dato obraz
przemian na przestrzeni dziesi¢ciolecia. W roku 1999 najczesciej wybieranymi mirandami
byty: mitos¢, zgoda, wolnos$¢, sprawiedliwo$¢, wiara i 0jczyzna, a kondemnandami:
dyktatura, anarchia, aborcja, klerykalizm, socjalizm i lewica. Sledzac oceny tych stow
w poprzednich edycjach badan, wyraznie wida¢, Zze system aksjologiczny Polakow byt
w latach 90. stabilny: zmiany w hierarchii stéw miesécity si¢ w granicach bledu
statystycznego (Pisarek 2002: 57-61)%,

W badaniach stéw sztandarowych udato si¢ ustali¢, ze w systemie wartosci
Polakow wigksza role odgrywaja warto$ci i antywartosci odczuciowe, poznawcze, moralne
I transcendentne, niz estetyczne, obyczajowe i witalne. Ujawnila si¢ rowniez interesujaca
kategoria poje¢ wybieranych mniej wigcej rownie czgsto jako pozytywne I negatywne
(tzw. disputanda): byly wsrdd nich np. luksus, samorzad i reformy panstwa (Pisarek 2002:
30-33). Na roznice W hierarchii stow niewielki wplyw miaty pte¢, wiek i miejsce
zamieszkania; czynnikiem wyraznie roznicujacym odpowiedzi okazalo si¢ natomiast by¢

wyksztatcenie®. Fakt, ze wérdd mozliwych do wyboru stow wiele zwigzanych bylo

3 Ciekawym wydaje sie jednak, Ze na przestrzeni dekady obserwowaé mozna bylo spadek pozytywnego
mys$lenia o §wiecie — iloSci wskazan na warto$ci pozytywne spadaly, za$ na antywarto$ci — rosty (Pisarek
2002: 67).

¥Respondenci z wyksztalceniem wyzszym cze$ciej pozytywnie warto$ciowali pojecia: tolerancja, nauka,
patriotyzm, przedsigbiorczos$¢, a negatywnie — anarchia, cenzura, egoizm, dyktatura, klerykalizm, korupcja,
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z aktualnymi w latach 90. wyzwaniami natury polityczno-ekonomicznej nie wptynat na to,
ze najmocniej cenionymi przez Polakow warto$ciami po raz kolejny okazaly si¢ dobrze
utrwalone cnoty takie jak mitos¢, wolnos¢ czy sprawiedliwosc.

W niniejszym przegladzie nie moze zabrakng¢ wspomnienia 0 badaniach wartosci
prowadzonych w ramach dwoch duzych migdzynarodowych projektow: European Value
Study (EVS) i World Value Survey (WVS), ktérych wyniki zbiorczo przedstawione sg
w ramach Integrated Values Surveys (IVS)*®. Prowadzone sa one metoda ankietowa na
reprezentatywnych prébach oscylujacych wokoét tysigca osob, a ich tematem sg m.in.
kwestie zwigzane Z tozsamos$ciag narodowa, stosunkiem do demokracji, tolerancja dla
mniejszos$ci, poziomem religijnosci, postawami wobec Srodowiska, zdrowia, rodziny
i pracy oraz subiektywnym poczuciem zadowolenia z zycia. Jako ze badania obejmuja
aktualnie okres 40 lat (1981-2022), daja kompleksowy obraz przemian warto$ci waznych
dla danego narodu na przestrzeni dziesigcioleci, umozliwiaja poréwnywanie mi¢dzy sobg
poszczegolnych krajow i catych regiondéw, jak rowniez wskazuja na korelacje migdzy
cenionymi wartosciami a czynnikami gospodarczo-politycznymi. W Polsce badania
w ramach EVS przeprowadzane byty w roku 1990, 1999, 2008 oraz latach 2017-2018,
natomiast w ramach WVS w roku 1989, 1997, 2005 i 2012*. Mozna wiec przyjaé, ze ich
wyniki pomagaja odpowiedzie¢ na pytanie, jak na preferowane przez Polakow warto$ci
wpltywaly | wptywaja procesy demokratyzacji, globalizacji i szeroko rozumianej kultury
postmodernistycznej. Opracowania wybranych segmentow danych z EVS i WVS znalez¢
mozna W wielu wydawnictwach ksigzkowych (np. Bokszanski 2007; Jasinska-Kania i in.
2012; Marody i in. 2019) oraz artykutach (np. Marianski 2009). W tym miejscu
wspomnie¢ chciatabym 0 jedynie o odpowiedziach udzielanych na pytanie o stopien
waznosci sfer zycia, jakimi sga rodzina, praca, religia, przyjazn i czas wolny (badani
oceniali je w skali: bardzo wazne, raczej wazne, niezbyt wazne, W ogdle nie wazne, trudno
powiedzie¢). Na poczatku procesu transformacji Polacy mieli wyzsze niz $rednia

europejska wskazniki dla rodziny, pracy i religii, za$ nizsze od przecigtnych jesli chodzi

lustracja. Respondenci z wyksztalceniem podstawowym lub nizszym, wysoko oceniali wiarg, panstwo
i wartosci chrzescijanskie, a potgpiali aborcje, erotyke, kapitalizm i prywatyzacje (Pisarek 2002: 56).

40 EVS prowadzone bylo pieciokrotnie, w latach: 1981, 1990, 1999, 2008 i 2017. WVS mialo do tej pory
siedem edycji: 1981-1984, 1990-1994, 1995-1998, 1999-2004, 2005-2009, 2010-2014, 2017-2022.
Szczegbdtowe informacje na temat projektow, ich metodologii i zakresu tematycznego, jak rowniez pozyskane
w ich ramach dane znajduja si¢ na stronach internetowych: https://europeanvaluesstudy.eu/,
https://www.worldvaluessurvey.org/wvs.jsp (dostep: 12.06.2023).

4 Podstrona Participating countries na stronie internetowej projektu EVS:
https://europeanvaluesstudy.eu/about-evs/participating-countries/ (dostgp 12.06.2023); podstrona WVS Time
Series Data na stronie internetowej projektu WVS:

https://www.worldvaluessurvey.org/WVSDocumentationWVL.jsp (dostep: 12.06.2023).
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0 przyjaciot, czas wolny i polityke. Zmiany tego stanu rzeczy odnotowano dopiero W roku
2008 — wsréd odpowiedzi ,,bardzo wazne” rodzina wcigz zajmuje pozycje pierwsza, a
praca drugg, religia jednak ustgpita miejsca przyjazni i czasowi wolnemu (Jasinska-Kania
2012: 322-325). Korzystajac z rozrdznien wypracowanych przez Ronalda Ingleharta
mozna wigc stwierdzi¢, ze Polacy stopniowo zaczynaja bardziej ceni¢ wartos$ci $wieckie
niz religijnie 1 zwracajg si¢ ku tendencjom postmaterialistycznym przywigzujac wigksza
wage do czasu wolnego. Przemiany te majg jednak charakter powolnej ewolucji, a nie
rewolucji: nawet jesli okreslone wartosci tracg swoja pozycje jako najwazniejszych
w ludzkim zyciu, nie oznacza to, ze stajg si¢ zupelnie nieistotne — wcigz moga by¢
oceniane jako wazne i determinowac zyciowe cele oraz kierunki dziatania.

Na zakonczenie chcialabym przywola¢ wyniki sondazéw prowadzonych przez
Centrum Badan Opinii Spotecznej, ktore od kilkunastu lat regularnie powtarza wsrdd
Polakéw badania dotyczace systemu wartosci. Polecenie przekazywane respondentom
brzmi: ,,Ludzie kierujg si¢ réznymi warto$ciami W zyciu. Z podanej listy prosze wskazac
nie wigcej niz pig¢ wartosci, ktore uwaza Pan(i) za najwazniejsze W swoim codziennym
zyciu”. Do wyboru ankietowani maja 16 pozycji oraz opcj¢ ,trudno powiedziec”.
W badaniu przeprowadzonym przez CBOS w styczniu 2019 roku (928 osob), wyniki
przedstawialy si¢ nast¢pujaco: na szczycie hierarchii znalazto si¢ szczescie rodzinne (80%
wskazan), dalej zachowanie dobrego zdrowia (55%), spokdj (48%), grono przyjacidt
(45%), szacunek innych ludzi (42%), uczciwe zycie (42%), praca zawodowa (36%), wiara
religijna (28%), pomyslnos¢ ojczyzny (23%), wolnos¢ gloszenia wilasnych pogladéw
(18%), kontakt z kulturag (11%), wyksztatcenie (10%), dobrobyt (9%), mozliwos¢ udziatu
w demokratycznym zyciu spoteczno-politycznym (8%), zycie petne przygod i wrazen
(5%), sukces i stawa (3%) (Boguszewski 2019: 1-2). Porownujac te wyniki z danym z lat
2008 i 2103 mozna stwierdzi¢, ze hierarchia podstawowych warto$ci zmienita sig¢
w niewielkim stopniu. Widoczne jest czgstsze wskazywanie przez ankietowanych
przyjazni (wzrost 06 punktow procentowych od 2008 do 2019 roku) i wolnosci
W gloszeniu wiasnych pogladéw (wzrost 0 7 punktéw procentowych) oraz spadek wagi
przypisywanej wyksztalceniu (z 18% do 10%), bogactwu (z 18% do 9%), a takze pracy
zawodowej (z 44% do 36%) (Boguszewski 2019: 2-3). Zwlaszcza dwa ostatnie przyktady
zdajag si¢ przeczy¢ przekonaniu O rosngcym znaczeniu wartosci hedonistycznych

I zastgpowaniu nimi duchowych czy afiliacyjnych. Uczciwe, spokojne zycie w zdrowiu
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I otoczeniu rodziny oraz przyjaciét byto réwnie atrakcyjne dla Polakéw w 2019 roku, jak
i jedenascie lat wezesniej*.

Bioragc pod uwage wyniki wszystkich przywotanych badan, nie sposob nie
zauwazy¢, jak wysoka jest ranga, ktorg Polacy nadaja zyciu rodzinnemu oraz innym
wigzom miedzyludzkim, opartym na milosci 1 przyjazni. Wazng pozycje W polskiej
aksjologii zajmuja wolno$¢, zdrowie 1 wiara religijna, duzym szacunkiem cieszg si¢
uczciwo$¢ i sprawiedliwos¢. Mniejsze znaczenie Polacy nadajg sukcesom zawodowym,
gromadzeniu dobr materialnych, rozwojowi intelektualnemu oraz poszukiwaniu zyciowych
przyjemnosci czy ekscytujacych wrazen. Zreferowane badania, cho¢ rézniace si¢ od siebie
w zakresie celow I metodologii, s3 wigc W gruncie rzeczy spojne jesli chodzi 0 obraz
istotnych dla Polakow wartoéci. Zbiezno$¢ ich wynikow w mojej ocenie dodatkowo
akcentuje stabilnos$¢, trwato$¢ i spdjnos¢ polskiego systemu aksjologicznego i pozwala
przypuszczaé, ze ani transformacje polityczno-ekonomiczne, ani spoteczno-kulturowe nie
wywolaly w tej sferze przemian na tyle znaczacych, by mozna byto méwic o Kryzysie czy

tez upadku wartosci.

1.2.3. Wartosci Polakéw w XXI wieku — ciaglo$é i zmiana

Prowadzone do tej pory rozwazania uwidocznity kilka paradoksow dotyczacych
polskiej sfery aksjologicznej. Przede wszystkim dostrzegalny jest rozdzwigk miedzy
opiniami na temat duchowej i moralnej kondycji spoteczenstwa, a wynikami badan na ten
temat, co ukazalam w poprzednim podrozdziale. Przyczyna tego stanu rzeczy moze by¢
oczywiscie rozbieznos¢ miedzy wartosciami deklarowanymi a faktycznie realizowanymi —
niewykluczone na przyktad, Ze osoby, ktore w badaniach zapewniajg 0 swoim
przywigzaniu do rodziny, W rzeczywistych zyciowych wyborach wcale nie kieruja si¢ jej
dobrem, co potwierdzaloby teze¢ o0 aksjologicznym kryzysie. RdOwnoczes$nie jednak
zachodzi¢ moze sytuacja odwrotna — fatalistyczne wizje moga by¢ odbiciem obecnych
W przestrzeni spolecznej dyskursow, na czele z dyskursem politycznym, a nie realnych
ludzkich decyzji. Tego zdania jest Jerzy Bartminski, ktory uwaza, ze spory ideologiczne

toczone wokot wartos§ci W mediach nie sg odbiciem rzeczywistych sadéw spotecznych,

42 W listopadzie 2020 roku CBOS ponownie badal wartosci Polakéw (proba 1052 o0séb) za pomoca pytania
,Co dla Pana(i) jest najwazniejsze w zyciu?”. Tym razem bylo to pytanie otwarte, umozliwiajace swobodna
wypowiedz. 47% respondentow podato wartosci koncentrujace si¢ na dobru rodziny. Taki sam procent
ankietowanych wskazal na zdrowie, co bez watpienia miato zwigzek z panujacag wowczas pandemia COVID-
19. Pozostate z wymienianych warto$ci nie przekroczyty progu 10% (Badora 2020).
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lecz wynikaja z przyjmowania okreslonych opcji ideologicznych na potrzeby
przyciagnigcia uwagi publiczno$ci (Bartminski 2014: 66). Widoczne jest wigc
rozwarstwienie mig¢dzy rzeczywistym Swiatem wartosci, a jego wizjg medialng.

Rozwinigciem i zarazem potwierdzeniem tej tezy moga by¢ badania Agnieszki
Serafin z 2004 roku, referowane przez Hanne Swide-Ziembe (2005: 242-279). Badanie
sktadato si¢ z dwoch etapow: w pierwszym z nich studenci z Uniwersytetu Warszawskiego
w liczbie 131 o0s6b mieli za zadanie okresli¢, w jakim stopniu przedstawione im 80
wyrazen jezykowych jest istotnych dla ich wlasnego pokolenia. Najwyzej notowanymi
pojeciami okazaly si¢: sukces, ambicje, sita przebicia, atrakcyjnos$¢, inwestowac¢ w siebie
oraz niezalezno$¢. Odzwierciedlajg one styl zycia polegajacy na ciggtym rozwoju i dazeniu
do sukcesu zawodowego w oparciu 0 prywatne cele z pominigciem dobra innych cztonkow
spoteczenstwa — a wigc obraz zbiezny z medialnym wizerunkiem mtodego czlowieka
wychowanego w paradygmatach zachodniej kultury kapitalistycznej i konsumpcyjnej. Co
cickawe, sami badani stwierdzali, ze owe wspolne dla ich pokolenia warto$ci nie sa
kreowane przez nich samych, a narzucone im przez zewnetrzne wptywy. Co jednak
najistotniejsze, wyniki kolejnej fazy badan, w ktorej studenci musieli okresli¢ w jakim
stopniu wyrazenia jezykowe z tej samej ankiety odgrywaja istotng role w ich wlasnym
zyciu, wyniki przedstawity si¢ catkiem odmienne. Tym razem za najistotniejsze miodzi
ludzie wuznali: inteligencjg, wrazliwo$¢, odpowiedzialno$¢, uczciwos¢, otwartose,
samorealizacj¢, posiadanie zasad, bycie soba, odnalezienie siebie oraz samoakceptacje.
W tym zestawie warto$ci zwracajg uwage pojecia charakterystyczne dla ponowoczesnego
indywidualizmu, ale towarzysza im cechy uwazane od pokolen za pozadane spotecznie
cnoty. Istotne tez, ze wartosci wazne indywidualnie nakierowane sg na wilasne wnetrze,
anie — tak jak wartosci przypisywane zbiorowosci — na $wiat zewngtrzny. Wniosek
z przedstawionych rozbiezno$ci sprowadza si¢ do spostrzezenia, ze warto$ci
przypisywane grupie (w tym wypadku pokoleniu) nie musza pokrywac sig
z warto$Sciami faktycznie wyznawanymi przez czlonkdédw tej grupy. Te
pierwsze, bardziej niz rzeczywistym obrazem zbiorowej aksjologii, moga by¢ jej
falszywym wizerunkiem wykreowanym przez publicystyczne dyskursy 1 narracje
medialne.

Drugi uwidaczniajacy si¢ W moich rozwazaniach paradoks dotyczy charakteru
spoteczno-kulturowej rzeczywistosci wspotczesnie zyjacych Polakow. Z jednej strony
obserwowane sg przeobrazania tozsamos$ci, postaw 1 stylow zycia zwigzane z wplywem

kultury postmodernistycznej, z drugiej — stabilno$¢ utrwalonych tradycjg norm moralnych
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I systemow wartos$ci. Mtodzi Polacy zyja w $wiecie zmiennym, dynamicznym, otwartym
I globalnym. Zindywidualizowanym, pozbawionym autorytetoéw i uniwersalnych punktow
odniesienia, w ktorym mogg swobodnie decydowa¢ 0 tym, kim chcag by¢. Rownoczesdnie,
w ich zyciu dominujg takie same wartosci, jakie istotne byly dla ich rodzicéw czy nawet
dziadkéw. Wyjasnieniem tej sprzeczno$ci jest W mojej opinii nast¢pujaca teza: we
wspotczesnej Polsce nie tyle dochodzi do zdewaluowania jednych
warto$ci na rzecz innych, co do przemian w rozumieniu i sposobach
realizacji dobrze znanych i przyswojonych juz idei.

Mozna wigc powiedzieé, ze absolutyzm warto$ci ustgpuje miejsca relatywizmowi —
ich sens przestaje by¢ klarowny, spojny i obiektywny, a staje si¢ zmienny, niestabilny
i uznaniowy. Ow relatywizm aksjologiczny nie wynika jednak z tego, ze ludzie za cenne
| pozagdane uwazaja odmienne niz dawniej wartosci, lecz z faktu, Ze stosuja odmienne
kryteria ich definiowania i realizowania. W prosty sposob ilustruje to przyktad
zaczerpniety Z prowadzonych przeze mnie badan: kazdy z moich rozmoéwcow chcial
mieszka¢ W pigknym wnetrzu i byt przekonany, ze pigkno to mozna osiggnaé m.in. poprzez
wlasciwy dobor koloréw. Jednakze potaczenie kolorow, ktére dla jednej osoby byto
atrakcyjne wizualnie, innej wydawalo si¢ odpychajace. Cho¢ wigc wszyscy informatorzy
wysoko cenili t¢ samg warto$¢ (estetyke), definiowali ja w odmienny sposob
I podejmowali zupelnie inne decyzje, by ja zrealizowac. Ten sam mechanizm wystepowaé
moze W odniesieniu do warto$ci moralnych. Dla przyktadu: wigkszos¢ Polakéw zgadza si¢
ze stwierdzeniem, ze uczciwo$¢ jest wartoScig wazng I cenng — jednak kryteria tego co
uwazajg za uczciwos¢ lub jej brak mogg by¢ odmienne. Dobrze obrazuje to problem
ptacenia podatkéw: osobie, ktora wykorzystuje lukg W systemie prawnym, by zaoszczedzié
pieniadze, moze zarzuci¢ nieuczciwos¢ ktos, dla kogo takie postgpowanie jest naganne.
Jednakze komus, kto nie rozpatruje kwestii ptacenia podatkow w kategoriach uczciwos$ci
wobec panstwa czy wspotobywateli, lecz przedsigbiorczosci albo zaradnosci,
postepowanie takie nie wyda si¢ niczym niewlasciwym, a niekiedy moze nawet zostac
ocenione pozytywnie. Nie znaczy to, ze osoba ta nie ceni uczciwosci; realizowac ja bedzie
jednak poprzez inne zachowania, w innych sytuacjach — na przyktad dbajac 0 szczerosé
w kontaktach z bliskimi.

Zmiany w obrgbie definicji warto$ci sprawiajg, ze ich wdrazanie W zycie moze
zosta¢ uzaleznione od spetiania pewnych kryteriow czy tez warunkow poczatkowych.
Mozna wigc uznawac, ze szacunek wobec rodzicoOw jest istotng wartos$cia, ktorg powinno

si¢ realizowa¢. Nie jest to jednak rownoznaczne z przekonaniem o bezwarunkowosci
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takiego szacunku — wspotczesny cztowiek moze wyj$¢ z zatozenia, Zze nie zasluguja na
niego na przyktad ci rodzice, ktorzy stosowali wobec dzieci przemoc badz dopuscili si¢
zaniedban wychowawczych. Stopien akceptacji wartosci jest wiec zalezny od kontekstu
sytuacyjnego — dopoki jednostka nie zdobedzie szczegdétowych —informacji
0 okolicznos$ciach, W jakich przyjdzie jej wciela¢ w zycie t¢ czy inng warto$¢, dopdty nie
potrafi ona okresli¢, w jaki sposob bedzie postepowac.

W wolnoséci do formutowania kryteriow definiowania i realizowania warto$ci
ujawnia si¢ ztozonos¢, ptynnos¢ i polifonicznos¢ whasciwa kulturze postmodernistycznej,
a wiec brak jednolitych kryteriow, definicji i punktow odniesienia w stosunku do zjawisk
spotecznych. Jednostki same (cho¢ oczywiscie wspierane przez rozliczne dyskursy)
wyrokuja, czy nieptacenie podatkéw spelnia kryteria nieuczciwos$ci albo czy metody
wychowawcze ich rodzicow zastuguja na potgpienie. Wyraznie wida¢ tu nieuchronno$¢
podejmowania wyborow, a wigc konieczno$¢ decydowania, co w danej sytuacji jest
wazniejsze, blizsze, potrzebniejsze, bardziej zgodne z wlasng tozsamoscig. Wyznacznikami
wlasciwych postaw i stlusznych sposobéw postgpowania nie sg juz autorytety panstwowe
czy religijne — jednostka sama decyduje nie tylko o tym co dla niej wazne, ale tez pod
jakimi warunkami i w jakich okolicznosciach. Za realizacj¢ wyznaczonych sobie
aksjomatow nie odpowiada juz ona przed Bogiem, narodem czy przed innymi ludzmi, ale
przed sama sobg. Jasinska-Kania zauwaza, ze ,,[...] towarzyszacy procesom modernizacji
upadek autorytetu tradycyjnych instytucji, zwlaszcza koS$cielnych, pociagga za soba
indywidualizacje wyboréw moralnych, ktoére polega na tym, ze ostatecznym kryterium
wyboru wartoéci, ocen | zachowan staje si¢ subiektywna decyzja podejmowana przez
jednostke” (Jasinska-Kania 2004: 398). Dlatego moim zdaniem zarzuty dotyczace kryzysu
warto$ci nie sg Z gruntu nieprawdziwe, lecz niewtasciwie sformutowane. Nie chodzi wszak
0 to, ze pokolenie wychowane po 1989 roku przestaje ceni¢ patriotyzm, lojalno$¢ czy
wierno$¢ ideatom — robi to jednak w odmienny sposob, przyjmujgc inne — naznaczone
indywidualistyczng kulturg — sposoby myslenia. Innymi stowy: Polacy nie odrzucajg
wartos$ci tradycyjnych na rzecz ponowoczesnych, ale w ponowoczesny
sposob te tradycyjne interpretuja i realizuja.

Roéwnoczesnie, wartosci traktowane jako ,,nowoczesne”, moga by¢ interpretowane
na sposob ,tradycyjny”: mozna deklarowal przywigzanie do idei kojarzonych
z ponowoczesnym porzadkiem, a roéwnocze$nie rozumie¢ je W sposob, ktéry de facto
realizuje wielowiekowe wzorce zachowan. Impuls do takiego wnioskowania daja wyniki

badan nad polska miodziezag, w ktorych deklaruje ona, iz wysoko ceni indywidualny
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sukces, ale pod pojeciem tym rozumie realizacj¢ wszystkich waznych dla siebie celow —
nie tylko finansowych czy prestizowych, ale tez zwigzanych ze znalezieniem mito$ci,
stworzeniem rodziny, podjeciem pracy, zaangazowaniem si¢ W wolontariat na rzecz
potrzebujacych (Swida-Ziemba 2005: 35-36, 292). Oczywiscie, cele te motywowane sa
W znacznej mierze indywidualng tozsamoscig 1 obranym stylem zycia, koncentrujg si¢
jednak na postawach i przekonaniach, ktore odtwarzaja tradycyjny porzadek moralny.

Trzeba przypomnie¢ W tym miejscu réwniez 0 podziale na wartosci instrumentalne
I ostateczne: wiele rzeczy lub idei jest przedmiotem pozgdania ze wzgledow czysto
utylitarnych — tak bedzie na przyktad z pienigdzmi, ktore nie musza by¢ traktowane jako
warto$¢ autoteliczna, lecz wlasnie instrumentalna: jako $rodek, dzigki ktéremu mozliwa
jest realizacja innych wartosci, takich jak wyksztalcenie czy zatozenie rodziny. Nawet jesli
wspotczesni Polacy w pewnych swoich dziataniach kieruja sie¢ wiec checig zysku czy
pomnozenia majatku, nie musza robi¢ tego z pobudek egoistycznych, a na przyktad z checi
zainwestowania W rozwoj czy ksztatcenie swoich dzieci; W istocie kierujg si¢ wigc troska
0 dobro i bezpieczenstwo innych o0sob.

Warto w tym kontekScie szerzej oméwi¢ jeszcze jeden aspekt, czyli wolnosé
I swobode W wyborze warto$ci, z ktorych buduje si¢ wlasng tozsamosé. Jak zostalo juz
wielokrotnie powiedziane, ponowoczesne realia zycia zdejmujg z jednostki presje na
realizowanie w zyciu utrwalonych tradycja postaw i przekonan, wprowadzajac w ich
miejsce mozliwo$¢ wyboru preferowanych sposobéw postgpowania. Pociaga to za soba
sygnalizowane juz obawy, ze ludzie przestang kierowaé si¢ W swoim zyciu dotychczas
obowigzujacymi definicjami dobra i zta, co w efekcie doprowadzi do upadku kondycji
moralnej spoteczenstwa. Nalezy jednak zauwazy¢, ze mozliwos¢ decydowania
0 internalizowanych warto$ciach daje réwniez wolno$¢ do tego, by wybraé te same
warto$ci, ktére wybierane byly przez poprzednie pokolenia. Fakt mniejszego wplywu
instytucji panstwa czy kosciota na zycie jednostki, nie wptywa na istnienie wartosci jako
takich. Wspolczesny cztowiek wcigz moze kierowac si¢ W zyciu dobrem wiasnej rodziny
czy troska o0 sprawy panstwowe, cho¢ no$nikiem tych wartoSci moga by¢ tresci
pochodzace od innych, niz W nowoczesno$ci, podmiotéw czy zrddet. Reasumujac:
zapewnienie jednostce mozliwo$ci podjecia autonomicznej decyzji
W kwestii warto$ci nie oznacza, ze wybierze ona wartos§ci inne niz te,
ktore narzucono by jej odgornie, bez prawa do wyboru.

Postawione wyzej tezy znajduja potwierdzenie w badaniach empirycznych. Analiza

najszerzej chyba dyskutowanej obecnie wartos$ci jaka jest religia, ujawnia interesujace
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wnioski. Zestawiajac badania przeprowadzane przez CBOS przez ostatnie dwadziescia
kilka lat, mozna stwierdzi¢, ze deklaracje wiary i religijno$ci od dtugiego czasu utrzymuja
si¢ na podobnie wysokim poziomie. Procent 0sob identyfikujacych si¢ jako wierzace
(w tym gleboko wierzace) od konca lat dziewiecdziesiatych przekraczat 95%. Dopiero po
2010 roku zaczat powoli, cho¢ systematycznie, spada¢: w 2020 roku wyniost 91%
(Bozewicz 2020: 1-2). Jest to wigc zmiana przebiegajaca bardzo tagodnie, co bez
watpienia wigze si¢ Z wysoka pozycja wiary religijnej w polskiej kulturze i tozsamosci, na
co wskazywaly wszystkie przytaczane wczesniej badania. Analiza deklaracji praktyk
religijnych ukazuje jednak znacznie silniejsza zmiang trendow. W 2019 roku odsetek osob
deklarujacych regularne stosowanie takich praktyk wynosit 47% i byt okoto 10 punktow
procentowych nizszy niz przed dwudziestoma laty (Bozewicz 2020: 2-3). Ciekawie w tym
kontek$cie wypada rowniez pytanie O stosunek do nauczania Kosciota. Procent
ankietowanych deklarujacych ,Jestem wierzacy i stosuje si¢ do wskazan Kosciota”
systematycznie maleje, za$ 0sob twierdzacych ,,Jestem wierzacy na swoj wlasny sposob” —
ro$nie (Boguszewski 2018: 4). Przektada si¢ to na poglady dotyczace moralnosci. W 2005
roku pod stwierdzeniem ,,To, czym jest dobro i zto, powinno by¢ przede wszystkim
wewnetrzng sprawa kazdego czlowieka” podpisato si¢ 46% Polakow, w 2016 roku juz
69% (Boguszewski 2017: 3). W pytaniu o stosunek do zasad moralnych religii katolickiej
opcja ,,Zasady moralne katolicyzmu sa najlepsza i wystarczajacg moralnoscig” zostala
wybrana przez 31% ankietowanych w 2006 roku i przez 18% dziesig¢ lat pozniej
(Boguszewski 2017: 7). Wyraznie wida¢ wiec, ze cho¢ wiara religijna niezmiennie
traktowana jest jako warto$¢ autoteliczna, nie wigze si¢ ona bezposrednio z internalizacja
religijnych norm i dogmatow — te wspoélczesnie ulegaja procesom relatywizacji
i indywidualizacji. Rafal Boguszewski konkluduje: ,,Casus polskiej religijnosci
w warunkach  globalizacji  charakteryzuje si¢ wprawdzie wysokim stopniem
deklaratywnos$ci, co stwarza wizerunek Polaka-katolika, faktycznie jednak religijnos¢ ta
jest wewnetrznie mocno zrdéznicowana, zwlaszcza W jej wymiarze pragmatycznym”
(Boguszewski 2007: 252). Analogiczny mechanizm mozna bez watpienia zaobserwowac
w zakresie definiowania i realizowania pozostatych, istotnych dla Polakow, wartosci.
Bedzie tak chociazby z rozumieniem tego, czym jest rodzina — systematycznie rosnie
odsetek rodakéw gotowych uznaé za rodzing nie tylko matzenstwo z dzie¢mi, ale réwniez
osoby bezdzietne, pozostajace W zwigzkach nieformalnych, a takze zwigzki osob tej samej

pici (zob. Boguszewski 2019: 7). Nie zmieni to faktu, ze z duzym prawdopodobienstwem
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wszystkie one zgodza si¢ ze stwierdzeniem, iz rodzina jest jedng z najwazniejszych
warto$ci W ich zyciu.

W tej sytuacji zasadne wydawacé si¢ moze zasygnalizowanie obawy, ze wartosci
przeformutowane zgodnie z indywidualistycznym sposobem widzenia §wiata, zatracg swoj
dotychczasowy, podstawowy dla nich sens. W mojej opinii ryzyko tak glebokiej
modyfikacji znaczenia warto$ci nie jest jednak wielkie. Intuicj¢ t¢ zdaja si¢ potwierdzac
wyniki projektu badawczego realizowanego przez zespot z Zaktadu Tekstologii
i Gramatyki Wspotczesnego Jezyka Polskiego w Instytucie Filologii Polskiej UMCS pod
kierownictwem Jerzego Bartminskiego. W latach 1990 i 2000 zorganizowal on wsrdd
studentow lubelskich uczelni badania, majace na celu przesledzenie przemian
aksjologicznych zwigzanych z transformacja ustrojowa, a polegajace na analizie
potocznego rozumienia wybranych stow dotyczacych wartosci, Zycia spotecznego
i polityki (Bartminski 2006: 8)*. Respondenci musieli odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Co
wedlug ciebie stanowi 0 istocie prawdziwego X-a?”, przy czym przymiotnik ,,prawdziwy”’
miat na celu nakierowanie ankietowanych na sedno jezykowego stereotypu (Bartminski
2006: 14-15). Wyniki badan pokazaly, ze podstawowe, ,,jadrowe” znaczenia wigkszos$ci
analizowanych stéw na przestrzeni lat 1990-2000 nie ulegly istotnym przemianom**,
Roéznice ujawnily si¢ natomiast w sferze peryferyjnej, czyli w tzw. konotacjach stabych.
Niektore pojecia zyskaty nowe aspekty, w innych wybrane profile tematyczne nasilily si¢
badzZ ostabty. Na przyktad wolno§¢ w 2000 roku rozumiana byta bardziej jako pozytywna
,»wolno$¢ do” niz negatywna ,wolno$¢ od”, a uczciwo$¢ wigzana byla z etyka
I prawdomownoscia czgsciej niz Z wywigzywaniem si¢ Z obowigzkow (Bartminski 2006:
16-23). Sadze, ze podobny mechanizm zachodzit rowniez w kolejnych latach — bazowe
sensy najcenniejszych dla Polakow wartosci sg silnie utrwalone i nie ulegaja znaczacym

przemianom, wcigz modyfikowane sg natomiast ich konteksty.

4 Lista stow ustalona zostala w oparciu o wypowiedzi ekspertow, ankiety socjologiczne oraz ekscerpcje
tekstow humanistycznych i liczyta 100 jednostek podzielonych na sze$¢ grup: nazwy dziatan, standéw
i postaw, wartosci i celow; nazwy wspolnot; nazwy cztonkdw tych wspdlnot; nazwy instytucji, nazwy miejsc
oraz nazwy przedmiotéw. Dla kazdego ze stu hasel uzyskano okoto stu odpowiedzi w roku 1990 i tyle samo
w roku 2000. Lacznie przebadano 2 tysigce oséb, z ktorych kazda wypehnita ankiete dla 10 haset (Bartminski
2006: 11-14).

4 Zmiany w jadrowe;j sferze znaczenia dokonaty sie jedynie w nielicznych haslach — mialo to miejsce m.in.
w przypadku rownosci, pokoju, pracy, Polski i Polaka (Bartminski 2006: 16-23).
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Konczac niniejszy rozdziat nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jakie wioski wytaniaja
si¢ z prezentowanych w nim rozwazan dla prowadzonych przeze mnie analiz badawczych.
Nie sposob bowiem nie zauwazy¢, ze opisane W nim zagadnienia sg niezwykle szerokie,
ztozone i wieloaspektowe, a proba empirycznej weryfikacji jednostkowej tozsamosci, stylu
zycia czy systemu wartosci, stawia przed badaczami liczne wyzwania i dylematy. W moim
projekcie badawczym dodatkowa trudnos¢ wprowadza fakt, ze 0 zadng z tych rzeczy nie
pytatam swoich rozmoéwcow wprost, lecz wydobywatam informacje 0 nich z narracji na
temat kolorystycznych wyborow. Ta sytuacja w zestawieniu w przedstawionymi
w niniejszym  rozdziale ramami  teoretycznymi  oraz  celami  badawczymi
(scharakteryzowanie sytuacji decyzyjnych oraz ujawniajacych si¢ za ich posrednictwem
warto$ci), implikuje nastepujace zatozenia.

Po pierwsze: przyjmujac, ze wartosci dziela si¢ na deklarowane, uznawane
i praktykowane (Zygulski 1975: 49; Puzynina 2013: 116), trzeba skonstatowaé, ze badania
empiryczne sprawdzaja przede wszystkim te pierwsze I W pewnym stopniu drugie —
dotarcie do warto$ci praktykowanych, a wigc realnie wptywajacych na podejmowane przez
ludzi decyzje, jest duzo trudniejsze. Prowadzac wtasne badania spotkatam si¢ z sytuacjami,
w ktorych motywacje deklarowane przez rozmowce dla wyboru w sytuacji hipotetycznej
roznity sie od tych, jakie wptynety na jego zachowanie w chwili rzeczywistego wyboru.
Ztego powodu w analizach swojego materiatu wyraznie zaznaczam, czy opisywane
sytuacje decyzyjne mialy charakter hipotetyczny czy faktyczny.

Po drugie: w badaniu wspoétczesnej tozsamosci i aksjologii istotna jest zarowno
identyfikacja internalizowanych przez ludzi norm, postaw i wartosci, jak I sposobow,
wjaki je rozumieja i wyrazaja. Jak udowodnitam w tym rozdziale, ponowoczesna
rzeczywisto$¢ generuje znaczace zmiany W kwestii sposobow konceptualizacji i realizacji
waznych dla cztowieka poje¢ — dlatego referujac swoje badania staram si¢ uwzgledniac te
kwestie i W miare mozliwo$ci wyjasniaé, W jaki sposob informatorzy definiujg idee,
z ktorymi si¢ utozsamiajg i wedle ktorych postepuja.

Po trzecie: ranga nadawana okre§lonym alternatywom wyboru moze by¢ wynikiem
wielu czynnikéw, na czele z okolicznosciami, jakie towarzysza cztowiekowi w danym
momencie zycia — W ten sposob ujawnia si¢ opisana wczesniej subiektywna racjonalnosc.
Zwlaszcza we wspoélczesnej, dynamicznie zmieniajgcej si¢ rzeczywistosci, ta sama

alternatywa (a wraz z nig realizowana warto$¢) W jednej sytuacji moze by¢ uznana za
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wartg wybrania, @ W nieco innej — wrecz przeciwnie. Z tego powodu podejmowane przez
moich rozméwcoOw wybory skategoryzowatam wedle kontekstow sytuacyjnych (pola
decyzyjne), a w analizach staralam si¢ ukazywac¢ nie tyle to, jaki kolor byl wybierany, ale
przede wszystkim z jakiego powodu i w oparciu o jakie motywacje.

Zanim jednak w rozdziale 3 zaprezentuj¢ analizy badawcze prowadzone wedle
powyzszych postulatow, W rozdziale 2 opisz¢ metody, techniki badawcze i sposoby
interpretacji danych, ktére zastosowatam, by moc zrealizowaé postawione przed sobg

zadania.
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2. Metodyka badan

Ponizszy rozdzial poSwigcony zostal omowieniu zastosowanej W pracy metodyki
badawczej. W realizowanym projekcie zdecydowatam si¢ na wykorzystanie pigciu metod
badawczych — kluczowych danych dostarczyt wywiad oraz analiza tresci, uzupetniajgcych
— obserwacja, technika projekcyjna i ankieta. Wybor owych metod, przynalezacych do
typu jakosciowego, umotywowany byt nie tylko moja dyscypling naukows, ale rowniez
adekwatnoscig w stosunku do postawionych pytan i celow badawczych. Rozdziat
rozpoczn¢ zatem od ich omowienia, a nast¢pnie przedstawie proces pozyskiwania danych
za pomocg kazdej z zastosowanych metod. W ostatnim podrozdziale wyjasni¢, w jaki
sposob analizowatam i interpretowatam zgromadzony materiat. Charakterystyka ta bedzie

wprowadzeniem do jego prezentacji, ktora zawarta zostata w rozdziale 3.

2.1. Cele i pytania badawcze

Zaprezentowany we Wprowadzeniu stan poswigconych kolorom badan ukazat
znaczacg luke w antropologicznych ujgciach tego zagadnienia. Jak ukazalam, wigkszos¢
opracowan traktuje barwy jako rodzaj wyabstrahowanego symbolu, bedacego czescig
systemu jezyka i kultury, ale pozostajacego bez zwigzku z praktyka codziennego zycia.
Tymczasem nie ulega watpliwosci, ze kolory, przenikajac wigkszos¢ sfer ludzkiej
egzystencji, sg obiektem nieustannej percepcji i kategoryzacji pojeciowej, a CO za tym
idzie: immanentnym elementem zyciowego doswiadczenia. Poniewaz brak wiedzy na
temat danego zjawiska stanowi doskonaty punkt wyjscia do badan (Hammersley, Atkinson
2000: 37), to wlasnie kwestie obecnosci barw W zyciu codziennym wspotczesnego
czlowieka uczynitam nadrzgdnym tematem swoich naukowych rozwazan. W toku
analizowania literatury naukowej i obecnych w przestrzeni publicznej tekstow kultury, jak
réowniez osobistych retrospekcji, dosztam do wniosku, ze jednym z podstawowych
doswiadczen dotyczacych barw, jest ich wybdr. Przyjmujac postmodernistyczng optyke,
wedle ktorej jednostka ludzka jest przede wszystkim jednostka wybierajaca, wysziam
z zatozenia, ze to wlasnie W procesie wyboru wspolczesny czlowiek najczescie]
doswiadcza obecnos$ci barw we wlasnym zZyciu. Wybory z kolei sa wynikiem
tozsamosciowych 1  aksjologicznych uwarunkowan, stad przypuszczenie, ze

Z kolorystycznymi decyzjami wigza¢ beda si¢ okreslone wartosci. Opierajac si¢ na
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powyzszych zatozeniach ustalitam, wspomniane juz we Wprowadzeniu, cele i pytania
badawcze.

Celem pracy jest scharakteryzowanie wyborow kolorystycznych wspotczesnych
mitodych Polakéw, a wiec sprawdzenie, W jakich obszarach codziennego zycia podejmujg
oni kolorystyczne wybory i jakimi cechami owe wybory si¢ odznaczaja, oraz identyfikacja
wartosci, jakie ujawniaja si¢ za posrednictwem narracji 0 kolorach. Przedstawiony
powyzej cel bedzie mozliwy do zrealizowania dzigki odpowiedzi na gléwne pytanie
badawcze: jak ksztattujg si¢ kolorystyczne wybory wspotczesnych mtodych Polakow oraz
jakie warto$ci ujawniajg si¢ poprzez te wybory 0raz na pytania szczegélowe, ktore
dotycza obu poruszanych w tej pracy problemow. Pytania szczegoétowe odnoszace si¢ do
problematyki wyboréw to:

- jakich sytuacjach mtodzi Polacy dokonuja kolorystycznych wyborow?

- Jakie sg uwarunkowania i motywacje tych wyborow?

- Czy oceniaja te wybory jako istotne W swoim codziennym zyciu?

Pytania szczegdtowe odnoszace si¢ do problematyki wartosci to:

- Przy okazji jakich wyboréw ujawniajg si¢ okreslone wartosci?

- Czy ujawnione warto$ci tworzg jakie$ kategorie?

Tak sformutowane pytania badawcze nie tylko odzwierciedlaja przyjete zalozenia
teoretyczne, ale rOwniez W naturalny sposob implikuja zastosowanie jakosciowych metod
badawczych, ktore opisane zostaty w kolejnym podrozdziale.

Temat badawczy umiejscowiony  zostat w  obrebie  paradygmatu
interpretatywnego (zob. Bachmann-Medick 2012: 64-87; Bevir, Blakely 2018). Podejscie
to zaktada, Ze rzeczywisto$¢ kreowana jest indywidualnie przez jednostki. Naukowiec
patrzy wigc na analizowane zagadnienia z perspektywy subiektywnych doswiadczen,
ajego celem jest przetozenie relacji uczestnikow badan na jezyk naukowy. Tworzone
kategorie 1 konceptualizacje sg wynikiem interpretacji zgromadzonych tresci, a nie
narzuconymi odgornie ramami, w ktore wpisuje si¢ narracje badanych. W przypadku
problemu badawczego zdefiniowanego powyzej, ujecie to wydaje si¢ naturalne, gdyz
celem jest poznanie i scharakteryzowanie wyborow I zwigzanych za nimi wartosci, a nie

formutowanie eksplanacyjnych teorii.

76



2.2. Metody badawcze

Wybrana przeze mnie problematyka badawcza zdeterminowata decyzje
0 postuzeniu si¢ w badaniach metodami jako$ciowymi. Wychodze z zalozenia, ze sg one
wystarczajgcg podstawa opisu | wyjasniania rzeczywisto$ci, gdy rezultatem badan ma by¢
formutowanie wnioskow 0 charakterze analitycznym, a nie statystycznym (Konecki 2000:
128). Podzielam poglad, ze dane jakosSciowe, majace charakter tzw. ,.gestych opiséw”
(zob. Geertz 2003), umozliwiaja ujawnienie ztozonos$ci analizowanych zjawisk, a ktadac
akcent na indywidualne dos$wiadczenie, pozwalaja rozpozna¢ znaczenia, jakie ludzie
przypisuja zdarzeniom, procesom i strukturom swojego zycia (Miles, Huberman 2000: 10).
John Creswell stwierdza: ,,Autorzy badan jako$ciowych zmierzaja do stworzenia
ztozonego obrazu badanego problemu lub zagadnienia. Polega to na przedstawieniu
roéznych perspektyw, oméwieniu wielu czynnikow oddziatujacych na sytuacj¢ i nakresleniu
wylaniajacych si¢ szerszych horyzontéw” (Creswell 2013: 192). Zgadzajac si¢ Z opinig, ze
,»dobre badanie etnograficzne taczy dane z obserwacji, wywiadu oraz analiz danych
zastanych” (Angrosino 2010: 102), wlasnie te trzy metody uczynilam podstawa
prowadzonych przez siebie badan, wzbogacajac je dodatkowo 0 technike projekcyjng oraz
ankiete internetowa. W dalszej czeSci rozdzialu scharakteryzuje szczegdlowo kazda ze
stosowanych metod i wyjasni¢ jej przydatnos¢ dla zrealizowania obranych celow

badawczych.

2.2.1. Wywiad

Podstawowa metoda badawcza byl dla mnie kwestionariuszowy poglebiony
wywiad indywidualny (in-depth interview), a wigc metoda jako$ciowa zaczerpnigta
z tradycji etnograficznych badan terenowych, pozwalajagca wywota¢ dane badawcze.
Uznatam, ze metoda ta najtrafniej odpowie na wyznaczone pytania badawcze, gdyz — jak
pisze Steinar Kvale — ,,Wywiad jakoSciowy jest glownym narzedziem umozliwiajacym
badanie sposobu, w jaki jednostki do§wiadczaja swojego §wiata i postrzegaja go. Pozwala
na jedyny w swoim rodzaju wglad w $wiat zycia badanych, ktérzy wlasnym stowami
opisujg swoje dziatania, doswiadczenia i poglady” (Kvale 2010: 39). Dodatkowo, wywiad
uwaza si¢ za najlepsza metode do badania problematyki indywidualnego systemu warto$ci
(Misztal 1980: 50), ktorego czesciowe zrekonstruowanie jest moim podstawowym celem

badawczym. Jest to rowniez metoda wrecz nieodzowna podczas badania codziennosci,
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bowiem ,,wypowiedz jest sposobem tekstowego artykutowania si¢ potocznosci” (Kloch
2014: 38).

Przynalezno$¢ analizowanego tematu do obszaru zycia codziennego generowata
jednak istotng trudno$¢ badawcza, jaka byta ,,niewidzialno$¢” interesujacych mnie kwestii
W percepcji informatorow, a wigc brak uswiadomionych refleksji zwigzanych
z kolorystycznymi wyborami. Uwage¢ na ten fakt zwracaja naukowcy zajmujacy si¢
badaniem codziennosci: ,,Codziennos$¢ to obszar przyzwyczajen, nawykow, oczywistosci,
rutyny, trudno ja zatem tematyzowac. Codzienno$¢ jest dla nas niewidzialna, nie
dostrzegamy jej, nie poddajemy jej refleksji. Nie jest ona dana bezposredniemu
doswiadczeniu jej uczestnikdw, oni jej nie widzg” (Borkowska, Jakubowska, Podgorski
2009: 67). W zwiagzku z faktem, ze codzienno$¢ rzadko podlega werbalizacjom, jej
uczestnicy maja problem, by dzieli¢ si¢ spostrzezeniami na jej temat (Sulima 2022: 420).
Spostrzezenia te potwierdzily si¢, gdy szukalam osob, ktore udzielityby mi wywiadu —
czesto styszalam od potencjalnych informatoréw, ze ,,nie maja 0 czym mowic”, obecnosé
barw w przestrzeni codziennej egzystencji wydawata im si¢ bowiem kwestig blaha,
powszechnie znang oraz jednakowo percepowang. W obliczu tych trudnosci tym
istotniejsze byto dla mnie odpowiednie skonstruowanie kwestionariusza wywiadu, ktory
pomogtby ,,wydoby¢” ze $wiadomosci rozmoéwcoéw nieuswiadamiane sobie W pierwszej
chwili opinie i refleksje.

Kwestionariusz do wywiadu skonstruowatam na poczatku 2020 roku, a kilka
miesiecy pozniej przetestowalam podczas badan pilotazowych na grupie czterech osob
(rozméwcey 0 numerach 1-4, oznaczeni kodami KB K 21, LB K 18, AK K 29, WK M 29).
Na tej podstawie wprowadzitam poprawki W zakresie tresci i kolejnosci kilku pytan,
uzyskujac ostateczng formule kwestionariusza. Znalazty si¢ W nim pytania obejmujace
pig¢ blokéw tematycznych, dotyczacych kolejno: preferencji kolorystycznych, wptywu
barw na zycie codzienne, kolorystycznego ksztalttowania witasnego otoczenia, koloroéw
w tradycyjnych polskich $wigtach i obrzedach kulturowych oraz koloréw w polskich
wierzeniach i przesadach®® (zob. czes¢ 2 Aneksu).

Prowadzone przeze mnie wywiady okre$li¢ mozna jako czg$ciowo
ustrukturyzowane (Angrosino 2010: 97). Chociaz postugiwatam si¢ kwestionariuszem

porzadkujacym interesujace mnie kwestie badawcze, zachowywalam swobodg

% Odpowiedzi respondentdw na pytania z dwoch ostatnich blokéw tematycznych zostaly wykorzystane
W niniejszej rozprawie w ograniczonym zakresie, gdyz poruszaly watki odbiegajace tematycznie od
glownych problemow badawczych.
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w organizacji wywiadu, zgodnie z kryteriami opisanymi przez Krzysztofa Koneckiego:
»Przed przystapieniem do wywiadu badacz przygotowuje liste poszukiwanych informacji
[...]. Jednak w trakcie wywiadu musi on by¢ otwarty na nowe wytaniajace si¢ okolicznos$ci
oraz informacje. Przeprowadzajacy wywiad moze zmieni¢ kolejno$¢ pytan, a takze ich
forme i tres¢, dostosowujgc si¢ do respondenta. Jezyk wywiadu swobodnego przypomina
jezyk potoczny, nie jest on sformalizowany czy tez ujednolicony dla wszystkich
respondentow” (Konecki 2000: 169). Gdy wigc wymagala tego sytuacja, stosowalam
modyfikacje kwestionariusza, majac na celu mozliwie najskuteczniejsze dotarcie do
posiadanej przez informatora wiedzy.

Zdefiniowanie grupy badawczej jako ,,mlodych Polakéw” miato Scisty zwigzek
z przyjetymi przeze mnie zalozeniami teoretycznymi, referowanymi w rozdziale 1.
Poniewaz punktem wyjsScia do rozwazan s3 dla mnie koncepcje 0 ponowoczesnym
charakterze wspotczesnego spoteczenstwa polskiego, koniecznym byto, by okres
dorastania i wczesnej dorostosci badanej grupy przypadt na czas kwalifikujacy si¢ do epoki
postmodernizmu. Badacze spoleczni s3 zgodni, ze rozpoczety w 1989 r. proces
demokratyzacji Polski stat si¢ koncem jednej, a poczatkiem innej rzeczywistosci
ekonomiczno-spoteczno-kulturowej; jest to ,,symboliczna data konca pewnej epoki” (Beck
2009: 11), kiedy to Polska ,,zostata wlaczona w krwiobieg cywilizacji zachodniej” (Swida-
Ziemba 2005: 5). Rozpoczgte wowcezas przeksztalcanie si¢ rzeczywisto$ci socjalistycznej
w kapitalistyczng wigzalo si¢ bezposrednio z narodzinami nowych systemoéw norm
| wartosci, eksponujgcych samorealizacje, wolno$¢ wyboru i indywidualistyczne
nastawienie do swiata. Mtodziez, dla ktorej okres dojrzewania przypadat na lata 90. XX
wieku lub pdznej, cechuje si¢ wiec innymi postawami i pogladami niz starsze pokolenia.

W zwigzku z tym postanowitam, ze moja grupa badawcza beda osoby, ktoérych
okres dorastania przypadl na czas po roku 1989, przez co dominujaca czg$¢ ich socjalizacji
kulturowej uptyneta w warunkach ponowoczesnosci. Za gorng granice wiekowg przyjetam
urodzenie po roku 1980 (a wigec wiek okoto 40 lat w momencie prowadzenia przeze mnie
badan), za dolng — 18 lat, gdyz uznalam, Ze osoby pelnoletnie rozpoczety juz doroste,
wzglednie samodzielne zycie, a wigc uczestnicza $wiadomie we wspotczesnej kulturze
I mogg podejmowaé W zwigzku Z tym wybory, ktorymi okreslajg swoja tozsamos¢. Tak
wyznaczona grupa realizuje w pewnych aspektach definicje¢ pokolenia. Przy definiowaniu
tego terminu w tzw. orientacji kulturowej zaktada si¢, ze 0 zaistnieniu pokolenia decyduja

aspiracje, wartosci 1 potrzeby powstale W reakcji na okreslong sytuacj¢ historyczng —
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w tym przypadku upadek komunizmu®® (Wrzesien 2001: 61-62). O grupie badanych przeze
mnie 0s06b mozna powiedzieé, ze taczy je wspolnota pogladow i1 postaw, ktore wyksztalcity
si¢ W efekcie transformacji spoteczno-politycznych po roku 1989. Okres ich dojrzewania
przebiegal wiec W podobnej sytuacji spoteczno-kulturowej, zblizona byta tez specyfika
procesow socjalizacyjnych jakim byli poddawani (Swida-Ziemba 2000: 6).

Wiek oraz narodowo$¢ byly jedynymi kategoriami, ktore uwzglednialam
W procesie pozyskiwania informatorow. Nie stawiatam dodatkowych kryteriow
dotyczacych cech biologicznych lub profilu spotecznego badanych, takich jak pfte¢,
wyksztalcenie, stan cywilny itp.#’ Na poczatkowym etapie projektowania badan
planowatam, by rozmdéwcami byli mieszkancy czterech wojewodztw: lubelskiego,
lubuskiego, matopolskiego oraz todzkiego®®. W niedtugim czasie po rozpoczeciu badan

zatozenie to uleglo jednak zmianie*

, @ potencjalnym informatorem mogla by¢ osoba
mieszkajagca W dowolnej czesci kraju. Mimo braku szczegodlnych kryteriow w doborze
informatorow dokladatam staran, by ich zréznicowanie wiekowe oraz plciowe bylo
mozliwie rownomiernie®®. Ostatecznie przeprowadzitam 47 wywiadéw z grupa 50 0sob —
w trzech przypadkach zastosowatam wywiad taczony (joint interview), co oznacza, ze
rozméwcami byly réwnoczes$nie dwie osoby®l. Liste informatoréw wraz z danymi

dotyczacymi roku urodzenia, wojewddztwa pochodzenia, wojewddztwa zamieszkania,

statusu zawodowego, daty i formy przeprowadzenia wywiadu, stanowi czg¢s¢ 3 Aneksu.

46 Jest to stosunkowo nowe podejscie badawcze. W tradycyjnej socjologii w definiowaniu pokolenia stosuje
si¢ tzw. orientacje historyczng, zaktadajaca, ze czynnikami pokoleniotworczymi jest uczestnictwo
w okreslonym wydarzeniu historycznym (zob. Wrzesien 2001: 61-62).

47 Tak wyznaczona grupa badawcza nie generowala probleméw wiazacych sie z wchodzeniem w wybrane
srodowisko spoleczne ani trudnosci z dostepem do informacji, co w praktyce etnograficznej czesto stanowi
przeszkode uniemozliwiajaca peing realizacje celow badawczych (zob. Hammersley, Atkinson 2000: 64-88).
48 Zatozenie to miato po cze$ci wymiar praktyczny (do mieszkancéw tych wojewddztw miatam mozliwosé
dotrze¢ osobiscie), po czgsci wigzato si¢ z poczatkowymi planami stworzenia ujgcia pordwnawczego.

49 Decyzja ta umotywowana byla trzema powodami. Po pierwsze, zastosowane metody doboru informatorow
nakierowaty mnie na osoby z innych wojewodztw. Po drugie, badania zaplanowane jako stacjonarnie,
z powodu obostrzen sanitarnych w czasie pandemii COVID-19, w duzej mierze odbywaly si¢ online, co
umozliwitlo bezproblemowe dotarcie do respondentéw z terenu calej Polski. Po trzecie, zmienna
»zamieszkania” generowala metodologiczne komplikacje, wynikajace z masowych w czasie pandemicznego
lockdownu i zwigzanej z nim pracy zdalnej przeprowadzek z miejsc zatrudnienia zawodowego do miejsc
pochodzenia.

%0 Ostatecznie moimi rozméwcami bylo 17 mezczyzn i 33 kobiety. 10 oséb miescito si¢ w przedziale
wiekowym 18-25, 33 osoby w przedziale 26-33, za$ 7 w przedziale 34-40. 3 osoby uczeszczaly do szkoty, 12
0s0b studiowato (w tym 4 byly doktorantami), 34 osoby pracowaty zawodowo, 1 pozostawata bez pracy.

51 W kazdym wypadku byly to zamieszkujace wspolnie pary heteroseksualne. Wywiad laczony uwaza sie za
szczegolnie dobry do badania par, ze wzgledu na mozliwo$¢ uzyskania bardziej kompleksowych danych
m.in. poprzez obserwowanie wzajemnych interakcji badanych, mozliwos¢ konfrontacji ich opinii oraz dostgp
do réznych aspektow tej samej wiedzy i wspomnien (zob. Arksey 1996).
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Poczatkowo badania planowane byly w formie stacjonarnej — w domu moim,
rozmoéwcey lub W przestrzeni publicznej typu kawiarnia. Obostrzenia sanitarne zwigzane
z epidemig COVID-19 spowodowaly jednak, ze 17 wywiadow przeprowadzonych zostato
w formie online za pomocg komunikatorow internetowych (Skype, Messenger, MS
Teams). Za kazdym razem rozmowa byla rejestrowana przy pomocy dyktafonu w formie
dzwickowej lub dzwigkowej i wizualnej w przypadku rozmow za pomocg programow
Skype i MS Teams. Scenariusz wywiadu przewidywat rozmowy trwajgce okoto 60 minut
I zamierzenie to w wigkszosci przypadkoéw udato sie zrealizowa¢ (cho¢ w jednostkowych
sytuacjach zdarzyty si¢ wywiady dtuzsze, nawet do 120 minut).

Okreslajac liczebno$¢ badanej grupy przyjelam zatozenie, iz dobdér proby
w badaniach jakosciowych wyznaczaja wytacznie wzgledy poznawcze, wiec nie musi by¢
ona tak liczna, jak przy badaniach ilosciowych. Celem jest bowiem rozpoznanie zjawisk,
anie ich kwantyfikacja ani tez ekstrapolacja wynikdw na ogét populacji (Kaczmarek,
Olejnik, Springer 2016: 52). W przypadku indywidualnych wywiadow poglebionych
przyjmuje si¢, ze wystarczajaca liczba respondentéw to 15-30. Uznaje si¢ rdwniez, ze
badania zakonczy¢ mozna w momencie, gdy informacje przekazywane przez kolejnych
respondentow sg do siebie podobne i nie wnoszg juz jakoSciowo nowej wiedzy
(Kaczmarek, Olejnik, Springer 2016: 52). Kierujac si¢ tymi zasadami, zdecydowatam si¢
zakonczy¢ pozyskiwanie wywiadow po odbyciu rozmdéw z pigédziesigcioma osobami.
Jestem przekonana, Ze taka liczba jest wystarczajaca, by odpowiedzie¢ na postawione
pytania badawcze. Umozliwia ona odkrycie wszystkich faktow istotnych z punktu
widzenia analizowanego tematu oraz ujawnienie tendencji, ktore stanowi¢ beda podstawe
do wyprowadzenia wnioskow koncowych.

W swoich badaniach zastosowatam trzy metody doboru respondentow. Pierwsza
byt dobor celowy — z whasnego kregu towarzyskiego i rodzinnego wybieratam osoby, co
do ktorych przypuszczatam, ze chetnie podzielg si¢ za mng refleksjami na interesujacy
mnie temat. W ten sposob pozyskatam 23 rozmowcow. Unikatam przy tym patrzenia przez
pryzmat zainteresowania samym tematem (a wiec kolorami), wazniejsza byla dla mnie
otwarto$¢ na sytuacje rozmowy rejestrowanej dzwickowo, a nastgpnie wykorzystywane;j
w analizach naukowych. Staratam si¢ rowniez — jak wyzej wspomnialam — réznicowac
rozmowcow pod wzgledem pici, wieku i sytuacji zyciowej. Nie proponowatam réwniez
wywiadu osobom, z ktérymi jestem W szczegodlnie zazytych relacjach — wysztam bowiem
Z zalozenia, ze pewien dystans miedzy uczestnikami rozmowy jest niezbedny zaréwno do

uzyskania obiektywnych wypowiedzi, jak i stawiania trafnych pytan.
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Z metoda doboru celowego taczyla si¢ metoda tzw. ,kuli $nieznej” (snowball
sampling), za pomoca ktorej pozyskalam 15 informatorow. Polega ona na znalezieniu
respondenta, ktory po udzielonym wywiadzie wskazuje badaczowi osobe ze swojego kregu
towarzyskiego, ktora mogtaby sta¢ si¢ kolejnym informatorem. Chociaz metoda kuli
$nieznej stosowana jest zazwyczaj W przypadku trudno dostepnych rozmowcow
(Kaczmarek, Olejnik, Springer 2016: 49), postanowitam zastosowac jag W swoim projekcie
badawczym z dwoch powodow. Po pierwsze, pozyskanie informatoréw nie bylo tatwym
zadaniem. Wywiady wymagaja od rozmowcoéw poswigcenia swojego wolnego czasu, tgczg
si¢ Z obawa 0 ochron¢ prywatnosci, a pozbawione sg — rekompensujacej te niedogodnosci
— gratyfikacji finansowej. Z tych powodow niewiele 0sob byto chetnych, by wzia¢ w nich
udzial. Metoda kuli $nieznej ,,pomagata” mi wigc W zdobyciu rozmoéwcoéOw — zacheceni
przez swoich znajomych (ktérzy sami udzielili mi wcze$niej wywiadu) tatwiej godzili si¢
na uczestniczenie w badaniu. Drugi powod, dla ktérego zdecydowatam si¢ na t¢ metode, to
préba uniknigcia zbyt duzej homogenicznos$ci uczestnikow, co bytoby nieuniknione, gdyby
wszyscy dobierani byli w sposob celowy, a wiec byli zwigzani z moim osobistym
otoczeniem spolecznym.

Trzecig metodg okre§lic mozna mianem doboru celowo-losowego. W prowadzonej
przeze mnie ankiecie (o ktorej w 2.2.5.) respondenci mieli mozliwo$¢ pozostawienia do
siebie kontaktu w razie zainteresowania udziatem w dalszym badaniu w formie wywiadu.
Z mozliwosci tej skorzystato 41 osob. Po selekcji zgloszen zgodnie z Kryterium wieku
I narodowosci oraz po przedstawieniu potencjalnym informatorom zasad dotyczacych
rozmowy, 12 os6b zdecydowato si¢ na wzigcie W niej udziatu.

Aby wywiad przeprowadzony byt prawidtowo i skutecznie, niezbgdne jest
wzajemne zrozumienie pomiedzy prowadzacym a respondentem. Dlatego podczas
wywiadoéw staratam si¢ pamigta¢ 0 postulowanych kompetencjach komunikacyjnych
badacza: dostosowywaniu wykorzystywanego jezyka oraz aktywnym i empatycznym
stuchaniu rozmoéwcy (Kaczmarek, Olejnik, Springer 2016: 126-129). Pomocny
W prowadzaniu wywiadoéw okazal si¢ fakt, ze bytam w wieku zblizonym do informatoréw,
przez co dzielitam ich kody kulturowe oraz do§wiadczenia spoteczne. W czasie rozmowy
nie sposob jednak uchroni¢ si¢ przed asymetrig wladzy — to prowadzacy inicjuje i konczy
sytuacje wywiadu, okresla jego temat, zadaje pytania, odpowiedzi samodzielnie
interpretuje, a nastgpnie wykorzystuje do witasnych celow (Kvale 2010: 47-48). Z tego
powodu szczegolnie istotne jest zadbanie 0 etyke badan. Zatroszczylam si¢ 0 nig poprzez

uzyskanie $wiadomej zgody respondentéw na udziat w badaniu (Silverman 2009: 293).
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Kazdy z rozméwcoOw poinformowany zostal o celu badania i sposobach wykorzystania
jego wynikdw oraz wypelil na ten temat stosowne o$wiadczenie zgody. Zadbatam
rowniez 0 poufno$¢ badania, nie ujawniajac W tej rozprawie informacji, ktore mogtyby

pozwoli¢ na zidentyfikowanie respondentow (Hammersley, Atkinson 2000: 150).

2.2.2. Analiza tresci danych zastanych

Analiza danych zastanych, ktére szeroko definiowa¢ mozna jako wszelkie
materialne wytwory dokumentujgce fakty spoteczne, miesci si¢ W obrebie tzw. badan
niereaktywnych, a wigc takich, w ktorych nie dochodzi do interakcji miedzy badaczem
a badanym (Makowska, Boguszewski 2013: 10). Oznacza to, ze dane zastane nie powstaty
w wyniku dzialalno$ci badacza ani dla jego potrzeb, a ich twoércy najczesciej nie sa
swiadomi, ze ich wytwory wykorzystywane sa do celéw badawczych. Autorzy
podrecznikdw metodologicznych wskazuja, Zze dane zastane maja wiele zalet, na czele
z duzg dostepnoscia, niskim kosztem i szybkosciag pozyskania, dlatego z powodzeniem
moga by¢ wykorzystywane przez naukowcoéw dyscyplin spotecznych i humanistycznych
(Makowska, Boguszewski 2013: 16). Uzyte przeze mnie dane zaliczaja si¢ do kategorii
jako$ciowych (skoncentrowanych na tresci), surowych (nie opracowanych wczesniej przez
innych badaczy) i subiektywnych (dotyczacych opinii, pogladow, ocen) (Makowska,
Boguszewski 2013: 11-13), pochodzg za$ ze zrodet, ktore podzielic mozna na trzy grupy.

Pierwsza grupg zrédet jest prasa ukazujaca si¢ na rynku polskim w latach 2020-
2021. Ze wzgledu na interesujace mnie watki tematyczne, a takze majac na uwadze, ze
tzw. prasa kobieca odzwierciedla dyskurs codzienno$ci (Sulima 2022: 468), do analizy
wybralam segmenty czasopism koncentrujace si¢ na kwestiach szeroko rozumianego stylu
zycia (lifestyle): prowadzeniu gospodarstwa domowego, modzie, urodzie, urzadzaniu
wnetrz. Spodziewatam si¢, ze tego typu tematy bogate beda w tresci dotyczace
kolorystycznych wyborow. Na etapie projektowania badan przegladalam numery
czasopism dostgpne W salonikach prasowych, by wybra¢ tytuly, ktérych tematyka byta
najbardziej zbiezna Z mojg problematyka badawcza oraz ktore kierowane byly do osdb
miodych i w $rednim wieku. Ostatecznie przedmiotem analizy staty si¢ cztery kobiece
52 (

miesieczniki luksusowe™* (,,Pani”, ,,Twoj Styl”, ,,Glamour”, ,,Zwierciadto”), cztery kobiece

52 Wspolczesny rynek prasy kobiecej jest w niewielkim stopniu wyspecjalizowany tematycznie: wiekszo$¢
tytutéw porusza bardzo podobny zakres tematow, stad nie tworzg typologii na tej podstawie. Podzial na prase
luksusowa i poradnikowa zainspirowany zostal klasyfikacja, ktoéra stosuje w jednej ze swoich rozpraw
Dorota Zaworska-Nikoniuk. O czasopismach poradniczych pisze: ,,Ich celem jest wypetnianie czasu wolnego
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miesieczniki poradnicze (,,Claudia”, ,,Olivia”, ,,Poradnik Domowy”, ,,Dobre Rady”), dwa
meskie kwartalniki luksusowe®® (,,Elle Man”, ,,Twoj Styl Man™) oraz dwa miesieczniki
wnetrzarskie® (,M jak Mieszkanie”, ,Moje Mieszkanie”). Spis wszystkich numeréw
poddanych analizie zawiera czesé¢ 2 wykazu Zrodel.

Druga grupa zrddet to literatura poradnikowa, poruszajaca watki kolorystycznych
wyboréw podobne jak w przypadku prasy, na czele z ksztalttowaniem wlasnego wygladu
| aranzacji wnetrza mieszkalnego. Oferta tego typu publikacji na polskim rynku
wydawniczym jest bardzo szeroka i wydaje sie, iz cieszy si¢ sporg popularnoscig wsrod
czytelnikow. Mimo powszechno$ci wirtualnych materiatow poradniczych (umieszczanych
najczesciej na blogach, stronach internetowych, kontach na YouTubie i Instagramie), wielu
autoréw decyduje si¢ na wydanie wlasnych tresci w formie drukowanej ksiazki. Biorac to
pod uwage, wybratam kilkadziesigt tytuldéw, w ktorych najpelniej ujawniaty sig
interesujgce mnie problemy. Z uwagi na cele badawcze analizowatam wylacznie literature
wydang na rynku polskim W rodzimym jezyku (pisang W nim lub ttumaczong) po roku
1990. Petny wykaz poddanych analizie pozycji stanowi czesé 1 wykazu Zrodet.

Ostatnig grupg zrodet sa tresci pozyskiwane 2z przestrzeni internetowej,
W przewazajacej wickszosci  bedace wypowiedziami internautow, tj. postami
I komentarzami zamieszczanymi w serwisach spotecznosciowych oraz na forach
internetowych. Byto dla mnie istotne, by przedmiotem analizy byt réwniez taki, wirtualny,
typ materiatdbw. Wychodze bowiem z zatozenia, ze to W znacznej mierze w internecie
rozgrywa si¢ codzienno$¢ wspotczesnych Polakow (zob. Sulima 2022: 445-450). Zgadzam
si¢ 0 opinia, ze ,,zZycie spoteczne online i offline to dwie strony tego samego medalu, ktory
nosi nazwe: zycie codzienne” (Juza 2009: 255). Biorac pod uwagg, Ze internet jest obecnie

jedna z podstawowych platform spotecznej integracji, by rzetelnie bada¢ wspodtczesne

zachowania spoteczne, nalezy siggna¢ rowniez do tego, co dzieje si¢ W przestrzeni

czytelniczek i1 utatwienie im prowadzenie gospodarstwa domowego, poprzez zawarte porady, ktore zajmuja
zasadniczg czg§¢ numeru. Pozostale materiaty stanowia — wedle gatunkow dziennikarskich: reportaze,
wywiady z osobami znanymi, notatki i felietony, ponadto zamieszcza si¢ krzyzowki, horoskopy
i psychozabawy” (Zaworska-Nikoniuk 2008: 183). Magazyny luksusowe sg zblizone do poradniczych
tresciowo, ale cechuje je wyzszy stopien ilustracyjnosci, wyzsza cena i wigksza objetos¢, a ich docelowymi
odbiorczyniami sg kobiety wyksztalcone i pracujgce zawodowo (Zaworska-Nikoniuk 2008: 279).

58 W okresie prowadzenia badan (2019-2023) oferta lifestylowych czasopism dla mezczyzn byta niezwykle
uboga. Wymienione tytuly byly jedynymi, ktérych tematyke uznatam za spojng z problematyka moich badan.
54 Segment prasy po$wieconej projektowaniu i urzadzaniu wnetrz w badanym okresie byl stosunkowo duzy.
Wybrane przeze mnie tytuly to czasopisma bogate w teksty, a przede wszystkim w reportaze, relacjonujace
urzadzanie przestrzeni mieszkalnej z punktu widzenia jej uzytkownikow. Ocenitam, ze prezentowane w nich
wnetrza mieszeza si¢ w przecigtnym poziomie nakladow finansowych oraz innowacji estetycznych, a wigc
stosunkowo dobrze koresponduja z praktyka zyciowa wspolczesnych Polakow.
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wirtualnej (zob. Jemielniak 2013: 99). Dla moich badan istotny jest fakt zdobywania za
posrednictwem internetu wiedzy 0 $wiecie, zwlaszcza poszukiwanie porad przy okazji
podejmowania roznorodnych decyzji. Prosby 0 wsparcie w procesie wyboru kierowane sg
zarowno do oséb skupionych w internetowych spotecznosciach, jak i do zawodowcoOw
I ekspertow, daja wigc badaczowi wiedzg 0 dylematach, z jakimi zmagajg si¢ wspotczesne
jednostki (Juza 2009: 253). Grupa zrodet internetowych potraktowana zostala jako
uzupeiniajgca W stosunku do dwoch poprzednich. Dane pozyskane z prasy oraz
poradnikéw okazaty si¢ bowiem niezwykle obszerne i wystarczajace do przeprowadzenia
zasadniczej czesci analizy. Ostatecznie wigc materialy internetowe wyszukiwane byty
przeze mnie na pozniejszym etapie procesu badawczego, gdy wyodrgbnione zostaly juz
kategorie analityczne i niezbedne byto ich uzupelnienie dodatkowymi danymi. Spis
analizowanych tresci internetowych umieszczony zostal w czesci 5 wykazu Zrodet.

Wszystkie trzy rodzaje zrédel danych zastanych poddane zostaly jakos$ciowej
analizie tresci. Makowska i Boguszewski definiujg t¢ metode jako ,,badanie, ktore polega
na tworczym opracowaniu zbioru jakosciowych danych zastanych i tworzeniu przydatnych
zestawien” (Makowska, Boguszewski 2013: 18). W analizie tre$ci przyjmuje si¢ zatozenie,
ze analizujac tres¢ danego komunikatu, mozna wyciggna¢ wnioski dotyczace nie tylko niej
samej, ale (przynajmniej w pewnym stopniu) roéwniez jej autora, czyli nadawcy
komunikatu (Maj 2013: 127). Chodzi wiec ,,0 analizowanie tego, jak teksty te
oddziatywuja, by osiggna¢ okreslone efekty — 0 zidentyfikowanie elementow, ktore zostaty
uzyte i funkcji, jakie one pelnig” (Silverman 2009: 148). Celem ma by¢ odkrycie
powtarzajacych si¢ W tekstach prawidlowosci, ktore z kolei umozliwiajg stworzenie
systemu powigzanych ze sobg kategorii (Maj 2013: 128-129). Przedmiotem prowadzonej
przeze mnie analizy byla cala tre$¢ dostgpna W danym materialne (czasopi$mie, ksigzce,
wypowiedzi internauty). Za najmniejszy element tekstu, ktory moze podpadaé pod
kategori¢ uznatam jedno zdanie, za§ za najwickszy element tekstu, do ktorego trzeba si¢
odwota¢, aby ustali¢ jego kontekst — jeden artykul, rozdzial lub temat internetowe]
dyskusji. W kazdej grupie zrodet prowadzitam analiz¢ jakosciowa, a wigc W tresciach,
ktére przyporzadkowywatam do kategorii pojeciowych nie poszukiwatam konkretnych
stow czy wyrazen, a senséw, ktore niekoniecznie musialy by¢ wyrazone eksplicytnie (Maj
2012: 140).

W wielu analizowanych materialach elementem wystgpujacym wraz z tekstem byty
formy wizualne, przede wszystkim grafiki i fotografie. Uwzglednitam je w swojej analizie

jako elementy kontekstowe dla zrozumienia samego tekstu, stad tez cze$¢ z nich stata si¢
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elementem zamieszczonych w tej rozprawie llustracji (czgs¢ 1 Aneksu). Ich przekaz
rzadko odnosit si¢ jednak do interesujacej mnie kategorii wyboru, stad tez ich rola jako

samodzielnych jednostek analizy byta w moim procesie badawczym niewielka.

2.2.3. Obserwacja

Obserwacja to metoda, w ktorej dane gromadzone sa za pomoca zmystow
(zwlaszcza wzroku i stuchu) badacza, a celem jest zdobycie informacji o rzeczywistych
zachowaniach ludzi w zyciu codziennym (zob. Kaczmarek, Olejnik, Springer 2016: 140-
141; Angrosino 2010: 78-81). Obserwacja moze przybra¢ formg¢ celowego
I systematycznego dziatania W badanym terenie, ale moze tez odbywaé si¢ W ramach
codziennych proceséw zyciowych badacza — tak wtasnie byto w moim przypadku. Mozna
powiedzie¢, ze czyniona przeze mnie obserwacja realizowana byta w duchu antropologii
codziennosci. Bedacy autorem tej orientacji badawczej Roch Sulima pisat: ,,[...] Zzrodtem
i terenem dla antropologa codziennosci jest przede wszystkim on sam dla innych i przez to
sam dla siebie. Antropolog codziennos$ci ,,zawsze” jest na badaniach: przy domowym
obiedzie, w supermarkecie, w uniwersyteckiej kawiarni, na ulicy i podczas snu” (Sulima
2000: 8). Istotnie, w ten wlasnie sposob dokonatam znaczacej liczby refleksji i spostrzezen
zwigzanych z moim tematem badawczym. Jako ze kolorystyczne decyzje podejmowane sa
kazdego dnia w wielu codziennych sytuacjach, przez cztery lata pracy badawczej mogtam
$ledzi¢ zarowno wiasne procesy decyzyjne, jak i te podejmowane przez otaczajagcych mnie
ludzi, zaréwno znajomych, jak i nieznajomych. Jak zaznacza Sulima, antropologia
codziennosci jest W duzej mierze antropologia autobiograficzng — badacz analizuje $wiat,
ktorego sam jest uczestnikiem, rOwnocze$nie patrzac na niego inaczej niZ Wszyscy,
doszukujac si¢ niezwyktosci w tym, co innym wydaje si¢ oczywiste (Sulima 2000: 7-11).
Bardzo trafnie odzwierciedla to sytuacje, W ktorej przedmiotem zainteresowania sg kolory
— immanentny, a przez to wrecz niezauwazany, sktadnik codziennego dos§wiadczenia.

Przyjete powyzej zalozenia dotyczace metody obserwacyjnej sprawily, ze
obserwowane przeze mnie sytuacje byly badane zawsze W naturalnym kontek$cie —
w zaden sposob nie kontrolowalam otoczenia i nie wywotywatam okre§lonych zachowan
obserwowanych osob. Zdarzato si¢ natomiast, ze wchodzitam z badanymi w interakcje
stowna, by pozna¢ motywacje badz refleksje towarzyszace podejmowanym decyzjom.
Prowadzong przeze mnie obserwacj¢ mozna wigc okresli¢c jako nieuczestniczacy

I niejawna, gdy przygladatam si¢ nieznanym ludziom w miejscach publicznych (przede

86



wszystkim w supermarketach, sklepach odziezowych i budowlanych) oraz uczestniczaca
I jawna, gdy towarzyszylam rodzinie, znajomym i innym bliskim osobom w rozmaitych
czynnosciach zycia codziennego. W tym drugim przypadku przyjmowatam zaréwno role
obserwatora-jako-uczestnika (gdy bylam znana badanym, ale wystepowatam w roli
naukowca), jak 1 uczestnika-jako-obserwatora (gdy wspotuczestniczytam w danych
czynno$ciach y innymi, bedac nie tylko badaczka, ale tez

kolezanka/studentka/siostra/zong) (zob. Angrosino 2010: 107-108).

2.2.4. Technika projekcyjna

Techniki projekcyjne wywodza sie z psychologii, gdzie stosowane sa do diagnozy
osobowosci, jednak coraz czedciej pojawiaja si¢ W jakosciowych badaniach
marketingowych, w ktorych stuza identyfikacji potrzeb i wyobrazen konsumentéw
(Kaczmarek, Olejnik, Springer 2016: 165). Najog6lniej ujmujac, polegaja na dostarczeniu
badanej jednostce materiatu bodzcowego, ktoremu — w ramach reakcji — ma ona nadac
wlasne znaczenie, bedace odbiciem subiektywnie pojmowanej rzeczywistosci (Kaczmarek,
Olejnik, Springer 2016: 164). Jednymi z popularniejszych technik tego typu sa techniki
skojarzeniowe, ktore wykorzystatam we wlasnych badaniach zgodnie z nast¢pujacymi
wytycznymi: ,,Zadaniem osoby badanej jest reagowanie na bodzce przedstawiane przez
badajagcego pierwszym nasuwajacym si¢ stowem, wyobrazeniem lub spostrzezeniem.
W technikach tych ktadzie si¢ nacisk na natychmiastowos$¢ reakcji ograniczajac W niej
udzial procesow myslowych. Od osoby badanej nie oczekuje si¢ zastanowienia lub
(logicznego) rozumowania, lecz raczej reagowania przy pomocy jakiegokolwiek pojecia
lub stowa, ktore pierwsze przyjdzie jej na mys$l, bez wzgledu na jego sensownosc¢”
(Lindzey 1989: 63).

Technika skojarzeniowg rozpoczynatam kazdy z indywidualnych wywiadéw. Jako

bodzce wykorzystatam 13 kolorowych kartonikéw®®, ktore kolejno prezentowatam

% Kartoniki mialy ksztalt kwadratu o bokach dlugo$ci 12 ¢cm. Przedstawialy kolejno kolory: biaty, czarny,
czerwony, zolty, zielony, niebieski, brazowy, szary, pomaranczowy, fioletowy, rézowy, zloty, srebrny.
Kolejnos¢ pierwszych 11 koloréw zainspirowana zostala hierarchig implikacyjnej leksyki barw autorstwa
Berlina i Kaya (1969). Zloty i srebrny dodatam ze wzglgdu na silng obecno$¢ tych barw w leksyce jezyka
polskiego. Konkretne odcienie koloréw ustalitam arbitralnie, starajac si¢ by byly maksymalnie zblizone do
ogniskowych. W czasie przygotowania narz¢dzia badawczego napotkatam jednak wiele trudno$ci
technicznych. Wyboru odcienia dokonywatam okre$lajac barwy w cyfrowej formie RGB, tymczasem
w druku wykorzystane zostalo mieszanie CMYK — powodowato to rozbieznosci migdzy odcieniem na
ekranie, a na kartoniku. Koloru zlotego i srebrnego nie dato si¢ uzyska¢ za pomoca druku — musiata wigc
postuzy¢ kolorowa folia naniesiona na karton. Rowniez etap prowadzenia badan przyniost wiele
nieprzewidzianych zdarzen. Okazato si¢, ze skojarzenia moga by¢ inspirowane ksztalttem tabliczki (kwadrat)
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badanym, proszac 0 podanie pierwszego skojarzenia z kazdym z koloréw. Chciatam w ten
sposob wywola¢ nie do konca uswiadomione reakcje emocjonalne, a wraz z nimi
znaczenia, ktore respondenci nadajg konkretnym barwom. Umieszczenie tego elementu
badan na poczatku wywiadu zagwarantowato, ze skojarzenia nie byly zainspirowane
tokiem rozmowy, ale osobistymi wrazeniami rozméwcey. Technika skojarzeniowa
konczytam réwniez kazdy z wywiadéw. Tym razem bodzcami byly nazwy 13 pojec (nazw
warto$ci)®®, a zadaniem respondentéw bylo podanie kojarzacego sie z pojeciem koloru
(mogt to by¢ konkretny odcien lub potaczenie kilku barw). Umieszczajac te cze$¢ na koncu
badania, miatam nadziej¢, ze odbyta rozmowa pozwolita informatorom przypomnie¢ sobie
rozmaite sytuacje, watki i tematy, ktore zostang wykorzystane przy podawaniu skojarzen
i uzupelnig udzielane wczesniej odpowiedzi. W obu przypadkach rozméwcy mieli
mozliwo$¢ zadeklarowania braku skojarzenia z konkretnym bodzcem (co czynili dos¢
czesto) lub odmowy podania skojarzenia (co nie nastgpito ani razu).

Realizujac badania technikg projekcyjng zastosowatam si¢ do postulatu, ktory
wyrazaja Kaczmarek, Olejnik i Springer (2016: 192): ,,Bardziej trafne wnioski z technik
projekcyjnych uzyskuje sie, uzupetniajagc materiat rozmowa z uczestnikiem badania na
temat zrodta takich, a nie innych odpowiedzi. W takiej sytuacji uzupelniamy materiat
bazujacy na emocjach 1 nieswiadomosci uswiadomionymi procesami mys$lowymi
respondenta”. Po serii skojarzen omawialam wigc z informatorami poje¢cia, ktére podali,
proszac 0ich rozwiniecie i wytlumaczenie. Bylo to niezbg¢dne, gdyz czgsto zwigzek
logiczny miedzy skojarzeniami a bodzcami byt zrozumiaty jedynie dla informatorow.
Thumaczenie skojarzen umozliwiato tez respondentom szersza wypowiedz na dany temat,

co nierzadko stawato si¢ okazja do ich autorefleksji, ktoére niemal zawsze okazywaly si¢

interesujacym materialem badawczym.

oraz wygladem jej powierzchni (ze wzglgdu na uzycie laminarki byla lekko btyszczaca), stad czgsto
pojawiajace si¢ hasto ,kafelek” na widok czerni i bieli. Dla niektorych rozméwcoéw wybrane przeze mnie
odcienie nie byly reprezentatywne dla barw podstawowych. Wreszcie, prowadzenie wywiadow w formie
online, zmusito mnie do prezentowania kartonikoéw za pomoca komputerowej kamerki, co w znaczny sposob
zmieniato kolorystyke pokazywanych tabliczek. Na ekranie komputera niemozliwe stato si¢ np. rozréznienie
koloru szarego i srebrnego, ztoty zblizat si¢ bardziej do brazu, a niekiedy interpretowany byt jako ciemna
zielen. Wszystko to sprawito, ze przeprowadzonego w taki sposob badania nie mozna uzna¢ za zgodnego
z wymogami rzetelnosci i trafnosci. Mimo tego, podawane przez informatoréw skojarzenia, jak réwniez
komentarze do nich, dostarczyly mi wiele warto$ciowego materiatu badawczego.

% Byly to: rodzina, przyjazf, praca zawodowa, zdrowie, wiara i religia, patriotyzm, wolno$¢, wiedza
i wyksztatcenie, samorozwoéj, bogactwo i dobrobyt, sukces i stawa, spokéj, uczciwos$¢. Pojecia te
sformutowatam inspirujac si¢ kategoriami wykorzystywanymi przez Centrum Badan Opinii Spotecznej
w badaniach wartosci Polakow (zob. podrozdziat 1.2.2.).
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2.2.5. Ankieta

Cho¢ ankieta jest technika wykorzystywang najczesciej W badaniach ilosciowych,
w przypadku przyjetej przeze mnie metodyki wpisata si¢ W zalozenia jakosSciowe.
Pozyskane za jej pomoca dane poddalam bowiem analizie tekstowej W celu wytonienia
pojawiajacych si¢ wsrod nich tematycznych wzorcow, a nie statystycznych prawidlowosci
(zob. Creswell 2013: 41). Kwestionariusz ankiety stworzony zostal za pomoca jednego
z popularniejszych narzedzi internetowych (Formularze Google) i udostgpniony w formie
online. Sktadat si¢ z 14 pytan otwartych. W pierwszych trzynastu ankietowani proszeni
byli 0 wskazanie dowolnych skojarzen z konkretnym kolorem (byty to: bialy, czarny,
czerwony, z0lty, zielony, niebieski, pomaranczowy, rézowy, fioletowy, brazowy, szary,
ztoty i srebrny)®’. Pytanie czternaste brzmiato: ,,Czy jest kolor (lub kolory), ktore
szczegblnie lubisz? Jaki to kolor? Dlaczego wlasnie ten?”. Po udzieleniu odpowiedzi na
pytania, ankietowani wypehiali tzw. ,,metryczke”, W ktdérej proszeni byli 0 podanie pfci,
roku urodzenia i miejscowosci, W ktorej mieszkajg przez wigksza cze$¢ roku. W tym
miejscu mieli rowniez mozliwo$¢ wyrazenia checi wzigcia udziatu w indywidualnym
wywiadzie, co — jak wspomniatam wyzej — zrobito kilkadziesiat osob.

Link do ankiety rozeslany zostal za posrednictwem internetu do kilkudziesigciu
znajomych mi osob, umieszczony na kilku facebookowych grupach oraz przekazany
studentom Instytutu Nauk o Kulturze UMCS. Kazdorazowo prositam, by wedle
mozliwo$ci wypelniajagce formularz osoby przekazywaty go dalej, do innych, potencjalnie
zainteresowanych. Z powodu tak przebiegajacego procesu doboru respondentéw
postanowitam, ze kwestionariusz ankiety wypetni¢ moze kazda osoba, bez wzgledu na
wiek i miejsce zamieszkania. Zbieranie danych zakonczytam po pozyskaniu 200 zestawow
odpowiedzi. Po wstepnym zapoznaniu si¢ z zebranymi danymi okazato si¢, ze dwie osoby
wypehity ankiete niezgodnie z poleceniem, niezbedne bylo wiec wykluczenie ich
odpowiedzi z prowadzonych analiz.

Stworzenie kwestionariusza ankiety miato stuzy¢ rozszerzeniu kontekstu
tematycznego prowadzonych badan oraz umozliwi¢ zebranie odpowiedzi respondentow

w ilosci, ktora bardzo trudna bylaby do osiaggniecia za pomoca indywidualnego kontaktu.

57 Dokladnie tre$¢ polecenia brzmiata: ,,Ponizej zobaczysz nazwy 13 koloréw. Do kazdego z nich dopisz
skojarzenia, ktore wydajg Ci si¢ najmocniej zwigzane z konkretng barwag (minimum 3). Nie muszg to by¢
skojarzenia ,,pierwsze” — mozesz zastanowi¢ si¢ dluzej i wybraé te, ktore kojarza Ci si¢ najsilniej.
Skojarzenia, ktore wpiszesz, moga by¢ dowolna czgscia mowy (rzeczownik, przymiotnik, czasownik itp.)
oraz dotyczy¢ dowolnej grupy poje¢ (rzeczy, ludzie, zwierzgta, uczucia itp.)”.
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Cele te udato si¢ osiggna¢. Analiza danych pozyskanych tag metoda pozwolita wychwycié
powtarzajace si¢ W wymienianych skojarzeniach wzorce oraz zdoby¢ informacje na temat
przyczyn kolorystycznych preferencji i w ten sposob wzbogacita prowadzone rozwazania

badawcze.

2.3. Analiza i interpretacja zebranych danych

Postugiwanie si¢ metodami jakoSciowymi wigze si¢ Z  okre§lonymi
konsekwencjami dla przebiegu analizy i interpretacji zebranych danych, oczym
przekonatam si¢ W trakcie prowadzenia badan. Po pierwsze, jakoSciowy proces badawczy
ma charakter rozwojowy, co oznacza, ze pierwotnie obrany plan badan moze si¢ zmienic,
przeformutowaé lub przesungé¢ w czasie (Creswell 2013: 191). Doswiadczylam tego,
dokonujac zmian W kwestionariuszu po badaniach pilotazowych, modyfikujac kryteria
doboru préby respondentéw, stopniowo wyznaczajac zasady prowadzenia obserwacji czy
decydujac 0 momencie zakonczenia zbierania tekstow poradnikowych i prasowych. Takze
formulowanie szczegdtowych zagadnien badawczych miato miejsce juz w toku badan
| krystalizowato si¢ wraz ze stopniem ich zaawansowania. Badania miaty wigc strukture
»lejkowata”, gdyz W czasie trwania ulegaly systematycznej konkretyzacji (Hammersley,
Atkinson 2000: 211).

Po drugie, dane zgromadzone w badaniu jakosciowym cechujg si¢ zroznicowanym
charakterem i pochodza z wielu zZrodet (Creswell 2013: 191), co wyraznie widaé
w zaprezentowanych opisach zastosowanych metod. Ich uzycie pozwala mi zrealizowac
postulat triangulacji, a wigc potgczenia roznych rodzajow danych, w celu zagwarantowania
trafnoéci analizy (Hammersley, Atkinson 2000: 236-237).

Po trzecie, postugiwanie si¢ metodami jakosciowymi implikuje przyjecie
indukcyjnego modelu analizy danych, a wiec przechodzenie od szczegdotu do ogdtu
(Creswell 2013: 191). Proces analizy podzieli¢ mozna na sze$¢ etapow (zob. Creswell
2013: 201-205). Pierwszy to organizowanie i przygotowywanie danych. W moim
przypadku oznaczato to wierng transkrypcje wszystkich przeprowadzonych wywiadow
wraz z ich czgscia projekcyjna, zgromadzenie fragmentdw analizowanych tekstow
prasowych, poradnikowych i internetowych, skompletowanie notatek z prowadzonych
obserwacji oraz pobranie danych z internetowego formularza ankiety. Etap drugi polegat
na czytaniu ww. danych i formutowaniu ogoélnych probleméw, ktore si¢ z nich wylaniaja,

jak rowniez laczacych ich powigzan (Hammersley, Atkinson 2000: 215-218). Etapem
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trzecim byto kodowanie, a wigc dzielenie pozyskanego materialu na segmenty zwigzane
z konkretng kategorig analityczng. Powstala ostatecznie lista kodow byla potaczeniem
watkow wybranych na etapie projektowania badania (pojawiajacych sie¢ np.
w kwestionariuszu wywiadu) oraz kodow, ktére wylonity si¢ dopiero w trakcie badan.
Kodowanie mialo na celu wydobycie z empirycznego materiatu kategorii, ktore mogty
,konceptualnie pokry¢” badane zagadnienia (Konecki 2000: 48, 58). Umozliwito to
rozpoczecie kolejnej fazy analizy, czyli przej$cie z poziomu koddéw na poziom zakreséw
tematycznych. Ostatnim etapem badania byta interpretacja, a wiec wyjasnienie problemoéw
bedacych przedmiotem analizy. W ramach dokonywania interpretacji badatam nie tylko
znaczenia obecne w tekstach, ale tez ukryte W nich wartosciowanie — ujawniajace si¢
zarbwno eksplicytnie, jak i implicitnie. To pierwsze wyrazane byto za pomoca leksyki:
emotywnych stwierdzen zawierajacych oceniajagce okreslenia (np. przymiotniki typu
dobry, zly); to drugie natomiast za pomoca semantyki, tj. warto$ciujacych konotacji (np.
matka jako nosnik wartosci pozytywnych) (Puzynina 2013: 53-63, Laskowska 1992).
Analiza warto$ciowania stosowanego przez autoréw tekstow byta niezbedna z punktu
widzenia realizacji drugiego celu badawczego. Jej rzetelne przeprowadzenie zapewnity
jakosciowe metody badawcze, umozliwiajace wlasciwg interpretacje kontekstu, w jakim
powstawaty zgromadzone wypowiedzi.

Na koniec rozdziatu nalezy wspomnie¢ jeszcze 0 procedurach walidacji, a wigc
dziataniach, ktore podjetam w celu sprawdzenia doktadnosci i wiarygodnos$ci wynikow.
Rzetelno$¢ badania sprawdzona zostala poprzez czytanie tekstu transkrypcji wywiadow
przy ich réwnoczesnym odstuchiwaniu, W celu wyeliminowania pomytek, jakie mogly
zosta¢ popetnione przy przepisywaniu, a takze przez regularng kontrol¢ zgodnosci kodow
i kategorii analitycznych z przypisanymi do nich fragmentami tekstow (Creswell 2013:
206). Z kolei trafno$¢ badan staratam si¢ osiaggnac¢ poprzez triangulacje zrodet danych, ich
doglebng analiz¢ w modelu indukcyjnym, szczegdlowe opisy prowadzonych procesow
badawczych, uwzglednienie danych rozbieznych z wyciagnietymi wnioskami oraz ciagla
autorefleksje badawcza (Creswell 2013: 207; Silverman 2009: 269).

Wyniki prowadzonych przeze mnie badan nie sg reprezentatywne W klasycznym
rozumieniu tego terminu, nie mozna wi¢c ekstrapolowac ich na cata populacje Polakow.
Mimo tego ujawnione tendencje mogg sta¢ si¢ cennym wktadem w badania nad Zyciem
codziennym mtodych ludzi, przede wszystkim w aspekcie podejmowania kolorystycznych
wyborow. Niektorzy autorzy przekonuja, ze W przypadku badan jakosciowych, niezaleznie

od metody doboru proby, mozliwa jest generalizacja analityczna. Opiera si¢ ona na
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bogatych 1 osadzonych w konteks$cie opisach | wigze z mozliwoscig uogolnienia wynikow
prowadzonych analiz na inne osoby i sytuacje, analogiczne do badanych (Kvale 2010:
205). Mam nadziej¢, ze prezentowana przeze mnie W dalszych czesciach pracy

argumentacja, uprawomocni czynienie tego rodzaju uogolnien.
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3. Wybory kolorystyczne w zyciu codziennym mlodych

Polakéw. Analiza zgromadzonego materialu

Po zakresleniu ram teoretycznych dla obszaru problemowego pracy oraz
scharakteryzowaniu metodyki badawczej mozliwe jest zaprezentowane zgromadzonego
materialu wraz z jego analizg i interpretacja. Celowi temu poswigcony zostal rozdziat 3,
dotyczacy decyzji kolorystycznych, jakie podejmujg W swoim zyciu badani przeze mnie
miodzi Polacy. Decyzj¢ kolorystyczng definiuj¢ jako wybodr okreslonego koloru
z dostepnych jednostce w danym momencie alternatyw — przy czym moze on dotyczy¢
zarowno koloru jako idei (np. wybdr ulubionej barwy), jak tez koloru jako cechy
materialnego obiektu (np. kolor ubrania). Status barwy w przestrzeni ludzkiego zycia jest
unikalny — otacza ona cztowieka w kazdej chwili niezaleznie od jego woli, rownoczes$nie
jednak moze by¢ przez niego intencjonalnie wykorzystana do §wiadomego ksztaltowania
zyciowej przestrzeni. Roznorodny moze by¢ wiec tym samym stosunek cztowieka do
koloréw i sposob ich postrzegania — od nieistotnego tlta codziennych zyciowych
aktywnosci do elementu budujgcego i odzwierciedlajacego indywidualng tozsamosc.
W niniejszym rozdziale postaram si¢ przyblizy¢ ten unikalny status koloru, zaczynajac od
poziomu ogoélnej charakterystyki, a nastepnie przechodzac do opisu konkretnych,
wyodrgbnionych W toku badan kontekstow sytuacyjnych, ktére okre§lam mianem pol
decyzyjnych. Prowadzone przeze mnie analizy wnosza istotny wktad w antropologiczne
badania nad barwa, odstaniajac réwnoczesnie inne znaczace watki, na czele

z problematyka wspotczesnych systemow aksjologicznych.

3.1. Charakterystyka zjawiska

Zgodnie z przyjetymi W rozdziale 1 postulatami, material badawczy dotyczacy
wyborow kolorystycznych analizowa¢ bede w trzech ujgciach: okreslajac stopien
uswiadomienia podejmowanych wyborow, ich konteksty sytuacyjne oraz uwarunkowania
wewnetrzne 1 zewnetrzne. Nawigzujac do przywotanego wczesniej pigcioetapowego
schematu podejmowania decyzji, nalezy zaznaczy¢, ze zgromadzony przeze mnie materiat
obejmuje przede wszystkim etap trzeci, tj. ocene alternatyw. Stad niniejszy podrozdziat
koncentrowa¢ si¢ bgdzie W znacznej mierze na problematyce motywacji: przyczyn, ktore

sprawiaja, ze ludzie decydujg si¢ na wybor okreslonej barwy. Zanim jednak omowie
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najistotniejsze czynniki motywacyjne wptywajace na kolorystyczne wybory, przedstawie
najwazniejsze okoliczno$ci zwigzane z owymi wyborami — ich czgstotliwo$¢, stopien
intencjonalnosci, refleksyjnosci oraz autonomicznosci. W koncowej czesci podrozdziatu
porusze natomiast watek stopnia istotnosci wyborow kolorystycznych W zyciu codziennym
badanych przeze mnie Polakéw oraz ich roli w ksztattowaniu indywidualnej tozsamo$ci

I stylu zycia.

3.1.1. Uwarunkowania i motywacje wyboréw kolorystycznych

Czestotliwos¢ podejmowania wyboréw kolorystycznych okazata si¢ trudna do
okreslenia zaréwno dla moich rozméwcoéw, jak i dla mnie w ramach analizy ich
wypowiedzi. Generalnie rzecz biorac, kazdy obiekt fizyczny posiada wilasng barwe, tak
wiec dokonujac wyboru jakiegokolwiek przedmiotu, dokonuje si¢ rownoczesnie wyboru
koloru. W oparciu oten fakt mozna zatozyé¢, ze kazdy czlowiek podejmuje decyzje
dotyczace barw wiele razy kazdego dnia — praktycznie nieustannie. Jednakze wsrod
odpowiedzi moich informatorow na pytanie 010, jak czesto podejmuja kolorystyczne
wybory, procz bardzo czesto | czesto, pojawialy si¢ tez stwierdzenia czasami lub rzadko.
Wytlumaczenie takiego zrdéznicowania odpowiedzi powigzane jest z kategoria
intencjonalnosci kolorystycznych wyborow. Wigkszo§¢ osob za wybodr kolorystyczny
uznawala wylacznie sytuacje, w ktorej kolor byl czynnikiem wplywajacym na wynik
procesu decyzyjnego, to znaczy, jesli przedmiot wybierany byl (migdzy innymi lub
wylacznie) ze wzgledu na swoja barwe. Innymi stowy: gdy to barwa byta kryterium, za
pomocag ktdrego oceniane byly dostgpne alternatywy. Mniej wigcej potowa rozmoéwcoOw
przyznata, ze tego typu rozstrzygniecia podejmuje regularnie. Jedng z nich byta MS K 30,
deklarujaca: Praktycznie kazdg rzecz, ktorq kupuje, jakies ubranie, jakis przedmiot
domowego uzytku — jesli jest mozliwos¢ wybrania kolorystyki, no to zawsze wybieram tak,
zeby mi to odpowiadalo. Osoby, ktére stwierdzily, ze kolorystyczne wybory podejmuja
rzadko a nawet bardzo rzadko, najczesciej thumaczyly to faktem niezwracania uwagi na
kolory — momenty, w ktorych kolor byt na tyle istotny, bo wzig¢ go pod uwage W procesie
decyzyjnym, zdarzaty si¢ W ich Zyciu sporadycznie. W grupie tej byly rowniez osoby,
ktére za podejmowanie decyzji nie uznawaty sytuacji, kiedy jedynie powielaty przyjety juz
wczesniej schemat decyzyjny, a wigc W ktorej nie musiaty wartosciowac alternatyw w celu
wyboru najkorzystniejszej. Nalezacy do grona takich osob MS M 21 stwierdzit: Podjgtem

Jjuz jakies wybory kiedys, okazuje sie, ze sq dobre | dzialajg, wiec juz ich nie zmieniam.
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Taka strategia czgsto wigzala si¢ z deklaracja, Zze znaczna czg¢§¢ wybordéw
podejmowanych jest pod§wiadomie: Jakos si¢ nie zastanawiam nad tym, po prostu dziatam
[MM M 20], Automatycznie wybieram i robie¢ to skojarzeniowo, to jest szybka decyzja
[WB K 32]. Dla badanych os6b wybdr $swiadomy oznaczat wigc namyst nad potencjalnymi
mozliwo$ciami oraz konsekwencjami wyboru, za$ podswiadomy — szybkie, instynktowne,
niepoprzedzone refleksja siggnigcie po produkt. Co jednak wazne, wybory pod§wiadome
zawsze zwigzane byty z indywidualnymi upodobaniami lub dobrymi decyzjami podjetymi
W przesztosci, a nie na przyktad z modg czy sugestiami otoczenia. Z wypowiedzi
informatoréw wylania si¢ wniosek, ze na poczatku, W nowej sytuacji decyzyjnej, kazdy
wybor podejmowany jest $wiadomie. Dopiero z czasem, Wwraz 2z postepujaca
powtarzalno$cig takich sytuacji, rozstrzygnigcia zaczynaja zapada¢ na poziomie
podswiadomym — wcigz jednak zgodnie z tozsamoscig jednostki. Taka ewolucja sposobu
podejmowania decyzji zostata wprost sformutowana przez jedng z badanych kobiet: Kiedys
moze jako miodsza osoba, mysigc 0 sobie czy poznajqc siebie, bardziej poswiecatam temu
[wyborom kolorystycznym] uwage. Natomiast na ten moment juz bazuje na takich utartych
decyzjach [AR K 32]. Reasumujac, mozna przyja¢, ze W decyzjach, ktore
jednostka podejmuje czesto i regularnie, kolory wybierane sg
intuicyjnie, na bazie wypracowanych wczes$niej schematow.
Natomiast w sytuacjach nowych lub nietypowych, proces wyboru jest
urefleksyjniony i poprzedzony namystem nad najlepsza mozliwa
alternatywa. Spostrzezenie to wyjasnia roznice W tatwosci opowiadania 0 Sytuacjach
zroznych pol decyzyjnych. Informatorzy potrafili wigc precyzyjnie tlumaczyc
rozstrzygnigcia dotyczace barw we wngtrzu mieszkalnym, lecz pytanie 0 przyczyng
wybrania w dniu wywiadu odziezy otakim a nie innym kolorze wprawiato ich
w konsternacj¢ — pierwszy typ sytuacji obejmowal bowiem decyzje $wiadome
i refleksyjne, drugi — podswiadome i nierefleksyjne®®. Powyzsze spostrzezenia
potwierdzaja, 1z znaczaca czgs¢ kolorystycznych wyborow wpisuje si¢ W praktyke zycia
codziennego — codzienno$¢ bowiem odznacza si¢ powtarzalnoscig, rutynowos$cig
I bezrefleksyjng nawykowoscia (Giddens 2009: 103, Sztompka 2008: 25), a takie cechy

przypisa¢ mozna wielu badanym przeze mnie sytuacjom.

%8 Stad odpowiadajac na pytanie o powdd zatozenia w dniu wywiadu odziezy w okreslonym kolorze, czesto
odwotywali si¢ do przypadku, losowosci czy intuicji. Tak wtasnie byto w wypowiedziach: Biore to, co jest
najblizej [MK M 29]; Podchodzitam do wieszaka i to, co mi wpadto w oko, w czym si¢ lepiej czutam, na co
miatam ochote... to ubieratam [PR K 30].
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Kolejna warta omdwienia kwestia to autonomia podejmowanych wyboréw.
Podczas wywiadu pytalam informatorow zaréwno 0 to, czy podejmuja decyzje za inne
osoby, jak i to, czy kto$ podejmuje je W ich imieniu. Chciatam w ten sposob sprawdzié,
czy milodzi Polacy sg w swoich wyborach bardziej wewnatrz- czy zewnatrzsterowni,
a takze czy czynniki wplywajace na ich decyzje majg raczej charakter wewngtrzny czy
zewngtrzny. Z wypowiedzi respondentéw wynika, ze ich wplyw na wybory
kolorystyczne innych ludzi najczesciej ma forme doradztwa — dzielg si¢ oni opiniami
Z bliskimi sobie osobami, gdy te stojg przed jakim$ kolorystycznym dylematem i prosza
wtej kwestii 0 podpowiedz. Najczesciej rady te majg formg¢ niezobowigzujacych
wskazowek: Jakgs moge sugestie daé, czasem jej wystuchajq, czasem nie [AG M 32].
Udzielane sa przede wszystkim W sytuacji zakupdw odziezowych, rzadziej podczas
nabywania domowych sprz¢téw oraz urzadzania mieszkania.

Warto odnotowaé, ze W zebranym materiale wyraznie ujawnita si¢ tendencja do
wplywania przez kobiety na wybory kolorystyczne swoich partnerow. Wiekszos¢
rozmoéwcezyn deklarowata, ze ich rola w tej kwestii ogranicza si¢ do sugestii i nie ma
charakteru nacisku, jednak mezczyzni stosuja si¢ do proponowanych przez nie rozwigzan,
gdyz sami nie sg zainteresowani aspektami estetycznymi. Potwierdza si¢ tym samym fakt
wskazywany w wielu badaniach nad ptcig kulturowa (np. Duch-Krzystoszek 2007: 71-72)
— dbanie o pigkno jest w rodzinie domeng kobiety. W niektérych wypowiedziach
informatorek dostrzec mozna bylo jednak perswazj¢ majaca na celu zmiang meskich
preferencji albo wrecz ich swiadome ignorowanie, jak w opowiesci MC K 29: Jak idziemy
na zakupy i trzeba dobra¢ koszule, to zwykle ja decyduje. Ostatnio zamawialiSmy przez
internet i przyszly trzy kolory i [imi¢ partnera] mowil, ze srednio przepada za zielonym, ale
ja zadecydowatam, Ze to tadnie wyglgda do jego oczu i cery i pasuje mu, no i zostala
zielona [rozbawienie]. Sytuacja, w ktorej mgzczyzna podejmuje decyzje kolorystyczne
niezgodne z preferencjami partnerki, jest dla wielu kobiet zrodtem frustracji, 0 czym
$wiadcza obecne na internetowych forach i grupach dyskusyjnych prosby o podpowiedzi
jak przekona¢ meza?>®. Nawet gdy autorka watku jest sktonna do wypracowania
kompromisu i poszukuje wskazowek, jak go osiagnaé, otrzymuje odpowiedzi sugerujace,

by zlekcewazy¢ upodobania wlasnego partnera: Ja bym jeszcze popracowata nad mezem

5 Np. watek ,,Jak przekonaé meza by ubieral sie w kolory?” na forum Gazeta.pl, w ktorym autorka skarzy
si¢, ze mimo jej prosb i kupowania megzowi kolorowych t-shirtéw, ten wciaz woli zaktada¢ biate i czarne
koszulki:
https://forum.gazeta.pl/forum/w,16353,153091053,153091053,Jak_przekonac_meza_ by ubieral_sie_w_kolo
ry .html (dostep: 17.07.2023).
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,moze uda si¢ przekona¢ [AB Fl]; Najgorzej jak ktos nie ma gustu, ale ma potrzebe
urzgdzania [AW F1]; Tak to jest jak facet chce decydowac. Ja ze swoim ciggle walka
Z urzgdzaniem mieszkania on swoje ja swoje. Nie zgadzaj sie na te meble [MR F1]; Wystaw
meza razem z tym kompletem za drzwi jak tak mu sie podoba 2 moze ktos ich przygarnie©
. A tak na powaznie powiedz Nie i tyle [AM F1]; W Zyciu nie pozwolita bym na zakup
takiego zestawu do nowoczesnego domu. Moze warto da¢ mezowi jakies pomieszczenie W
domu, oczywiscie najlepiej takie nie potrzebne , Zeby mogl je sobie urzqdzi¢ W swoim stylu
i klimacie [RT F1]%°. Sadze wiec, ze W obszarze wyboréw kolorystycznych czesto nie
wystepuje charakterystyczna dla ponowoczesnych zwigzkow romantycznych zasada
partnerstwa (zob. Marody 2014: 143). W tym wzgledzie mtodzi Polacy nierzadko realizuja
wzorce, wedle ktorych to kobieta odpowiada za sfer¢ zycia zwigzang z estetyka, elegancja
czy dobrym smakiem.

O podejmowaniu wyboréw kolorystycznych za inne osoby opowiadali wszyscy
rozmoéwcey posiadajacy dzieci. W pierwszych latach ich zycia dobierali kolory dziecigcych
ubran i zabawek, kierujac si¢ wilasnymi preferencjami lub wzgledami praktycznymi.
Jednak gdy dziecko zaczynato przejawia¢ wlasne sympatie kolorystyczne (najczesciej
w wieku 4-5 lat), zaczynali uwzglednia¢ je przy podejmowaniu decyzji. AR K 32
opowiadata: Kieruje sie glownie jego [syna] karnacjq. Ze jako blondyn 0 niebieskich
oczach bedzie wyglgdat wedlug mnie lepiej W blekicie niz W pomaranczy. Natomiast mam
tez swiadomos¢, ze on bardzo lubi wyglgdac kolorowo. Wiec staram si¢ to mie¢ gdzies
Z tylu glowy. [...] Zeby nie byl ubrany W jakies smutne kolory, bo po prostu nie cieszq go te
ubrania i nie chce ich nosi¢. Nawet gdy upodobania dziecka rozmijaty si¢ z preferencjami
rodzicow, starali si¢ oni szuka¢ kompromisu, ktoéry zadowolilby obie strony. Przyktad
takiej strategii decyzyjnej pojawia si¢ W opowiesci KK K 34: [Corka] bardzo chciata miec¢
rozowy pokoj, a ja sie na to nie zgodzitam, zeby byta rozowa Sciana. [...] Ale bedg mialy
rozowe kapy na tozkach. Majg swoje rozowe maskotki... Wigc ten roz bedzie w akcentach
wiasnie, takich elemencikach. Takze analiza internetowych tresci pozwala stwierdzi¢, ze
barwne preferencje dzieci sg jednym z kryteriéw, jakie brane sg przez rodzicow pod uwage

podczas rozstrzygania o kolorystyce dzieciecych pokojow® oraz zaktadanej przez dzieci

80  Wypowiedzi w jednym =z watkow na facebookowej grupie dot. urzadzania wnetrz:

https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/1040658886532903/ (dostep: 17.07.2023).

61 Swiadcza o tym posty o tresci: Pokazcie czarne Sciany w pokoju dziecka. Syn chce takq Sciane i szukam
inspiracji [EP F2]: https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/790570551541739/
(dostep: 17.07.2023); Syn 9 lat chce granatowq kanape, szare Sciany i biate meble. Czy wasze dzieci majg
takie polgczenie kolorow? Chetnie zobacze zdjecia [AW F3]:
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odziezy®?. Niewykluczone, ze ujawnia sic W ten sposob rosngca we wspolczesnym
spoteczenstwie pozycja dziecka w rodzinie i fakt, ze coraz czg¢$ciej uznawane jest ono za
partnera w ustaleniach dotyczacych rozmaitych zyciowych spraw (Marody 2014: 143).
Mozna wigc sformutowaé wniosek, ze wplywanie na wybory kolorystyczne wilasnych
dzieci ma charakter konsultacji i ewentualnej modyfikacji ich propozycji, a nie narzucania
wlasnych rozwigzan. Cho¢ w aspekcie czynnosciowym wszystkie dziatania wykonuje
rodzic (on kupuje odziez i maluje $ciang farbg), w aspekcie ideowym bierze pod uwage
potrzeby dziecka. Autorytatywnie decyduje tylko wowczas, gdy dziecko (z racji wieku lub
braku zainteresowania tg kwestig) nie przedstawia wlasnych oczekiwan kolorystycznych.

Reasumujac, badani Polacy wptywaja na decyzje kolorystyczne
innych osob w dwoch sytuacjach: gdy sg przez kogos$ proszeni 0 udzielenie
porady lub gdy podejmowanie za kogo$§ wyboréw jest wpisane
w schemat funkcjonowania relacji i obowigzujacych w niej zaleznosci (partnerka
— partner, rodzice — dziecko). W pozostalych sytuacjach uznajg prawo innych oséb do
otaczania si¢ takimi barwami, na jakie one same maja ochot¢. Respektowanie cudzej
wolnosci wyboru najsilniej ujawnito si¢ W wypowiedziach unikajacych oceny osob
tamigcych kolorystyczng norme, 0 czym szerzej pisa¢ bede w podrozdziale 3.2.4.

Wolno$¢ do podejmowania niezaleznych kolorystycznych rozstrzygnig¢ bardzo
silnie odznaczyta si¢ w odpowiedziach na pytanie o wplyw innych oséb na procesy
decyzyjne. Padaty stwierdzenia: Nie pozwolitabym na cos takiego nikomu! [MP K 29];
Zazwyczaj wiem, zZe najlepiej jak wybiore sama, bo pozniej bede zatowala, jak ktos za mnie
wybierze [AB K 18]; No nie, dlaczego [kto$§] mialby to robi¢? [LB K 18]. Jako sytuacje,
w ktorej kto$ podjat za nich decyzj¢ kolorystyczng, rozmowcey interpretowali okoliczno$é¢
bycia otoczonym barwa, na wybor ktdrej nie mieli wptywu. Dotyczylo to na przyktad
kolorow W pomieszczeniu bedagcym miejscem pracy lub w wynajmowanym mieszkaniu,
ktore urzadzal wczesniej jego wilasciciel. Kilka os6b wspomniato rowniez sytuacje

otrzymywania prezentow, posiadajacych kolor wybrany samodzielnie przez ofiarodawce.

https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/690362538229208 (dostgp: 17.07.2023);
Szukam inspiracji na pokoj dla 13-latki. Corka chce butelkowg zieler. Prosze pomézcie [PF F4]:
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/719558888642906/ (dostep: 17.07.2023).

62 Jedna z influencerek parentingowych namawia swoje odbiorczynie, by daly dzieciom prawo decydowania
o tym, jak chcg wygladac, stowami: Ich ciata nalezq tylko do nich. Nie sq po to, zeby podoba¢ sie innym. To
przede wszystkim one majq sie dobrze czué, a nie ludzie, ktérzy na nie patrzg (Mum and the city F9). Reakcje
czytelniczek sg entuzjastyczne, kobiety deklaruja, ze one takze dajg swoim dzieciom wolng reke podczas
zakupow odziezowych:

https://www.facebook.com/mumandthecity/posts/pfbid02W6pxY XenBkUB2ywqCjtNFozrlGaNuqTk9c8zby
fYhkCJ3EjR23bolpPTuhfnxZ5el (dostgp: 18.08.2023).
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Mozna wigc wnioskowaé, ze brak decyzyjnosci w kwestii kolorow dotyczyl jedynie tych
spraw, ktore pozostawatly poza kontrolag rozméwcow 1 przy ktorych nie mogli bra¢ udziatu
w procesie decyzyjnym. W pozostatych przypadkach respondenci deklarowali w pelni
samodzielne podejmowanie rozstrzygnig¢, jednak nie z powodu koniecznosci, a Z wlasnej
woli. Decyzyjna autonomia nie byla wymuszona okolicznosciami, wynikata
z indywidualnej tozsamos$ci, W ktorej wolno$¢ wyboru zajmowata bardzo istotne miejsce.
By podkresli¢ autentyzm owej potrzeby niezaleznosci, wielu rozmoéwcow przywotywato
W rozmowie sytuacje z przesztosci — opowiadali oni, ze juz jako dzieci mieli sprecyzowane
gusta kolorystyczne i dazyli do tego, by otacza¢ si¢ lubianymi barwami. Jedng z tych osob
byt TK M 36, ktory wspominat: Od samego dziecka ja decydowatem 0 ubiorze. Bo oni
[rodzice] wiedzieli, ze jak mi co$ kupig, a nie bedzie mi pasowalo, to nie zaloZe tego.
Niejednokrotnie ja musiatem by¢ w sklepie i ja podjgé decyzje.

O ile etap, jakim jest podjecie rozstrzygajacej decyzji, rozméwcey realizowali
samodzielnie, o tyle wczesniejsza faze procesu, tj. ocen¢ dostepnych alternatyw, dosc¢
chetnie konsultowali z innymi osobami. W bezposrednim pytaniu 0 motywacje
podejmowanych wyborow 28 0sob przyznato, ze rady rodziny i przyjaciot bywaja zacheta
do zdecydowania si¢ na okreslony kolor, ale wsrdd nich tylko dwie zadeklarowaly, ze jest
to kluczowy czynnik przy podejmowaniu decyzji. Doradcami w kwestiach
kolorystycznych byly dla moich informatoréw w przewazajacej wiekszosci osoby bliskie
| zaufane, najczgsciej kobiety — matka, siostra, przyjaciotka, partnerka. Respondenci prosili
je 0 pomoc, poniewaz te znajq si¢ na kolorach, majg zmyst artystyczny, dobry gust,
wyczucie stylu. Ich rada pozadana byta zwtaszcza w obszarach, w ktérych rozmdéwca nie
czut si¢ wystarczajaco kompetentny. Jezeli mam swoj typ, to si¢ go trzymam. A jezeli sie
waham, to wtedy ta rada z zewngtrz jest istotna — wyjasnita DB K 31. Najczestszym
przedmiotem doradztwa byla kwestia dopasowania koloru odziezy, jak w przypadku
EN K 35, ktora opowiedziata: Czasami pytam je [siostry], bo nie jestem przekonana, czy
W czyms dobrze wyglgdam. | wtedy zazwyczaj o porade prosze, czy dobrze mi W tym
kolorze. Moje badania potwierdzajag wigc ustalenia psychologow badajacych wybory
konsumenckie, wedtug ktorych wptyw grup odniesienia na jednostke jest tym wigkszy, im
wieksza jest jej niepewnos¢ oraz im bardziej uzytkowanie przedmiotu jest widoczne dla
innych oso6b (Pinson, Jolibert 2001: 30-31). Warto dodaé, zZe sugestie otoczenia
uwzgledniane sg jedynie wtedy, gdy sa chciane | oczekiwane. Na sytuacje, gdy kto$ stawia
si¢ W roli doradcy lub komentatora bez wyraznego zaproszenia do takiej funkcji,

rozmowcy reaguja niechecia. Na 0gdf kupuje sobie wszystko sam i ja decyduje. Moge sie
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spotykac 7 opinig: nie pasuje to do ciebie, nie podoba mi si¢. Mowie: trudno, nie patrz sig,
nikt ci nie kaze — skomentowat taka sytuacje MM M 30.

Podsumowujac, mtodzi Polacy swoje decyzje dotyczace barw podejmuja
samodzielnie i niezaleznie, jednakze rozwazajac dost¢pne opcje wyboru dopuszczajg
wplyw 0so6b postronnych. Wniosek ten streszcza si¢ W wypowiedzi MS M 21: Moge sie
zapytac kogos 0 rade, ale decyzje ostateczng podejmuje ja. Sadze wigc, ze rady bliskich
0sob pelnig funkcje motywacyjng, to znaczy, ze moga powodowaé podjecie przez
jednostke okreslonej decyzji. Gdy cytowana wyzej rozméwczyni waha si¢, czy
odpowiedniejsza bedzie dla niej bluzka w kolorze niebieskim czy brazowym, deklaracja
siostry, iz braz lepiej wydobedzie walory jej urody, bezposrednio przyczyni si¢ do wyboru
odziezy wtasnie w takim odcieniu. Na podstawie powyzszych rozwazan sformutowac
mozna wigc nastepujaca teze: ostateczne rozstrzygnigcia W kwestii koloréw
podejmowane sg przez badanych samodzielnie, jednakze na etapie
oceny dostepnych alternatyw oddzialuja na nich rozmaite czynniki,
mogace przybiera¢ posta¢ motywacji.

Subiektywna wolno$¢ wyboru, 0 ktorej wspominatam w podrozdziale 1.1.3.,
zostaje wigc zachowana — nie neguje ona jednak ulegania rozmaitym, uswiadomionym lub
nicuswiadomionym, wplywom. Jak pisze Daniel Béresniak, ,,[w]ybor jakiego$ koloru
zalezy prawie zawsze od okolicznosci: potgczony jest z wyborem ubrania, tapet
w mieszkaniu, odcieni szaf, kuchni itd. W tym wypadku uzycie jakiego$ koloru i sposob
jego rozmieszczenia prawie nigdy nie sg catkowicie wolnym wyborem. Na ogo6t bierze si¢
pod uwage mode, efekt, nature kolorowanego przedmiotu, opini¢ innych os6b” (Béresniak
2003: 156). W zwiazku z powyzszym, jednym z celow szczegdtowych moich badan stato
si¢ zdefiniowanie i scharakteryzowanie motywacji wyboré6w podejmowanych przez
badanych Polakow. W dalszej czgsci tekstu krotko scharakteryzuje najwazniejsze z nich.
W kolejnym podrozdziale (3.2.) omowi¢ je natomiast W ujeciu kontekstowym, a wiec
W ramach sytuacji mieszczacych si¢ W poszczegodlnych polach decyzyjnych.

Motywacja najistotniejszg dla badanych przeze mnie osob byly bez watpienia
osobiste upodobania kolorystyczne. Kazdy z moich 50 rozméwcow zadeklarowat, ze
indywidualne sympatie barwne majg wplyw na podejmowane przez niego wybory, a dla 33
0so0b byt to czynnik priorytetowy. Choc¢ jest to jedyna motywacja, ktéra ma charakter
wewngtrzny, wskazywana byla czgéciej niz wszystkie pozostate czynniki zewnetrzne, a tak
silna pozycja sprawia, ze teza 0 autonomicznym i zgodnym z wlasng tozsamoscig

podejmowaniu decyzji wydaje si¢ jeszcze dobitniej potwierdzona. Uwarunkowania
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preferencji kolorystycznych i ich wpltyw na zycie jednostki scharakteryzowane zostaly
w podrozdziale 3.2.1.

Druga w kolejnosci najczesciej] wskazywang motywacja byly kwestie zwigzane
Z praktycznoscia oraz uzytecznoS$cia kolorow. 44 osoby przyznaly, ze biorg te aspekty
pod uwagg dobierajac barwy, z czego 18 uznato, iz jest to motywacja kluczowa. Obejmuje
ona wyjatkowo szerokie spektrum okoliczno$ci wyboru. Respondenci, wymieniajac
przyktady sytuacji, w ktorych kierujg si¢ uzyteczno$cig barw, opowiadali 0 lepszej
widocznosci jasnego stroju na goérskim szlaku [RB M 37], intensywniejszym odczuwaniu
ciepta w czarnej odziezy [MG K 28; KK M 36], wybieraniu koloru ubran, na ktérym mniej
odznacza si¢ pot [TK M 36], doborze do mieszkania barwy $wiatta, ktéra bytaby zblizona
do $wiatta dziennego [JSB K 39], ciemnym makijazu oczu, ktdry pomaga ,,wydoby¢” je
zza oprawek okularow [EW K 29], projektowaniu oktadek ksigzek w kolorach, ktore
przekluwaja uwage odbiorcow [DK K 28] czy tatwosci w dostrzezeniu na parkingu auta
0 wyrazistej karoserii [MK M 29]. Rozméwcey odwolywali sie wiec do fizycznego
dziatania barw i zwigzanych z nim zjawisk optycznych. Opowiadajac 0 uzytecznosci
koloréw, najczesciej poruszali jednak watek szybkiego brudzenia si¢ przedmiotow jasnych
lub kurzu lepiej widocznego na rzeczach ciemnych. Podejmowali w zwigzku z tym
decyzje, majgce na celu wyeliminowanie tych niepraktycznych odcieni z wiasnego
otoczenia. Tak opowiada o tym jedna informatorek:

Moja mama zrobita sobie tazienke, W ktorej sq czarne plytki na podiodze. | teraz bardzo
zaluje, bo wida¢ bardzo brud, bardzo. [...] Ja ze spodniami tak mam — wybieram te
spodnie, ktore si¢ nie brudzq. Jakies ciemniejsze dzinsy, czarne. | przy butach — tez jest
wazny dla mnie kolor taki ciemniejszy, bo mam wrazenie, ze strasznie szybko mi si¢ brudzq
buty [EW K 29].

O ile w polu decyzyjnym wystroju wngtrza zarowno bardzo jasne, jak i bardzo ciemne
kolory w okreslonych sytuacjach okreslane byty jako mato praktyczne, w polu decyzyjnym
zwigzanym Z wygladem, jako najmniej uzyteczny kolor rozméwcy jednoznacznie
wskazywali biel. Miala ona przewage nad innymi barwami jedynie podczas upatdéw, jako
ze odbijajac stonce, pozwala odczuwaé subiektywnie nizsza temperature powietrza —
szerzej kwestie te omoéwie W podrozdziale 4.2., opisujac warto$¢, jaka jest dla moich
rozmOwcow CZYSTOSC. Nalezy jeszcze wspomnie¢, ze argumenty pragmatyczne
stosunkowo czgsto pojawialy sie W analizowanych materialach zastanych. Teksty prasowe
I poradnikowe zachecaly do uwzgledniania w swoich wyborach zaréwno aspektu
podatnosci na zanieczyszczenia: Potki na buty, 7 ktorych korzystasz codziennie, najlepiej

wybierz szare. Zabrudzenia sq na nich mniej widoczne niz np. na bialych
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[MJM 4/2021: 74), jak i optycznych zludzen generowanych przez odpowiedni dobor
odcieni: Jesli rajstopy bedg W tym samym kolorze, co buty, optycznie wyszczuplg twoje
nogi, a tym samym calq sylwetke [Dominik 2015: 45].

24 osoby zadeklarowaty, ze w swoich wyborach kieruja si¢ motywacjq
estetyczna®®, z czego 10 — Ze jest to jedno z najistotniejszych kryteriow oceny. Podajac
przyktady takich wyboréw respondenci odwotywali si¢ przede wszystkim do kategorii
wizualnej harmonii, jakg tworza wspolgrajace ze sobg barwy. Kryteria estetyczne czesto
stosowane byly w odniesieniu do wtasnego wygladu, jak wypowiedzi JSB K 39: Nawet
jezeli mi sie podoba jakies ubranie W tym kolorze, ale wiem, Ze nie bedzie mi pasowato do
reszty, to raczej go nie kupie. Przewaznie jednak dotyczyly aranzacji wnetrza
mieszkalnego — przyktadem tego jest nastepujaca wypowiedz: Jak na przyktad kupuje te
roslinki i dobieram do nich doniczki. [...] Jasna roslina aby byta W troszeczke ciemniejszej
doniczce, Zeby wiasnie tak byla uwydatniona, ale tez zeby pasowato do mojego koloru
biurka i na przyktad scian. [...] Staram sie tak, zeby bylo to dla mnie estetycznie tadne
[KG K 23]. Aspekty estetyczne pelnig w analizowanym przeze mnie materiale na tyle
znaczaca role, ze warto$¢, jaka jest ESTETYCZNA HARMONIA uznatam za dominujaca
w badanej grupie ide¢ aksjologiczng, ktorg charakteryzuje w podrozdziale 4.2. Kwestia
barwnej spojnosci byla czestym tematem porad w czasopismach i poradnikach
adresowanych do kobiet, ktére namawiano do laczenia ze soba okreslonych odcieni
W stroju: Zlota bizuteria swietnie pasuje do ubran W neutralnych kolorach ziemi
[P 10/2020: 101]; Neonowe zielenie stajq si¢ najbardziej efektowne W potgczeniu 7 czernig
[G 11/2020: 66], a w komponowaniu domowych i ogrodowych dekoracji — do
utrzymywania jednolitej bazy kolorystycznej [np. O 11/2021: 89, MM 12/2021: 65].

Rozmoéwcow pytatam rowniez, czy na ich wybory wptyw ma aktualna moda®*. 22

osoby przychylity sie do opinii, ze obowigzujace trendy moga by¢ czynnikiem

8 Do potowy XVIII wieku estetyka byta nazwg dyscypliny filozoficznej zajmujgacej sie wiedzg o wszystkim
tym, co zmystowe. W pozniejszych latach, przede wszystkim pod wplywem prac Immanuela Kanta, stata si¢
refleksja o istocie pigkna i kryteriach artystycznego osadu. W XX w. stosowana zaczela by¢ rowniez jako
okreslenie zwigzane z odczuwaniem pigkna i wysokich walorow artystycznych. W swojej pracy postuguje si¢
terminem estetyka zgodnie z tym ostatnim rozumiem, ktore pokrywa si¢ z potocznym sensem tego stowa
W jezyku polskim, a wiec ze sposobem, w jaki rozumieli estetyke moi rozmowcy — estetyczne jest to, co
subiektywnie uwazane jest za ladne, pigkne, harmonijne, gustowne, atrakcyjne wizualnie (zob. Stownik
Jezyka Polskiego PWN: https://sjp.pwn.pl/sjp/estetyka;2457848 html, dostep: 09.04.2023).

% Mode rozumiem tu jako ,,powszechnie uznawany za pozadany w danej zbiorowosci spotecznej,
przejsciowy 1 zmienny styl [...], znajdujacy odzwierciedlenie w obowiazujgcych normach i wzorach
grupowych” (Muszynski 2009: 23-24). Choc¢ najczgéciej pojecia mody uzywa si¢ w odniesieniu do wygladu
wlasnego i wygladu wnetrza mieszkalnego, moze ona obejmowac wiele innych dziedzin sktadajacych si¢ na
styl zycia jednostki.
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wplywajacym na ich decyzje, nikt jednak nie stwierdzit, Zze jest to powdd dominujacy.
Cze$¢ rozmoOwcoOw zastrzegala, ze wybor modnych odcieni moze by¢ nieswiadomy
I wynika¢ z faktu, ze w ofercie handlowej zawsze pewne kolory sg bardziej popularne niz
inne, wiec kupujac dane produkty, czesto mimowolnie wybiera si¢ barwe aktualnie modna:
Zazwyczaj sklepy promujq jakies konkretne kolory. | pewnie nieswiadomy tego wybieram
ten kolor, poniewaz jest teraz popularny [JC M 29]. Informatorzy wychodzili wigc
z zatozenia, ze odcienie, ktore aktualnie sg modne, pojawiajg si¢ W ich otoczeniu cze¢sciej
niz inne. Umozliwiato to przyzwyczajenie si¢ do obcowania z okreslonymi kolorami lub
ich potaczeniami, co z kolei moglo skutkowaé dostrzezeniem ich atrakcyjnosci wizualnej,
a w efekcie silniejsza sympatig do nich. Polgczeniem, ktore ostatnio mi si¢ bardzo podoba,
to jest szary z czarnym. Zapewne to jest kwestia mody, bo teraz wszystko jest tworzone
W szarym — taka typowa lkea, szare sciany i czarne meble — mowit BA M 29, ilustrujac
opisany wyzej mechanizm. Zrodtem modowej inspiracji mogly by¢ tez osoby realizujace
aktualne trendy, zaréwno przypadkowi przechodnie: Widze¢ na ulicy jakis tam ludzi
podqgzajqgcych za modg | mysle sobie: o, to jest dobry pomyst, to jest fajna opcja, sprobujmy
tez tego [LL M 32], jak i celebryci: Gdzies na jakiejs okladce jakiegos aktora zobaczytem
ubranego w jakgs stylizacje i to dobrze wyglgdato na nim, no wiec robigc zakupy, wybiore
na przyktad cos podobnego [GR M 31]; W telewizji widziatem pare osob, ktore mi sie
podobaly w takim kolorze. [...] i stwierdzilem, ze tez W tym moge fajnie wyglgdaé¢ [TK M
36]. Moda moze by¢ motywacja do podjecia wyboru réwniez wtedy, gdy znajduje
zrozumienie w preferencjach estetycznych rozmoéwcey: Jak tadnie jest wystawka [w sklepie
odziezowym|] zrobiona, zZe nie wiem, tam wiasnie brgz na przykiad 7 bezem polgczony, to
Jja po prostu odlatuje 1 ja tez cheg sig tak ubrac i takie chee kupié ciuchy! [EL K 23].
Analizy spoteczne jednoznacznie wskazuja, ze moda ma wyjatkowo silny wplyw
na zachowania i decyzje wspotczesnie zyjacych miodych ludzi, gdyz zaspokaja ich
potrzeby spotecznego uznania (Muszynski 2009), jak rowniez, ze silnie wigze si¢
Z tozsamoscia, pomagajac ja konsolidowaé 1 uzewnetrznia¢ (Dowgiatto 2008). Realizujac
,»ha rowni instynkt egalitaryzacji 1 instynkt indywidualizacji” (Simmel 2006: 27), wydaje
si¢ wyjatkowo dobrze odzwierciedla¢ oczekiwania jednostki, by by¢ rownoczes$nie
czlonkiem cenionej przez siebie spotecznosci, jak i autonomicznym, niezaleznym
kreatorem wtasnej osoby. Trzeba jednak podkresli¢, ze respondenci, ktorzy deklarowali, ze
w swoich decyzjach sg zgodni z aktualnymi trendami, byli przekonani, ze W pierwszej
kolejnosci wybieraja barwy ze wzgledu na wiasne upodobania. Zbiezno$¢ z moda

zachodzila niejako ,,przy okazji”’, mogta by¢ dodatkowym czynnikiem wspierajagcym ich
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decyzje, ale nigdy nie jedynym ani dominujacym. Wiedzieli, ze kolor szafek zakupionych
do $wiezo wyremontowanej kuchni jest zgodny z aktualnymi trendami wnetrzarskimi,
pytani jednak o to, dlaczego go wybrali, méwili, ze podoba im si¢ biel, a nie, ze zalezalo
im na wpisaniu si¢ W dominujgce tendencje. Nieco wigkszg zaleznos¢ od modowych
trendow stwierdzi¢ mozna analizujac tre$ci internetowe, gdzie na spotecznosciowych
grupach pojawiaja si¢ posty, takie jak ten: Prosze 0 porade;) jakie sq.teraz.kolory scian?
Czy nadal biele i szarosci czy juz wszystko jest dozwolone? [PZ F5]%°. W badanych przeze
mnie tresciach Z czasopism wnetrzarskich rzadko pojawiajg si¢ wskazowki dotyczace
mody, cho¢ analiza prezentowanych W nich wnetrz pozwala jednoznacznie wskazac
dominujace tendencje estetyczne. Tresci takie do$§¢ mocno obecne s3 natomiast
w artykutach dotyczacych wilasnego wygladu. Przykladowo, czytelniczki ,,0Oliwii” dostaja
informacje na temat najgoretszych koloréow jesiennego makijazu [O 12/2020: 12],
dowiadujg sie, ze W trendach bieliznianych krolujg pastele [O 5/2021: 25], a limonkowy to
absolutny hit wsrod influencerek [O 9/2021: 28]. W prasie pojawialy si¢ tez informacje
0 tzw. kolorach roku wyznaczanych przez amerykanskie przedsigbiorstwo Pantone
[O 2/2021: 7, TS 3/2021: 34, Z 2/2021: 129] i propozycje stylizacji (ubraniowych oraz
wnetrzarskich) z ich wykorzystaniem. Watek promowanych przez Pantone barw nie
wystepowat W udzielanych mi wywiadach, warto jednak odnotowaé jego obecno$¢
w przestrzeni publicznej — co roku szeroko piszg 0 nim zaré6wno media lifestylowe, jak
i profesjonalne firmy z branzy mody i designu®®.

Tylko 15 os6b zadeklarowato, ze wptyw na ich wybory kolorystyczne maja tresci
przekazywane za pomocg mediéw informacyjnych i spolecznosciowych, w tym opinie
ekspertOw pojawiajace si¢ W materiatach prasowych, telewizyjnych czy internetowych.

Niemal wszyscy sugerowali si¢ tego typu Zrodlami tylko W przypadku konkretnych pol

65 Post na facebookowej grupie dot. urzadzania wnetrz:
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/1289828498282606/ (dostegp: 17.07.2023).
% Firma Pantone oferuje autorski katalog kolorow (Pantone Color Matching System), pelnigcy role wzornika
w projektowaniu graficznym i przemysle tekstylnym. Najszerzej znana jest jednak z corocznego oglaszania
barwy majacej by¢ dominujacym kolorem sezonu w modzie odziezowej, trendach wnetrzarskich i szeroko
pojetej identyfikacji wizualnej. Uzasadnienie wyboru kazdego z koloréw roku nawiazuje do aktualnych
swiatowych probleméw. Np. kolory roku 2021, szary i zolty, symbolizowa¢ mialy kolejno spokdj
i optymizm, a wspolnie: nadzieje na lepsza przysztos¢, a wigc wartosci wyjatkowo cenne w czasie pandemii
COVID-19; zob. https://www.vogue.pl/g/10155/najmodniejsze-ubrania-w-kolorach-roku-pantone-2021-
ultimate-grey-i-illuminating-yellow (dostep: 19.07.2023), https://dekoma.eu/pl/trendy/kolory-roku-2021-
wedlug-pantone (dostep: 19.07.2023).

W okresie prowadzonych przeze mnie badan (2019-2022) barwami roku byty: Living Coral, Classic Blue,
Ultimate Gray i llluminating oraz Very Peri — zob. llustracja 4, llustracja 5, llustracja 6, llustracja 7.
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decyzyjnych — najczesciej wygladu osobistego oraz urzadzania mieszkania. Przewaznie
miato to miejsce jedynie w pewnym okresie — na przyktad podczas remontu: Godzinami
siedziatam na Homebooku 1 przeglgdatam takie wymarzone wizualizacje — przyznata
KK K 34, wspominajgc etap planowania nowego wygladu mieszkania. Podobnie jak
w przypadku kierowania si¢ moda, rozméwcy byli przekonani, ze czerpanie wzorcOw
z komunikatow medialnych jest procesem $wiadomym i powigzanym z 0sobistym gustem
kolorystycznym. To polgczenie zZéttego | czarnego zobaczytem na Instagramie i mega mi
sie spodobalto, | si¢ na tym wzorowatem. | teraz sie staram tgczy¢ te kolory — opowiadat na
przyktad MM M 20. Prowadzona przeze mnie analiza dyskusji i komentarzy w mediach
spotecznosciowych ukazuje, ze zwracanie si¢ do innych internautéw oraz do autoréw
profili (np. na Instagramie) z prosba 0 kolorystyczng porade jest zjawiskiem
powszechnym. Nie istnieje jednak mozliwo$¢ weryfikacji, na ile otrzymywane w ten
sposob wskazowki realnie wplywaja na decyzje pytajacych®’. Biorac jednak pod uwage, ze
analizy zachowan konsumenckich (np. Parzonko 2015) wskazuja na znaczaca rolg mediow
spoteczno$ciowych W podejmowaniu zakupowych decyzji, mozna zatozy¢, ze rOwniez
w zakresie wyboréw kolorystycznych media te pelniag funkcje opiniotworcza
I motywacyjna.

Marginalng motywacja byla dla moich rozméwcow tradycja® — wskazato ja
jedynie 5 os6b, a zadna nie uznala za czynnik dominujacy. Za kazdym razem byla to
tradycja w wymiarze rodzinnym, jak w opowiesciach zwigzanych ze $wigtami Bozego
Narodzenia: U mnie swigteczne dodatki na choince sq zawsze biale, zawsze. Biate
| brgzowe. To jest taka nasza tradycja, zZe nie ma innych koloréow [EL K 23]; Wigilia jest
takim dniem, Ze po prostu facet ma mie¢ garnitur | bialg koszule. Takie mam wrazenie, ze
takg mamy tradycje | [maz)] musi si¢ tego trzymac! [KK K 34].

Nieco czeSciej wskazywang motywacjg, powigzang z sensami utrwalonymi
tradycjg, byta symbolika — kierowanie si¢ nig W kolorystycznych wyborach zadeklarowato

21 os6b (jedna uznala jg za powdd wystepujacy najczesciej). Wigksza czgsé tej grupy jako

87 Potwierdzeniem tego oddzialywania mogg by¢ ewentualnie opinie zadowolonych klientow, ktore

umieszczaja na swoich profilach osoby prowadzace w mediach spotecznosciowych dziatalno$¢ zarobkowa.
Np. na stronie oferujacej mozliwos¢ kolorystycznej analizy typu urody, zadowolone klientki deklaruja, ze
pod wptywem otrzymanych porad wprowadzity zmiany w kolorystyce wlosdéw, ubran czy makijazu. Zob. np.
https://www.instagram.com/p/CtZi_4jt42B/ (dostep: 20.07.2023).

% Wedle koncepcji Jerzego Szackiego tradycja rozumiana moze byé trojako: w ujeciu czynno$ciowym
(przekazywanie dobr kulturowych — transmisja spoleczna), przedmiotowym (nacisk na to, co jest
przekazywane — dziedzictwo spoleczne) oraz podmiotowym (stosunek ludzi do wlasnej przesztosci
i dziedzictwa) (Szacki 1971: 97-98). W niniejszej rozprawie najczg¢éciej omawiaé bede tradycje w trzecim
rozumieniu. W wypowiedziach rozméwcow ujawnialy si¢ wszystkie sensy, przewaznie jednak (jak
W przytoczonych cytatach), drugi z nich.
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przyktad motywowanego symbolika wyboru podawata jednak barwe stroju zaktadanego na
$lub i pogrzeb — mozna wigc uznaé, ze W wyborze tym ujawnit si¢ rowniez bodziec, jakim
jest tradycja. Problematyka wyborow koloru stroju odswigtnego zostata omowiona
szczegdtowo W podrozdziale 3.2.4., w tym miejscu nie bede wiec jej rozwija¢. Pozostale
wymieniane przez rozmowcow sytuacje wyborow motywowanych symbolicznie dotyczyty
otaczania si¢ kolorami ziemi, gdyz kojarza si¢ z naturg [BA M 29], dopasowywania barwy
logotypu do typu dziatalnosci firmy [ML K 30, AG M 32], dobierania barwy kwiatéw do
intencji, z jakg ofiarowuje si¢ je adresatowi [EN K 35, MC K 29] oraz barwy sukienki do
okazji, na jaka si¢ ja zaklada [MG K 28]. Przyktady wplywu symboliki na decyzje
kolorystyczne odnalaztam tez w materiatach zastanych, tam jednak najsilniej odznaczyty
si¢ konotacje konkretnej barwy z okreslonymi pojeciami, np. ztota z luksusem i prestizem
[O 11/2020: 10, DR 12/2020: 68, MjM 9/2020: 33], bieli z elegancja [MM 12/2020: 18,
P 1/2021: 96], czerwieni z mitosnym uczuciem [C 2/2021: 34, G 4/2021: 111] lub
namigtnoscig [Borowinski 2018: 91-93]. Teksty te sugerowaly, ze chcgc osiggnac
okreslony efekt, np. sprawi¢, ze tazienka wyglada¢ bedzie luksusowo, a stot elegancko,
nalezy wybra¢ kran oraz obrus W konkretnym odcieniu, co zapewni pozadany rezultat.
Ujawnia si¢ tu wigc przypisywanie barwom znaczen determinowanych kulturowo.

Nie ulega watpliwosci, ze w Kkonkretnych sytuacjach decyzyjnych Polacy
przejawiaja inne, niZz wymienione wyzej, motywacje. Na przyklad kieruja si¢
subiektywnymi odczuciami fizycznymi, jakie daja im kolory: Nie lubi¢ bialych poscieli,
bo mam wrazenie, Ze jest mi pod nimi zimniej [GN K 33] albo preferencjami bliskich im
0s0b: Pokoj gosciny W cieplym zottym kolorze, ulubionym mojej mamy, stworzylam dla niej
[MM 2/2021: 43]. Bywa tez, ze motywacja wyboru kolorow w codziennych sytuacjach
zyciowych jest trudna do zdefiniowania, gdyz odbywa si¢ na poziomie bardziej
podswiadomym niz $wiadomym: Po prostu musze to poczué¢ [KG K 23]; Mnie do tego
[koloru] ciggnie [EN K 35]; [ten kolor] daje takie pozytywne wibracje [MB M 29].

Podsumowujac prowadzone W tym podrozdziale rozwazania mozna uznaé, ze
kolorystyczne wybory mtodych Polakéw s3 motywowane nade wszystko wlasnymi
potrzebami: bez wzgledu na to, czy respondenci méwia 0 przyjemno$ci wizualnej, checi
zachowania higieny czy ochocie upodobnienia si¢ do aktora z oktadki czasopisma,
wszystkie te motywacje nakierowane s3 na realizacj¢ indywidualnych
oczekiwan. Prowadzi to do wniosku, ze za pomoca wyborow kolorystycznych mozna
manifestowa¢ wlasng tozsamo$¢, a namyst nad kolorystycznymi decyzjami jest istotnym

elementem codziennego zycia. Przypuszczenia te zweryfikuje w kolejnym podrozdziale.
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3.1.2. Istotnos¢ decyzji kolorystycznych w praktyce zycia codziennego

Kolory na pewno pomagajq mi si¢ wyrazi¢. Pomagajg mi sig
zdefiniowacé W pewien sposob. Sq takq czesciqg mojej tozsamosci, ktorg chce pokazal
swiatu [KG K 23];

Zaznaczam nimi swojg osobowoS¢, zaznaczam nimi swoj nastroj. Jakby...
pokazuje innym, Z kim majq do czynienia [AS K 29];

Kolor to jest dla mnie wlasnie rzecz, ktora koresponduje po prostu ze mng — tak jakby
taka skora [EN K 35];

Na pewno [kolory] sq jakims elementem mojej toZsamosci. Sq¢ czyms, CO mnie
konstytuuje. Sg czyms, co mnie odroznia od innych. Sq jakas mojg cechg — mnie, jako
mnie samego [BA M 29].

Przywotane wyzej fragmenty wypowiedzi dobitnie ukazuja, ze kolory moga by¢ jednym
Z elementéw tworzacych indywidualng tozsamos¢, a tym samym — odgrywac istotng role
w zyciu jednostki. Przekonanie takie komunikowata w swoich wypowiedziach wigkszos¢
rozmoéwcow. W trakcie wywiadow powszechne byto uzywanie sformutowan odnoszacych
si¢ do koloru: okresla mnie [EL K 23], wyraza mojg osobowos¢ [AB K 26], pasuje do mnie
[EL K 32]. Takze w internetowej ankiecie pojawiaty si¢ tego rodzaju okreslenia, np.
wspolgra 7 mojg naturg [A14 K 29], czuje sie W nim W petni sobg [A63 K 21]. Zaznaczat
si¢ wiec wyraznie zwigzek miedzy subiektywng samos$wiadomos$cig, a cechami, jakie
informator przydzielat kolorom. Tak silna relacja tyczyta si¢ jednak tylko niektérych barw
— tych, ktore uznane byly za ulubione, 0 czym szerzej pisa¢ bede w podrozdziale 3.2.1.

W bezpos$rednim pytaniu O stopien istotnosci barw W zZyciu codziennym,
najczesciej padata odpowiedz, iz kolory sa wazne, cho¢ nie najwazniejsze — ich obecnos¢
nie determinuje bezposrednio poziomu zyciowego zadowolenia, jednakze gdyby braw
zabrakto, ich brak stalby si¢ odczuwalny: Powiem tyle, ze bez kolorow byloby smutno
[MC K 29, podobnie DK K 28 i LB K 18]. Wiele 0s6b zwracato tez uwagg na fakt, ze
kolory wptywaja na czlowieka, jego nastrdj i samopoczucie, cho¢ on czesto nie zdaje sobie
z tego sprawy: wplywajq na nas, czy tego chcemy, czy nie chcemy [WB K 32]. To jest taka
cicha obecnos¢ — skomentowala to zjawisko AS K 26. Rozmoéwcy byli §wiadomi, ze
barwy realizujg wiele funkcji — nie tylko sg W stanie przyczynia¢ si¢ do zmiany odczud
psychicznych i fizycznych, ale tez komunikowaé tozsamos¢, realizowaé utrwalone tradycja
obyczaje, informowaé, upicksza¢, utatwia¢ lub utrudnia¢ wykonywane codziennie
czynnos$ci. Cztowiek nie moze unikna¢ oddzialywania barw, moze jednak nim zarzadzac.
W tym celu wilasnie podejmowac powinien przemyslane i racjonalne wybory, ktore

zaspokoja jego potrzeby, a pozwolg unikng¢ niedogodnosci. W ten sposdb ujawnia si¢,
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wspomniana W podrozdziale 1.1., towarzyszaca ponowoczesnemu czlowickowi
nieuchronnos$¢ podejmowania decyz;ji.

Sama czynno$¢ wybierania barw i decydowania o ich potgczeniach dla wigkszosci
informatorow byta doswiadczeniem pozytywnym (Lubi¢ tak sobie mieszaé kolory i tak
dopasowywac [LB K 18]) lub neutralnym (Na co dzien nie przypisuje im [wyborom] wagi
[MW M 33]). Wérdéd moich rozmowcodw byty tez jednak osoby, dla ktérych podejmowanie
decyzji w zakresie barw mialo wymiar negatywny — bylo czynno$cig stresujacg lub
rozdrazniajgcg. Wynikalo to faktu, iz osoby te nie czuly si¢ kompetentne w zakresie
kwestii estetycznych, a podejmowania tego rodzaju decyzji wymagano od nich na przyktad
W ramach obowigzkow zawodowych. Wiec robie jakos, ale wiem, ze datoby sie lepiej i...
no i te wybory sq raczej frustrujgce dla mnie niz jakies ciekawe — zwierzyla si¢ bedaca
w takiej sytuacji ZB K 33. Dla dwojga rozméwcow [KK K 34, MW M 32] Zrodlem
psychicznego dyskomfortu byto ubieranie siebie oraz wtasnych dzieci. Twierdzili oni, ze
brakuje im kolorystycznej intuicji, ktéra pomoglaby dobiera¢ do siebie poszczegdlne
odcienie szybko i skutecznie. Spedzaja wige ditugi czas na probach dopasowania barw,
ktore ostatecznie i tak okazujg si¢ nieudane. Inna rozmowczyni [WB K 32] stwierdzita, ze
0 ile wybor koloréw na wlasne potrzeby nie sprawia jej trudnosci, 0 tyle wybranie ich dla
kogos$, w ramach zakupu prezentu, jest silnie stresujacy, gdyz towarzyszy mu obawa, ze
adresatowi nie spodoba si¢ wybrana przez nig barwa.

Refleksja o0 dyskomforcie psychicznym, jaki moze powodowaé koniecznos¢
wybierania barw, przywodzi na mys$l niektore ze wspomnianych w podrozdziale 1.1. tez
0 specyfice ponowoczesnej rzeczywistosci. Jej badacze (np. Beck 2004; Giddens 2012)
wskazuja, ze wspolczesny czlowiek zyje W stanie permanentnej niepewnosci,
a konieczno$¢ dokonywania nieskonczonej liczby wyborow wiaze sie¢ z funkcjonowaniem
w poczuciu ryzyka i z koniecznoscig podejmowania prob jego uniknigcia lub przynajmnie;j
minimalizacji. Niebagatelng role W tym procesie odgrywaja instytucje eksperckie, ktore
pomagaja opracowywac strategie dziatania redukujace ryzyko porazki w wielu obszarach
zycia. Stad we wspolczesnych spoteczenstwach tak duze zapotrzebowanie na poradnictwo
— rady i instrukcje dotyczace strategii podejmowania wyborow wydaja si¢ niezbedne
w codziennych procesach decyzyjnych (Bauman 2000: 307-308). Obszarem takiego
poradnictwa sg rowniez wybory kolorystyczne — doradztwo w ich zakresie, prowadzone
w sklepach przez ekspedientow oraz w mediach tradycyjnych i internetowych, przybiera
nie tylko forme¢ zalecen stosowania pewnych kolorow, ale tez przestrog, ktorych odcieni

unika¢. Niewielu kobietom jest do twarzy w czerni [wlosow]. Niestety ten kolor najczesciej

108



dodaje lat i sprawia, zZe cera wydaje si¢ bardziej poszarzatla — mozna przeczytaé
W kobiecym czasopismie [C 9/2021: 79]. Unikaj czarnych brwi, nadajq twarzy srogi
wyglgd — radzi inne [PD 1/2021: 25]. Autorki modowych poradnikow ostrzegaja, ze
niewlasciwie dobrany kolor lakieru do paznokci popsuje nam nastréj [Sablewska 2012:
131], a stroj w jednolitym kolorze szybko zmeczy [Gabrielson 2017: 204].

Bioragc powyzsze pod uwage, przeprowadzajac wywiady pytalam informatoréw,
czy zdarzylo im si¢ W przesztosci podjaé niewtasciwg decyzj¢ kolorystyczng, a jesli tak —
jakie byly tego konsekwencje. Chcialam W ten sposob sprawdzi¢, czy wybory
kolorystyczne tacza sie z Igkiem przed porazka, a konsekwencje niewtasciwych decyzji sa
dotkliwe. Odpowiedzi na te pytania okazaly si¢ przeczace. Znaczna czg¢$¢ 0sob potrafita
wskaza¢ sytuacje¢ nietrafnego wyboru dopiero po krétkim namysle, a niektorzy nie byli
w stanie przywota¢ z pamigci zadnego osobistego doswiadczenia, positkowali si¢ wige
historiami zastyszanymi od rodziny i znajomych lub tworzyli hipotetyczne scenariusze.
Fakty te $wiadcza 0tym, ze bledne wybory kolorystyczne albo zdarzaly si¢ moim
rozmoéwcom rzadko, albo ich konsekwencje byly na tyle btahe, Zze nie zapadaty na dtugo
W pamigci.

Podajac przyktady nietrafnego wyboru, informatorzy najczeSciej przywolywali
sytuacje nawigzujgce do wspomnianych wyzej aspektow estetycznych: mowili 0 wyborze
kolorow, ktére okazywaly si¢ bardzo podatne na zabrudzenia oraz laczeniu ze sobg
odcieni, ktore nie tworzyty harmonijnej catos$ci. Czgsto wspominano tez wybor odziezy
W kolorze nieadekwatnym do okazji lub zbyt mocno wyrdzniajace; si¢ z thumu
| przyciagajacej tym samym niechciang uwage. Kilkukrotnie rozmoéwcy wspomnieli
0 pomytkach w trakcie zakupoéw odziezowych, gdy po przyniesieniu ubrania do domu,
zobaczenia go w odmiennym os$wietleniu i zestawieniu z innymi elementami stroju,
okazywalo si¢, ze nie wyglada ono tak dobrze jak w sklepie. Najcze$ciej wymieniang
konsekwencja nietrafnego wyboru byto odczucie zalu i niezadowolenia, rzadko wigzato si¢
ono jednak z podjeciem dziatan majacych na celu zmiane decyzji. Przewaznie zmiana taka
nie byla juz mozliwa — jak w przypadku GN K 33 i MS M 21, ktérzy wychodzac z domu
zalozyli stroje w nieodpowiednich kolorach; lub jej koszt finansowy i logistyczny byt zbyt
duzy — jak w historiach opowiedzianych przez AS K 29 i MS K 21 dotyczacych Zle
dobranego koloru $cian. Bardziej negatywne reakcje wigzaty si¢ z sytuacjami, w ktorych
niewlasciwa decyzja kolorystyczna nie byta do konca zalezna od rozmowcy, a wynikata na
przyktad ze zbyt malej ilosci satysfakcjonujacych alternatyw wyboru. Ponizej przytaczam

dwie takie historie:
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O, na przykiad 7 pracq licencjackq jak oprawiatam, no to gosciu mial tylko zielong
i granatowq oktadke, ja chciatam czarng. No | po prostu jak patrze na tq granatowq

oktadke, to mnie cos trafia! Po prostu nie moge patrze¢ na tq oktadke, denerwuje mnie!
[EL K 23];

Kiedys potrzebowatam pilnie szafki \ miatam do wyboru czerwony albo czarny. Poniewaz
nie cierpiatam czarnego, to wybratam czerwony. Tylko on byt bardzo jaskrawy... Poza tym
nie lubig tez czerwonego. Wyroznial sie za bardzo. | przez pare lat zalowatam, ze mam
czerwong szafke. Czulam, Ze jest brzydka, mi si¢ nie podoba | mogltam mie¢ lepszq szafke
w pokoju [KB K 21].

Frustracja cytowanych rozmoéwczyn wynika nie tylko z faktu, ze musialy obcowac
Z nielubiang barwa, ale przede wszystkim z tego, ze musiaty wybiera¢ miedzy ,,mniejszym
ztem”, a wigc, ze przystepujac do procesu decyzyjnego nie mialy mozliwosci wybraé
opcji, ktora zaspokoitaby ich potrzeby. Wydaje si¢ wigc, ze dla badanych Polakow wlasna
pomytka jest zréditem mniejszego dyskomfortu niz konieczno$¢
dokonania wyboru w sytuacji, gdy zadna z alternatyw nie spelnia
poktadanych w niej oczekiwan. By¢ moze powodem tego stanu rzeczy jest
niemozno$¢ postepowania W zgodzie z wlasnymi preferencjami, ktora to potrzeba zajmuje

wysoka pozycje we wspolczesnych tozsamosciach mtodych ludzi.

Charakterystyka zjawiska, jakim jest podejmowanie wyborow kolorystycznych
ukazuje, ze barwy sa istotng czeScig zycia codziennego badanych Polakow.
Z przeprowadzonych rozwazan wylania si¢ wniosek, ze wybory kolorystyczne s3a:
podejmowane codziennie, a przez to w duzej mierze nawykowo; samodzielne
I autonomiczne, cho¢ mogace poddawacé si¢ wplywom czynnikow zewngtrznych;
silnie zalezne od osobistych preferencji wizualnych; nakierowane na
realizacj¢ indywidualnych potrzeb. Wida¢ tez pewien rozdzwigk migdzy
istotnosciag barw na poziomie deklaratywnym, a na poziomie opisu doswiadczen
codziennego zycia. Informatorzy uwazajg kolory za wazng cze$¢ wlasnej tozsamosci, sg
swiadomi tego jak wiele funkcji realizujg oraz jakie korzysci dajg. Rownoczes$nie, podczas
codziennych zyciowych aktywno$ci nie mysla o barwach zbyt wiele — sa one pewnego
rodzaju ttem, ktore cho¢ nieustannie obecne, dostrzegane jest tylko w pewnych
momentach. Momenty te, to sytuacje, w ktorych wybor kolorystyczny podjety zostaje
$wiadomie i intencjonalnie. Tym wlasnie sytuacjom po$wiecona zostata kolejna czgsé

rozprawy.
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3.2. Pola decyzyjne

Zasadnicza cze$¢ moich analiz badawczych prowadzona jest w oparciu 0 podziat na
pola decyzyjne. Tym terminem okreslam konteksty sytuacyjne, W jakich mtodzi Polacy
podejmuja wybory kolorystyczne. W dalszej czesci dysertacji scharakteryzuje pigc takich
pol: preferencje kolorystyczne (3.2.1.), wystrdj i wyposazenie wnetrza mieszkalnego
(3.2.2.), wyglad zewnetrzny (3.2.3.), stroj od$wietny (3.2.4.) oraz przedmioty codziennego
uzytku (3.2.5.). Pola te zostaly przeze mnie wyodrgbnione na etapie projektowania badan
I W oparciu 0 nie skonstruowana zostata wigksza cze$¢ kwestionariusza wywiadu. Trafnos¢
ich zdefiniowania potwierdzilty badania pilotazowe. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ow
podziatl moze (a W perspektywie dalszych badan, wykraczajacych poza t¢ rozprawe: wrecz
powinien) by¢ poszerzany 0 kolejne obszary. Na przyktad ostatnie z opisywanych pdl,
przedmioty codziennego uzytku, po poddaniu doglebniejszym badaniom mogloby
rozdzieli¢ si¢ na sfery decyzyjne dotyczace konkretnych typéw produktow: artykutow
spozywczych, higieniczno-kosmetycznych, sprzetow RTV i AGD, gadzetow
elektronicznych, itd. W trakcie prowadzanych badan zaobserwowatam tez istnienie poél
decyzyjnych zwigzanych z czynno$ciami praktykowanymi jedynie przez okreslone grupy.
W pierwszej kolejnosci jest to pole decyzyjne zwigzane z ogrodnictwem — o0soby
uprawiajgce warzywa czy hodujace kwiaty podejmujg bowiem serie wyborow w zakresie
kolorystyki roslin, jak i elementow architektury ogrodowej. Odrgbnym polem mogtyby by¢
rowniez decyzje kolorystyczne dotyczace posiadanych zwierzat — zar6wno ubarwienia ich
samych, jak i kolorystyki przeznaczonych dla nich sprzgtow i akcesoriow. Trzecie pole,
ktorego istnienie ujawnito si¢ W zebranym materiale, to decyzje dotyczace barw
akcesoriow wykorzystywanych w sporcie czy w aktywnosciach fizycznych — w przypadku
0soOb, u ktorych jest to pasja, jakiej poswigcaja swdj czas wolny. Mozna przypuszczaé, ze
takze inne typy hobby czy zainteresowan przetoza si¢ na specyfike podejmowanych
wyboréw i stworzg odrgbne pola decyzyjne. Przedstawione w tym rozdziale analizy
potraktowa¢ mozna wiec jako kluczowe dla tematu kolorystycznych wyboréw
rozpoznania, stanowigce podstawe do kolejnych projektow badawczych, ktore rozwinetyby
I poglebity podejmowane w tej dysertacji problemy.

Z racji faktu, ze podstawowym punktem wyj$cia do moich badan byt proces
decyzyjny, oméwienie zgromadzonego materialu opiera si¢ W znacznej mierze na analizie
motywacji majacych znaczenie przy podejmowaniu wyboréw oraz funkcji, jakie wybory te

pelniag w zyciu codziennym badanej grupy. Poniewaz jednak rozstrzygnigcia podejmowane
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W poszczegdlnych polach decyzyjnych cechuja sie wlasng specyfika, kazde z pdl
omawiane jest z wykorzystaniem innych kategorii analitycznych. Wytanialy si¢ one
kazdorazowo podczas interpretacji pozyskanych danych, dzieki czemu w peini
odzwierciedlajg specyfike przynalezacego do danego pola materiatu badawczego. Kazda
cze$¢ analizy zakonczona jest podsumowaniem, W ktorym zwracam uwage na wartos$ci,
jakie wylaniaja si¢ z przeprowadzonych rozwazan oraz na zwigzki migdzy treécig
zgromadzonego materiatu a tezami o specyfice ponowoczesnej kultury, przytaczanymi
w rozdziale 1. W ten sposob podrozdziat 3.2. odpowiada na glowne pytania badawcze oraz
prezentuje spostrzezenia, ktore beda kluczowe dla wnioskow i refleksji prezentowanych

w rozdziale 4.

3.2.1. Preferencje kolorystyczne

Preferencje kolorystyczne sa jedynym polem decyzyjnym, ktoére wigze si¢
z rozumieniem koloru nie jako cechy fizycznego obiektu, a jako abstrakcyjnej idei.
Przygotowujac koncepcje badan chcialam sprawdzi¢, czy réwniez tak rozumiany,
pozbawiony materialnego nos$nika kolor, moze by¢ przedmiotem wyboru. Odpowiedz na to
pytanie okazata si¢ twierdzaca — z udzielnych mi wywiaddéw jednoznacznie wynika, Ze
w ramach $wiadomego, indywidualnego procesu decyzyjnego moi rozmoéwcy okreslali,
ktory z koloroéw jest ich ulubionym. W naturalny, spontaniczny sposob postugiwali si¢
kategoriami ,,ulubionego koloru” oraz ,najmniej lubianego koloru”, a preferencje te
traktowali jako element wlasnej tozsamoéci. Zdecydowana wickszo$¢ informatorow®®
potrafita bez trudu i szczegdlnego namystu odpowiedzie¢ na pytanie 0 ulubione barwy,
wigkszo$¢ nie miala takze problemu z wyjasnieniem takiej a nie innej odpowiedzi.
Powszechno$¢ posiadania kolorystycznych sympatii potwierdzily wyniki ankiety
internetowej — z 200 badanych w ten sposob 0séb 183 wymienily nazwe ulubionego koloru
i niemal wszystkie podaty uzasadnienie takiego wskazania’®. Poniewaz zaréwno scenariusz

wywiadu, jak i ankieta przewidywaly udzielanie otwartych i szerokich odpowiedzi,

8 Tylko trzy osoby (ZB K 33, DB K 31 i AR K 32) stwierdzity, ze nie posiadajg ulubionego koloru.
Zadeklarowaly, ze preferuja rézne barwy, w zaleznosci od kontekstu, w jakim te wystepuja.

0 Wsrod osob biorgeych udziat w ankiecie internetowej najwickszg sympatia cieszyt si¢ kolor czarny — jako
ulubiony wskazato go 65 os6b. Na kolejnych miejscach uplasowaty si¢: niebieski (53 wskazania), zielony
(49), czerwony (16), fioletowy (16), rézowy (15), bialy (10), szary (9), zotty (8), pomaranczowy (8),
turkusowy (7), brazowy (5), ztoty (5), srebmy (3). Sa to wyniki odbiegajace od potocznej opinii
potwierdzanej przez rozliczne teksty publicystyczne i naukowe (np. Pastoureau 2013), jakby ulubionym
kolorem Europejczykow byl niebieski. Silniejsza preferencj¢ czerni moze ttumaczy¢ fakt, ze wigkszo$é
ankietowanych stanowity osoby w wieku studenckim (zob. cz. 4 Aneksu). Przywigzanie mtodych osob do tej
barwy jest przedmiotem wielu, gléwnie wizualnych, tresci internetowych — zob. llustracja 8.
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respondenci nie musieli ogranicza¢ si¢ do podania nazwy wylacznie jednego odcienia. Ten
typ odpowiedzi okazat si¢ jednak dominujacy. Do mniejszosci nalezaly osoby wskazujace
sympati¢ do okre$lonej grupy barw, np. intensywnych [AB K 26], zimnych [AS K 29],
pastelowych [WB K 32], glebokich [AS K 26], nieoczywistych (sytuujacych sie na
pograniczu dwoch odcieni) [MP K 29, MK M 29] czy kolorow ziemi [EN K 35]. Kilka
0sOb poczynito takze zastrzezenie, ze sympatia do koloru zalezy od miejsca i kontekstu,
w ktorym si¢ on pojawia: Bardzo lubie Zotty na przyktad na roznych przedmiotach, ale nie
lubie si¢ W niego ubieraé¢ [DK K 28]. W zblizony sposob ksztaltowaty si¢ wypowiedzi na
temat najmniej lubianej barwy. Trzynascie osob zadeklarowalo, ze nie ma koloru, ktorego
by nie lubito lub ze niech¢¢ do jakiegos$ koloru zalezy od kontekstu jego uzycia. Pozostate
osoby wymieniaty najcze¢$ciej konkretne odcienie, rzadziej — ich grupg, np. tony pastelowe,
ktore okreslano jako niewyrazne [LL M 32], nijakie [GN K 33] i mdfe [WK M 29] oraz
jaskrawe, opisywane jako neonowe [MM M 20], oczojebne [BA M 29, WB K 32],
uderzajgce po oczach [MW M 33].

Zgromadzony material ukazat, ze dokonywanie wyboru ulubionego koloru jest
stymulowane przez otoczenie spoteczne juz W okresie dziecinstwa, gdyz posiadanie
ulubionej barwy miesSci si¢ W granicach tego, czego zwyczajowo oczekuje od dziecka jego
blizsze i dalsze otoczenie™. Swiadczy 0 tym wypowiedz jednej z rozméwezyn: Inni ludzie
oczekiwali, ze powinnam mie¢ ulubione kolory, poniewaz bardzo czesto dzieciom zadaje
sig pytanie ,,Jaki jest twoj ulubiony kolor?” i trzeba si¢ zmusi¢ do wymyslenia [AR K 32].
W stwierdzeniu tym wybrzmiewa przekonanie, ze sprecyzowanie wilasnych preferencji
w zakresie lubianych kolorow jest rodzajem spotecznej normy: kazdy posiada (badz
powinien posiada¢) ulubiong barwe, totez pytania Onig s3 uznawane za naturalne
I wystepuja W licznych sytuacjach zycia codziennego. MG K 28 wspomniata, Ze podanie
ulubionego koloru czgsto wymagane jest przy ustawianiu hasta na platformach
internetowych. Z kolei MK M 29 opowiedziat 0 popularnych w okresie jego nastoletniosci
zeszytach, tzw. ,.Ztotych myslach”, w ktore wpisywalo si¢ swoja list¢ rozmaitych
lubianych lub nielubianych rzeczy — w tym koloréw. Me¢zczyzna wspominat: | ja nie
miatem tych ulubionych rzeczy. Moj ulubiony kolor to byl bardzo trudny, Zeby to wpisac.

No i trzeba byto sobie rzeczywiscie cos wymyslié, no zZe to bede wpisywal ten kolor. Zeby

"l Nauka nazw koloréw i umiejetno$¢ rozpoznawania przypisanych im odcieni jest elementem edukacji od
pierwszych lat zycia dziecka. Dowodzi tego bogata oferta ksigzeczek, ktorych celem jest zaznajomienie
dzieci z podstawowymi barwami. Zob. np. ofert¢ jednej =z internetowych ksiggarni:
https://www.gandalf.com.pl/k/kolory-ksztalty-dla-dzieci-mlodziezy/ (dostep: 25.07.2023).
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nie byto glupio, ze kazdemu wpisze inny [MK M 29]. Wybor ulubionych barw, choé¢
indywidualny i refleksyjny, byl wiec wynikiem oddziatywania zewnetrznych bodzcow.
Jednakze nie wszyscy rozmowcy do okreslania lubianych koloréw motywowani byli przez
otoczenie — u niektorych potrzeba podjecia takiego wyboru pojawiala si¢ samoistnie. Jedng
z takich oséb byta MP K 29, ktora opowiedziata: Pamietam, jak miatam tak moze wlasnie
ze trzy lata, jakos bardzo mato, moze cztery, nie wiem. Pamigtam, ze sobie
systematyzowatam cos W glowie | pamietam, Ze sobie wymyslitam, ze moim ulubionym
kolorem jest zolty i fioletowy [MP K 29]. Znamienne, ze W kazdej z trzech cytowanych
wypowiedzi pojawia si¢ czasownik wymysli¢ — w tym kontek$cie nie oznacza on jednak
zmyslenia, a podjgcie procesu myslowego, ktéry W mojej opinii interpretowa¢ mozna jako
standardowy proces decyzyjny. Rozméwcey mieli okre§long potrzebe (posiadanie ulubionej
barwy), wiedzieli, jak ja zaspokoié¢ (wybra¢ konkretny kolor), znali wszystkie alternatywy
wyboru (nazwy i wizualne reprezentacje kolorow skonceptualizowanych w jezyku
polskim) i musieli sposrdd nich dokona¢ wyboru najlepszej (czyli koloru, ktory z jakichs
wzgledow byl im najblizszy). Istotne wydaje si¢ wobec tego pytanie, za pomoca jakich
kryteriow oceniali dostgpne alternatywy oraz co motywowato ich do wyboru okreslonej
barwy. Innymi stowy: skad bierze si¢ sympatia do jednych odcieni, a niech¢¢ do innych?
Odpowiedz na to pytanie stala si¢ celem niniejszego podrozdziatu. Przeanalizuj¢
wnim sze$¢ czynnikow wplywajacych na kolorystyczne preferencje, ktoérymi sa:
skojarzenia z kolorem (3.2.1.1.), wiek (3.2.1.2.), narodowo$¢ (3.2.1.3.), pte¢ (3.2.1.4.),
orientacja seksualna (3.2.1.5.) oraz osobowos¢, temperament i cechy charakteru (3.2.1.6.).
Dwie pierwsze kategorie wylonily si¢ ze spontanicznych wypowiedzi informatordw, cztery
kolejne byly watkami poruszanymi w ramach przygotowanego kwestionariusza.
W prowadzonych wywiadach oddzielnie poruszalam watek osobistych preferencji
rozmowcy oraz tego, dlaczego inni ludzie generalnie pewne kolory lubig, a pewnych nie.
Znaczace, ze odpowiadajac na to drugie pytanie, informatorzy nie czynili powigzan
miedzy odpowiedziami udzielanymi chwile wcze$niej na temat wlasnych sympatii
I antypatii — tak jakby ich motywacje byly niezalezne od motywacji reszty

spoteczenstwa’?.

2 Wyjasnieniem tej rozbieznosci moze by¢ refleksja Hanny Swidy-Ziemby odnoszaca si¢ do faktu, ze
codzienne do$wiadczenia jednostkowe nie musza miec¢ przelozenia na uogdlniajace diagnozy spoleczne — te
drugie formutowane sa bowiem nie tylko na podstawie osobistych przezy¢, ale rowniez tresci i obrazoéw
pochodzacych z mediow czy opinii publicznej (Swida-Ziemba 2005: 37-38).
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W ponizszej analizie uwzglednione zostaly wypowiedzi obejmujace obydwie
kwestie, dzigki czemu mozliwe bedzie zaobserwowanie zaréwno mechanizmow
budowania autoidentyfikacji, jak i rekonstrukcja powielanych przez informatoréw opinii
na temat spoleczenstwa, nierzadko przyjmujaca postaé stereotypow’s. Ujawniajace sig
w tych wypowiedziach jezykowe formuty ukaza, w jaki sposob informatorzy doswiadczaja
otaczajagcego ich $wiata 1 jak go interpretuja (zob. Kloch 2014). Charakterystyka
czynnikow determinujacych kolorystyczne preferencje pomoze ponadto odpowiedzie¢ na
pytanie o stopien zwigzku preferowanych barw z autoidentyfikacjg jednostki oraz wskaze

konteksty, w ktorych kolor wptywa na praktyke codziennego zycia.

3.2.1.1. Skojarzenia

Podstawowy czynnik majacy wplyw na kolorystyczne sympatie to zwigzane
z barwami skojarzenia — pozytywne, gdy mowa o kolorach lubianych i negatywne
w przypadku nielubianych. Skojarzenia takie przybieraja form¢ pojecia lub wrazenia, ktore
jako pierwsze pojawia si¢ W umysle jednostki na mysl o danej barwie. W pewnej mierze
koresponduja one z utrwalong w kulturze europejskiej symbolikg barw, bywa jednak, ze sa
Z nig zupehie niezwigzane. Przykladem pierwszej ewentualnosci sg niebieski, zielony czy
7Oty — majace pozytywne asocjacje zard6wno W zakresie obiektow fizycznych (niebo,
ros$linnos¢, stonce), jak i poje¢ abstrakcyjnych (bezpieczenstwo, nadzieja, rado$¢). Do
drugiej kategorii zalicza si¢ przede wszystkim czarny, ktory mimo silnych kulturowych
konotacji ze ztem i smutkiem, przez niektore osoby byt lubiany ze wzgledu na skojarzenie
z elegancja i dobrym gustem.

Najliczniejszy zbior skojarzen stanowity pozytywne lub negatywne emocje. Tak
wiec konkretny odcien lubiano, poniewaz postrzegano go jako wesoty [GW K 18], radosny
[AK K 29, KB K 21], optymistyczny [WK M 29, AB K 18], mity [PSS K 32], uspokajajgcy
[MS K 30, MP K 29, MG K 28, MC K 29], kojarzacy sie z nadzieja [MW M 33, KK M
36], z zywiotowoscig [AS K 29], tajemniczy [JC M 29], pelen energii i swiezosci [MM
5/2021: 48]. Niektorzy rozmowcey deklarowali, ze wigzace si¢ z kolorem emocje stajg si¢
ich udzialem, gdy przebywaja w otoczeniu ulubionej barwy: No takgqg pozytywng
energie¢ czuje, jak widze zotty [EL K 23]; te kolory sq takie przyjemne do
patrzenia [MS K 30]. Analogicznie, barwy niedarzone sympatig przywolywaty na mysl

8 Stereotyp rozumie¢ bede jako schematyczny obraz danej grupy oraz wyobrazenie cech jej cztonkow
z reguly podlegajace warto$ciowaniu oraz nacechowane emocjonalnie (por. Kwasniewski 1987: 329).
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odczucia negatywne: nielubiany kolor byl okreslany jako agresywny [MB M 29, ML K
30], przyttaczajgcy [MS K 35], sztuczny [EN K 35, AG M 32], kiczowaty [KB K 21],
nudny [KG K 23].

Druga grupg skojarzen byty te odwotujace si¢ do obiektow $wiata materialnego.
W przypadku barw lubianych byty to elementy srodowiska naturalnego: niebo [KB K 21,
ML K 30, MC K 29], woda (morze, ocean, jezioro) [MS M 21, MP K 29, AG M 32],
las [GN K 33], ksiezyc i gwiazdy [ML K 30], stonce [EL K 23] oraz pory roku: wiosna
[MB M 29, GR M 31, EW K 29] i jesien [PR K 30, BA M 29]. W przypadku nielubianych
— obiekty takie jak gnijace odpadki [EW K 29], brud [AS K 29] czy fekalia [MB K 31].
W tej grupie skojarzen widoczne staje si¢, ze sympatia do kolorow powigzana jest
z przyjemnoscia (badz jej brakiem) w obcowaniu z konkretnymi miejscami lub obiektami.
Potwierdza to komentarz wygloszony przez AK K 29: [Brazowy] jest brzydki, po prostu.
Widzialas kiedys cos brgzowego, co jest tadne? No cokolwiek brgzowego, wszystko
brgzowe jest brzydkie.

Wymienione wyzej kategorie skojarzen pojawiaty si¢ W gléwniej mierze jako
odpowiedZz na pytanie 0 wlasne preferencje barwne. Natomiast wyjasniajac sympatie
kolorystyczne innych ludzi, rozmowcy wskazywali na skojarzenia biorgce si¢ ze
wspomnienh przezytych W przesztosci wydarzen:

Zdaje mi sie, Ze to sq jakies skojarzenia 1 przesztosci. Ze 7 danymi kolorami wigzq jakies
wspomnienia, dobre albo zie. Jesli dany kolor sie kojarzy dobrze, Z dobrym wspomnieniem,
to jestesmy bardziej przychylnie do niego nastawieni [MM M 20];

U kogos zolty moze kojarzyé sie¢ 7 jakims wspomnieniem albo miejscem: 7 plazg,
z piaskiem, z wakacjami... i Zoty bedzie ulubiony. Wiec mysle, zZe taka gra skojarzen przede
wszystkim i jakie te skojarzenia wzbudzajg emocje [MW M 33].

Niewykluczone, ze skojarzenia z elementami $wiata materialnego rowniez majg swoje
zroédto we wspomnieniach zwigzanych z miejscami badZ obiektami — rozmoéwcy nie
opowiadali o niech jednak w takim kontekscie. Z kolei w badaniu ankietowym watek
sympatii powodowanej wspomnieniami pojawit si¢ kilkunastokrotnie — badane osoby
w swoich wypowiedziach najcze$ciej uzywaly ogélnych okreslen typu momenty
Z przesziosci, czasem jednak odwotywaty sie bezposrednio do skojarzen z wczesna
mtodoscig [A75 K 23] oraz dziecinstwem [A91 K 23, A100 M 21, A171 K 20].
Skojarzenia to jedyny czynnik, ktéory uzna¢ mozna za subiektywny i zalezny od
indywidualnych upodoban oraz do$wiadczen jednostki. Mimo tego dostrzezenie
bezposrednich powigzan mig¢dzy elementami jej tozsamo$ci a asocjacjami lubianego

koloru jest bardzo trudne. Zgromadzone w trakcie badan wypowiedzi cechowaly si¢
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duzym stopniem ogdlnosci i intuicyjnosci — rozméwcey nie potrafili wyjasni¢, dlaczego
odczucia, obiekty badz zdarzenia, ktére przywodzi na mysl konkretny kolor, sg im blizsze
bardziej niz inne. Wydaje si¢ wrecz, ze omawiany czynnik czesto jest probag
wytlumaczenia czy racjonalizacji podjetego juz wczesniej wyboru, ktérego obiektywne

uzasadnienie pozostaje poza mozliwosciami jednostki.

3.2.1.2. Wiek

Istotnym aspektem kolorystycznych sympatii jest fakt, ze zmieniajg si¢ one na
przestrzeni czasu, wraz z procesem dojrzewania. Wielu rozméwcow przyznawato, ze jako
dzieci lub nastolatkowie lubili inne barwy niz jako osoby doroste. Réwniez bohaterowie
analizowanych artykulow i reportazy mowili 0 dojrzewaniu do koloréw [Koperda 2021:
113]. Modyfikacje takie postrzegano jako naturalny etap w rozwoju: Mam wrazenie, Ze si¢
zmienia W sumie z wiekiem, tak jak ze smakami, Ze ci si¢ zmienia [MC K 29]. Niekiedy
przemiany te byly trudne do uchwycenia, gdyz zachodzily stopniowo, niemal
niezauwazalnie: To nie byto cos takiego, ze nagle stwierdzitam: a, jednak to podoba mi si¢
bardziej. Tylko to bardziej ewoluowalo W czasie | bardziej jakoS naturalnie | plynnie
przychodzito [WB K 32]. Z tego powodu niemozliwe bylo okreslenie przyczyn takiej
zmiany i odpowiedz na pytanie, jakie wywotaty ja czynniki. U czeSci rozmoéwcow zmiany
kolorystycznych preferencji byty jednak S$cisle powigzane z sytuacja w danym okresie
zycia, zwigzanymi Z nig emocjami I przezyciami. Tak bylo w przypadku cytowanych nizej
respondentek:

Szary przypadl na gimnazjum, czyli bardzo dawno temu. | to bylo powigzane z moim
stanem, czyli checig absolutnego znikniecia — na zasadzie, ze szary czlowiek szybko
przemyka i zupelnie go nie ma, absolutnie zagubiony 7 perspektywy patrzgc. A ten
pomarancz byl przeciwnosciq, takq zarowkq: patrz na mnie, tu jestem! Ale on byt tylko
przez chwile. To byt okres zagubienia, a potem préba komunikacji ze swiatem [GN K 33].

W ciggu wielu lat pojawialy sie u mnie kolory, ktore "wolatam". Na poczgtku byl to
niebieski, gdy jako dziecko wszyscy mowili, ze mam niebieskie, krolewskie oczy (pozniej sie
zmienily). A wiadomo, male dziewczynki czesto cheq byé krélewnami ©). Pézniej byl kolor
zolty, wydawato mi sie, zZe jest taki cieply | radosny, stoneczny. Pézniej przyszedl okres
koloru czarnego. Nastoletnie czasy, troche na nie, trochg ponuro, wigc czarny mi pasowat.

| do tego wyszczuplat. W tej chwili chyba najbardziej "wole" kolor zielony. Dlaczego? Daje
mi spokdj i ukojenie [A198 K 30].

Stosunkowo duza liczba rozmoéwczyn przyznata, ze wraz z wiekiem zmienita si¢
ich preferencja z bizuterii srebrnej na rzecz ztotej: Kiedys podobato mi si¢ tylko srebro.

A jak zrobitam si¢ starsza, to zaczelo mi si¢ podobac tylko zloto. Czemu? Nie wiem. Ale
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catkowicie, diametralnie si¢ to zmienito kilka lat temu [AK K 29]. Cytowana respondentka
miata trudno$¢ z wyjasnieniem zmiany swoich preferencji, natomiast inne informatorki
jako przypuszczalny powdd najczesciej podawaly sam fakt dojrzewania i zwigzang z nim
zmiane gustu [DK K 28]. PSS K 32 stwierdzita nawet, ze ztoto tak chyba zaznaczyto ten
moment wejscia W takq trzydziestke, W takq mentalng dorostosé. Niewykluczone, ze
kluczowa rol¢ odgrywaja tu kulturowe konotacje koloru zlotego, przywodzacego na mysl
dostojnos¢ i powage (Tokarski 2004: 103). Z punktu widzenia moich badan istotny jest
jednak fakt, ze zlota barwa stata si¢ dla rozmdéwczyn elementem tozsamosci, W ramach
ktérej postrzegaja one siebie jako kobiety W wieku $rednim; majace za sobg okres
milodosci, z jakim wigzato si¢ noszenie bizuterii W kolorze srebrnym.

Zdaniem niektérych rozmowcoéw dojrzaty wiek wptywa na wigksza $wiadomosé
w podejmowaniu kolorystycznych decyzji — barwy sa dobierane uwazniej, Z wigkszym
namystem i z uwzglednieniem roznorodnych czynnikéw. Przekonanie to ilustruje
wypowiedz MM K 30: Jak cztowiek jest maty, to generalnie chwyta rzeczy kolorowe na
zasadzie ,,co mi si¢ podoba”. A juz im dalej idziemy, no to tym bardziej kolory tracq na
takim jakby znaczeniu wizualnym, a skupiamy si¢ raczej na tym uzytkowym aspekcie: czy
nam sie to przyda, czy W jakis sposob to nam nie bedzie si¢ gryzto 7 resztq wystroju i tak
dalej. Ze zgromadzonych wypowiedzi wyciaggngé mozna wniosek, ze wraz z wiekiem
ro$nie $wiadomos¢ faktu, iz indywidualne wybory kolorystyczne sa W stanie budowac
wizerunek dokonujacej ich osoby oraz moga by¢ przedmiotem oceny ze strony otoczenia.
Z tego wzgledu dobor lubianych barw odbywa si¢ W ramach procesu budowania wtasnej
autoidentyfikacji, a cho¢ jednostka dokonuje rozstrzygnie¢ zgodnie z 0sobistymi
potrzebami, musi mie¢ na uwadze warunki kulturowo-spoteczne, w jakich funkcjonuje.

Proces ten uwidacznia si¢ W pewnym zjawisku wigzacym kwesti¢ wieku
z preferowanymi kolorami, a mianowicie W obecnym we wspotczesnej Polsce
przeswiadczeniu, iz osoby starzejace si¢’®, tj. te, ktore przekroczyly szesédziesiaty rok
zycia, nie powinny zwraca¢ na siebie nadmiernej uwagi otoczenia. Co za tym idzie, majg
otacza¢ si¢ kolorami spokojnymi, bladymi 1 zgaszonymi, a unika¢ odcieni zywych
i intensywnych (Bisko 2014: 25-26; Grabowska-Garczynska 2010: 300)°. Wobec tak
zarysowane] kulturowej normy przyja¢ mozna postawg konformistyczng, dostosowujac

osobistg ekspresje do oczekiwan spotecznych, lub opozycyjna, decydujac si¢ na uzywanie

™ O kulturowym i naukowym rozumieniu kategorii staro$ci, zob. Gomota 2013.
> Podobne przekonanie zdaje sie dotyczy¢ 0sob z nadwaga — moéwig o tym niektore z analizowanych przeze
mnie tekstow prasowych [np. C 3/2021: 28].
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koloréw stereotypowo przypisanych osobom mlodszym. Problem ten wystapit
w analizowanych tekstach prasowych, w ktorych bohaterki reportazy czy wywiadow
czegsto deklarowaly, ze po sze$¢dziesiatym roku zycia nie majq zamiaru rezygnowac
z zywych barw we wlasnej odziezy czy wne¢trzu mieszkalnym [np. DR 2/2021: 39,
DR 12/2021: 16]. Niekiedy zach¢ty do tamania barwnych konwenansow eksplikowane
byty wprost przez autoréw artykulow: Mocne kolory nie sq zarezerwowane tylko dla
miodych — poprawiajg humor | dodajg witalnosci W kazdym wieku — przekonywal jeden
z tekstow [DR 12/2021: 23]. Watek adekwatnos$ci intensywnych barw dla osob starszych
odnotowatam takze w analizowanych materiatach internetowych. Odbywajace si¢ tam
dyskusje ukazuja, ze W polskiej obyczajowosci dochodzi obecnie do przeformulowan
stereotypu osoby w wieku emerytalnym, ktorego elementem sg miedzy innymi kolory.
Gdy w jednej z konwersacji’® padta opinia, ze [seniorki] powinny zostawic mocne kolory
mlodszym paniom [Rena WI1], wzbudzita ona do$¢ mocny sprzeciw, wyrazany
komentarzami typu: Starsze osoby tez normalnie zyjq, majg swoje zachcianki 1 gusta, a nie
tylko przygotowujq sie do polozenia sie W trumnie za 20 lat. [...] Jak ktos jest stary, to nie
moze chcie¢ by¢ tadny i si¢ podobad, sobie lub komus? Zaszale¢ nie moze? [Norluka W1].
W cytowanej dyskusji, jak rowniez w analizowanych tekstach prasowych [np. TS 3/2021:
38], przywotywana jest posta¢ amerykanskiej projektantki wnetrz Iris Apfel, ktora mimo
sedziwego wieku zaktada ekstrawaganckie, niezwykle kolorowe stroje i z tego powodu
moze by¢ dla starszych kobiet wzorem oraz inspiracja’’.

Reasumujgc, cho¢ sympatie i antypatie kolorystyczne sg przedmiotem wyboru juz
w wieku dziecigcym, mogg one zmienia¢ si¢ na przestrzeni lat — w ramach procesow
dojrzewania i zwigzanych z nimi do$wiadczen oraz w zwigzku z oczekiwaniami
spotecznymi wobec osob W dojrzatym wieku. Na kazdym etapie Zycia sa one jednak
wpisywane w ramy subiektywnej samo$wiadomos$ci — jako element nastoletniego buntu,
wkraczania w dojrzatg kobieco$¢ czy sprzeciwu wobec obyczajowych i stereotypowych

ograniczen stawianych seniorom.

6 Dyskusja ,Czy kremy z filtrem to $ciema? na forum Wizaz.pl:
https://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=1289890 (dostep: 26.07.2023).

" Zob. artykul poswiecony Iris Apfel: https://zwierciadlo.pl/spotkania/528902,1,poczucie-humoru-
ciekawosc-ludzi-i-swiata--recepta-na-mlodosc-iris-apfel.read (dostep: 26.07.2023).
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3.2.1.3. Narodowos¢

W ramach przygotowanego scenariusza wywiadu pytatam informatorow, czy
preferencje kolorystyczne zalezne sg od narodowos$ci. Wickszo$¢ rozmowcow sktaniala sig
do odpowiedzi przeczacej, W argumentacji odwotujac si¢ do biologicznego wymiaru
widzenia: Kolory wystepujg na calym swiecie. Zaktadajgc, Ze mamy takq samq percepcje,
to kazdy widzi kolory tak samo. Wiec nie jestem pewien, czy narod mogtby... Nie, wydaje
mi sig, ze to jest bardzo zindywidualizowane [BA M 29]. Réwnoczesénie, znaczna liczba
0sob dostrzegata zwigzek miedzy preferencjami kolorystycznymi a Srodowiskiem
naturalnym, zréznicowanym ze wzgledu na rejon geograficzny. Ktos kto wigkszos¢ Zycia
spedzit W Snieznym koncu Norwegii calkiem inaczej bedzie patrzyl na kolory niz ktos
urodzony w Indiach i otoczony tymi wszystkimi kolorami, ktore tam na targach wystepujq —
thumaczyta t¢ zaleznos$¢ AS K 26. Wiekszos¢ informatorow uwazala, ze sympatig darzy si¢
raczej kolory dominujace W otaczajacej czlowieka przyrodzie, anizeli te, ktorych w niej
brakuje. By zobrazowac te zaleznosci rozmdéwcey najczesciej powotywali si¢ na przyklad
krajow Skandynawskich (przede wszystkim Szwecji) oraz krajow z Europy Potudniowej
(przewaznie Hiszpanii). W ich wypowiedziach ujawniata si¢ jednak nie tyle analiza
upodoban kolorystycznych mieszkancow innych krajow, co wlasne skojarzenia
z konkretnymi regionami geograficzno-kulturowymi. Tak wiec sgdzono, ze W Szwecji
szczegOlnie duza popularnoscig cieszy si¢ biel, gdyz daje ona wrazenie jasno$ci
I Swietlistosci, rekompensujac brak stonca, ktorego w tym regionie przez wigkszos¢ roku
jest bardzo mato. Biel ta, w potaczeniu ze skojarzeniem morskich i skalistych krajobrazow,
prowadzita do taczenia Skandynawii i jej mieszkancéw z odcieniami jasnymi, chtodnymi
oraz paletami monochromatycznymi. Asocjacje te ujawnily si¢ rowniez w analizowanych
materiatach prasowych: np. farby do wlosow z grupy chtodnych blondéw okreslano
mianem szwedzkich [O 3/2021: 41] lub skandynawskich [TS 3/2021: 163], za$ styl
skandynawski, zarowno W modzie odziezowej [np. O 2/2021: 17], jak i aranzacji wngtrza
[DR 10/2021: 80, MjM 11/2020: 50, Kutkowska 2018: 23; Bobocinska-Czerwinska 2021:
233] definiowany byt poprzez uzycie stonowanych odcieni z palety bieli, bezy i szaro$ci.
Rowniez analiza nazw koloréw farb $ciennych jednoznacznie wskazuje, ze z kKrajobrazem

skandynawskim asocjowane sg neutralne, monochromatyczne tony. Na przyktad w ofercie
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firmy Dulux odcienie Skandynawska Prostota, Skaliste Fiordy, Morze Podinocne, Noc
Polarna naleza do gamy szaro$ci’®.

Kontrastowe wobec nich barwy: intensywne i energetyczne, takie jak czerwony,
pomaranczowy | zolty, przypisywane byly krajom na potudniowych szeroko$ciach
geograficznych. Rowniez I W tym przypadku skojarzenia determinowato $rodowisko
naturalne: przede wszystkim cieply klimat zwigzany z duzg ilo$cig $wiatta stonecznego.
Popatrzmy na hiszpanskie czy portugalskie miasta i na nasze miasta. Jest o0 wiele wiecej
Zywych kolorow w cieplejszych krajach! — wyrazita przekonanie JSB K 39. Takze i ten
zakres skojarzen znalazt odzwierciedlenie W materiatach zastanych. Jesli kto$ zechce
pomalowa¢ wnetrze na jeden z odcieni czerwieni, ma do wyboru kolory nawigzujace do
kultury hiszpanskiej: Apetyczne Tapas, Ogniste Flamenco i Wino z Cordoby™, jesli
preferuje mocne, glebokie i ciepte odcienie, doradza mu si¢ stosowanie palety okreslonej
mianem meksykanskiej [Justin 2009: 100]. Wystarczy jechaé¢ do Witoch czy Hiszpanii, by
zachwyci¢ sie eksplozjqg barw, dobrq energiq, ktéra 7 nich plynie — przekonuje lead
artykutu zachgcajacego do wybierania intensywnych barw w miejsce achromatycznych
odcieni [TS 11/2020: 166]. W reportazu poswigconym dziatalnosci jednej z mtodych
polskich marek modowych mozna przeczyta¢, ze z racji faktu, iz projektantki spedzity
dziecinstwo w Brazylii, w ich pracach duzo jest odwaznych polgczen kolorystycznych
[Sulej 2015: 484], a w opisie proponowanej stylizacji z tzw. hiszpanskim dekoltem — Ze
najlepiej pasuje on do odziezy w kolorze czerwieni [Gliniecka 2014: 44].

Kilkanas$cie osob wyszto z zatozenia, ze skoro na sympatie kolorystyczne wptywaja
W znacznej mierze skojarzenia, to roznice W preferencjach barwnych u réznych narodow
mogg wynika¢ z odmiennos$ci kolorystycznych konotacji. Innymi stowy sadzono, ze jesli
dana kultura pozytywnie wartosciuje pewne kolory z przyczyn obyczajowych czy
historycznych, to kolory te moga by¢ przedmiotem szczegoélnej sympatii nalezacych do
niej osob. Sygnalizowano w tej sposob wiedze 0 szeroko opisanych w literaturze
zalezno$ciach migdzy kulturg a symbolika barw (Gross 1990; Evans 2019; Pastoureau
2008 i kolejne). Taka zalezno$¢ zaobserwowata mieszkajaca w Irlandii MC K 29 odnosnie
koloru zielonego: Jak jest swigto sw. Patryka, to wszystko jest zielone. Jak sie przejdziesz

do centrum, to tam sq parady \ kazdy element ubrania ludzie majq zielony. [...] No to tak,

" Oferta farb w tonacji szaroéci z serii Dulux Kolory Swiata: https://www.dulux.pl/pl/paleta-
kolorow/filters/h_Cool%20neutral/globalld_4542b137-adf3-4903-8637-alce00b4604e (dostep: 26.07.2023).
™ Oferta farb w tonacji czerwieni z serii Dulux Kolory Swiata: https://www.dulux.pl/pl/paleta-
kolorow/filters/h_Red/globalld_4542b137-adf3-4903-8637-a1ce00b4604e (dostep: 26.07.2023).
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wydaje mi sie, ze W Irlandii bardzo [go lubig], zielony to jest taki kultowy kolor
[MC K 29]%. Analogiczny mechanizm dotyczyltby skojarzen negatywnych, na przyklad
w Polsce mozliwa jest nieche¢ do czarnego, gdyz nawigzuje on symbolicznie do smutku
I $mierci [MS K 21].

W  kontek$cie powyzszych spostrzezeh warto przyjrze¢ si¢ skojarzeniom
kolorystycznym dotyczacym Polski i Polakéw. W zakresie symboli narodowych sa to
bezsprzecznie biel i czerwien — barwy te byly najczestszym skojarzeniem ze stowem
,patriotyzm” W czesci badan prowadzonej za pomoca techniki projekcyjnej. Informatorzy
zauwazali jednak, ze fakt silnego skojarzenia bieli i czerwieni z tematyka narodowa nie
musi si¢ przektadaé¢ ani na indywidualng sympati¢ do tych barw, ani — tym bardziej — na
kolorystyczne wybory. Mowit otym MM M 20: Czuje sie patriotq, wiec te kolory sq
bliskie mojemu sercu. Ale mysle, ze tylko przez wzglgd na historie, bo to jest symbol
narodowy. Jak bym mial wybierac kolory scian do siebie, to niekoniecznie bym czerwony
z biatym 1gczyPl. Poza kulturowo i historycznie utrwalonymi barwami narodowymi
kolorem najczgséciej przypisywanym Polsce | Polakom byla szaro$¢. Powodem tego
skojarzenia byt — podobnie jak w przypadku wczesniej wymienionych regionéw —
krajobraz: No my kochamy szary, bo Polska jest szara i bura [GS K 30]. Podzielajacy to
zalozenie rozmoéwcey kojarzyli polska sferg kolorystyczng z czasem jesienno-zimowym,
gdy dzien jest krotki, a przyroda martwa, oraz z dominujacg W polskich miastach
zabudowa mieszkalng, tj. blokowiskami z tzw. wielkiej ptyty®2. Watek szaroéci polskiego
krajobrazu urbanistycznego odnotowatam réwniez W analizowanych materiatach
zastanych. W reportazu poswigconym tworzeniu murali, jedna z artystek jako powdd
rozpoczecia swojej dziatalno$ci, podaje argument bezbarwnos$ci polskich ulic: Nasze
miasta sq szare. Mural to sposob na to, Zeby doda¢ im koloru [TS 5/2021: 159].
Kolorystyczna monotonia polskiego krajobrazu stala si¢ réwniez przedmiotem
internetowych memow (zob. llustracja 10) sugerujacych, ze W naszym kraju dominujg

scenerie utrzymane w ponurych, achromatycznych tonacjach. Taki pejzaz przektada si¢ w

8 Patriotyczne znaczenie zieleni dla Irlandczykoéw potwierdzaja opracowania naukowe, np. Jurek 2011: 73.

8 W jednym z czasopism wnetrzarskich [MM 11/2020: 58-60] pojawila si¢ jednak zacheta, by z okazji
Swieta Niepodlegtosci umiesci¢ w swoim domu biato-czerwone przedmioty — zob. llustracja 9.

8 W tym miejscu warto odnotowaé, ze w materiatach zastanych odnalaztam tez przekonania o innych
»typowych” kolorach polskiej architektury. Projektantka wnetrz Maja Ganszyniec twierdzita, ze sg to
odcienie zottego: [...] moj znajomy Szwed zapytal, czy zolty to nasz ulubiony kolor. Bo cala nasza
architektura jest zotta. Wanilia, kanarek albo jajecznica [Czynska 2017: 96]. Artystki z grupy Traffic Design
polskie miasta postrzegaja z kolei jako utrzymane w wielu odcieniach pastelowych koloréw: PRL-owskie
osiedla czesto wyglgdajq jak wielokolorowe konfetti [Z 4/2021: 99], o pastelozie mowit tez w jednym
z wywiadow satyryk Robert Gorski [TS 4/2021: 76].
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opinii niektorych rozméwcéw na barwy, jakie Polacy wybieraja do wlasnego stroju®.
Watek ten pojawial si¢ czesto w rozmowach, ktore prowadzita z polskimi kreatorami mody
Karolina Sulej (2015). Polacy charakteryzowani byli przez projektantow jako narod, ktory
chce sie ubiera¢ monotematycznie, zachowawczo, gtdéwnie W szarosci i czernie, gdyz
wobec zywych barw przejawia nieufnos¢ [Sulej 2015: 484]. Tutaj, jesli wiozysz kolorowq
bluzke, a do tego kolorowe spodnie, to juz jestes na ulicy traktowany jako dziwo —
przekonywala jedna z projektantek [Sulej 2015: 449]. Sympatia rodakéw do koloru
szarego byla nawet tematem rozmowy W jednym z wydan programu Dzien Dobry TVN —
prowadzace méwily tam 0 czgstym wybieraniu przez Polakow szarych sof i1 srebrnych
samochodéw, a zaproszony specjalista przekonywal, ze kolor ten ma wiele zalet zard6wno
w przestrzeni mieszkalnej, jak i we wlasnym ubiorze®.

Zaden z moich rozméwcéw nie zadeklarowal, by jego preferencje kolorystyczne
zalezaty od narodowosci czy regionu pochodzenia. Komentarze dotyczace zwigzku miedzy
tymi kwestiami nie dotyczyly wiec prywatnych autoidentyfikacji, a skojarzen pewnych
barw z okreSlonym regionem geograficzno-kulturowym. Wydaje si¢, ze uwazne
przesledzenie takich asocjacji mogloby pomoc w analizie polskiej tozsamosci zbiorowe;j
oraz wzbogaci¢ naukowe dociekania dotyczace stereotypdéw grupy wiasnej i grup obcych —

temat ten wymaga jednak dalszych, poglebionych badan.

3.2.1.4. Ple¢

W kulturze polskiej binaryzm plci uwazany jest za podstawowa ceche rdznicujaca
ludzi, w zwigzku z czym silnie zalezy od niego proces socjalizacji, w trakcie ktorego
nastepuje identyfikacja z plcig oraz utrwalenie funkcjonujacych na jej temat stereotypoéw
(Kluczynska 2009: 81-82). Z tego powodu w wielu badaniach spotecznych ple¢ jest
kategorig roznicujaca opinie 1 postawy respondentow. Zaleznos¢ ta uwidocznita si¢
rowniez W moich analizach, przede wszystkim w obrebie pola, jakim sg barwne

preferencje. Niemal wszyscy moi informatorzy dostrzegali zwigzek miedzy sympatiami

83 Zachowawczo$éé polskiego ubioru dostrzegaja historycy mody — Anna Sieradzka pisze: ,,[o]dziedziczony
po czasach komunizmu nawyk niewyrozniania si¢ z tlumu, a takze nadal najbardziej powszechny,
uwarunkowany gtownie finansami, zwyczaj ubierania si¢ mozliwie tanio powoduja, ze pewna monotonia
wygladu cechuje jeszcze mieszkancow naszego kraju” (Sieradzka 2003: 336).

8 Material wchodzacy w skfad jednego z wydan programu Dziefi Dobry TVN pt. ,,Szara codzienno$é
Polakéw. Co o nas moéwi wybor tego koloru w zyciu?”: https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/kolor-szary-w-
polskim-spoleczenstwie-co-oznacza-i-jak-na-nas-dziala-da319030-1s5319482 (dostep: 26.07.2023).
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kolorystycznymi a picia®, zar6wno w odniesieniu do samych siebie, jak i innych osob.
Korelacja ta ujawniata si¢ tez silnie W analizowanych materialach zastanych. Laczenie
lubianych badz nielubianych barw z picig zwigzane bylo tam z utrwalonymi w polskiej
kulturze stereotypami, wedle ktorych kobiety postrzegane sg jako uczuciowe, wrazliwe
I tagodne, za$ mezczyzni jako racjonalni, silni i stanowczy (Duch-Krzystoszek 2007: 38;
Zaworska-Nikoniuk 2008: 31). Bazujac na tym przekonaniu, barwy delikatne, jasne,
pastelowe przypisywano kobietom, a ciemne, mocne i wyraziste — mezczyznom. Asocjacje
te ujawnialy sie przede wszystkim w analizowanych materiatach wizualnych — ich dobrym
przyktadem sa reklamy produktow przeznaczonych dla kazdej z ptci — zob. llustracja 11.

W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw wypowiedzi respondentdow tyczyly sig
nie pici biologicznej (sex), a kulturowej (gender), a wigc norm i zachowan zwigzanych ze
spoteczne uksztaltowanymi rolami kobiety i mezczyzny (zob. Zaworska-Nikoniuk 2008:
17-26). Na bazie tego typu kulturowych wzorow wyksztalcito si¢, przywolywane przez
wigkszo$¢ moich rozmoéwcow, przypisanie koloru rozowego do plci zenskiej, za$
niebieskiego — do meskiej, stosowane przede wszystkim przez rodzicoOw na wczesnym
etapie zycia dziecka (Zatwarnicka-Madura 2010: 169; Jurek 2014: 59)%. Informatorzy byli
przekonani, ze wyraznie obecny W marketingu podzial na odcienie ,,dziewczece”
I ,chtopiece” utwierdza w dzieciach przekonanie, iz pewne barwy sg spdjne z ich
identyfikacja ptciowa bardziej niz inne. Zwlaszcza u dzieci, jest takie wdrukowane, zZe tu sq
rozowe rzeczy dla dziewczynek, tu sq niebieskie rzeczy dla chtopcow. To nie jest naturalne,
tylko to jest nam wdrukowywane przez spoleczenstwo, no | potem mozna 7 tego wyrosngé
lub nie — tlumaczyta MS M 21. Przyktadem opresyjnosci stereotypow zakorzenionych
w dziecigcej $wiadomosci, jest wspomnienie WK M 29, ktory jako chtopiec odczuwat
silny dyskomfort psychiczny zwigzany z posiadaniem rézowego roweru:

Ja kiedys dostalem na komunie rozowy rower. | do dzis dzien to przezywam. Powiem ci -
kazdy po komunii wyjezdzal na wioske rowerem, a ja si¢ wstydzitem. [...] No wiesz, jak to
tak, chlopak na rozowym rowerze?! Tylko | wylgcznie przez socjologiczne uprzedzenia, zZe
rozowy to dziewczynka. Dlaczego rozowy to dziewczynka? No bo tak sie utarto. Teraz bym
sig nie wstydzit, bym powiedzial: pieprze was! Mam rozowy rower, mam fajny rower, jade!
Ale wtedy sie tak wstydzitem tego... WK M 29].

8 Informatorzy odpowiadali na pytanie o zwigzek preferencji kolorystycznych z picig, nie narzucatlam im
jednak dychotomicznego podziatu na pte¢ meska i zenska. Mieli wige mozliwo$¢ odniesienia si¢ rowniez do
niebinarnych tozsamosci ptciowych, nikt jednak nie poruszyt tego watku w swojej wypowiedzi.

8 W jednym z numerdw czasopisma , M jak Mieszkanie” przywotywane byly badania marki AkzoNobel,
wedle ktorych 2/3 przysztych rodzicow urzadzajac pokoj dziecigey kieruje si¢ przede wszystkim picia
dziecka, a niemal 1/3 wybiera standardowe rozwigzania kolorystyczne do pokoju pociechy — niebieski dla
chiopca i rozowy dla dziewczynki [MjM 12/2020: 75].
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Zgromadzone przeze mnie materiaty wskazuja, ze po wyjsciu zZ okresu dziecinstwa
kolor niebieski staje si¢ neutralny piciowo, natomiast rozowy — niezmiennie konotowany
jest z kobiecoscig. Skojarzenia te wydajg si¢ tak silnie utrwalone W jezyku potocznym, ze
autorzy tekstow poradnikowych czesto postuguja si¢ okre$leniami kobieca kolorystyka
[C 9/2020: 4], kobieca przestrzen [Kutkowska 2018: 41] czy kobiece wnetrze [MM 5/2020:
8], nie widzac potrzeby precyzowana nazw odcieni. Towarzyszace takim tre$ciom
fotografie ukazuja, ze chodzi 0 barwy jasne, delikatne, pastelowe, bazujgce na tonach
Z gamy rézu. Pastelowa kolorystyka definiuje styl romantyczny, ktéry jest peten kobiecosci
[O 2/2021: 20]. Sam kolor r6zowy niemal zawsze taczony jest z cechami stereotypowo
kobiecymi — kurtka dzigki ré6zowej barwie nabiera wdzieku [C 3/2021: 23], garnitur
z powodu amarantowego odcienia wyglgda seksownie [C 3/2021: 24], pudrowe odcienie
dodajq stylizacji delikatnosci [Z 4/2021: 150]. Tendencj¢ do taczenia rézowawych
odcieni z kobieco$cig wida¢ rowniez W reklamach rozmaitych produktow: rézowa jest
cho¢by kosmetyczka z produktami do higieny dloni podpisana jako ,,zestaw dla corki”
[C 2/2021: 59].

Wpisuje si¢ to W wyrazone przez moich respondentow przekonanie, ze kolor
rézowy jest ulubiong barwg wigkszosci matych dziewczynek | W zwigzku tym jest czgsto
wybierany przez nie same oraz przez ich rodzicow jako dominujgca barwa ubran,
wyposazenia pokoju i innych przedmiotdéw codziennego uzytku. Z tego powodu farba
$cienna 0 nazwie ,,figlarny r6z” okre$lona zostata mianem ukochanego koloru dziewczynek
[MM 6/2020: 77], a prezentowane w prasie i poradnikach wnetrzarskich propozycje
aranzacji dziewczecych pokojow niemal zawsze utrzymane byly W rézowej tonacji
[MM 2/2021: 56, MjM 10/2020: 77, Adamska 2010: 43]. W przeprowadzonej przeze mnie
ankiecie internetowej najliczniejsza grupa skojarzen z kolorem rézowym byly wlasnie
hasta dziewczynka/dziewczecy (37 wskazan) oraz dziecko/dziecinstwo/dziecinny
(44 wskazania). Informatorzy czgsto zauwazali, ze kojarzenie dziewczecosci Z rézem jest
silnie obecne w przestrzeni handlowej. Widzieli to zwlaszcza rozméwcy bedacy
rodzicami: Chiopiece ubranka sq raczej niebieskie, zielone, brgzowe, szare. |...]
Dziewczece to jest roz, fioletowy, bialy [PR K 30, podobnie KK M 36]. Spostrzezenia te
pokrywaja si¢ z obserwacjami prowadzonymi przeze mnie w ramach przygotowywania tej
rozprawy (zob. llustracja 12, llustracja 13). Fakt wykorzystywania r6zu w komunikatach

125



sprzedazowych kierowanych do dziewczynek oraz kobiet potwierdzaja tez analizy
antropologiczne (np. Wrzeéniak 2011) i marketingowe (np. Zatwarnicka-Madura 2010)%.
W moich badaniach to wlasnie kolor ré6zowy okazat si¢ najsilniej réznicowac
preferencje barwne w zaleznosci od pici®. Nieche¢ do niego podkreslalo w wywiadach
pigciu badanych mezczyzn. Jeden z nich, wyjasniajac powod swojej antypatii, odniost si¢
bezposrednio do kulturowego stereotypu: Mam uprzedzenia do tego rozowego, ktory
kojarzy mi sie 7 cechami niewiescimi | do mezczyzny mi W Zaden sposob nie pasuje [GR M
31]. Fakt potaczenia tego typu cech z kolorem byt przyczyng awersji do rézu podang przez
MW M 32: Tak, rézowego bardzo nie lubig. |...] Jest bardzo duzo — dla mnie przynajmniej
— niewlasciwych skojarzen z nim asocjowanych. Pozostali informatorzy swoje preferencje
tlumaczyli naturalnie pojawiajacym si¢ W kontakcie z r6zem odczuciem niecheci: Rozowy
po prostu nie [MB M 29], Odrzuca mnie [AG M 32], Nie lubi¢ go W niczym, nie podoba mi
sie [RB M 37]%°. Watek meskiej antypatii do koloru rézowego pojawil si¢ rowniez
w licznych wypowiedziach na temat wptywu ptci na preferencje kolorystyczne wigkszosci
ludzi. Powszechne okazato si¢ przekonanie, ze me¢zczyzni po kolor rézowy siggaja
niechetnie i rzadko, gdyz jest on utozsamiany z atrybutami kobiecosci, a wigc ktoci sie
Z przymiotami przypisanymi ptci meskiej. Kulturowo niestety mezczyzni zostali pozbawieni
rozowego — podsumowata ten fakt DB K 31. Poglad 0 awersji mezczyzn do tego koloru
najsilniej uwidocznit si¢ W komentarzach dotyczacych odziezy — informatorzy deklarujacy
swoja nieche¢ do rézu stanowczo sprzeciwiali si¢ noszeniu ubran tej barwy. Ci, ktorzy byli
gotowi zatozy¢ rozowy t-shirt czy koszule, robili to natomiast z intencja ‘tamania
stereotypow. L. M 32 powiedzial: Lubie te , dziewczece” kolory, ktore byly zakazane
wsrod chlopcow. Zawsze mi si¢ podobaly czerwone 1 rozowe rzeczy. | W sumie dosé
wezesniej zaczgltem nosi¢ te rzeczy, jakby na przekor. Wyraznie wida¢ wiec, ze dla
mezczyzn znaczace jest nie tylko unikanie rozu, ale roOwniez jego

swiadome wybieranie. Umieszczenie go we wilasnym stroju lub otoczeniu staje si¢

87 Warto wspomnie¢ tu o funkcjonujagcym od pewnego czasu w przestrzeni publicystycznej terminie ,,rézowy
podatek” (pink tax), oznaczajacym zjawisko narzucania wyzszych cen (r6zowym) produktom
przeznaczonym dla kobiet, w poréwnaniu z analogicznymi (lecz nie r6zowymi) towarami przeznaczonymi
dla mezczyzn; zob. https://www.ofeminin.pl/swiat-kobiet/to-dla-nas-wazne/czym-jest-rozowy-podatek-czy-
kobiety-w-polsce-wydaja-wiecej-na-zycie/18910t1 (dostep: 30.08.2023).

8 Podobnie bylo w badaniach Pauliny Muchy (2014: 50) prowadzonych wsrod lubelskich licealistow.
Ankietowanym chlopcom kolor rézowy kojarzyt si¢ z homoseksualizmem 1 kobieco$cia, co determinowato
ich brak sympatii do niego.

8 Obecna podczas wywiadu Zona informatora skomentowata jednak: Mysle, ze [mojego meza] nieche¢ do
rozu wynika ze skojarzen, takich wlasnie z kims infantylnym i zbyt dziewczynskim [JSB K 39], dajac do
zrozumienia, ze przyczyna awersji mezczyzny jest niech¢¢ do kojarzenia samego siebie z cechami
stereotypowo kobiecymi.
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czym$ wiecej niz decyzja estetyczng — przybiera posta¢ deklaracji sygnalizujacej, ze
mezczyzna ten nie chce powiela¢ tradycyjnej wizji meskosci i samodzielnie definiuje
wizualne wyznaczniki wtasnej tozsamosci ptciowe;.

Tozsamos$¢ polskiego mezczyzny ulega wspotczesnie znaczagcym metamorfozom,
traci swoj stabilny I spojny charakter, tworzona jest z wielu nowych, rozproszonych wersji
meskosci (zob. Kluczynska 2009; Melosik 2010), za§ moje badania udowadniaja, ze
jednym z elementéw tych przemian jest stosunek do koloru rézowego. Potwierdzajg to
tresci czasopism kierowanych do meskiego grona odbiorcow — wypowiadajgcy si¢ W nich
aktorzy, wokaliSci czy modele czesto podkreslali, ze kobieco kojarzace si¢ elementy ich
wizerunku sa sposobem na wyrazenie siebie I zamanifestowanie wolnos$ci od spotecznych
ograniczen [EM 2/2020: 23, EM 1/2022: 76]. Roézowy kolor (wprawdzie w odcieniu
pudrowym i przydymionym) pojawial si¢ tez w propozycjach modowych stylizacji [TSM
1/2021: 64], sugerujacych, ze wspotczesny podazajacy za trendami megzczyzna nie
powinien obawiac si¢ ubran tej barwy w swojej szafie.

Kulturowe przypisanie rozu do pici zenskiej wyraznie wybrzmiato w narracjach
rozmoéwcezyh opowiadajacych 0 procesie wyboru ulubionej barwy majacym miejsce
w okresie dorastania. Kilkanascie respondentek wyznalo, ze w wieku nastoletnim nie
tolerowaty koloru rozowego ze wzgledu na jego konotacje ze stereotypowo pojeta
kobiecoscia, a wigc wdzigkiem, delikatnoscia i niewielkim potencjalem intelektualnym.
Oto kilka zwigzanych z tym watkiem wypowiedzi:

W przesztosci na pewno miatam do takiego rozowego sprzeciw, taki bardzo, ze ja nie chce
by¢ dziewczynkq i nie lubig babskich rzeczy, jak ktos si¢ ubiera na rézowo to jest gtupi | W
0gole bez sensu. [...] Gdzies tam przyszedl do mnie komunikat, ze rozowy jest dla
glupich bab, azeja nie chciatam by¢ glupiq babg, to nie lubitam réZowego [ZB K 33];

Gdy miatam jakqgs faze buntu, mowitam ze uwielbiam kolor czarny, niebieski, zielony, bo to
sq kolory typowo, stereotypowo meskie - nie chciatam by¢ taka dziewczeca [KG K 23],

Jak juz dorastatam, to znaczy miatam nascie lat, to wiem, ze... jakby bytam metalowq
i otaczalam sie czerniami | W ogdle takimi ciemnymi kolorami, stonowanymi.
| programowo odrzucatam wszystkie kolory takie jaskrawsze, zwlaszcza roze, no bo
przeciez daj spokodj [$miech] [AS K 29].
Niektoére z respondentek po latach na nowo polubity kolor r6zowy, W ten sposéb niejako
manifestujac lekcewazenie dla obowigzujacych stereotypéw — uznaly, ze mozna lubic¢

rézowy, rownoczesnie majac niestereotypowo kobiece zainteresowania:

Jak bytam malta, to nie znositam rozowego. Ale wydaje mi sig, ze to wynikato Z tego, ze on
byt na site wpychany, ze dziewczynki wszystko rozowe. Zawsze probowatam by¢ takg, ze
lubie chiopiece rzeczy, bo lubie filmy akcji | lubie gra¢ W gry, wiec nie lubie rézowego.
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| dopiero z wiekiem doszto do mnie, ze kurcze, kolor jest fajny i mozna lubié rozowy,
i lubié horrory, | graé W gry — i to sie¢ nie wyklucza [ML K 30];

[Rozowy lubig, poniewaz jest] takim trudnym kolorem - w tym sensie, zZe duzo sie
stereotypow 7 nim wigze 1 kiedys na przyktad jako dziecko bardzo lubitam, potem jak sie
dowiedziatam, ze jest wigzany 7 takq stereotypowq dziewczynskoscig, to mi sie nie podobat.

No i po jakims okresie do niego wrécitam, bo stwierdzilam, Ze kurcze - mozna lubié rozowy
[DK K 28].

W powyzszych wypowiedziach dostrzec mozna wlasciwe kulturze ponowoczesnej
komponowanie wlasnej tozsamosci z pozornie niepasujacych do siebie elementow, a wiec
taczenie zainteresowan i skojarzonych z nimi znakow wizualnych zgodnie z wlasnymi
potrzebami, a nie narzucanymi odgérniec modelami. Warto wspomnie¢, ze watek relacji
migdzy ulubionym kolorem a stosunkiem do wtlasnej ptci wystepowat niemal wytacznie
w opowiesciach kobiet. W przypadku meskich respondentéw temat ten pojawit si¢ tylko
raz, w wypowiedzi Lt M 32: Kiedy bytem dzieckiem, to uwielbiatem bardzo mocne kolory.
Potem miatem okres kiedy wolatem ciemne kolory, tak W okresie dorastania. To byfo
troche zwigzane 7 dopasowaniem sie do otoczenia —t0 znaczy chtopcy, wiadomo, na
czarno, na szaro albo na granatowo powinni si¢ ubieracé [LL M 32].
Powyzsza wypowiedZ wprowadza do kolejnego, silnie obecnego w zgromadzonym
materiale watku, a wigc zaleznego od plci poziomu swobody we wilasnych wyborach
kolorystycznych (zob. Grabowska-Garczynska 2010: 301). Zdaniem informatoréw jest ona
0 wiele wigksza w przypadku kobiet — posiadajg one spoteczne przyzwolenie na otaczanie
si¢ odcieniami jasnymi i zywymi, na stosowanie barw W kontrastowych potaczeniach oraz
na szeroko pojeta zabawe kolorami. Co za tym idzie, twierdzono, ze percepcja kolorow
u kobiet jest o wiele szersza. [...] Kobiety potrafig jakos wiecej widzie¢, wigcej okreslac,
mie¢ wiekszq palete nazw [AS K 26]. Co wigcej: Kobiety przywiqzujq wigkszq wage do
kolorow, bardziej emocjonalnie do nich podchodzq, kolory majg dla nich znaczenie,
symboliczne tez, zwigzane 7 tradycjq, kojarzq sie z emocjami [EN K 35]. Przyczyn takiego
stanu rzeczy rozmowcy upatrywali jednak nie w aspektach biologicznych, a w socjalizacji
I procesie wychowania, w ramach ktorych dziewczynki silnie uwrazliwia si¢ na kwestie
estetyczne, zarowno W wygladzie wlasnym, jak i otoczenia, tymczasem chlopcoOw nie uczy

si¢ zwracania uwagi na tego typu sprawy™.

% Stereotypowa kobieca zdolno$é do rozrdzniania i nazywania wielu odcieni, ktorej rzekomo nie posiadaja
mezczyzni, jest przedmiotem wielu internetowych zartow — zob. llustracja 14. Niektore z nich daja do
zrozumienia, ze mezczyzni rozrézniaja jedynie te odcienie, ktore zwigzane sa z przedmiotem ich
zainteresowan, a wi¢c na przyktad kolory piwa lub umundurowania — zob. llustracja 15.
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W zwiazku z tym me¢zczyzni W swoich preferencjach kolorystycznych sa znaczenie
bardziej zachowawczy; wybieraja przewaznie odcienie ciemne, ktére tacza ze sobg
W sposob niewyszukany i schematyczny. Tak opisat t¢ zaleznos¢ jeden z rozméwcow: Nie
chce generalizowad, ale mi sie zdaje, zZe faceci sq bardziej stonowani W kolorach. [...]
A kobiety bardzo eksperymentujq 7 tym. Praktycznie kazdy kolor. Kobiety majq wigkszq
game, u facetow W wigkszosci to sq jakies ciemne kolory [MM M 20]. Internalizacje
przekonan 0 meskich preferencjach barwnych mimowolnie potwierdzita DK K 28,
opisujgc sympatie kolorystyczne swojego meza jako niestereotypowe dlatego, ze lubi on
odcienie zottego. Stereotypowo lubiane przez me¢zczyzn kolory wybierane sg glownie
W polu decyzyjnym wygladu osobistego. Jest tak, ze my jako mezczyzni jestesmy otoczni
bardziej czarnymi, szarymi ubraniami, wiec W te kolory latwiej nam sie jest ubraé —
przekonywal KK M 36. Przekonanie to znajduje potwierdzenie w historii me¢skiej mody —
str6j W stonowanych, jednolitych barwach zawsze byt oznaka dojrzatosci i statecznoscei,
w przeciwienstwie do odziezy w mocnych, kontrastowych kolorach (Sims 2021: 146).
Wspolczesnie jednak zasady te bywaja postrzegane jako ograniczenie osobistej ekspresji —
kwesti¢ te poruszaja autorzy poradnikow modowych dla me¢zczyzn. Jeden z nich
przyznaje, ze wybor odpowiednich barw i ich wzajemne laczenie sprawia mezczyznom
duzo ktopotu [Kedziora 2017: 33], inny wielokrotnie zachgca mgskich czytelnikow, by nie
bali bawi¢ sie kolorem [Pawelski 2015].

Niech¢¢ mezczyzn do zakladania ubran W rzucajacych si¢ w oczy barwach ma
rowniez zwigzek z faktem, ze eksponowanie witasnej fizycznosci jest cechg stereotypowo
przypisywang kobietom (Zaworska-Nikoniuk 2008: 100), zas meskos¢ konstruowana jest
poprzez zaprzeczanie wszystkiemu, co z kobiecoscig si¢ wigze (Kluczynska 2009: 96).
Megzczyzna otoczony zywa kolorystyka moze wiec zosta¢ odebrany przez otoczenie jako
niewystarczajaco ,,meski”: zniewie$ciaty, ulegly, nadwrazliwy. Potwierdza to tres¢
jednego z cytowanych wyzej poradnikow modowych dla mezczyzn, w ktorym autor
zauwaza, ze mezczyzni nie lubig wyrozniaé sie strojem, CO jest spowodowane barierq
psychiczng, gdyz odwazniejsze kolory bywajq uwazane za niemeskie [Kgdziora 2017: 34].
Krytyczne lub sceptyczne ocenianie mezczyzn wyrozniajacych si¢ wyrazistymi kolorami,
zdaniem moich rozmowcow jest W Polsce zjawiskiem powszechnym. Niektorzy dali
przyktad takiego mys$lenia we wtasnych wypowiedziach. Na przyktad RB M 37 mezczyzne
ubranego w r6zowa koszulg okreslit mianem niedorzecznego, sugerujac, ze taki wybor jest
pozbawiony sensu, wlasnie ze wzgledu na polaczenie damskiej barwy z meska czescia

odziezy.
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Rownoczesnie wiele osob przyznato, ze w ostatnich latach w obyczajowosci
polskiej zaobserwowaé mozna zmiany W zakresie swobody dobierania barw przez
mezczyzn oraz ich kolorystycznych preferencji. Wigkszos¢ informatorow ocenita ten fakt
pozytywnie — To sie to szczesliwie zmienia [MB K 31]; Mi sie podoba, jak chiopacy
chodzg W rozowych bluzach [AB K 18]. MM K 30 opowiedziata:

Juz chyba dzisiaj tak nie jest, ale jak my byltysmy male, to mysle, zZe to by byla sensacja,
gdyby mama kupita synowi wszystkie ubrania rozowe. [...] Bo si¢ uwazato, Ze to jest kolor
dziewczynski. Wiec chlopczyk bedzie wyglgdat niemesko, a chiopczyk musi wyglgdaé
bardzo mesko, bo inaczej bedq sie 7 niego smiali. [...] Juz teraz tak jak mowie, wydaje mi
sig, Ze coraz mniej, bo coraz bardziej sie¢ jakos tak swiadomosé spoteczna
rodzi, ze nie powinno sie wymuszaé na dzieciach takiego postrzegania [MM K 30].

Dowodem na zmieniajace si¢ W tym zakresie trendy moga by¢ deklaracje moich
rozmoéwcow dotyczace ubran wybieranych dla wtasnych dzieci. AG M 32, mimo ze sam
manifestowal awersj¢ do koloru rézowego, nie mialby problemu, by ubra¢ w ten kolor
swojego syna: Moja niechgé do tego koloru jest oczywista \ bym mu przekazal, Ze mi sig
nie podoba ten kolor, ale to jest jego decyzja i jego dzialanie. Wiele 0sob stwierdzato, ze
podejmowatoby decyzje za dziecko tylko na wczesnym etapie zycia. Gdy miatoby juz ono
swoje zdanie, mogtoby wybiera¢ do wlasnego stroju czy wyposazenia pokoju takie kolory,
jakie bedg mu si¢ podobaty, nawet jesli bedzie to niezgodne z osobistymi preferencjami
rozmOwcOw oraz spolecznymi stereotypami — potwierdza si¢ W ten sposoOb zawarte
w podrozdziale 3.1.1. spostrzezenie, ze mtodzi Polacy chcg zapewni¢ wlasnym dzieciom
mozliwie duza swobode kolorystycznych wyborow.

Proébe zmiany utrwalonych kulturowo konotacji kolorystycznych odnalaztam
w analizowanych materiatach zastanych. Tresci takie dotyczyly gldwnie przeformutowan
W obrebie wartoSciowania barwy rozowej. Na przykltad podrézniczka Martyna
Wojciechowska, opowiadajac 0 sesji zdjeciowej reklamujacej jej fundacje (pomagajacej
kobietom w walce z nierownosciami spotecznymi), tlumaczyta wybor kolorystyki
wlasnego stroju: Wybratam prowokacyjnie kolor rozowy, ktory w tym przypadku
ma by¢ kolorem sity [Z 5/2021: 36]. Rézowa wstazeczka jest tez miedzynarodowym
symbolem walki z rakiem piersi, wykorzystywanym przez liczne firmy i organizacje
spoteczne do promocji badan profilaktycznych® (zob. llustracja 16). W rézowym jest sita

— glosit naglowek artykutu promujacego te akcje [Z 11/2020: 162].

%1 Artykut omawiajgcy historie, znaczenie i spoteczne konteksty funkcjonowania symbolu rézowej wstazki:
https://en.wikipedia.org/wiki/Pink ribbon (dostgp: 04.08.2023).
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Podsumowujac  watek zalezno$ci migdzy plcig biologiczng 1 kulturowa
a preferencjami kolorystycznymi, mozna stwierdzi¢, ze jest to najsilniej zaznaczajace si¢
w moich badaniach zréznicowanie. Ujawnilo si¢ ono zarowno W danych zastanych, jak
i wywotanych, w ktorych objeto nie tylko osobiste do$wiadczenia informatorow, ale tez
ich opinie na temat reszty spoteczenstwa. Nie sposob nie dostrzec, ze omowione W tym
podrozdziale zjawiska s3 dowodem na silny zwigzek preferencji kolorystycznych
z deklarowana tozsamoscia oraz budowanym na jej podstawie stylem zycia. Swiadcza one
rowniez 0 glebszych przemianach obyczajowych, ktére majg miejsce we wspotczesnej
Polsce, a polegaja na modyfikacji dotychczasowych rol spotecznych w obrgbie posiadane;j
plci oraz towarzyszacych jej przeobrazeniach aksjologicznych, ktore wolno$¢ do

indywidualnej autoekspresji czynig jedng z najistotniejszych wartosci.

3.2.1.5. Orientacja seksualna

Scharakteryzowane wyzej zjawisko asocjowania okreslonych barw z ptcig Scisle
wigze si¢ z problematyka orientacji seksualnej®2. Jak wykazatam, w kulturze polskiej kolor
r6zowy silnie skojarzony jest z cechami stereotypowo przypisywanymi plci zenskiej, przez
co otaczajacy si¢ nim mezczyzna moze zosta¢ oceniony przez otoczenie jako
niewystarczajagco ,,meski”. Imperatyw tradycyjnej meskosSci wigze si¢ bowiem
Z nieokazywaniem kobiecych zachowan (Arcimowicz 2003: 71). Skoro wigc mgzczyzna
okazuje takie zachowania, a wiec na przyktad zaklada koszulg w r6zowym kolorze,
w domysle posiada pewne kobiece cechy. Figura ,kobiecego” me¢zczyzny w sferze
skojarzen taczy si¢ natomiast silnie z figura homoseksualisty — jemu bowiem roéwniez
przypisywane jest posiadanie cech kojarzonych z kobiecoscia, przede wszystkim
wyjatkowa dbalos¢ 0 wyglad zewnetrzny (Arcimowicz 2003: 78). Zgodnie z tym
skojarzeniem, preferowanie barw jasnych, pastelowych, a przede wszystkim rézu, staje si¢
stereotypowa cecha nieheteronormatywnego mezczyzny (Jurek 2014: 65)%2,

Przekonanie to wybrzmialo mocno w wielu prowadzonych przeze mnie

rozmowach. Informatorzy czesto zastrzegali, Ze sami nie oceniajg cudzej orientacji

%2 Informatorzy odpowiadali na pytanie o zwigzek preferencji kolorystycznych z orientacjg seksualng, mieli
jednak dowolnos¢ w okreSlaniu typoéw tejze orientacji. W wypowiedziach pojawiat sie jedynie
dychotomiczny podzial na heteroseksualizm 1 homoseksualizm — nie poruszano watku sympatii
kolorystycznych 0sob biseksualnych, aseksualnych, demiseksualnych lub innych.

% Przekonanie to wyrazane jest w wielu tre$ciach nalezacych do internetowej memosfery. Jeden
z popularniejszych zartéw odwotujacych si¢ do omawianego stereotypu brzmi: ,,90% kobiet lubi mezczyzn
w rozowych koszulkach. Jednakze 90% megzczyzn w rozowych koszulkach nie lubi kobiet”. Zob. np.
https://demotywatory.pl/4540105/90--kobiet-lubi-mezczyzn-w-rozowych-koszulkach (dostep: 28.07.2023).
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seksualnej na podstawie noszonej odziezy, ale byli przekonani, ze post¢puje tak znaczna
czes$¢ spoteczenstwa: Mysle, ze jak by przechodzien widziat kolorowo ubranego mezczyzne,
pomyslatby, ze jest gejem [AS K 29]; Jak facet nosi roz, to tez wiadomo... niektorzy
podejrzewajq, Ze jednak nie jest hetero, tylko homo [EW K 29]. W tym wla$nie skojarzeniu
upatrywata meskiej niecheci do rozu EL K 23, przypuszczajac, ze z powodu utrwalanych
W dziecinstwie przekonan mezczyzni nie polubig rozowego, bo rozowy to pedalski
kolor. Swoje przekonanie argumentowata osobistymi doswiadczeniami: Mam znajomych
chtopakow, ktorzy sq hetero | dla nich rézowy to wilasnie pedalski | oni bron BoZe rézowej
koszulki nie ubiorq!. Spostrzezenie to potwierdzit GR M 31, stwierdzajac: Niewielu znam
mezczyzn, ktorzy 7 wlasnej woli, nie bedgc homoseksualistami, wybraliby kolor rozowy.
Watek skojarzenia rézu z homoseksualizmem pojawit si¢ réwniez w analizowanych
tekstach prasowych. W wywiadzie po$§wigconym problematyce wspotczesnej meskosci
psycholozka dr Joanna Roszak opowiadata: Znany mi mezczyzna byt autentycznie wsciekty,
gdy jego partnerka dostata od znajomych ubranka niemowlece dla synka, wsrod nich
Swietne Spioszki, ale 7 rozowym kolorem. , Nie bedziesz mi 7 syna robi¢ pedata”,
protestowat [P 12/2020: 84].

Kilkoro rozméwcoéw zauwazylo, ze ubieranie si¢ W niestereotypowe kolory i idace
za tym domniemanie homoseksualizmu moga wiazac¢ si¢ ze spoleczng niechecia, krytyka,
aw niektorych $rodowiskach nawet agresja, co pokrywa si¢ z badaniami spolecznymi
wskazujacymi na nietolerancje spoteczenstwa polskiego wobec mniejszosci seksualnych
(zob. Arcimowicz 2003: 216-219)%. Sytuacje taka potwierdzaja tez tresci wywiadow
z me¢zczyznami, ktorzy jako arty$ci wyr6zniajg si¢ swoim wygladem i w zwiazku z tym
czesto muszg zmagaé si¢ z nieprzychylnymi opiniami. Z tego powodu aktor Piotr
Nerlewski docenia feminizm — dzigki niemu moze by¢ sobg, tj. ubierac si¢ kolorowo bez
poczucia, ze jest to niemeskie [G 9/2021: 40]. Wokalista Krzysztof Zalewski opowiadat
z kolei: Tez mnie przez te pomalowane oczy wyzywali od pedata, a za pomaranczowe
spodnie koles wyskoczyt do mnie 7 nozem [G 10/2020: 102].

Odwrotna sytuacja, a wigc przypisywanie homoseksualizmu kobiecie, ktéra otacza

si¢ ciemnymi kolorami, W zebranym przeze mnie materiale byta praktycznie nieobecna.

% Badania prowadzone przez CBOS pokazuja, Ze dynamicznym przemianom ulegajg skrajnie negatywne
postawy wobec homoseksualizmu. Ze stwierdzeniem ,,Homoseksualizm nie jest rzecza normalng i nie wolno
go tolerowaé” zgodzito si¢ w 2001 roku 41% ankietowych, w 2021 — zaledwie 17%. Stosunkowo stabilny
jest natomiast odsetek os6b o pogladach umiarkowanych (wyrazajacych si¢ w stwierdzeniu
,Homoseksualizm jest wprawdzie odstepstwem od normy, lecz nalezy go tolerowac”), oscylujacy
w granicach 50% (zob. Scovil 2021: 3).
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Tylko jedna rozmowczyni stwierdzita: Ludzie, ktorzy chcq uchodzic¢ za bardziej meskich,
W tym na przyktad lesbijki, bedq raczej wybiera¢ stonowane kolory. Albo ciemne, albo
takie nieinfantylne [AS K 29]. Potwierdza si¢ wiec poczynione wczesniej spostrzezenie
0 wigkszej opresyjnosci kolorystycznej natozonej we wspotczesnej kulturze polskiej na
mezezyzn. Kobiety moga otacza¢ si¢ barwami kojarzonymi z meskoscia bez obaw
0 przypisanie nicheteronormatywnej orientacji seksualnej; mezczyzni W analogicznej
sytuacji muszg liczy¢ si¢ z jej domniemywaniem.

Informatorzy zaprzeczali, jakoby wplyw na lubiane kolory miala orientacja
seksualna jako taka, rozumiana jako pociag seksualny do osob tej samej plci. Wigkszos¢
zywita jednak przekonanie, Zze réznice W sympatiach barwnych istniejg i sa wynikiem
subkultury, jakg tworza czy W jakiej obracaja si¢ homoseksualisci. Powigzania te thumacza
cytowani nizej rozmowcy:

Na pewno jest rola kultury — te cale takie campowe estetyki zwigzane 7 queerowymi
tozsamosciami, no eksponujq pewne kolory. Taka ejtisowa kolorystyka jest czesto
eksploatowana, takie kolory, ktore kojarzymy z syntetycznymi ubraniami amerykanskimi
z lat 80. [XX W.] — te mocne roze, sliwki, seledyny, takie rzeczy [L1. M 32];

Wydaje mi sig, ze by¢ moze doswiadczenie wykluczenia sprawia, ze czlowiek ciggnie do
rzeczy, ktore sq W jakis sposob wyrézniajgce sie i unikalne. [...] i wtedy te kolory sq... nie
podatabym jakichs konkretnych, ale takie wyrozniajqce sie, 0 tak, takie oryginalne, ktore
zwykle nie sq powigzane 1 plcig. Poza tym samo to, Ze tecza jest symbolem
nieheteronormatywnosci, no to to oczywiscie tez, ta tecza si¢ bedzie zawsze pojawiac
i Z samego tego si¢ bierze wigcej kolorow [MB K 31].

Wielokrotnie pojawialy si¢ glosy, ze homoseksualni megzczyzni moga by¢ bardziej gotowi
na kolorystyczng réznorodno$¢ ze wzgledu na otwarto$§¢ $wiatopogladows, wieksza
swobod¢ W autoekspresji, che¢ podwazenia kulturowych kodow [ZB K 33] i brak checi do
identyfikowania si¢ z tradycyjng meskoscig [DK K 28, JSB K 39]. Przez to, ze swojg
orientacjq przeciwstawiajq sie temu, ze nie sq tacy stereotypowo mescy, to majq tez chyba
wiecej odwagi, zeby nosi¢ inne kolory albo bardziej kolorowe rzeczy — skonkludowata
ML K 30.

Znaczace, ze cho¢ informatorzy W swoich wypowiedziach starali si¢ dystansowac
wobec obiegowych opinii na temat me¢skiego homoseksualizmu, mimowolnie przyjmowali
zalozenie, iz jest on inng, specyficzng formg meskosci i W zwigzku z tym generuje
odmienne formy wizualnych znakéw tozsamosciowych. W pewnym zakresie podzielali
stereotyp mowiacy O tym, ze homoseksualny mezczyzna ma silng potrzebe zwracania na
siebie uwagi, wigksza wrazliwo$¢ na pickno oraz chetniej niz heteroseksualny tamie reguty

zycia spotecznego (zob. Kowalczyk, Mirocha, Potaczek 2006: 92-95). Konkludujac,
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W opinii mtodych Polakéw®

orientacja seksualna wpltywa na preferencje barwne
homoseksualnych me¢zczyzn. By jednak faktycznie wyrokowa¢ o takim zwiazku,
nalezatoby dotrze¢ do punktu widzenia os6b niecheteronormatywnych — jest to przestrzen

do dalszych, poglebionych badan.

3.2.1.6. Osobowos¢, temperament, cechy charakteru

Analiza zgromadzonego materialu badawczego ukazala, ze w opinii mtodych
Polakéw sympatie kolorystyczne silnie skorelowane sg z witasciwosciami psychicznymi
jednostki, ujawniajacymi si¢ poprzez jej osobowo$é, temperament i cechy charakteru®® 7,
Wypowiedzi na ten temat dotyczyly zaré6wno preferencji wlasnych, jak i opinii na temat
preferencji posiadanych przez inne osoby. Definiowane przez informatoréw powigzania
miaty charakter dychotomicznych opozycji, dzielacych zarowno osobowosci ludzkie, jak
i kolorystyczne odcienie. Pierwszy z tych podziatdéw wyr6znia introwertykoéw, a wigc
osoby spokojne, skryte, malomowne oraz ekstrawertykow — towarzyskich, energicznych
I przebojowych. Ci pierwsi zdaniem moich informatoréw lubig barwy ciemne, stonowane
I chtodne, za$ drudzy preferuja odcienie wyraziste, zywe i ciepte. Tak zalezno$¢ ta
ujmowana byta w wypowiedziach respondentow:

Ja wole te zimne kolory, jakies takie stonowane bardziej, niz chociazby ten czerwony i Zolty
- 10 W pewnym sensie odpowiada mojemu usposobieniu, ze jestem raczej cichq osobg,
introwertyczng [MS K 30];

Ja nie jestem jaskrawq i wyrazistq, | krzykliwg osobg, | W zwigzku 7 tym tez automatycznie
lepiej czuje sie W bardziej stonowanych kolorach, spokojnych, bardziej pasujg do mnie jako
do osoby [WB K 32];

% Zbierajac tzw. informacje metryczkowe nie pytatam informatoréw o ich identyfikacje seksualng. Niektorzy
opowiedzieli o niej z wlasnej inicjatywy w toku wywiadu — poniewaz jednak uznatam, ze informacja taka
jest dang wrazliwa, ktora wykracza poza zakres gromadzonych przeze mnie danych osobowych, w niniejszej
rozprawie nie umieszczatam cytatow, ktore pozwalalyby na identyfikacje orientacji seksualnej moich
rozmowcoOw.

% Uzyskatam rowniez kilka wypowiedzi zawierajacych argumenty przeciwko tezie, jakoby sympatia do
koloréw byta skorelowana z osobowoscia. Wydaje si¢ jednak, ze ich autorzy nie tyle zaprzeczali wplywowi
temperamentu na barwne preferencje, co zakorzenionym w kulturze stereotypom kojarzacym np. kolor
rozowy z infantylizmem, czy czarny z pesymizmem. Swiadcza o tym nastepujace wypowiedzi: Mam taki
przypadek z prawdziwego zycia, gdzie moja kolezanka z pracy ubiera sig od lat na czarno, bo lubi. Nie idzie
za tym zadna filozofia, ona sie po prostu dobrze czuje w tym kolorze [MM K 30]; Osoby, ktére stuchajg
metalu tudziez gotyckiej muzyki, srodowisko w ktorym bylam kilka lat, no to oczywiscie osoby spoza
srodowiska mowiq, zZe wszystkie takie osoby sq zalgknione, w depresji, w ogole Smieré i tak dalej
[rozbawienie]. Ale to nie ma nic wspdlnego z rzeczywistosciq, poniewaz osoby z innych srodowisk réwniez
mogq mie¢ rézne problemy [EL K 32].

% Wigzanie sympatii kolorystycznych z postawami i pogladami $wiatopoglagdowymi w zebranym materiale
ujawnilo si¢ incydentalnie. Ciekawie zalezno$¢ t¢ ukazal cytat jednej z kobiet wypehiajacych ankiete
internetowa: [Szary] jest kolorem, ktory najbardziej pokazuje, ze nigdy nie wierze w sytuacje biato-czarne, ze
zawsze probuje badaé wszystkie punkty widzenia, zanim zdecyduje, ktory bardziej mi pasuje [A81 K 21].
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Mysle, ze osoby takie bardziej otwarte, wesote, lubiq takie bardziej jaskrawe te kolory,
troche jasniejsze. A osoby skryte zazwyczaj takie ciemne, wlasnie te szarosci, czernie, tak
dalej [MM M 20].

Za najbardziej ekstrawertyczne odcienie rozméwcy uznali kolory neonowe, podobnie jak
autorzy modowych rubryk w lifestylowych czasopismach, twierdzacy, ze s to tony tylko
dla najodwazniejszych [EM 1/2021: 71]. Niektore wypowiedzi poruszaty tez watek
wizualnej widocznosci okreslonych barw, a wigc faktu, ze pewne odcienie (lub ich
potaczenia) tatwiej i szybciej przykuwajg wzrok niz inne, a przez to sg szczeg6lnie cenione
przez osoby ekstrawertyczne:

[Osoba ktora] jest introwertykiem, nie chce rzucaé si¢ W oczy, chce by¢ bardziej wycofana,
wiec bedzie nosita stonowane kolory, takie, ktore si¢ wtopig W ttum. Jesli ktos jest
indywidualistq, osobg komunikatywnq i lubi brylowaé W towarzystwie, to wtedy bedzie
robit wszystko, zeby zosta¢ zauwazonym i wtedy te kolory bedg bardziej krzykliwe albo
bardziej kontrowersyjnie ze sobq zestawione, zeby zwroci¢ uwage [EN K 35].

Analogicznie, osoby ktore nie lubig zwraca¢ na siebie nadmiernej uwagi, wybiera¢ beda
kolory neutralne, delikatne i stonowane. W wypowiedziach na ten temat kryjg si¢ wartosci
jakimi jest WYROZNIANIE SIE Oraz NIEWYROZNIANIE SIE Z OTOCZENIA — omOwi¢ je szczerzej
w podrozdziale 4.2.

Drugim podzialem, ktory zaznaczyt si¢ W moich badaniach, bylo pozytywne lub
negatywne nastawienie wobec otaczajacej czlowieka rzeczywistosci, ktore wigkszo$§¢
badanych okreslala mianem optymizmu oraz pesymizmu. Kolorami lubianymi przez
optymistow mialy by¢ odcienie jasne, czyste, intensywne, za$§ przez pesymistow — ciemne,
przybrudzone, zgaszone. Swiadcza 0 tym ponizsze wypowiedzi:

Mysle, ze wole jasniejsze barwy, bo chce postrzegaé swiat bardziej pozytywnie i lepigj - nie
patrze na niego, ze jest zty, okropny i wstrety | nic nie bedzie dobrze, tylko patrzeé¢ bardziej
optymistycznie [KB K 21];

No ja jestem cztowiekiem, ktory czesto miewa rozne stany depresyjne i bardzo lubi kolor
czarny. | wydaje mi sie, ze to jakos moze sie ze sobg tgczyé [MW M 32].

Przywotane cytaty wyraznie ukazuja, ze kojarzac typ osobowosci z lubianymi
kolorami rozméwcy korzystajg z utrwalonych w kulturze symbolicznych konotacji barw:
kolory jasne i czyste to rados¢ i energia, za§ ciemne | zgaszone — smutek i pasywnos$¢.
Skojarzenia te wydaja si¢ zakorzenione w §wiadomosci Polakow tak silnie, ze maja wrecz
charakter aksjomatyczny, co potwierdzita analiza tekstow prasowych. Jedna z bohaterek
przeprowadzanej na tamach ,,Claudii” urodowej metamorfozy scharakteryzowana zostata
jako wywazona i spokojna osoba, ktora z tego powodu najchetniej nosi klasyczne zestawy

w stonowanych kolorach [C 10/2021: 85]. Inna przez lata ubierata si¢ monochromatycznie,
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az corka namowila ja w tym wzgledzie do zmian, stwierdzajac: Mamo, jestes zbyt
przewidywalna i konserwatywna w swoich wyborach, a przeciez jestes mtodq, nowoczesng
kobietq 7 otwartqg glowg [C 12/2012: 97]. Stylistki przygotowaly wiec dla kobiety
roznobarwne zestawy odziezy, by strdj lepiej odzwierciedlal jej osobowos¢. Teraz bede
odwazniej tqczy¢ kolory — zadeklarowata bohaterka po przej$ciu metamorfozy.

Kojarzenie barw z konkretnymi cechami charakteru moze powodowac, ze
mimowolnie przypisuje si¢ pewne przymioty osobom, ktore otaczaja si¢ okreslonymi
odcieniami. Do pod§wiadomego przyjmowania takich zalozen przyznata si¢ znaczna czg$é
rozmowcodw. Wigkszos¢ z nich wiedziala, ze tego rodzaju oceny nie sg racjonalne, mimo
tego zdawala sobie sprawe, iz czgsto kieruje si¢ nimi W codziennym zyciu. Wigzato si¢ to
ze $wiadomoscig zakorzenionego W kulturze symbolicznego znaczenia barw, co ukazuja
ponizsze cytaty:

Kojarzymy niektore kolory tak bardzo stereotypowo, ze jezeli ktos przychodzi ubrany caty
na rozowo, to nawet jak bardzo bysmy swiadomi nie byli, to juz przypisujemy mu jakies
cechy. No jak facet, no to jest nie wiem, zniewiescialy, delikatny bardziej i tak dalej. A jak
kobieta, Ze jest bardziej kobieca, glupsza... Jakby wydaje mi sie, Ze t0 W nas siedzi
i to jest niestety silniejsze od nas [DK K 28];

Zotty jest skojarzony wiasnie 7 kims wesotym, usmiechnietym, pogodnym, no nie? [...] Od
razu mysle sobie: o, ona bedzie pewnie usmiechnieta, bo jest W zéttym [PSS K 32];
Czerwony to jest kolor wladzy. Wiec jezeli bym zobaczyla mezczyzne 7 Czerwonym

krawatem, to tak w mojej glowie to by wybrzmialo, zZe ta osoba jest taka... lubi rzqdzié
[MC K 29].

Niektorzy informatorzy twierdzili, ze osoby $wiadome symboliki kolorystycznej
funkcjonujacej w danej kulturze, moga intencjonalnie wybiera¢ okreslone kolory, by
komunikowac¢ otoczeniu konkretne cechy charakteru czy osobowosci:

Jesli ktos na przyktad wie, Ze W danej kulturze kolor czarny kojarzy sie 7 silq, no to jak on
bedzie chcial, uwazal siebie za silnego | chcial by¢ silny, to bedzie mowil, Ze lubi taki kolor.
[...] Jak bym na przykiad widziala dziewczyne, ktora jest cata ubrana na jakies wiasnie
delikatne, pastelowe kolory, to bym sobie pomyslata, ze ona 0 sobie mysli i ze chce siebie
sama uwazac za delikatng [MP K 29];

Wydaje mi sie, ze ktos chcialby mie¢ dang osobowos¢ lub dqzy do jakiejs cechy, wiec chce
sq podkresla¢ ubieraniem czy dobieraniem danego koloru. Na przyklad ktos chce wyjs¢ na
kogos powazniejszego, grozniejszego, wiec bedzie chodzit W czarnych ubraniach, zeby
stworzy¢ takie wrazenie. Albo ktos chce wyglgdaé seksownie, wiec zalozy czerwong
sukienke, Zzeby zwracac na siebie uwage [AR K 32].

Z podobnego zalozenia wychodzg réwniez autorzy publikacji poradnikowych,
ktérzy przekonuja, ze wybierajac odziez W danym kolorze, mozna wptyna¢ na nastawienie
i opinie otoczenia. Na przyklad gdy chce si¢ da¢ wrazenie osoby uczciwej | Szczerej,
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nalezy zatozy¢ strj w odcieniach blekitu lub bezu, ktore opisywane sg jako kolory
zaufania [Jurczyk 2014: 209], jesli ma si¢ zamiar zaakcentowac swoje ambicje 1 gotowos¢é
do rywalizacji — w kolorze czerwonym [Dominik 2015: 65], a gdy celem jest podkreslenie
powagi i prestizu — w czarnym [Jablonowska 2010: 169]. Podobne komunikaty moga nie$¢
odcienie wtoséw: Uwaza sie, ze blondynki lubig si¢ bawié, brunetki sq bardziej namigtne,
rude nieokietznane [Fischer-Mirkin 1999: 222-223].

Przekonanie o istnieniu zalezno$ci mie¢dzy lubianymi barwami a cechami
charakteru ujawniajg rowniez obecnie W literaturze poradnikowej, prasie i przestrzeni
internetowej artykuty lub tzw. psychotesty, dzigki ktorym mozna przekona¢ sig, co 0 tobie
mowi twoj ulubiony kolor [O 5/2021: 42]. Wedle niektorych tekstow barwy nie tylko
$wiadcza 0 aspektach osobowosciowych, ale tez o0 nieuswiadamianych Igkach czy
potrzebach, a nawet predyspozycjach zdrowotnych, co bliskie jest zakresom zainteresowan
chromoterapii®.

Podsumowujac, W obrgbie czynnika jakim jest osobowo$¢, temperament i cechy
charakteru réwniez uwidaczniajg si¢ zakorzenione W kulturze wspotczesnej stereotypy,
bazujace na symbolicznych znaczeniach przypisywanych barwom, takie jak pesymizm
U osob ubranych na czarno, a optymizm u tych otaczajacych si¢ pomaranczem. Biorgc
jednak pod uwage, ze rozmowcy czgsto definiowali za pomocg barw wlasng tozsamos¢,
zachowujac przy tym zwyczajowo utrwalone konotacje koloréw, przekonania 0 zwigzku
migdzy preferencjami barwnymi a osobowosciag, moga mie¢ charakter prawdy.
Zgromadzone materialy sygnalizujg tez wiar¢ W sprawczg moc koloru, ktory potrafi
wspomoéc kreowanie okreslonego wizerunku 1 utrwali¢ W $wiadomosci innych o0séb
przekonanie 0 posiadaniu pewnych cech czy przymiotow. Tym samym po raz kolejny
ukazuja jego znaczaca role¢ W codziennych zyciowych wyborach podejmowanych przez

jednostke.

% W jednym z tego rodzajéw artykutdéw internetowych mozna przeczytaé, ze sympatia do rézu wigze si¢ z
tesknota za czuloécig, gdy w domu panuje chtoéd emocjonalny, a preferowanie czerwieni informuje o stabym
krazeniu krwi 1 niskim ci$nieniu: https://zwierciadlo.pl/psychologia/42778,1,co-mowia-0-naszych-
potrzebach-wybierane-przez-nas-kolory.read (dostep: 19.08.2023).
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Omoéwione W tym podrozdziale czynniki nie wyczerpuja wszystkich aspektow,
jakie moga mie¢ wplyw na wyboér ulubionej lub najmniej lubianej barwy®. Wsrod innych,
rzadziej wspominanych przez rozméwcow motywacji, wskaza¢ mozna chocby typ urody,
czyli naturalng kolorystyke cery, oczu i wlosow. Czynnik ten wskazywany byt zaréwno
przy okazji wypowiedzi na wlasny temat, jak i W odniesieniu do innych o0sob.
Respondentom naturalna wydata si¢ sympatia do tych barw, ktére pasuja do typu urody,
a wiec W ktérych wyglada si¢ dobrze oraz niechetny stosunek do tych, ktoére na wizualng
atrakcyjno$¢ wplywaja niekorzystnie. Jedng z osob powotujacych si¢ na t¢ przyczyne byla
MG K 28, ktora wyjasnita: Ogdlnie takie kolory dosé¢ jasnme | Zywe nie sq moimi
ulubionymi. Wydaje mi sie, Ze to dlatego, Ze nie pasujq do mojego typu urody. Nie lubie
nosi¢ ubran W tym kolorze. Kilkoro respondentéw jako motywacje do wyboru ulubionej
barwy podato fakt, ze wtasnie w tym kolorze sg teczéwki ich oczu: Lubig niebieski bardzo,
bo to jest moj kolor oczu [MC K 29]. Estetyczna kompatybilno$¢ z wigkszoscig typow
urody byta u kilku 0s6b przyczyng sympatii do koloru czarnego — sadzity one, ze czarny do
kolor uniwersalny [EL K 32, GR M 31], ktory pasuje do wszystkich innych barw, zarowno
wloséw czy oczu, jak i elementéw odziezy. Ten aspekt czerni silnie wybrzmial tez
w odpowiedziach udzielanych przez respondentow biorgcych wudziat w ankiecie
internetowej. Az 25 osoéb, ktore wskazalo czern jako swdj ulubiony kolor, uzylo
argumentacji takiej jak ta: Najbardziej lubie kolor czarny, wg mnie jest to kolor
uniwersalny. Czarny pasuje do wszystkiego jesli chodzi 0 ciuchy, jest zawsze na czasie
[A151 K 23]. Ujawnia si¢ tu rowniez aspekt praktyczny, a wiec wybor jako ulubionego
takiego koloru, ktorym mozna otacza¢ si¢ na co dzien bez obaw 0 niekorzystny efekt
wizualny.

Wydaje si¢, ze to wlasnie wielo$¢ i roznorodnos¢ czynnikow wptywajacych na
kolorystyczne preferencje uniemozliwia precyzyjna identyfikacj¢ tych, ktéore motywuja
wybory konkretnej osoby. OdpowiedZ na pytanie co decyduje o sympatii lub antypatii do
okre$lonych odcieni wydaje si¢ niemozliwa zaréwno dla opowiadajgcego 0 sobie
informatora, jak i dla analizujacego jego wypowiedzi antropologa. Preferencje barwne sg
bowiem wielowarstwowe, ztozone i zmienne w czasie. Istotny jest jednak fakt, iz sg one

bezposrednio powigzane s3 Z tozsamoscig jednostki, bedac jej uswiadomionym

% W ankiecie na temat preferencji kolorystycznych, ktora Paulina Mucha przeprowadzita w$rod uczniow
lubelskich liceow, najczgs$ciej wskazywanymi powodami sympatii do barw byly skojarzenia, wpltyw na
samopoczucie oraz powigzania z wygladem (Mucha 2014: 49-50).
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I refleksyjnie zdefiniowanym elementem. Wniosek ten prowadzi do konstatacji, iz
w narracjach o barwnych preferencjach ujawnia si¢ istotna warto$¢: BYCIE SOBA.
W niektorych wypowiedziach wprost wyrazone zostalo przekonanie, ze posiadanie
ulubionej barwy jest czyms, co sktada si¢ na samoswiadomos¢ jednostki, a tym samym ja
odzwierciedla:

Wydaje mi sie, ze wybor kolorow jest rzeczq, ktora okresla naszq tozsamosc. Sq potrawy,
ktore lubisz, rodzaj wypoczynku, ktory lubisz i tez sq kolory, ktére lubisz. W jakims stopniu
wybor takiego koloru tez mowi kim jestes albo jakos cig wyroznia sposrod
innych ludzi [BA M 29];

Zolty to jest moj kolor przewodni [EL K 23];

Ja od matego bardzo lubitam kolor czerwony i [...] wiedziatam, Ze to jest jakby ,, moj”
kolor, ze... po prostu czerwony kolor to jestem ja. [...] [Czerwony] mi si¢ kojarzy
Z Zywiotowosciq, kojarzy mi si¢ 7 widocznoscig, [...] Z ogniem, z plomieniem. To sq takie
rzeczy, ktore ja lubig 0 sobie mysle¢ [AS K 29].

Kolejnym potwierdzeniem tezy o powigzaniach mi¢dzy tozsamos$cia a lubianymi
barwami sg deklaracje rozmowcow, iz osoby zZ najblizszego otoczenia znaja ich ulubione
kolory i kierujg si¢ tymi sympatiami, wybierajgc dla nich upominki. Ukuto si¢ jakby jakies
takie, Ze rozowy to jest moj kolor — stwierdzita jedna z rozméwcezyn [GS K 30] i przyznata,
ze od lat dostaje od znajomych W prezencie niemal wylacznie rézowe gadzety.
Odnotowalam tez sytuacje odwrotng — gdy rozmowca wrecza upominek W preferowanym
przez siebie kolorze, by podkresli¢, ze jest nadawca prezentu: Czesto wreczam moim
przyjaciotom cos niebieskiego, Zeby to bylo cos ode mnie [MB M 29]. Czg¢sciej jednak
respondenci uwzgledniali barwne preferencje obdarowywanej osoby: Jak kupuje cos dla
mojego taty, to pewnie kupi¢ mu zielone, bo to jego ulubiony kolor [MB K 31].
Utozsamianie koloréw z bliskimi wida¢ byto tez w skojarzeniach kolorystycznych
prowadzonych technika projekcyjng, gdzie kartonik 0 danej barwie przywolywat
respondentom na mysl osobg, ktora wyjatkowo go lubi badz czesto si¢ nim otacza.

Preferencje kolorystyczne, cho¢ same W sobie stanowig pole decyzyjne, moga by¢
rownocze$nie motywacja do podejmowania wybordw W pozostaltych obszarach
decyzyjnych, co niejednokrotnie wybrzmiato W przywotywanych w tym podrozdziale
cytatach. Charakterystyka kolejnych pdl, jaka podejme na dalszych stronach, bedzie
uwzglednia¢ ten fakt, ponadto jednak skupi si¢ na aspektach 1 motywacjach

charakterystycznych dla konkretnego kontekstu sytuacyjnego.
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3.2.2. Wystroj | wyposazenie wnetrza mieszkalnego

Wybory kolorystyczne zwiazane 2z wystrojem | wyposazeniem wnetrza
mieszkalnego sg silnie obecne W §wiadomosci badanych przeze mnie mlodych Polakow —
podejmowanie decyzji dotyczacych estetyki domowej przestrzeni jest dla nich czynnos$cig
powszechng, dobrze znang i osobiScie praktykowana. Z racji faktu, ze mieszczace si¢
W tym polu wybory nie sa dokonywane codzienne, prowadzone w ich ramach procesy
decyzyjne majg charakter $wiadomy, refleksyjny i sg stosunkowo dobrze utrwalone
W pamigci rozmowcow — dzigki temu mozliwa stata si¢ ich wnikliwa analiza.

Badacze kultury ponowoczesnej w kreowaniu domowej przestrzeni widzg
mozliwo$¢ ekspresji wiasnego ,,ja”, bedaca nadrzednym celem indywidualistycznego stylu
zycia (zob. Jewdokimow 2008: 185-186). Malgorzata Jacyno zauwaza: ,,W spoteczenstwie
konsumpcyjnym mieszkanie staje si¢ synonimem prywatnosci, ale tez otwiera si¢ na
realizacj¢ zracjonalizowanych postkontrkulturowych wartosci — swoiscie pojetego
uczestnictwa, kreatywnosci, samorealizacji i konstruowania tozsamosci” (Jacyno 2007b:
44). Fakt, ze wyglad wlasnego mieszkania stanowi¢ moze S$rodek autoekspres;ji,
dostrzezono jednak znaczenie wcze$niej. Juz w latach 70. XX w. Juliusz Gorynski pisat:
»Stosunek jednostki do mieszkania ksztattuje si¢ na dwoch plaszczyznach: czysto
utylitarnej, gdzie mieszkanie spetnia role S$rodka zaspokajania codziennych potrzeb
bytowych — oraz na ptaszczyznie uczuciowej, gdzie mieszkanie, jako mikrosrodowisko
ksztaltowane stosowanie do wlasnych preferencji i gustow, staje si¢ jakby czescig wlasnej
osobowosci i waznym elementem jej somourzeczywistnienia” (Gorynski 1975: 24).
Zauwazona wowczas tendencja do indywidualizacji domowej przestrzeni zostata znaczaco
wzmocniona i zintensyfikowana przez ponowoczesng kulture konsumpcyjng, za$ funkcja
tozsamos$ciowa stata si¢ dominujaca, W znaczacym stopniu determinujgc proces kreacji
mieszkalnego wnetrza. Za przyktad potwierdzajacy Scista zalezno§¢ miedzy wygladem
domowej przestrzeni, a tozsamoscig urzadzajacej ja osoby, poshuzy¢ moze fragment
artykulu zamieszczonego W czasopismie wnetrzarskim:

Spersonalizuj swoje mieszkanie, by bylo unikatowe, oryginalne — twoje. Niech stanowi
odzwierciedlenie tego, co ci w duszy gra, co cie pasjonuje. Niech bedzie
charakterystyczne i charakterne. W Zyciu nie zawsze i nie wszystko wypada, ale w swoim

domu nie musisz si¢ ograniczac. Mozesz by¢é sobg, wyrazié siebie — przede

wszystkim i nade wszystko [MM 12/2021: 47].
Powyzszy cytat unaocznia dwukierunkowy charakter relacji migdzy przestrzenia

a modelujaca ja jednostka — kreujac domowe wnetrze, cztowiek nadaje mu formy, dzigki

140



ktorym staje si¢ ono wyrazem jego tozsamosci — na przyklad umieszcza w nim meble
w stylu rustykalnym. Rownoczes$nie kazdego dnia obcuje z tak wykreowang przestrzenia,
utrwalajgc tym samym elementy konstruujgce jego tozsamos$¢ — W podanym przyktadzie
identyfikuje siebie jako osobe cenigcg nature | przywigzang do tradycji. W efekcie zyskuje
poczucie ,,bycia u siebie” i spdjnosci miedzy tym kim jest, a w jakim otoczeniu przebywa.
Tozsamos$¢ mieszkancoOw ujawnia si¢ W znacznej mierze poprzez estetyke wnetrza,
a wigc wyglad, ktory w subiektywnym odbiorze kreujgcej go osoby jest gustowny
i atrakcyjny wizualnie. Do estetyzacji wlasnego otoczenia intensywnie zachgca
wspofczesna  kultura konsumpcyjna — rozliczne formy mediow tradycyjnych
I internetowych obiecuja odbiorcom, ze W picknym wnetrzu tatwiej bedzie im ,,wyrazié
siebie”, a W ten sposob odnalez¢ domowe szczgscie (zob. Rancew-Sikora 2007).
W procesie takiej zindywidualizowanej estetyzacji fundamentalng role odgrywa kolor.
Wystepuje on na niezliczonej liczbie no$nikow: $cianach, suficie, podtodze, meblach,
sprzetach, tekstyliach, dekoracjach. Badane przeze mnie osoby nie miaty watpliwosci, ze
barwy wnetrza s3 podstawowym czynnikiem majacym wptyw na komfort!%
przebywajacych W nim osob: Otaczanie sie tymi kolorami, ktore mi si¢ podobajq, wplywa
na to, ze po prostu lepiej sie czuje, lepiej mi sie zyje — przyznata na przyktad MS K 30. Jej
wypowiedz moze stanowi¢ zapowiedZz prowadzonych W tym podrozdziale rozwazan,
przywotuje bowiem dwie kategorie bedace osig analizy zgromadzonego materiatu:
kolorystyczne upodobania oraz wptyw barw na nastr6j i emocje cztowieka. Uznatam je za
nadrzedne powody, jakimi kierujg si¢ mtodzi Polacy w procesie kolorystycznej kreacji
mieszkalnego wnetrza | opisatam w podrozdziale 3.2.2.2. jako motywacje estetyczng
(3.2.2.2.1.) oraz odczuciowa (3.2.2.2.2). Przed scharakteryzowaniem owych motywacji
niezbedne jest jednak przyblizenie uwarunkowan wyboréw podejmowanych
w analizowanym polu decyzyjnym (podrozdziat 3.2.2.1.). Rozwazania prowadzone w tej
cze$ci pracy W pewnym stopniu wpiszg si¢ W nurt antropologiczno-socjologicznych badan
nad zamieszkiwaniem (zob. Jewdokimow, Lukasiuk 2014), gdyz ukaza istotng role, jaka

odgrywaja barwy W tej wlasnie sferze codziennego zycia.

10 7agadnienie komfortu w mieszkaniu szeroko omawia w swojej ksigzce Marta Skrowronska (2015),
definiujac go jako subiektywnie odczucie ,,bycia u siebie”: relacj¢ mieszkanca z przedmiotami, przestrzenia
i innymi ludZzmi, polegajaca na zgodno$ci procesu zamieszkiwania z przyzwyczajeniami lub wzorcami
(Skowronska 2015: 51). T¢ wlasnie definicj¢ przyjmuj¢ w prowadzonych przez siebie rozwazaniach.
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3.2.2.1. Sytuacje warunkujace wybory kolorystyczne zwigzane

Z wnetrzem mieszkalnym

Wybory mieszczace si¢ W polu decyzyjnym zwigzanym Z kolorystyczng aranzacja
wnetrza mieszkalnego maja swojg specyfike: podejmuje si¢ je stosunkowo rzadko, wigza
si¢ Z duzymi naktadami finansowymi, ich zmiana jest trudna, a konsekwencje pomytki
znaczne. Z tych powodow zakres i swoboda wyborow zalezne sa znaczaco od pozycji
spotecznej i materialnej jednostki. Na podstawie danych pozyskanych w trakcie wywiadow
wyodrebnitam trzy typy sytuacji zyciowych, determinujagcych warunki wyj$ciowe do
podejmowania kolorystycznych decyzji: mieszkanie w domu rodzinnym, wynajmowanie
mieszkania oraz posiadanie mieszkania na wilasno$¢. Sytuacje te moga mie¢ charakter
zyciowych etapéw — niektorzy z informatorow doswiadczyli kolejno kazdej z nich — nie
jest to jednak reguta.

Okoliczno$¢ pierwsza, zamieszkiwanie w domu rodzinnym, wigze si¢
kazdorazowo z okresem dziecinstwa i nastoletniosci, cho¢ w niektorych przypadkach
réwniez z wiekiem podzniejszym, na przyklad gdy po zakonczeniu studiow w innym
miescie nastgpuje powrdt do rodzinnego domu. Decyzje podejmowane W tym wariancie
dotycza przewaznie wlasnego pokoju (ew. dzielonego z rodzenstwem) i obejmuja
najczesciej kolorystyke $cian, rzadziej mebli, dywanu czy innych tekstyliow. Niektorzy
moi rozmoéwcey nie mogli decydowac 0 zadnej z tych rzeczy, a jedynym polem wyboru
byta dla nich kolorystyka zabawek i materiatdw biurowych. Powodem tego wykluczenia
bylo pomijanie ich preferencji przez podejmujacych decyzje rodzicow lub brak srodkow
finansowych pozwalajacych na zrobienie remontu. Dla niektorych osob zamieszkiwanie
w pokoju o0 narzuconej odgornie kolorystyce nie stanowito problemu, dla innych bylo to
przyczyng frustracji, czego przykitadem jest wypowiedz AR K 32, ktora ,,przejeta” pokdj
po innym cztonku rodziny: Nie byt to pokoj, ktory czulam, ze jest ,,moj” 1 W ktorym
mogtam [wyraziC] jakqs swojg ekspresje. [...] Na pewno chciatam mieé swoj pokdj, ktory
bym urzqdzita po swojemu, ale nie byto do tego warunkow. Czasem wybory kolorystyczne
musiatby by¢ konsultowane z bratem lub siostra, co wymagato modyfikacji wtasnych
preferencji. Ciekawy przyktad kompromisu W tym zakresie przywotuje AG M 32: Pokdj
mielismy W trzech tapetach: [...] dla mnie, dla brata i taka posrednia, co rodzice wybrali.
Dla wigkszosci moich rozmowcoéw okres zamieszkiwania W domu rodzinnym byt czasem,
w ktorym podejmowali pierwsze, czgsto intuicyjne i eksperymentalne kolorystyczne

wybory, bedace zrodtem doswiadczen wykorzystywanych na poézniejszych etapach zycia.

142



Sytuacja druga, ktorej doswiadczyli niemal wszyscy respondenci, to
wynajmowanie pokoju (rzadziej calego mieszkania) W czasie trwania studiow i/lub po ich
zakonczeniu — samodzielnie, ze znajomymi, z partnerkg lub partnerem. Na tym etapie
rozmoéwcy mieli wigksze mozliwosci oddziatywania na przestrzen niz W okresie
dziecinstwa, ze wzgledu na dysponowanie wtasnymi §rodkami finansowymi. Ograniczaty
ich jednak inne wzgledy — wynajmowane mieszkania byty juz najczg$ciej urzadzone,
nierzadko wlasciciele nie wyrazali zgody na wigksze zmiany lub tez sami lokatorzy nie

chcieli inwestowaé pienigdzy W nieswoja whasno§¢tt

. Nie zlikwidowato to jednak
potrzeby personalizacji wnetrza, bedacej nieodtgcznym elementem poczucia ,,bycia
usiebie” (Skowronska 2015: 116). W procesie oswajania przestrzeni cz¢sto
wykorzystywano  kolory. Najczgéciej stosowang strategia bylo umieszczanie
W wynajmowanym pokoju wilasnych malych mebli lub dekoracyjnych dodatkow
posiadajagcych barwy lubiane przez rozmowce, a nhieobecne w przygotowanych pod
wynajmem lokalach. DK K 28 do wne¢trz utrzymanych w odcieniach szaros$ci wprowadzita
kolor poprzez rozwieszenie na $cianach réznokolorowych plakatow; PR K 30 wycinkami
z gazet i reprodukcjami obrazow zaklejata §ciang pomalowana na niclubiany przez nig
kolor zofty jak platki  kukurydziane. EL K 32 1 DB K 31 w mieszkaniu
0 monochromatycznych barwach $cian i mebli umieszczaty kolorowe tekstylia (zastony,
obrusy, koce, posciel, reczniki), aby oZywi¢ wnetrze i nadaé mu troche swojego
charakteru. Jesli wynajmowane mieszkania mialy juz swoje wyraziste kolory,
informatorzy przewaznie dopasowywali do nich witasne dodatki tak, by stworzy¢
harmonijng catos¢. Dla przyktadu, gdy WB K 32 w nowym mieszkaniu zastata migtowo-
z6Mta szafke, kupila na kanape poduszki w zblizonych odcieniach. Odnotowatam réwniez
strategie odwrotng: W mieszkaniach o duzej réznorodnosci kolorystycznej, AS K 26
umieszczala elementy w achromatycznych barwach, by nie dodawa¢ za duzo zamieszania
kolorystycznego.

Byty tez osoby deklarujace, ze kolorystyka mieszkania jest dla nich na tyle istotna,
iz braty ja pod uwage jako jedno z kryteriow podczas wyboru lokum. MS K 30 przyznata,

Ze juz na etapie przegladania ogloszen W internecie odrzucala mieszkania ze $cianami

101 Wiecej o charakterze probleméw zwigzanych z wynajmem umeblowanych mieszkan, w ktorych
przestrzen ksztaltuje najemce, a nie najemca przestrzen: Fiedorczuk i in. 2012. W jednym z tekstow Marek
Krajewski pisze: ,,Kosztem mieszkania nie na swoim jest wiasnie konieczno$¢ zycia cudzym zyciem,
dos$wiadczania na co dzien cudzych nawykow i przyzwyczajen, obcowanie za §ladami, ktore pozostawily tu
nieznane nam ciata i formy aktywnos$ci” (Krajewski 2012a: 51) — diagnoza ta znajduje zastosowanie rowniez
jesli chodzi o obecne w wynajmowanym mieszkaniu kolory.
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w dziwnych kolorach, takich jak rozowy czy czarny. Nie wzigtabym mieszkania 7 jakimis
paskudnymi, pastelowymi Scianami, takimi swinskimi rozowymi na przyktad. Nie. To ma
bardzo duze znaczenie — deklarowata rowniez DB K 31. Temat ten pojawit si¢ tez na
jednym z analizowanych foréw internetowych'%?. Pewna uzytkowniczka podzielita sie tam
niedawnym do$wiadczeniem: Oglgdatam oferty mieszkan na wynajem. Ktos ma w takim
mieszkaniu ciemne, prawie czarne Sciany. Szafki w kuchni tez czarne. Czutabym sie jak
w grobowcu [MiamiGlow W2]. W dyskusji, ktora si¢ woOwczas wywigzata, padaty
podobne wypowiedzi, pojawita si¢ nawet deklaracja, ze kolor §cian determinuje wybor
miejsca noclegowego w czasie wakacji: Zalanie intensywnymi kolorami odbieram jako tak
meczqce, Ze nigdy nie bookuje hotelu, ktory na zdjeciach pokojow ma jakies intensywne
kolory Scian czy nawet narzut, wyktadzin i zaston. Moj mqz ma tak samo - chocby byt
dobry deal, pokoj bedzie np. czerwony czy zielony, szukamy czegos innego [Nette W2].
Trzecia wyodrebniona przeze mnie sytuacja to aranzowanie wnetrza wlasnego
domu badz mieszkania — od podstaw w przypadku nieruchomosci kupionych na rynku
pierwotnym lub w formie remontu gdy nabywano lokal z rynku wtérnego. Dopiero na tym
etapie mozliwe stawato si¢ dowolne kolorystyczne ksztaltowanie przestrzeni, w zgodzie
z whasnym gustem | estetycznymi potrzebami. Brak wystarczajagco duzych s$rodkow
finansowych niekiedy powodowal odktadanie remontu W czasie, ale nigdy nie prowadzit
do rezygnacji z aranzacyjnych planéw. Osoby mieszkajace samodzielnie mogty
podejmowac decyzje W pelni niezaleznie, rozmowcy ktorzy kupowali mieszkanie wspdlnie
Z partnerem badz partnerka, musieli liczy¢ si¢ réwniez z opinig drugiej osoby. Niemal
w kazdym przypadku kwestie aranzacji wnetrza lezaty W zakresie obowigzkow kobiety??,
tak wiec to jej preferencje mialy decydujace znaczenie!®. Niektérzy z partnerow bez
sprzeciwu akceptowali te wybory, samemu nie majac ochoty lub kompetencji do
zajmowania si¢ estetyka mieszania. Inni petnili role¢ doradcza, jak KK M 36, ktory
stwierdzil: Mi to obojetne, zgadzam sie na wszystko. Ale staram si¢ pomoc, zeby [zona]

dobrze sie czuta W tym, co wybierzemy finalnie. Odmienng strategi¢ obrat GR M 31:

102 Watek ,,Problemy pierwszego $wiata + ot, cze$¢ 6” na forum Wizaz.pl:
https://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=1283402&page=75 (dostgp: 07.09.2023).

108 Wyjatkiem byla PR K 30, ktora stwierdzita: Moj mqz urzqdza mieszkanie, poniewaz mnie to totalnie nie
interesuje. On si¢ na tym lepiej zna, wigc... na niego to zrzucitam. W toku dalszej rozmowy okazato sie, ze
rozmoOwczyni ma wlasne pomysly aranzacyjne, jednak sa one do$¢ ekscentryczne, tymczasem maz potrafi
urzadzi¢ mieszkanie w bardziej klasycznym stylu, ktory sam preferuje, a dla niej rowniez jest akceptowalny.
104 Tendencja ta jest zbiezna z tezami Danuty Duch-Krzystoszek, ktéra badajac relacje wladzy w malzenstwie
doszta do wniosku, ze dbanie o estetyke wne¢trza mieszkalnego jest domeng kobiety. Bedac jednym
z obszarow wiadzy kobiety w rodzinie, zapewnia jej przestrzen do samorealizacji (Duch-Krzystoszek 2007:
71-72). Megzczyzni rezygnuja zazwyczaj z podejmowania decyzji dotyczacych wystroju wnetrza, gdyz
oceniaja je jako mato wazne i nieistotne dla ich komfortu zycia (Duch-Krzystoszek 2007: 99-100).
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[Zona] wybrata kilka koloréw, ktére jej sie podobajg, W zwigzku Z tym, Ze dla mnie to nie
Jjest az tak istotne. | ja z tej puli wybratem ten, ktory mi najbardziej odpowiadat. Zdarzato
sie, ze preferencje partnerow byly rozbiezne, a gdy nie udato si¢ osiagna¢ kompromisu,
0 kolorystyce wnetrza decydowata kobieta, co potwierdza stawiang W podrozdziale 3.1.1.
teze¢ 0 dominujacej roli tej ptci w sferze kolorystycznych wyboréw. Sytuacje taka ilustruje
dialog matzonkow dotyczacy barw w sypialni:

JSB K 39: Jak malowalismy naszq sypialnie, to ja chciatam, zZeby byla cala biata. | mnie
sig bardzo podoba ta biala sypialnia, ona jest taka swieza, czysta. Natomiast jemu to
przeszkadza do tej pory, ze ona jest taka biata. | chetnie bym tam na Scianach po prostu
poprzyczepial mnostwo rzeczy albo zastonit ten bialy, albo przemalowat.

RB M 37: Bo biata sypialnia jest za jasna. Sypialnia powinna by¢ ciemna.

JSB K 39: Ale ja bym byla nieszczesliwa W ciemnej sypialni!

Podczas urzadzania wlasnego mieszkania kilkoro rozmoéwcow korzystato z pomocy
architekta wnetrz. Cho¢ udziat profesjonalisty W procesie aranzacji moze wigzaé si¢

°  wszyscy rozmowcy zaznaczali, Ze

Z ingerencja ograniczajaca wolnoéé wyboru'®
architekci uwzgledniali w projektach ich preferencje kolorystyczne — nie narzucali
wlasnego zdania, a jedynie sugerowali najbardziej funkcjonalne rozwigzania. Korzystanie
Z ich ustug nie wigzato si¢ wiec z koniecznoscig rezygnacji Z wlasnych upodoban.

Analiza zgromadzonego materialu ukazata, ze bez wzgledu na to, 0 ktorej sytuacji
kreacji przestrzeni mieszkalnej opowiadali rozmowcey, a takze jak duzy byl stopien ich
wplywu na nig, wszyscy W podejmowaniu kolorystycznych decyzji kierowali si¢
podobnymi motywacjami. Wskazuje to na uniwersalno$¢ potrzeb, jakie stoja u podstaw
procesoOw decyzyjnych rozstrzyganych podczas aranzacji wngtrza. Swoboda mlodych
Polakéw w zakresie kolorystyki mieszkania moze by¢ ograniczona przez niezalezne od
nich czynniki — w miare swoich mozliwo$ci dazg oni jednak do realizacji oczekiwan, jakie
majg wobec przestrzeni mieszkalnej. W ich ocenie zamieszkiwane wne¢trze ma dawac
wizualng, fizyczng i psychiczng przyjemno$é, a odpowiedni dobor barw moze istotnie
wplyna¢ na realizacj¢ tych celéw. W dalszej czeSci rozdziatu omoéwi¢ najwazniejsze
motywacje badanych Polakow, korzystajac z materialdw odnoszacych si¢ do wszystkich
opisanych wyzej sytuacji warunkujgcych swobode¢ decyzji 0 wystroju wnetrza. Swoje
rozwazania wzbogace danymi z materialow zastanych, w ktorych aranzacja przestrzeni

mieszkalnej jest tematem wystgpujacym wyjatkowo czesto.

105 Osoba architekta wnetrz bywa odczytywana jako agenda kontroli spotecznej, oferujgca gotowe wzory
tozsamosciowe, ktore daja ztudzenie indywidualnej wolnos$ci, a w rzeczywisto$ci realizuja zuniformizowane
modele konsumpcji (zob. Jewdokimow 2008: 190-191).
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3.2.2.2. Motywacje podejmowania wyborow kolorystycznych

zwiazanych Z wnetrzem mieszkalnym

Wspomniana na wstepie rozdziatu funkcja tozsamos$ciowa, jaka dla wspolczesnych
mtodych Polakéw pelni domowe wnetrze, W istotny sposob wptywa na motywacje do
umieszczenia W przestrzeni mieszkalnej okreslonych kolorow. Czynniki, ktore determinuja
podejmowane wybory, sg wynikiem indywidualnych preferencji i potrzeb, a nie norm czy
oczekiwan stawianych przez $rodowisko spoteczne. W analizowanych przeze mnie
materiatach odnotowany zostaje fakt, ze kolor w mieszkaniu moze realizowa¢ funkcje
utylitarne — chociazby maskowac¢ mato estetyczne elementy ,,wtapiajac je”” w $ciang 0 tym
samym kolorze, podkresli¢ odrebne przeznaczenie pomieszczen Iub odwrotnie:
zintegrowaé ze sobg dwie strefy mieszkania. Watki te pojawialy si¢ w poradnikach
(np. Sojka 2002: 176, Ventura 2001: 86, Watermann 1994: 103, Justin 2009: 155,
Blakeney 2021: 81), sporadycznie w tekstach prasowych (np. MM 5/2021: 64,
MM 11/2002: 72, DR 12/2021: 86), nie odnotowatam ich jednak w zadnym z wywiadow.
Incydentalnie pojawiaty si¢ wypowiedzi dotyczace praktycznosci koloréw ciemnych
I niepraktycznosci jasnych (Mam ciemne meble i fo jest uzyteczne pod wzgledem tego, zZe
kurzu nie wida¢ [MM M 20]), rzadko mialy one jednak bezposrednie przetozenie na
faktycznie podejmowane przez rozméwcoéw decyzje. Na tej podstawie wnioskuje, ze dla
badanej grupy wybdr koloréw rzadko jest dyktowany wzgledami uzytkowymi. Barwa
w mieszkaniu jest przede wszystkim nos$nikiem komfortu, ktory ma przyczyni¢ si¢ do
zwigkszenia satysfakcji z przebywania we wlasnym domu. To za$, ktory kolor bedzie dla
jednostki satysfakcjonujacy, zalezne jest od jej indywidualnych upodoban.

W podrozdziale 3.2.1.6. wykazalam, ze sympatia do okreslonych odcieni czg¢sto
wigzana jest Z konkretnymi cechami charakteru. Idac tym tropem, niektorzy informatorzy
zakladali, ze dobor kolorow W mieszkaniu powinien by¢ zalezny od osobowosci
mieszkancow: Zeby ten charakter wspéigrat z tymi kolorami [AS K 29]. Kilka oséb
wyrazilo przekonanie, Ze analizujac kolorystyke wnetrza, mozna poznaé usposobienie
lokatorow. Zaktadano, ze osoba, ktora jest domatorem, wybierze spokojne i Stonowane
barwy, za$ energiczna i ekstrawertyczna — intensywne i $miate. Slad takiego myslenia
odnalaztam w tek$cie prasowym poswigconym urzadzaniu pokoju dla dziecka. Bohater
reportazu opowiada, ze jego corka jest bardzo aktywna i energiczna; Niech wiec pastelowe
barwy w jej pokoju nikogo nie zmylg — komentuje autor tekstu, dajgc do zrozumienia, ze

tego rodzaju kolory nie pasuja do zywiotowej osobowos$ci malej lokatorki [MjM 7/2020:
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48]. Z kolei w artykule proponujagcym aranzacj¢ wngtrza z wykorzystaniem odcienia
greige czytelnik dowiaduje si¢, ze polaczenie tego tonu z czernig i ztotem to sposob na
wyrazenie zadziornej osobowosci [O 9/2021: 68]. W kilku wypowiedziach sama
,kolorowos§¢” przestrzeni mieszkalnej wartoSciowana byla wyraznie pozytywnie,
w opozycji do neutralnych wnetrz bazujacych na bieli i odcieniach szaro$ci. Taki poglad
wyrazita m.in. KB K 21, ktéra obecno$¢ zréznicowanych barw w domowym wnetrzu
uznata za znak bogatej I interesujgcej osobowosci:

Jesli dom jest taki zywy, ze sqg W nim dzieci, a ludzie majq takie kolorowe osobowosci, to
wlasnie W takim domu bedzie bardzo duzo kolorow — bedqg kolorowe Sciany, kolorowe
meble, dodatki, figurki, bedzie mnostwo kolorow wszedzie: bedzie wiadomo, Ze
ten dom zZyje. A sq tez domy ludzi takich bardziej dystyngowanych, gdzie wlasnie te
kolory sq stonowane. biel, szaros¢, srebro. To jest niby taka oznaka luksusu, ale
wida¢ od razu, ze ten dom jest taki... no bez takiej duszy [KB K 21].

Ciekawg wypowiedZz na ten temat odnalaztam w wywiadzie z polskg aktorks, ktora
opowiadata dziennikarce 0 procesie urzagdzania nowego mieszkania [DR 2/2021: 11]:

Do nowego domu wybieralam wszystko, co jasne. Biale podifogi, delikatne tkaniny,
jasniutkie detale. | kiedy powstata juz wizualizacja, zachwycitam sie, ze to takie pigkne,
czyste, kobiece, takie glamour. Ale zaraz poczulam, ze cos jest nie tak. Gdzie jest ta
szalona, zwariowana Glinka? [...] To jest piekne wnetrze, ale nie ma W nim
nas, naszych charakterow, naszej zadziornosci. [...] NO | teraz dziatamy przy
nowej wersji, wprowadzamy kontrast, odrobing mocnych koloréw i Orientu. | juz wiem, Ze
to bedziesz nasz dom.

Jednakze tylko pigcioro rozmowcoéw zadeklarowato, ze barwy, ktore wybrali do wnetrza,
byly odzwierciedleniem ktorej$ z cech ich charakteru. Tak byto w przypadku EW K 29:
pomalowanie $cian wlasnej sypialni na czarno i czerwono miato by¢ rodzajem komunikatu
wyslanego do otoczenia, ktore niewtasciwie ocenialo jej charakter: Moze po prostu
potrzebowatam podkresli¢ swojq osobowosé, ze wcale nie jestem taka cicha, jak wszyscy
myslg? Ze jednak jestem przebojowa. Bo sie czulam takq szarq myszkg w liceum.
Kulturowe konotacje niesione przez czern i czerwien miaty wiec za zadanie informowac
0 temperamencie wilascicielki.

W wigkszos$ci przypadkow zwigzek miedzy aranzowaniem wnetrza mieszkalnego
a ekspresja wlasnej tozsamosci nie przybieral jednak formy zalezno$ci migdzy cecha
charakteru a barwg, jak begdzie to mialo miejsce chociazby W przypadku kreacji wygladu
zewnetrznego (zob. podrozdziat 3.2.3). W kontekscie wystroju wnetrza
tozsamos$¢ uciele$nia si¢ inaczej: poprzez preferencje estetyczne oraz
zwigzane z nimi odczucia psychofizyczne. Lubi¢ polgczenie jasnej podiogi,
kontrastowych czarnych dodatkéw oraz drewna. To mowi 0 mnie bardzo duzo — deklaruje
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jedna z blogerek wnetrzarskich [Kutkowska 2018: 17]*%. Wypowiedz ta pokazuje, Ze
sympatia do okreslonych odcieni barwnych oraz ich potaczen nie tylko uznawana jest za
aspekt zindywidualizowanej tozsamos$ci, ale réwniez za co$, co ja odzwierciedla
i reprezentuje. Sympatie kolorystyczne (lubie) maja swoje zrodto w preferencjach
estetycznych (subiektywnie odczuwana przyjemno$¢ wizualna podczas patrzenia na kolor)
oraz preferencjach odczuciowych (subiektywnie odczuwane dobre samopoczucie fizyczne
I psychiczne podczas patrzenia na kolor). Preferencje te bezposrednio determinujg dwie
kluczowe motywacje istotne w procesie podejmowania kolorystycznych decyzji

dotyczacych wnetrza mieszkalnego: estetyczng oraz odczuciowa®?’.

3.2.2.2.1 Motywacja estetyczna

Estetyka, rozumiana tu jako subiektywnie atrakcyjny wyglad wnetrza, w znacznej
mierze zalezy wlasnie od umieszczonych w nim kolorow. Nalezy zaznaczy¢, ze
w konteks$cie tej motywacji zaciera si¢ granica miedzy sympatig do konkretnych odcieni,
a przekonaniem o ich urodzie. Informatorzy we wnetrzach mieszkalnych chcg otaczac si¢
kolorami, ktore lubig i ktore im si¢ podobajal08, przy czym poj¢cia te pojawiaja si¢ W ich
wypowiedziach synonimicznie, tak, ze nie sposob stwierdzi¢, czy sympatia wynika
z subiektywnej atrakcyjnosci wizualnej, czy odwrotnie. Wyrazny jest natomiast podziat na
pewnego rodzaju preferencje estetyczne. Na podstawie analizy zgromadzonych danych
oraz wlasnych obserwacji wydzielitam w ich obrgbie dwa typy: estetyke konwencjonalng
oraz niekonwencjonalng. Pierwsza opiera si¢ na zestawieniach kolorow uchodzacych za
spojne ze wzgledu na podobienstwo tonalne, obejmuje najczgséciej odcienie jasne — biele,
beze, szarosci 1 tzw. kolory pastelowe, posiadajace niski poziom nasycenia

(zob. llustracja 17). Jest to rowniez estetyka w badanym okresie popularniejsza,

16 Wypowiedz ta dotyka réowniez problematyki stylu — stalego zespotu charakterystycznych cech,
obejmujacych nie tylko barwy, ale tez tworzywa, faktury, ksztalty, ilos¢ przedmiotéw we wnetrzu i relacje
przestrzenne pomig¢dzy nimi. Kwestia zwiazku tozsamos$ci z wybieranym stylem urzadzania wngtrza jest
bardzo interesujacym problemem badawczym, ktory jednak wykracza poza ramy niniejszej rozprawy.

107 Odczucie” rozumiem jako forme doznania, ktére dociera do czlowieka poprzez emocje i/lub narzady
zmystu. Okre$lenie to zastosowata w swojej typologii wartosci Jadwiga Puzynina (2013: 112), przyjmujac,
ze warto$ci odczuciowe tacza doswiadczenia psychiczne i fizjologiczne. Sadze, ze ,,0dczucie”
W najpetniejszy sposob oddaje specyfike oddzialtywania barw na czlowieka, wilasnie ze wzglgdu na
zespojenie aspektu fizycznego i psychicznego.

18 Warto dodaé, ze kolory wymieniane jako najbardziej lubiane, wcale nie musialy byé¢ tymi, ktérymi
rozmowcy chcieli si¢ otaczaé we wlasnych domach. Przyktadowo, GW K 18 preferujgca kolor fioletowy,
przyznata, ze jest on za ciemny, by umieszcza¢ go w mieszkaniu. Swdj pokdj urzadzita w szarosciach
i jasnym brazie — sg to odcienie, ktore rowniez darzy sympatig i jest przekonana, ze dobrze wygladaja uzyte
W aranzacji wngtrza.
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znajdujaca odzwierciedlenie W dominujgcych w latach 2019-2023 trendach wngtrzarskich,
stad tez geneza jej nazwy109. Estetyka niekonwencjonalna bazuje z kolei na nietypowych,
nierzadko kontrastowych taczeniach barw (np. dopelniajacych), a stosowane w jej
przypadku odcienie sg intensywne i nasycone (zob. llustracja 18). Kazda z tych estetyk
ma walory wizualne i w rownym stopniu moze by¢ zroédlem pozytywnych odczué. Kolory
postrzegane s3 bowiem jako harmonijne, gdy posiadaja wspolne cechy wizualne,
a cechami tymi moze by¢ zaréwno ton, walor, jak i nasycenie (Hornung 2009: 97).
Harmoni¢ mozna rozumie¢ wiec jako ,,spojna cato$¢” (Arnheim 2019: 370), przy czym
spojnos¢ ta osiggana moze by¢ na réozne sposoby. Podobny do mojego podziat wprowadza
W swoich rozwazaniach Maria Rzepinska: ,,W kombinacjach barw zestawienia dziatajace
szczegolnie pozytywnie to albo kolory antagonistyczne, albo zestawienia barw bliskich
sobie i podobnych. W pierwszym przypadku méwimy 0 harmonii przez opozycje,
w drugim 0 harmonii przez analogi¢. W pierwszym przypadku korzystnie dziataja duze
interwaty barwne, w drugim — mate i subtelne” (Rzepinska 1983: 36-37). Przyjmujac wigc
rownorzednos$¢ opisywanych estetyk zaktadam, ze konwencjonalna cechuje si¢ harmonia
przez analogie, za$ niekonwencjonalna — przez opozycje.

Moi rozméwcey pojecie harmonii utozsamiali jednak z estetykg konwencjonalng
I konceptualizowali za pomocg kategorii pasowania do siebie. Dla wielu o0s6b
kolorystyczne dopasowanie elementdow wnetrza bylo gtownym celem aranzacyjnym —
zgodnie ze stowami JSB K 39: Stanowczo wszystko musi do siebie pasowaé. Brak takiego
dopasowania grozi¢ mogt poczuciem dyskomfortu: Jak jestem w jakims pomieszczeniu,
gdzie te kolory nie bardzo do siebie pasujq, to wtedy czuje sie nieswojo [AB K 18].
Niektorzy rozmoéwcy nie mieli wystarczajaco wiedzy lub zapatu, by intencjonalnie dbac¢
0 kolorystyczng spdjno$¢ wlasnego wnetrza, jednak nawet oni przyznawali, Zze unikajg
w mieszkaniu pofaczen kolorow, ktére do siebie nie pasuja, na przyklad nie umieszczaja

w nim celowo mebli i tekstyliow, ktore gryzq sie z resztq pomieszczenia [AS K 29].

199 W badanym okresie najpopularniejszym trendem wnetrzarskim byla biata (lub bardzo jasna) zabudowa
kuchenna. W jednym z tekstow jest okreslana mianem klasyki, ktora nigdy nie wyjdzie z mody [MM 9/2020:
65], w innym: ponadczasowym szykiem [C 9/2021: 118] — co podkresla jej czgsta obecno$é wsrod
urzadzajacych wnetrza Polakow 1 zwigzang z tym powszechng akceptacje dla jej waloréw estetycznych.
Aksjomatyczno$¢ kuchennej bieli byta jednym z czestszych watkéw pojawiajacych sie¢ w dyskusjach na
obserwowanej przeze mnie facebookowej grupie dotyczacej urzadzania wnetrz (zob. np.
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/655008238431305/, dostgp: 28.07.2023;
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/868483597083767/, dostep: 28.07.2023).
Cho¢ spora grupa moich rozméwcow ksztaltowata wlasne wnetrza zgodnie z najpopularniejszymi trendami
kolorystycznymi, niemal nikt nie zadeklarowal, ze motywacja do jego wyborow byla wiasnie moda.
Mechanizm ,,wypierania si¢” mody i niedostrzegania, ze indywidualny wybodr jest jej elementem
konstytutywnym, to zjawisko typowe i opisane w literaturze naukowej (zob. Dowgiatto 2007).
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W Iaczeniu kolorow respondenci kierowali si¢ wilasng intuicja lub zasadami, o0 ktérych
kiedy$ przeczytali badz ustyszeli: Ostatnio mi ttumaczono, Ze zimny z zimnym pasuje,
cieply 7 cieptym. A jak bym dobral na przemian, to te kolory sie wtedy gryzq [TK M 36].
Osoby bedace zwolennikami estetyki konwencjonalnej najpierw wybieraty wigc do swoich
wnetrz barwy jasne, stonowane, delikatne, a nastgpnie taczyly je ze zblizonymi
odcieniami, by zachowaé kolorystyczng harmoni¢: Kiedy juz mogtem sam decydowaé
0 kolorze pokoju, to byt to kolor ,,zlotego kltosa”, czyli takiego zboZowego koloru — sam
wybieralem | mi si¢ ten kolor podoba. | juz W ten kolor taki brgzowozdlty
szedlem ze wszystkimi dodatkami [MB M 29]. Zdarzato si¢, ze kolorystyka
wnetrza dopasowywana byla do konkretnego, najczeéciej obecnego juz W mieszaniu
elementu, ktory stawat si¢ wizualnym centrum pomieszczenia i wyznaczat kierunki dalszej
aranzacji: Mialem takie l0zko, tapczan jednoosobowy, ktory towarzyszyt mi przez 15 lat.
Zotty byl. | do niego dobieratem inne rzeczy. Bo on mi sie bardzo podobat [TK M 36].
Tego typu strategi¢ czesto przyjmowali ci, ktérzy musieli dostosowaé do swoich potrzeb
wnetrze juz wezesniej urzadzone, na przyklad przez wladciciela mieszkania albo
poprzednich lokatorow. Zdradzaja ja tez slowa bohaterki jednego z wnetrzarskich
reportazy, ktora zdecydowata si¢ na remont domu w chwili, gdy zakupita zielong sofe:
Caly nowy wystroj stworzytam pod jej wphywem. Moj dom jest wigc rodzajem puzzli
utozonych wokot jednego zielonego elementu, ktory szczesliwie wpadl W moje rece
[P 3/2021: 176].

Dbatos¢ o0 kolorystyczng spojno$¢ wnetrz jest czgstym tematem poradnikow
I artykutow dotyczacych ich urzadzania. Metoda na zachowanie kolorystycznej harmonii
ma by¢ przede wszystkim stosowanie si¢ do zasady doboru maksymalnie trzech kolorow
[np. PD 1/2021: 67, MjM 7/2020: 64, Kutkowska 2018: 108]. Powtarzaja si¢ informacje,
ze bezpieczne jest taczenie w pary barw klasycznych, takich jak biel i czern [Kutkowska
2018: 141, Adamska 2010: 97], tworzenie zestawien tonalnych, czyli z ro6znych odcieni te
samej barwy [Kutkowska 2018: 169, Bobocinska-Czerwinska 2021: 190, MjM 11/2020:
76] lub komponowanych w oparciu 0 koto barw — Iaczenie koloréw mieszczacych si¢ obok
siebie, naprzeciwko siebie, na linii trdjkata badz prostokata [Thurmann-Moe 2017: 30-31,
Bobocinska-Czerwinska 2021: 190-192, Sojka 2020: 165]. Jako sposdb na zachowanie
kolorystycznej spdjnosci autorki niektorych poradnikéw zalecaja odtwarzanie we
wnetrzach barw obecnych w przyrodzie: Blakeney [2021: 102-118] okresla palety zgodne
Z naturalnymi krajobrazami (pustynia, plaza, dzungla, step, goéry), Watermann [1994]

proponuje inspirowanie si¢ przy aranzacji wnetrz paletami barw wiasciwych dla kazdej
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z czterech por roku. Z Kolei Justin [2009: 138-149] daje przyklady palet barwnych
zainspirowanych sztukg kolejnych epok historycznych.

Zachwalanym rozwigzaniem estetycznym jest stosowanie jednolitego, neutralnego
koloru jako ta, na ktérym wyr6zni¢ mogg si¢ umieszczone W pomieszczeniu przedmioty:
Postawilismy na oszczedng W formie baze — po to, by dodatki i meble wysunely sie na
pierwszy plan [Koperda 2021: 140]. Najczgsciej sugerowana do tej roli jest biel, rzadziej
jasna szaro$¢ | bez. Tego typu barwa nazywana jest przewaznie bazq kolorystyczng, a jej
funkcja ma by¢ wizualne ujednolicanie wnetrza — dzigki jej obecnosci, wszystkie elementy
znajdujace si¢ W pomieszczeniu wydaja si¢ doskonale ze sobg wspolgra¢. Rozwigzanie to
czesto zalecane jest do urzadzania pokoi dziecigcych: podloga, $ciany i meble powinny
by¢ mozliwie jasne, poniewaz za sprawg mnostwa zabawek 1 ksigzek wnetrze i tak wypetni
si¢ kolorami [MjM 7/2020: 48]. Dodatkowo, kolory zblizone do bieli pasujg do wielu
stylow [MjM 9/2020: 33], mozna wigc zmienia¢é wyposazenie wnetrza bez obaw, ze po
przearanzowaniu poszczeg6lne elementy przestang ze sobg korespondowac.

Wsréd moich rozméweow nie brakowalo jednak osob, ktore zestawily ze soba
elementy wyposazenia wnetrza nie zwazajac na ogoélnie przyjete schematy i tworzac w ten
sposob  nietypowe, oryginalne potgczenia, ktorym nadalam miano  estetyki
niekonwencjonalnej. MB M 21 okreslit kolorystyke swojego pokoju za pomoca
porownania: Jest jak taka truskawka na krzaczku. Czerwone meble sgsiaduja w nim
bowiem z zielonymi $cianami i zielonym dywanem. Kontrastujq te kolory ze sobq, ale mi
sig to podoba — stwierdzit informator, stawiajagc W ten sposob wtasne upodobania ponad
dominujacymi normami estetycznymi. Z kolei AB K 18, w pokoju ktdrej bladorozowe
ciany zestawione sg z zielonym tozkiem i szafy, stwierdzita: To moze wyglgdaé tak
totalnie niepasujgco do siebie, ale nie wyglgda to akurat najgorzej. W opowiesciach moich
rozmowcow przyklady urzadzania pomieszczen zgodnie z wlasnymi sympatiami, a nie
standardowymi wzorcami, dotyczyly przewaznie sytuacji mieszkania w domu
rodzinnym*°. Bedac w wieku nastoletnim, EL K 32 postanowita nada¢ swojemu pokojowi
az cztery barwy: z6lty na suficie, pomaranczowy, zielony i fuksjowy na $cianach. Pytana

0 powod, odpowiedziata: To bylo umotywowane tym, ze mi si¢ te kolory podobaty 1 nie

110 Moze doprowadzi¢ to do przypuszczenia, ze w okresie dziecieco-nastoletnim estetyka niekonwencjonalna
preferowana jest czes$ciej niz w wieku dojrzalym. Podobne spostrzezenie pojawia si¢ w pracy Marty
Skowronskiej (215: 113). Na podstawie zgromadzonych przeze mnie materialtdow nie mozna jednak
jednoznacznie stwierdzi¢ takiej zaleznosci — sympati¢ do mocnych koloréw i niebanalnych potaczen
deklarowaly rowniez osoby po trzydziestym roku zycia — zaréwno w wywiadach, jak i zgromadzonych
danych zastanych.
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chciatam juz biatych scian, bo mnie po prostu nudzily. Zamilowanie do r6znorodnosci
kolorystycznej przejawito si¢ takze w dekoracji drzwi do pokoju, ktére zostaly przez
rozmowcezyni¢ zaklejone kilkudziestoma kartkami w wielu réznych kolorach. Rownie
nietypowa kolorystyke swojego (cho¢ dzielonego z siostrg) pokoju, kierujgc sie¢
estetycznymi preferencjami, wybrala MS K 21: Rodzice pozwolili mi wybra¢ po raz
pierwszy kolory w pokoju. | jak wesztam do sklepu z farbami, to pierwsze dwa kolory, ktore
mi sie najbardziej spodobaty, to ciemny fioletowy | bordowoczerwony. [...] | stwierdzitam,
ze walne sobie trzy Sciany na fioletowo 1 SUfit, 1 jedng Sciane na czerwono. Pytana, czy byta
zadowolona z wyboru, potwierdzita: Tak. Bo po prostu tadne byly te kolory. Zwolennicy
niekonwencjonalnej estetyki nierzadko spotykali si¢ ze zdziwieniem, a czasem
i dezaprobatg wobec swoich pomystow, nie przeszkodzito im to jednak w realizowaniu
pierwotnych zamierzen: Miatam sciany w kolorze zielono-czerwonym. Lubitam obydwa te
kolory. [...] Moi rodzice uznali, Ze to jest szalony pomyst | na pewno bede si¢ tam Zle
czuta, bo co to za kolory, takie intensywne. Oni si¢ lapali za glowe, Ze nie bede mogla
spac. Ale na tamtqg chwile ja si¢ dobrze czulam w tamtym pomieszczeniu — ono
korespondowato 7 mojg osobowoscig i preferencjami [EN K 35]. Watek dobierania
koloréw w sposdb niekonwencjonalny W tekstach poradniczych pojawiat si¢ wyraznie
rzadziej niz zachety do standardowego komponowana barw, ale rowniez wystepowal. Na
przyktad tekst z ,M jak Mieszkanie” [11/2020: 12] sugerowal zestawienie zottego
irozowego'!, a z ,Mojego Mieszkania” [MM  6/2020: 24] turkusowego
i mandarynkowego!*2,

O ile lubiane (a wigc uwazane za ladne) kolory we wnetrzach sprawiaja, ze
przyjemnie spedza si¢ W nich czas, o tyle nielubiane (a wigc uwazane za nietadne) — wrecz
przeciwnie. DB K 31 przez pewien czas wynajmowata mieszkanie, gdzie jedna ze $cian
pomalowana byta na pastelowy zotty: Strasznie minie to draznilo, Zle mi sie po prostu tam
spedzato czas — wyznala. Negatywny wplyw moga mie¢ nawet pojedyncze przedmioty
w nielubianych barwach, takie jak meble. Deklarujacy duza nieche¢ do koloru rézowego
AG M 32 wyznat: Ostatnio mama kupita dwa fotele rozowe, ja powiedzialem: W Zyciu nie
bede przychodzil do tego pokoju. Zart, ze nie bede wchodzil, bo bede, ale mato

prawdopodobne, Zebym W nich usiadf. Stwierdzenie to ukazuje, ze kolorystyka przedmiotu

U1 Rézowy i z6Hty — propozycja dla oséb lubigcych smiate zestawienia. Duet wyrazisty, ale
nieoczywisty. Idealny na jesien. Energetyczna barwa zotta ociepla, rozswietla wnetrze. A stonowany roz
wnosi do domu delikatnosé i naturalng stodycz [MjM 11/2020: 12].

Y12 Jest ozywcze, energetyczneiegzotyczne [MM 6/2020: 24].
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moze mie¢ dla jego uzytkownika wigksze znaczenie niz funkcjonalno$¢ (watek ten
poglebiony zostanie W podrozdziale 3.2.5.), jak rdwniez, ze barwy moga determinowac
odczucia psychofizyczne jednostki. Wpltywowi temu przyjrze sie blizej w Kkolejnym

podrozdziale.

3.2.2.2.1 Motywacja odczuciowa

,Istotne dla poczucia komfortu jest tez przebywanie we wnetrzu, ktérego kolor
wplywa W pozytywny sposdb na samopoczucie — nie przygngbia, nie rozprasza, nie
przyttacza” — stwierdza Marta Skowronska (2015: 186) analizujac rol¢ wrazen
zmystowych w odczuwaniu satysfakcji z domowej przestrzenil’®. Oddziatywanie barw na
psychike czlowieka W zebranych przeze mnie materiatach traktowane jest jako kwestia
bezsporna. Zaréwno autorzy poradnikdéw, internauci na forach internetowych, jak
i udzielajacy mi wywiadow informatorzy uznajg wptyw kolorow na nastrdj i samopoczucie
czlowieka za ogélnie znany, potwierdzony i niewymagajacy uzasadniania fakt. Podobne
zdanie mieli ankietowani przez Pauling Muche (2014: 58-59) lubelscy licealisci. Zatozenie
to znajduje potwierdzenie w badaniach naukowych!4, ktore wskazuja, ze oddziatywanie
barw na organizm zalezne jest od ich specyficznych cech: ,,Silna jasno$¢, wysokie
nasycenie i tony o drganiach dtugiej fali draznig i pobudzaja. Jaskrawa, czysta czerwien
jest aktywniejsza od przytlumionego, szarawego bigkitu” (Arnheim 2019: 391). Jednakze
badani przeze mnie Polacy wydajac opini¢ na temat sprawczosci kolorow postuguja sig
raczej wlasnym doswiadczeniem, niz fachowa wiedza. Wtasnie to dos§wiadczenie sprawia,
ze do wnetrz chetnie wybieraja barwy, ktore maja na nich pozytywne oddziatywanie,
niechetnie — te, ktore wptywaja na nich niekorzystnie.

W prasie i literaturze poradnikowej przyznaje si¢ kolorom kluczowe znaczenie
W aranzowaniu przestrzeni mieszkalnej wlasnie dlatego, Zze oddziatujac na sfer¢ psychiki,

moga poprawiac¢ badz pogarsza¢ komfort jej uzytkowania. Zgodnie z psychologiq kolorow

113 Socjolozka sugeruje, ze obecne w narracjach badanych os6b odniesienia do wpltywu barwy na nastrdj
moga by¢ zaczerpnigte z poradnikowego lub psychologicznego dyskursu, nie podzielam jednak tego
przypuszczenia. Udzielajace mi wywiadow osoby wyraznie podkreslaty wptyw wilasnych doswiadczen na
ksztaltowanie opinii odno$nie oddzialywania barw.

14 TIstnieje kilka teorii wyjasniajacych te zaleznosci. Pierwsza z nich, asocjacyjna, przyjmuje, ze za
psychiczne reakcje organizmu na kolor odpowiada zjawisko asocjacji, czyli kojarzenie dwoch niezaleznych
od siebie jakosci na tyle dtugo i silnie, ze tacza si¢ one w koncu we wspdlng tres¢. Tak wigc skojarzenie
czerwieni z krwia sprawia, ze wywotuje ona efekt rozdraznienia, z kolei zielen uspokaja, poniewaz taczy si¢
z wyobrazeniem przyrody. Inna teoria zaktada, ze zwigzek miedzy spostrzezeniem koloru a emocjg bierze si¢
z afektywnej reakcji organizmu na bodziec fizyczny jakim jest, (bgdace barwa), promieniowanie
elektromagnetyczne z zakresu $wiatta widzialnego (wigcej na ten temat zob. Weyssenhoff 1991; Popek 2012:
80-108).

153



— otaczanie sie konkretnymi barwami moze pozytywnie wplyngé na nasze samopoczucie,
dac zastrzyk energii czy poprawic¢ koncentracje — glosi jeden z tego rodzaju tekstow [MjM
11/2021: 62]. Zaleca si¢, by wybor barw W pierwszej kolejnosci byt motywowany
swiadomoscig jak wplywaja na cztowieka okreslone odcienie, a dopiero w dalszej —
estetycznymi preferencjami czy wnetrzarskimi trendami. Przekonanie to podzielali niemal
wszyscy rozmowcy. Regularnie powtarzaly si¢ wypowiedzi typu: Mozna wywotac emocje
przy uzyciu kolorow otoczenia [MB M 21]; Whetrze po to jest, zeby nas uspokajac albo
mobilizowac do pracy, albo wycisza¢ [KK K 34]. Za najsilniej oddzialujaca respondenci
uznawali kolorystyke $cian, zgodnie z zasada: Im wigcej tego koloru, tym bardziej on
oddziatuje [MS K 35], ktorg potwierdzajg opracowania naukowe (Arnheim 2019: 367).

Kilkoro informatoréw wyrazito przekonanie, ze pozytywny wplyw maja te barwy,
ktore darzy si¢ sympatia: Jezeli sq to kolory, ktore lubimy, na pewno bedzie mieé to
pozytywny wphw. Ale jezeli bedg to kolory, ktore nie bedg przyjemne dla naszych oczu, to
pewnie tak nie bedzie [MG K 28]. Wickszos$¢ sadzita jednak, ze niektore kolory maja
okreslone dzialanie zawsze, bez wzgledu na osobisty stosunek do nich; taka samg teze
stawiaty teksty poradnikowe i prasowe.

Analiza zgromadzonych danych pozwolita na wyodrebnienie dwoéch kategorii
kolorow, z ktorych kazda oparta jest na dychotomicznym podziale, warto$ciujagcym barwy
pod katem ich wplywu na nastrdj i emocje. Pierwsza grupa obejmuje barwy jasne
i stonowane oraz ciemne i nasycone, druga dzieli odcienie na ciepte i zimne!*®. W kazdym
przypadku pozytywnie wartosciowany jest pierwszy wariant koloru (tony jasne, stonowane
oraz cieple), za$ negatywnie — wariant drugi (odcienie ciemne, nasycone, zimne).

W przypadku pierwszej kategorii, kolory jasniejsze i delikatniejsze cenione byty
ze wzgledu na przekonanie, iz szczegélnie sprzyjaja odpoczynkowi i relaksowi.
Mniemanie to wyraznie wida¢ W cytowanych nizej fragmentach:

Ja miatam kiedys pokoj [...] w takiej bardzo ciemnej zieleni. Po czym kilka lat temu
miatam remont, mam teraz te Sciany takie prawie biate | na przyktad ja si¢ czuje bardziej
wypoczeta jak tu jestem [MM K 30];

Jako kolor pokoju wybratam bez, ale taki kremowy i mi si¢ ten kolor podoba. Wiasnie
dlatego, ze jest taki stonowany. Wiec ja chyba lubie¢ przebywa¢ w stonowanych kolorach -
tak mysle. No, raczej taki spokaoj lubie wokot [AB K 26];

115 Wyodrebnienie takich kategorii pokrewne jest z tezami Rolanda Barthesa, iz kolor w systemie mody
funkcjonuje w obrgbie dwoch przeciwstawnych obszarow opartych na jego nacechowaniu; nie jest wiec
istotny sam gatunek koloru (szary, zotty, zielony itp.), a jego cecha (jasny, zywy, wyblakly itp.) (zob. Barthes
2005: 177-178).
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Cudownie sie czuje wsrod pastelowych kolorow. One nie meczg oczu, sq delikatne
i kojgce [MM 12/2020: 48];

Jasne meble i aranzacje peine swiatla pozwalajg mi lepiej odpoczywaé | ratujg
w pandemicznej klaustrofobii [G 11/2021: 113];

Jasne, stonowane barwy mebli oraz tkanin i bibelotow tworzq wrazenie harmonii, spokoju,

pozwalajqg odpoczqé oczom. W takim wnetrzu na pewno wyciszysz si¢ | W pelni
zrelaksujesz [PD 12/2020: 73].

Przywolywane byly takze do$wiadczenia innych pozytywnych odczu¢ i emocji,
zwigzanych z optymistycznym nastrojem, dobrym samopoczuciem czy komfortem
psychicznym:

Jak siedze W bialym pokoju, to czuje si¢ taka czysta, taka orzezZwiona jakby
[EL K 23];

Jak by [kto$] mial jakies ciemne meble tylko | Sciany tez ciemne, to mysle, ze mogtoby to na
niego jakos wplyng¢ negatywnie. Ze mogthy chodzi¢ bardziej przygnebiony. A jezeli ktos
ma W domu jasmniejsze kolory, to mogiby byé wtedy bardziej wesoly, otwarty
[GW K 18];

Lepiej czuje sie W pomieszczeniach jasniejszych. [...] Wtedy czuje takg wolnosé,
energie, swobodeg. Natomiast w pomieszczeniach, w ktérych dominujq zdecydowanie
kolory ciemne, [...] to jednak to tak troche ,,wysysa” ode mnie ten nastroj [KG K 23];

MGoj pokdoj panieniski u rodzicow mam pomalowany na popielaty i blekitny. | zawsze bardzo
dobrze czulam sig W tym pokoju, bo czulam si¢ spokojna, tatwo byto mi sie
skoncentrowad, dobrze bylo mi si¢ tam uczy¢ tez [MB K 31].

Jak ukazuja powyzsze cytaty, Z pozytywnym wartoSciowaniem barw jasnych taczylo si¢
negatywne warto$ciowanie tonéw ciemnych. Rozmowcy czgsto deklarowali, Ze ich opinie
umotywowane s3 doswiadczeniem, gdyz niekorzystnych efektow przebywania wsrod
ciemnych kolorow doswiadczyli osobiscie: Moj kuzyn mial pomalowany pokoj na
ciemnoniebieski. | zawsze przebywanie w tym jego pokoju bylo takie wiasnie troche
przytlaczajgee [MS K 30]; M6j szwagier ma W salonie czarne Sciany. [...] No to jest to
takie przygnebiajgce [GR M 31]; Kojarze takie wnetrze, zZe jedna sciana byla
ciemnofioletowa, a druga czarna z brokatem. To tam si¢ Zle czulam, taka bylam
przytloczona [KK K 34].

W tym kontek$cie nie dziwig pojawiajace si¢ W prasie sformutowania odnoszace
si¢ do nasyconych odcieni: Wiasciciele nie bali si¢ ciemnych kolorow [MjM 9/2020:
40]; Nie mieliby odwagi zastosowaé¢ podobnej [Kolorystyki] u siebie [MjM 10/2020:
18]; Wyraziste kolory to nic strasznego, warto sprobowaé [MjM 11/2021: 8].

W jednym z tekstow pada nawet okreslenie ,,chromofobia” — autor namawia jednak
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czytelnikéw, by ja przezwyciezy¢, gdyz umieszczenie wyrazistych barw we wnetrzu
zwigkszy poziom odczuwanej codziennie radosci i energii [G 3/2021: 99]116.

Przy decyzji o wyborze barw ciemnych badz jasnych istotny jest rowniez ich
wplyw na percepcje przestrzeni. Rodzaj ztudzenia optycznego, zwigzanego z iloScig
odbijanego przez powierzchni¢ barwng $wiatla, sprawia, ze kolory maja wplyw na
subiektywne odczucie wielko$ci pomieszczenia: jasne powigkszaja, a ciemne pomniejszaja
przestrzen (Zeugner 1965: 161-163; Gorynski 1975: 87) — zob. llustracja 19. Fakt ten
przywotywany byt dos¢ czesto w tekstach poradnikowych i prasowych. Dzigki bieli
I pokrewnym jej odcieniom mieszkanie ma wydawac si¢ bardziej przestronne [PD 1/2021:
67], przejrzyste [DR 12/2021: 85], rozswietlone [MjM 4/2021: 34] czy wrecz Swietliste
[Z 11/2020: 186], a pomalowane na bialo meble zyskaé lekkos¢ [MM 7/2020: 44].
Wspominato 0tym rowniez kilku informatoréw: [Biaty] tworzy poczucie wigkszej
przestrzeni takiej, wolnosci [WK M 29]; Wigkszos¢ [$cian] to byt kolor bialy — po to, zeby
mieszkanie powiekszy¢ [EN K 35]. Z kolei odcienie ciemne, zblizone do grafitu i czerni,
pomieszczeniach [Kutkowska 2018: 61, O 2/2021: 71], chyba ze z jakiego$ powodu chce
si¢ je obnizy¢ [Koperda 2021: 94]. Wspominalo 0tym kilkoro informatorow: Nie
wyobrazam sobie mie¢ ciemnych scian W chatupie, pomimo tego, ze uwielbiam ten kolor,
bo czutabym si¢ klaustrofobicznie zamknigta [GN K 33]. W niektorych opowiesciach
moich rozméwcoOw ten sposdb dziatania czerni odbierany byl jednak pozytywnie.
MW M 32 potwierdzil, ze pomalowanie sufitu na czarno optycznie obnizyto $ciany, ale nie
sprawia mu to dyskomfortu: To mi sie podoba akurat. Ze jakby mam takie poczucie... takiej
norki [$miech]. Z kolei MS M 21 zwrdcil uwage na wrazenie glebi, jakie daje umieszczona

na $cianie czern: Dla mnie wiasnie ta czern... daje wigkszq moim zdaniem przestrzen, bo to

116 Lek przed barwami”, objawiajacy sie unikaniem w przestrzeni mieszkalnej zywych, intensywnych
odcieni, ttumaczony jest w analizowanych tekstach na rézne sposoby. Projektantka Sylwia Liana jego zrodet
upatruje w obawie o bycie zbyt oryginalnym i podkresla, Ze nietypowe polaczenia barw sa stosowane od
dawna: Boisz si¢ koloru? Nie boj sig, nie takie kolory ludzie juz wybierali. Nie jestes pierwszy, ktory
zastosuje ultramaryng na Scianie — patrz dawne muzeum Wyspianskiego. Bylam zaskoczona, widzgc
kolorowe obrazy wyeksponowane na jaskrawoniebieskiej scianie, wyglgdato to rewelacyjnie! Muzea to
idealne miejsca na takie obserwacje i nabieranie Smiatosci. Pozornie skostniate gmaszyska mogq cig
niejednym zaskoczy¢ [Koperda 2020: 269]. Z kolei Annie Sloan, tworczyni znanej marki farb kredowych do
mebli, nieche¢ do koloréw tlumaczy obawg o spadek warto$ci nieruchomosci: Dos¢ mdlych bezy i kremow,
ktorych uzywasz, bojgc sig, ze inaczej dom straci na wartosci. Nie wiesz, co przyniesie jutro, wigc Zyj dniem
dzisiejszym. Eksperymentuj z kolorami, ktore majg osobowosé i urok. Pozwol im wnieS¢ ozywczy powiew
W twoje zycie [MM 9/2020: 37]. Nalezy jednak wyraznie zaznaczy¢, ze w zadnej z wypowiedzi moich
informatoréw nie ujawnita si¢ rezygnacja z uzycia wyrazistych kolorow z powodu jakichkolwiek obaw. Za
kazdym razem rozmoéwcy deklarowali, ze decyzja o wyborze odcieni konwencjonalnych byta efektem
subiektywnych preferencji.
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jest to, czego my w czerni nie widzimy, tak? [...] Czern jest taka, ze tam przeciez mogtoby
by¢ cos dalej.

Druga wyodrebniona W toku analizy kategoria obejmuje podzial na kolory cieple
i zimne. Pozytywnie wartosciowane byly te pierwsze — w wielu tekstach opisywano je za
pomoca poje¢ przywotujacych przyjemng, kameralna, domowa atmosfere, jak chocby:
Kolory z cieptej palety nadajq pomieszczeniom przytulny 1 intymny klimat [Justin 2009:
49], Stonowane barwy zachodzqcego storica powodujq, Ze wnetrze staje sie niesamowicie
przytulne i cieple [DR 11/2020: 72]. Zrédtem tego rodzaju wrazen po raz kolejny sa
zhudzenia optyczne: odcienie ciepte ,,przyblizaja” do oka pokryta nimi przestrzen, zas tony
chlodne ,oddalaja” (Rzepinska 1982: 28). Cieple barwy wzmagaja wigc wrazenie
przytulnosci, dla wielu osob niezbg¢dne do komfortowego przebywania w domowym
wnetrzu (Skowronska 2015: 181-182). Ciepte kolory taczone sa z pojeciami, ktoére
bezposrednio kojarza si¢ figurg domu, rozumianego jako przestrzen rodzinnego szczgscia.
Wchodzqgc do wnetrza 0 cieplych barwach, goscie od razu poczujg si¢ jak W domu —
zapewnia autorka jednego z poradnikéw [Ventura 2001: 24, podobnie Adamska 2010: 91].
Sq cieple, kuszqce, otulajg jak kokon; mito jest, gdy takie kolory witajg nas w domu
W zimny wieczor — pisze inna [Hoppen 2010: 172] o odcieniach brazu. Z kolei Justyna,
bohaterka fotoreportazu w ,,Moim Mieszkaniu” opowiada: Marzyt mi si¢ cieply dom, nieco
babciny, z koronkowymi serwetkami i ciastem na stole, w ktérym unosi si¢ zapach
cynamonu i rozlega beztroski sSmiech dzieci. Subtelne zlota, cieple kremy i brqzy
idealnie dopelnity te wizje [MM 12/2020: 25]. Umieszczenie we wnetrzu
elementow w cieptych kolorach jest sposobem na neutralizacj¢ negatywnego
oddziatywania chtodnych odcieni: Dostownie kilka metalicznych drobiazgéw W barwie
zlota albo mosigdzu wystarczy, by zestawienie szarosci, bieli | czerni stracilo emanujgcy
Z nich chtéd*t’ [MjM 12/2020: 68]. W niektorych przypadkach odczucie chtodu i dystansu,
jaki daja zimne tonacje, moze mie¢ jednak wymiar pozytywny: Rozne odcienie
niebieskiego sprawdzajg si¢ tez W kuchni. Jest to bowiem barwa zimna, ktéra poteguje
wrazenie czystosci. A przeciez zalezy nam na tym, by to pomieszczenie, bardziej niz inne,

kojarzylo si¢ ze sterylnoscig [PD 2/2021: 61].

117 Z punktu widzenia teorii barw biel, szaroéé i czerf sg kolorami achromatycznymi, nie zaliczaja si¢ wiec
ani do tondéw cieptych, ani zimnych. W potocznej §wiadomosci konceptualizowane sa jednak jako te drugie.
Dla niektérych rozmowcdw (np. cytowana w podrozdziale 3.2.2.2. KB K 21) ich dominujgca obecno$¢ we
wnetrzu sprawia, ze wydaje si¢ ono obce i nieprzyjazne, a tym samym sprzeczne z idea domu. Podobna
opini¢ wyrazita AS K 29: Postrzegam [szarosci] jako takie bardziej luksusowe, wspoiczesne i tak dalej, ale
Jjakby czuje w nich zimno. I czuje w nich taki brak domu. Ze to nie jest dom, tylko to jest jakis hotel.
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W trakcie wywiadéw skojarzenie barw zimnych z odczuciami negatywnymi
pojawialo si¢ przewaznie W kontekécie przestrzeni publicznych!!®, nie mieszkalnych.
W odniesieniu do wnetrza domowego kategoryzacja ta ujawniata si¢ gtownie w narracjach
na temat barwy $wiatta. Warto zaznaczy¢, ze rozméwcy nie byli przeze mnie pytani
0 wptyw temperatury $wiatta na ich samopoczucie — dotyczace tego watku wypowiedzi
pojawialy si¢ spontanicznie. Czlowiek si¢ zupetnie inaczej czuje W pokoju, ktory ma takie
cieple, zotte swiatlo | jest przytulny, niz w takim prosektoryjnym halogenie po prostu, nie?
— spytata retorycznie ZB K 33, komunikujac przy tym kategoryzacj¢, W ktoérej $wiatto
ciepte wigze si¢ z atmosferg domowej przytulnosci, za§ $§wiatto zimne — z odczuciem
obcosci | idagcym na nig uczuciem niecheci. Podobne doznania wytaniaja si¢ z wypowiedzi
AB K 18: [Aby poprawic¢ sobie nastrdj]|, to na przyktad zapalam sobie lampki, takie, Zeby
bylo cieplejsze swiatto, a nie takie zimne, jak tylko do nauki. Wtedy wydaje mi sie, Ze czuje
sie tak przyjemniej. | nie tak wyobcowanie. O swoim doswiadczeniu z kolorystyka Swiatta
opowiadala tez DB K 31, odpowiadajac na pytanie 0 wptyw koloréw na nastrdj i emocje:
Miatam takie zielone lampki choinkowe, ktore wisialy W tym pokoju caly rok. | w sumie ten
zielony byl dla mnie taki... mroczny. Taki troche glumly, taki szuwarowo-bagienny,
niepokojgcy W pewien sposob. [...] A te czerwone lampki, ktore mam teraz, uwazam Ze
tworzq bardziej przytulng atmosfere, cieplejszq. Jednak wolimy to swiatlo cieplejsze i ono
lepiej na nas wplywa. Tego typu opinie powielone, a zarazem utrwalone, sag W tekstach
poradnikowych: [Swiatta] zétte, miodowe, czerwonawe ulatwiajg zasypianie, natomiast
biate, niebieskie, fioletowe utrudniajg je — mozna przeczytac w MjM 10/2020: 59.
W uzyskaniu cieplej, przyjemnej atmosfery W pokoju pomoze zarowka emitujgca Zotty lub
oranzowy poblask radzi inny tekst [MjM 11/2021: 63]. Ciepte $wiatto zalecane jest
rowniez do jadalni, gdyz W zimnym potrawy wyglgdajq nieapetycznie [MM 7/2020: 82].

118 Na marginesie moich rozwazan warto jednak wspomnie¢, ze regularnie pojawiajacym sie skojarzeniem
z zimnymi kolorami byla przestrzen szpitala. Chlodne kolory wiazane byly w tym wypadku bezposrednio
z chtodem emocjonalnym i dystansem, odzwierciedlajac ,,0s0bowo$¢” organizacji. Swietnie ilustruje to
wypowiedz MS M 21: Pomyslatem o momencie, kiedy miatem operacje w szpitalu. Tam wszystkie kolory sq
takie jednoczesnie jasne i zimne. I to daje takie uczucie... tez jest czlowiekowi od tego zimno, to robi takie
wrazenie osamotnienia... Jednoczesnie uswiadamia, ze dla tych lekarzy, ktorzy za chwile bedq mnie
operowad, jestem tylko jednym z wielu, ze to nie jest nic osobistego... Takie chlodne, zimne, podejscie -
profesjonalne i bezosobowe. Z kolei wypowiedz MC K 29 ukazuje, ze ,,szpitalne kolory” kojarzone sg
negatywnie nawet gdy nie wystepuja na S$cianach: Znalaztam kiedys w szafce takie przescieradio,
zapakowane, nigdy nie otwarte. I ono miato ten szpitalny [niebieskozielony] kolor. I jak je zobaczytam... Ono
bylo nowe, nadalo by sig, zeby je uzy¢, ale to wywolato u mnie takie straszne wspomnienie szpitala, ze ja
wydalam je na jakis Caritas. Bo nie zalozylabym go, bo wiem, ze nie wyspatabym si¢ w takim {ozku
., Szpitalnym”.
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W temacie wptywu koloréw na nastroj i emocje na odrgbne omowienie zastuguja
barwy, ktore W polu decyzyjnym wystroju wngtrza wartosciowane sg zarowno dodatnio,
jak i ujemnie, a wigc czerwien i czern — przyjmujac terminologie Walerego Pisarka (2002),
okresli¢c mozna je jako disputanda. Czerwien jest rownoczesnie kolorem intensywnym
(a wigc teoretycznie oddziatujacym we wnetrzu negatywnie), jak i cieptym (a wige co do
zasady majacym wplyw pozytywny). Wida¢ to w jednym z poradnikow, ktory definiowat
dziatanie nasyconej czerwieni jako dynamiczne |1 aktywizujgce o0Oraz agresywne
rownocze$nie [Watermann 1994: 57]. Wiele tekstow prasowych zniechgcato do
umieszczania czerwonej barwy we wngtrzach [np. O 10/2021], a moje obserwacje
wskazuja, ze rowniez W potocznej opinii spotecznej jest to kolor odradzany dla domowe;j
przestrzeni. [lustruje to wypowiedz EL K 32: Zawsze jak sie maluje sciany W pokoju, to sig¢
wybiera bardziej spokojniejsze kolory. | wszyscy zawsze mowiq: ,,Jak sobie pomalujesz
pokdj na czerwono czy na czarno, to si¢ bedziesz niedobrze czu¢!”. W przypadku
czerwieni zte samopoczucie objawia¢é miatoby si¢ przede wszystkim nadmiernym
pobudzeniem emocjonalnym: Czerwony niespecjalnie jest dobrym kolorem do pokoju, bo
bedzie rozbudzajgcy — stwierdzita ML K 30. Wedlug DK K 28 moze on wzbudzaé
negatywne emocje: Jezeli bedziemy siedzie¢ caly czas W czerwonym pokoju, to bedziemy
wkurzeni, a w opinii MM M 20 nawet problemy psychiczne: Na pewno jak bysmy siedzieli
w czerwonym pokoju i wszystko wokot bytoby czerwone, to po jakims czasie bysmy
zeswirowali. Z koleit EW K 29 opowiedziata, jak czerwony kolor §cian wptywat na jej
ktopoty ze snem:

Jak kiedys pomalowatam sobie pokdj na czerwono, to nie mogtam W nim spac. Miatam
problemy z zasypianiem, czesto sie budzitam W nocy. | nie zdawatam sobie sprawy Z tego,
ze to moze by¢ przez kolor Scian. [...]. | zwrdcitam na to uwage dopiero po zmienieniu
koloru [...]. Dopiero po fakcie zauwazytam, ze gdzies ten sen jest inny, Ze zaczynam
przesypiac calq noc. Wiec gdzies ta czerwien jednak pobudzata organizm do

zycia, mimo zgaszonych swiatel [EW K 29].
Pomyst umieszczenia czerwieni W sypialni wzbudza silny sprzeciw wsrdd internautow
skupionych w facebookowych grupach poswigconych aranzacji wnetrz: wigkszos$¢ z nich
uwaza, ze czerwony kolor nadmiernie pobudza, przez co nie sprzyja odpoczynkowi,
a takze przywotuje niepozadane skojarzenia z wnetrzami doméw publicznych®*®.
Roéwnoczesnie, az szeScioro moich rozmdéwcoOw pozytywnie ocenilo swoje

doswiadczenia z pomalowaniem pokoju na odcienie czerwieni. KG K 23 w dziecinstwie

118 Zob. np. https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/1189611251637665/ (dostep
13.02.2023).
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wybrata t¢ barwe na $ciany swojego pokoju, kierujac si¢ sympatia do niej. Po czasie uznata
ow kolor za niepraktyczny, jednak nie z powodu sity jego oddzialywania, a trudnosci
W zestawieniu ze sobg elementéw wyposazenia wnetrza. Z kolei AS K 29 wprowadzita si¢
do pokoju, ktérego Sciany byty juz ciemnoczerwone. Okazato si¢ to jego plusem, gdyz
kolor poprawia rozméwczyni nastréj i dodaje energii. Co prawda nie odpoczywam patrzgc
na te Sciang, ale mam takie poczucie, Ze chce mi si¢ Zy¢ — skontestowata. Dwoéch
informatorow potaczyto we wiasnych pokojach czerwien z czernig. MS M 21 zrobit to
dwukrotnie: po przeprowadzce odtworzyt swoj pok6éj W nowym domu, wybierajac na
Scian¢ t¢ samg fototapete: czarng z takim abstrakcyjnym, ognistoczerwonym wzorem.
MW M 32 urzadzajac swoj gabinet, Sciany pomalowal na ciemnoczerwono, a sufit na
czarno (zob. llustracja 20). Po prostu mi si¢ podobaly te kolory. [...] Nie miatem takich
racjonalnych argumentow dlaczego akurat te — stwierdzil pytany 0 motywacje wyboru.
Czern, jako najciemniejszy z koloréw, dodatkowo obcigzony skrajnie negatywng
symbolikg kulturowa, jest W powszechnej opinii barwa, ktorej nalezy unika¢ na duzych
przestrzeniach, takich jak $ciany czy sufit. W cytowanych na wczesniejszych stronach
wypowiedziach ujawnilo si¢ przekonanie informatoréw, ze zastosowanie tej barwy
W pomieszczeniu daje wrazenie posepne, przyttaczajace i klaustrofobiczne. Wspomniani
W poprzednim akapicie rozmowcy [MS M 21, MW M 32] cenili jednak obecno$¢ czerni
we wlasnych pokojach i deklarowali, ze dobrze czuja si¢ W jej obecno$ci. W tekstach
prasowych nie odnotowatam zachet do stosowania koloru czarnego na $cianach, jednakze
zalecano go czesto jako najlepszy wybor dla pomniejszych elementéw wyposazenia:
sprzetow RTV i AGD, ram drzwiowych i okiennych czy armatury tazienkowej. Powtarzato
si¢ stwierdzenie, iz kolor ten nadaje nowoczesny charakter [np. MjM 5/2020: 37, MjM

1/2021: 46], czesto tez przypisywano mu skojarzenie z prestizem®?

. Owa paradoksalno$¢
czerni ujeta w swojej wypowiedzi AS K 29: [W czarnych pomieszczeniach] nikt nie
chciatby normalny Zy¢, ale jednak wszyscy postrzegajq je jako luksusowe.

Na zakonczenie warto wspomnie¢ jeszcze 0 zieleni, ktora mimo iz jest kolorem
zimnym, a wigc warto$ciowanym ujemnie, W narracjach dotyczacych wystroju wnetrza

oceniana jest niemal wylacznie pozytywnie: Zielen W domu sprawia, Ze ftatwiej jest

odzyska¢ rownowage i spokdj [Z 11/2020: 206]. Zwigzane jest to z kontekstem w jakim

120 W kontekécie urzadzania wnetrz, w podobnym polu semantycznym usytuowany jest kolor ztoty: Spdjrz,
Jjak zmienia si¢ mebel dzigki aksamitnym matowym listwom w kolorze zlotej anody. Nadajq [...] szlachetny
wyraz oraz luksusowy wyglgd [MjM 10/2020: 79]; Dzigki zlotym akcentom wnetrze nabiera blasku i szyku
[MjM 5/2021: 17].
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wystepuje — W wigkszosci tekstow kojarzona jest z barwg roslinnosci, co odzwierciedla jej
prototypowa referencje W jezyku polskim (Waszakowa 2000): Zielone plytki |[...]
przyblizajg tazienke do natury [MjM 412021 17]; Jesli szukasz wyciszenia 1 Spokoju
W swoich czterech kqgtach, mozesz zainspirowaé sie¢ naturq i kolorystykg lasu [MM
10/2020: 86]. Czesto zaleca si¢ wprowadzenie zieleni do mieszkania wlasnie w formie
zywych roslin: Oczywiscie W kazdej stylizacji sprawdzi sie kwiat albo roslina — zielen
zawsze wspaniale prezentuje sie we wnetrzach [Kutkowska 2018: 166]. W przypadku
zieleni walory estetycznie wyjatkowo silnie tgczg sie z odczuciowymi — w zgromadzonych
tekstach obecne jest przekonanie, ze kolor ten poprawia nastroj i ulatwia odpoczynek.
Zakup jakiejs rosliny do domu, do pokoju, zeby bylo bardziej zielono — to jest swiadomy
krok do tego, Zeby poprawi¢ swoj nastroj — stwierdzit jeden z rozmowcow [JC M 29].
Dobitnym przyktadem sprawczej funkcji zieleni jest historia opowiedziana przez
JSB K 39:

Ja miatam pod koniec zimy, ktora trwata jak wiemy do maja [rozbawienie]... gdzies od
lutego miatam takq potrzebe zieleni, ze zaczetam kupowac¢ rosliny. Miatam jakgs absolutng
obsesje W tym roku! Tu byly rosliny, tu byl materiat W liscie... Zrobilismy dziecku wielkg
fototapete 7 dzunglg, podkitadki na stot 7 lis¢mi... [Smiech] Juz tak bardzo miatam dosé tej
szarosci 1 brudnosci na zewngtrz, ze wszystko W Srodku bylo zielone. Po czym jak sig¢
zaczeta wiosna 1 zrobilo sie zielono, to sie skonczyla faza. | teraz sie zastanawiam, co
zrobié z tymi wszystkimi zielonymi rzeczami [$miech]. Teraz mam duzo zielonych rzeczy,

ktore mi nie sq potrzebne. Ale to byla kwestia pory roku. To bylo kompulsywne az
[JSB K 39].

W opisanej wyze] sytuacji zielen miala wrecz dzialanie terapeutyczne — pomogta
rozmoéwczyni poradzi¢ sobie ze ztym samopoczuciem wywotanym przedtuzajaca si¢ zima.
Warta zacytowania jest rowniez opowie$¢ PSS K 32, dotyczaca wprawdzie miejsca pracy,
ale wyraznie ukazujgca, jak umieszczona we wnetrzu zielen potrafi wptyna¢ na odczucia
psychofizyczne przebywajacych W nim osob:

Duzo zielonego koloru wniostam do przestrzeni [biura], ktéra po prostu byta taka biala
i smutna. [...] Ja bardzo chcialam sie tam poczué troche lepiej. [...] | wiasnie ta zielen tych
roslin 1 same rosliny, to na mnie tak bardzo dobrze | kojgco W pewien sposob [wptynelo].
[...] [Kolezanka] pare razy tam wchodzita | mowita: ,, Boze, jakos inaczej przez te rosliny”.

Ewidentnie jest roznica. No bo to po prostu jest zielen.
***
Podsumowujac powyzsze rozwazania nalezy zauwazy¢, ze dostrzezenie motywacji

jakimi kieruja si¢ mtodzi Polacy w polu decyzyjnym wystroju wnetrza, umozliwia takze

odkrycie istotnych dla nich wartosci. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ wartosci, ktore opisze
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szczerzej w podrozdziale 4.2., bedace centralnymi ideami aksjologicznymi badanej przeze
mnie grupy, a wigc HARMONIA ESTETYCZNA (majaca W tym polu decyzyjnym funkcje
nadrzednej motywacji), BYCIE SOBA (u o0so6b dopasowujacych aranzacj¢ do cech
osobowo$ci) oraz  NIEZALEZNOSC OD WPLYWOW ZEWNETRZNYCH (widoczna
u informatoréw stosujacych estetyke nieckonwencjonalng wbrew obowigzujacym trendom).
Rownoczes$nie w analizowanym materiale dostrzec mozna wartosci peryferyjne w systemie
aksjologicznym rozméwcoOw, a wiec funkcjonujace tylko w tym konkretnym polu
decyzyjnym. Pierwsza z nich zdefiniowatam jako UNIKANIE NIEPRZYJEMNYCH WRAZEN'?,
Warto$¢ ta stoi u podstaw wigkszosci opisanych procesoOw decyzyjnych — by ja
zrealizowa¢, rozmowcy dobierajg do wngtrza barwy, ktére lubia, ktére im si¢ podobaja
i ktore pozytywnie na nich oddziatujg, czym gwarantujg sobie przyjemne i komfortowe
odczucia'®®>. W przeciwnym razie (gdyby otoczyli sie barwami nielubianymi
I niekorzystnie oddzialujagcymi) odczuwaliby dyskomfort psychiczny i fizyczny, a takze
musieliby mierzy¢ si¢ z faktem przebywania we wnetrzu, ktore nie odpowiada ich
preferencjom estetycznym. Dzigki kolorom dobranym zgodnie z wlasnymi sympatiami
| preferencjami, zamieszkiwanie domowej przestrzeni taczy si¢ z poczuciem komfortu,
satysfakcji, zadowolenia. Jak pisze autorka jednego z poradnikéw: W XXI wieku chcemy,
aby kolorystyka pomieszczen zapewniata spokdj, nie bedgc nijakq, kolor nie moze irytowac
[Hoppen 2010: 10]. Potwierdza to teze Marcina Jewdokimowicza, ze ,,mieszkanie nie jest
przestrzeniag zakorzeniong W kontekstach spoteczenstwa czy panstwa, a raczej
w indywidualnych i jednostkowych potrzebach mieszkancow” (Jewdokimow 2008: 193)
oraz spostrzezenie Malgorzaty Jacyno, ze wspdlczesne mieszkanie ma by¢ ,strefa bez
stresu” (Jacyno 2007b: 42).

W polu decyzyjnym wystroju wnetrza ujawnia si¢ tez wartos¢, jaka jest
PRZEBYWANIE W DOMU. Jerzy Bartminski i Iwona Bielinska-Gardziel, budujac jezykowo-
kulturowy obraz domu w polszczyznie wskazujg, ze jego mentalny obraz obejmuje wymiar
psychospoteczny (miejsce bliskich sobie ludzi — rodziny), funkcjonalny (miejscem

zaspokajania potrzeb), przestrzenny (miejscem w ktorym znajduja si¢ rozmaite obiekty)

121 Wrazenie” rozumiem tu jako reakcje na bodziec rejestrowang zaréwno przez narzady zmyslow, jak
i psychike  czlowieka,  zgodnie  ze stownikowymi definicjami tego  terminu  (zob.
https://sjp.pwn.pl/szukaj/wra%C5%BCenie.html, dostep: 29.07.2023).

122 Przyjemno$é w obcowaniu z kolorem rozméwcy definiowali w réznorodny sposéb — dla jednych miata
ona wymiar gléwnie estetyczny, dla innych polegata na dos§wiadczeniu relaksu i wyciszenia, dla jeszcze
innych przeciwnie: radosci i energii. Stad wspolna dla rozmowcow wartos¢ zdefiniowatam nie jako to, czego
wszyscy chca (przyjemno$¢ ma tu bowiem zbyt wiele znaczen), lecz jako to, czego nikt nie chce —
nieprzyjemnosc¢ jest bowiem definiowana znacznie spojniej.
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I kulturowy (migjsce, ktore moze stanowi¢ warto$¢) (Bartminski 2015: 109). Podobnie
interpretuje t¢ kwesti¢ Andrzej Sicinski, ktéry wyrdznia trzy aspekty domu: materialny
(konkretne miejsce), spoteczny (domownicy) oraz aksjologiczny (zwigzane z domem
wartosci) (Sicinski 1990: 9). Wybory dotyczace kolorystyki wnetrza mieszkalnego dotycza
przede wszystkim kontekstu przestrzennego i materialnego — rozstrzyga si¢ bowiem
0 barwie konkretnych elementow, ktore sktadaja si¢ na fizyczny wymiar zamieszkiwanych
pomieszczen. Kontekst spoteczny ujawnial sie¢ w moich badaniach o wiele rzadziej,
jedynie w narracjach o konsultowaniu z innymi domownikami kolorystyki wnetrza.
Marginalnie, lecz zauwazalnie, pojawiat si¢ wreszcie kontekst aksjologiczny — dostrzec go
mozna bylo w treSciach dotyczacych barw, ktore daja poczucie komfortu, przytulnosci
I intymnosci. Sa to cechy niezmienne wigzane z domem, rozumianym zaréwno W aspekcie
materialnym, jak i wspdolnotowym, jako to, co swojskie, bliskie i wewnetrzne (Bartminski
2015: 29-31). Warto tez zauwazy¢, ze W procesie kolorystycznej kreacji wngtrza nie
ujawniajg si¢ znaczenia nadawane domowi W kulturze tradycyjnej, w ktorej stanowil on
symbol i przestrzen praktyk oraz wierzen mityczno-religijnych (zob. Benedyktowicz
1990). Korzystajac z typologii Puzyniny (2013) mozna stwierdzi¢, ze proces
kolorystycznej aranzacji przestrzeni jest niezalezny od wartosci sakralnych, a akcentuje
nade wszystko wartosci estetyczne i odczuciowe.

Reasumujac, cho¢ w domowym wnetrzu kolory funkcjonuja przede wszystkim jako
cechy materialnych obiektow, posiadajace okreSlone fizyczne wlasciwosci, nie s3
postrzegane wylacznie poprzez ten pryzmat. Moga stawac si¢ roOwniez reprezentacja

jednostkowej tozsamosci oraz no$nikami waznych dla mtodych Polakéw wartos$ci.

3.2.3. Wyglad zewng¢trzny

W zgromadzonych przeze mnie materialach badawczych wyglad zewngtrzny byt,
obok wystroju wnetrz, najczes$ciej wystepujacym polem decyzyjnym. W jego obreb
zaliczytam wybory kolorystyczne dotyczace ubran i dodatkow do nich (buty, bizuteria,
galanteria itp.), jak rowniez rozstrzygnigcia W zakresie kolorystyki makijazu, paznokci,
wlosow, zarostu czy tatuazy. Wszystkie te elementy wspotczesny cztowiek moze wybiera¢
z bardzo duza swoboda — W ponowoczesnym spoteczenstwie zanikt bowiem, obowigzujacy
w poprzednich epokach, respekt do odgornie wytyczonych zasad komponowania stroju.
W kulturze tradycyjnej zasady ubierania si¢ byly $ci$le okreSlone i podlegaly kontroli

spotecznej, poniewaz ubior posiadal przede wszystkim funkcje identyfikacyjne, a wiegc

163



przekazywat 0 noszacej go osobie istotne informacje, dotyczace stanu cywilnego,
zamoznoS$ci, przynaleznosci do grupy religijnej czy petnionych w systemie spolecznym
funkcji (Bogatyriew 1975: 206-207). Ubranie byto wigc formg kategoryzowania ludzi i rol
spotecznych (Melosik 2010: 86; Grabowska-Garczynska 2010: 293). Z czasem, wraz
z demokratyzacja kultury, nastgpita demokratyzacja mody (Szlendak, Pietrowicz 2007:
10). Zanikly ograniczajace jednostke determinanty zewngtrzne, takie jak podzialy klasowe,
za$ te ktore pozostaly (np. majatkowe), przejawiaja si¢ raczej W jakosci niz fasonach
odziezy (Sieradzka 2003: 337). W zwigzku z tym, podobnie jak w innych dziedzinach
zycia, tak rowniez W aspekcie ksztaltowania wygladu zewnetrznego, ponowoczesny
czlowiek dazy do usunigcia regut oraz konwenansow i do wprowadzenia zasady
dowolnosci, skutkujacej wolnoscig wyboru. Stad tez w XXI wieku strdj w ograniczonym
stopniu komunikuje stratyfikacj¢ spoteczng, a W znacznie wigkszym — osobowos$¢, gust
I przekonania jednostki (Bokszanska 2004: 7-8). Wprawdzie okreslone elementy garderoby
wcigz sg znakami konkretnych stylow zycia (kobieta w eleganckiej garsonce budzi¢ bedzie
inne skojarzenia niz ta W skorzanej ramonesce), istnieje jednak mozliwo$¢ ich
swobodnego, zgodnego z wlasng wola, wyboru. Poniewaz ,,wraz z ubraniem naktadamy na
siebie powigzang Z nim tozsamos¢” (Szlendak, Pietrowicz 2007: 14), wyglad zewnetrzny
jest konsekwencja tego, W jaki sposob czlowiek postrzega samego siebie oraz tego, jak
chce si¢ by¢ postrzegany przez innych — ubior bowiem jest jednym z wazniejszych
komunikatow przekazywanych w interakcjach spotecznych (Marody 2014: 198-199).
Interpretowa¢ mozna go jako system znaczen I poddawaé analizie semantycznej (zob.
Barthes 2005). W tym sensie wyglad ciata traktowa¢ mozna jako tekst, w ktorym zapisane
zostaly roznorodne tresci i ktory mozna ,.czytac”, w celu odkrycia tozsamo$ci jego
wlasciciela — we wspotczesnym S$wiecie ciato jest bowiem podstawowym Srodkiem
ekspresji tozsamosci (Melosik 2010: 11-20). Nalezy je — podobnie jak tozsamos$¢ —
projektowac, a nastepnie bra¢ odpowiedzialno$¢ za realizacj¢ zwigzanego z nim projektu,
by zachowac spdjnos¢ w zakresie wybranych samookreslen (Giddens 2012: 142).
We wspotczesnym kreowaniu ciala fundamentalng rol¢ odgrywa kultura konsumpcyjna —
szeroka oferta towar6w kosmetycznych, Zywieniowych czy sportowych wspomaga
formowanie go w sposob zgodny z preferowanym stylem zycia, a przez to umozliwiajacy
budowanie pozadanego przez jednostke wizerunku (zob. Featherstone 2008).

Wyglad zewngtrzny umozliwia realizacje dwoch, pozornie sprzecznych, potrzeb
wspolczesnego cztowieka: z jednej strony daje mozliwos¢ autoekspresji, z drugiej —

wyrazenia swojej przynalezno$ci do grupy (zob. Simmel 2006: 22; Leszniewski 2007: 52;
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Szlendak, Pietrowicz 2007: 8). W ten sposob staje si¢ wyrazem tozsamosci jednostkowej
I zbiorowej (Dowgialto 2008: 173). Wspoélczesny czlowiek dazy nieustannie do
zaznaczania wlasnej odrebnosci | wyjatkowosci, nie przestaje jednak chcie¢ by¢ cztonkiem
wspolnot, z ktorymi si¢ identyfikuje — ,,ludzie nadal poszukujg W zyciu uktadow znaczen,
ktore datyby im poczucie identyfikacji 1 przynaleznosci, wyznaczylyby kontury ich
tozsamos$ci oraz rytm zycia” (Melosik 2010: 20). Prowadzone przeze mnie badania
wykazaty, ze obie funkcje — ekspresyjna oraz przynaleznosciowa — mogg by¢ realizowane
za pomocg kolorow. W ten sposob potwierdzily tezg, iz ,,jednym z podstawowych
elementow znaczacych ubioru jest barwa” (Bokszanska 2004: 64). Podkres$lenie wtasnej
odrgbnosci ma miejsce, gdy kolory dopasowywane sg do indywidualnych uwarunkowan
jednostki, zaréwno fizycznych (typ urody — kolorystyka wlosow, oczu, cery), jak tez
osobowosciowych (cechy charakteru) 1 emocjonalnych (nastrdj, samopoczucie).
Przynalezno$¢ do zbiorowos$ci umozliwia z kolei dobdr barw zgodnych z obowigzujacymi
trendami oraz z normami spolecznymi dotyczacymi stroju zakladanego na konkretng
okazje lub w konkretnych okolicznosciach.

Dla wigkszo$ci moich rozmoéwcéw kolory miaty fundamentalne znaczenie
w wyborze elementow ksztaltujacych wyglad zewnetrzny, a wiec byly podstawowym
kryterium, wedle ktorego oceniali dostgpne alternatywy w zakresie odziezy, bizuterii czy
kosmetykéw do makijazu'?®. Pytani o to, jak wazny jest kolor na przyktad podczas zakupu
ubran, W wigkszo$ci przydzielali mu jedno z najwyzszych miejsc. Deklarowali, Zze nie
nosiliby odziezy, ktora nie podoba im si¢ kolorystycznie, nawet jesli ma inne zalety, takie
jak niska cena czy wygoda uzytkowania. Watek ten odnalez¢ mozna W ponizszych
cytatach:

Jezeli kolor mi nie pasuje i czuje, zZe jakos gasi mi urode albo przyttacza jakos za bardzo, to
nawet jak by cos sie super ukiadato, miato bardzo modny kroj i bylo
bardzo wygodne, to i tak tego nie kupie [DK K 28];

Ja musze si¢ dobrze czu¢ W ubraniu, a kolor ma bardzo duzy wplyw [na to], czy sie czuje
dobrze. [...] Jesli widze buty naprawde wygodne, fajne, ale w okropnie dla mnie
wyglgdajgcych kolorach, tonie ma szans, zebym je wybral [AG M 32];

Ja na przykltad nigdy bym si¢ nie ubrata W cos, co ma jakis kolor, ktory
mnie denerwuje. W ogdle bardzo czesto W ubraniach kolor ma pierwszorzedne dla
mnie znaczenie W wyborze ubran. Ze predzej bym wybrata ubrania 0 Kiepskim kroju
W tadnym kolorze, niz 0 tadnym kroju, ale w brzydkim kolorze. [...] Nie lubie ubraé sie

123 O dominujacej roli barwy w procesie wyboru kosmetykéw do makijazu $wiadczy fakt, ze w jezyku
potocznym kosmetyki takie nazywa si¢ ,»kolorowka”, zob.
https://wsjp.pl/haslo/podglad/74262/kolorowka/5188638/kosmetyki (dostep: 31.07.2023).

165



nawet w domu W kolory, Zeby nie pasowaly do siebie. |...] [Kiedy$] kupitam ubranie, ktore
nie bylo W kolorze, ktory lubig, a potem zalowatam i juz W nim nie chodzitam. Bo bylo
W zfym kolorze [MP K 29].

W przytoczonych wypowiedziach odznacza si¢ tez opisany juz (w podrozdziale 3.2.1.)
zwigzek wyborow odziezowych z osobistymi preferencjami barwnymi. Cho¢ ubidr
niezmiennie petni funkcje ochrony ciata, jego aspekty uzytkowe nie sg W procesie wyboru
tak istotne, jak kolor. Zakladana odziez musi wigc posiada¢ barwe, ktorg darzy si¢
sympatig lub przynajmniej taka, ktéra nie powoduje nieprzyjemnych odczué
psychofizycznych.

Znaczaca rola barw W procesie ksztalttowania wlasnego wygladu widoczna jest
rowniez W wypowiedziach ekspertow zawartych w analizowanych publikacjach
ksigzkowych i artykutach prasowych. Kolor jest prawdopodobnie najsilniejszym
elementem w ogdlnej wymowie naszego stroju — twierdzi autorka jednego z ubraniowych
poradnikéw [Fischer-Mirkin 1999: 25]. Inna podaje powody, dla ktoérych warto
zainteresowac si¢ tym aspektem ubioru: Kolory majq istotny wplbyw na estetyke wyglqdu,
decydujqg 0 harmonii ubrania, a takze rzutujg na nasze samopoczucie i kontakt
z otoczeniem [Tkaczynska 2016: 56]. Podobne argumenty wysuwa autor zachecajacy
mezcezyzn, by wiaczali barwy do wiasnej garderoby, gdyz wprowadzajg dynamike,
odmladzajq | dodajg stylu [Kedziora 2017: 34].

W powyzszych cytatach wyraznie uwidacznia si¢, wspomniany wyzej, dualizm
funkcji wygladu zewnetrznego oraz pojawiajacych si¢ w nim barw. Z jednej strony ich
wybor jest odbiciem indywidualnych preferencji (kolor mi nie pasuje, mnie denerwuje),
z drugiej: realizacja spotecznych i modowych norm (rzutujg na kontakt z otoczeniem,
dodajg stylu). W dalszej czgéci analizy scharakteryzuje obie te funkcje — podrozdziat
3.2.3.1. poswiecony jest kolorystyce stroju interpretowanej jako $rodek autoekspresji, zas
3.2.3.2. — bedacej wyrazem identyfikacji grupowej. Kazda z funkcji omowiona zostanie
W powigzaniu Z motywacjami wyboru oraz ujawniajacymi si¢ za ich posrednictwem

warto$ciami.

3.2.3.1. Kolorystyka jako Srodek autoekspresji

Nie ulega watpliwos$ci, ze W ponowoczesnym §wiecie ubior oraz towarzyszace mu
zdobienia ciala sg elementem struktury tozsamos$ciowej: ,,Wyglad zewngtrzny staje si¢
centralnym elementem refleksyjnego projektu »ja«” (Giddens 2012: 139). Swiadomogé

zwigzku migdzy tozsamos$cig a zaktadanym strojem, W tym: jego barwami, ujawnila si¢
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W licznych zebranych przeze mnie materiatach. Na przyklad MS M 21, opowiadajac
0 komponowaniu kolorystycznym wtlasnego ubioru, powiedziat: Probuje jakby oddad
siebie przez to. W kontek$cie wygladu zewngtrznego tozsamo$¢é najczesciej
identyfikowana byta ze zbiorem cech temperamentu i charakteru, stad wystepujaca w tym
kontek$cie motywacje wyboru okresli¢ mozna jako spéjnos$¢ kolorystyki z wlasna
osobowoscia. Spdjnos¢ ta opierala si¢ na kompatybilnosci migdzy symbolicznymi
znaczeniami barw, a identyfikowanymi u siebie przymiotami. Tak wigc MB M 21,
uwazajacy sie za osobe ugodowa i spokojna, przyznal, ze lepiej czuje sie, gdy ma na sobie
kolor niebieski niz czerwony. GR M 31 pytany 0 powdd wybierania przez dlugi okres
ciemnych kolorow ubran stwierdzit, ze bylo to spowodowane matg pewnos$cig siebie,
a wigc niechgcig do zwracania na siebie uwagi otoczenia. Podobng zalezno$¢ stylistka
Agata Dominik zaobserwowata u swoich klientek, ktore nie chcac rzucacé sie w oczy,
ubierajg si¢ jak szare myszki [Dominik 2015: 22]. Opierajac si¢ na zatozeniu 0 zwigzku
preferowanych barw z cechami charakteru, wielu rozméwcow byto sktonnych okreslac
osobowo$¢ innych oséb na podstawie tego, jakie kolory odziezy wybieraja. Mato znam
takich cichych, spokojnych osob, ktore zatozq czerwong sukienke albo czerwony plaszcz —
stwierdzila na przyktad KK K 34.

W analizie zalezno$ci migdzy wybieranymi barwami a identyfikowanymi u siebie
aspektami osobowosci, istotnie odznacza si¢ watek zmieniania kolorystyki wtosow, a wigc
ich farbowania. Czynno$¢ ta wpisuje si¢ W obowigzujace wspotczesnie standardy dbatosci
0 wlasng urode, a tym samym jest jednym z zabiegdéw, ktoremu poddawane jest ciato
W celu uzewnetrznienia posiadanej tozsamosci (Bauman 2007: 205-206). Powszechnos¢
farbowania wtoséw widoczna byta w prowadzonych przeze mnie wywiadach — watek ten
pojawial si¢ W narracjach wigkszosci rozmdwczyn, jak rowniez znacznej liczby
rozmowcow. Niektore wypowiedzi poruszaty problem praktycznych aspektow farbowania,
takich jak powstawanie odrostow I zwigzanego z tym wspotistnienia na wlosach réznych
odcieni kolorystycznych. W tym miejscu chcg jednak zwroci¢é uwage na wypowiedzi
akcentujace korelacje migdzy barwa wlosow a samoidentyfikacja, gdyz poswiadczaja one
ekspresyjng funkcje koloru oraz ujawniaja istotng dla badanej grupy warto$¢, jaka jest
BYCIE SOBA. W niektorych narracjach przybieraty one schemat podobny jak w przypadku
opowiesci 0 odziezy, a wiec wigzaty symboliczne znaczenia barwy z cechami charakteru.
Tak na przyklad EW K 29 tlumaczyla swoja decyzje 0 czerwonym kolorze wtosow:
Chciatam, zeby nie mysleli ludzie, ze jestem taka cicha | spokojna, zZe jednak jestem gdzies

tam energiczna i potrafie zaszaleé. Kolor wtoséw miat tu wigc charakter zdecydowanego

167



komunikatu do otocznia, ktore oceniatlo charakter respondentki niezgodnie z jej
oczekiwaniami; mial wspomoc budowanie wizerunku, ktorego nie udato jej si¢ zbudowad
W inny sposob i ktory bylby zgodny z jej autentyczng tozsamoscig. Celem farbowania
wloséw mogto by¢ takze ,,poprawienie” natury, ktora przydzielita informatorkom barwe
niezgodng z ich samo$wiadomos$cig. Trzy z moich rozmoéwczyn byly przekonane, ze
odcieniem wtosOw spdjnych z ich osobowoscig jest rudy, dlatego od wielu lat stosujg farby
wlasnie W tej tonacji. Niekiedy proces ten jest tak dilugotrwaty, ze nawet ich bliskie
otoczenie nie zna prawdziwej barwy posiadanych przez nie witosow. Tak wyjasniaty one
swoje motywacje:

Uwazam, ze jestem ruda mentalnie 1 na zewnqtrz moze to byé widoczne
[JSB K 39];

Od dziesieciu juz lat farbuje si¢ na rudo, wilasciwie nie pamietam mojego koloru wtosow.
| to tez jest chyba element taki moj —identyfikuje sie z tym kolorem. Wiele osob
nie zna mnie juz W innym kolorze wloséw [DB K 31];

Juz W przedszkolu uwazalam, ze to jest jakieS nieporozumienie, Ze nie
jestem ruda. | Ze bede ruda, jak tylko bede mogla. | jak tylko skonczytam 18 lat

i rodzice pozwolili mi zafarbowaé wlosy, ufarbowatam na rudo i 0d tego czasu jestem ruda
[AS K 29].

Scisty zwiazek miedzy kolorem wlosow a tozsamo$cia wylania si¢ tez z wypowiedzi
kobiet, ktore farbowanie ocenily jako decyzje biedng i z tego powodu nie zamierzaty
powtarzac¢ jej W przysztosci. EL K 23 opowiadata, ze po przefarbowaniu wtoséw na blond
nie czuta sie sobg, dlatego szybko postanowita wroci¢ do naturalnego odcienia:
Utozsamitam sie, ze naturalny brgz to jest prawdziwa [whasne imi¢] i po co oszukiwad
ludzi, ze jestem jakas inna, jakas blondynka, no nie? Blizniacza W zakresie tresci
wypowiedz odnalaztam w wywiadzie z polska prezenterkg muzyczng: Najgorsze, co
zrobitam swoim wlosom, to byto ufarbowanie ich na blond. Wyglgdalam beznadziejnie
| nie czutam sie sobqg. Po dwoch miesigcach zmienitam ten kolor — opowiadata ona
dziennikarce ,,Glamour” [G 10/2020: 90]. W tym przypadku modyfikacja naturalnej barwy
wloséw nie pozwolita wiascicielkom wydoby¢ autentycznej tozsamosci, a wrecz
zafalszowala ja, sprawiajac, ze stracily poczucie integralnosci, a dodatkowo zaczgly czud
obawe przed niewlasciwym odebraniem ich osoby przez otoczenie. Wreszcie, motywacja
do zmiany koloru wloséw mogta by¢ ch¢é wyrazenia swojej odrgbnosci i wyjatkowosci
wzgledem grupy zunifikowanej w kwestii wygladu zewngtrznego. Argumentem tym
kierowat sie¢ MM M 20: [Motywacja byla] glownie cheé wyrazenia siebie jakos.

Po prostu cos, co W jakis sposob mnie wyrazi. Jak ideologia punkow, jakis bunt.
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W szczegolnosci, ze chodzitem do liceum mundurowego, gdzie jakos chciatem sig
wyroznic¢, jakies chciatem zagra¢ na nosie nauczycielom... Takie wlosy byly tam dosé
duzym odstepstwem od normy. | przede wszystkim na to zwracatem uwage. Zmieniajac
kolor wtosow informator sprzeciwit si¢ wigec kregpujacym jego wolnos¢ ograniczeniom
organizacyjnym, a rownoczesnie dal $wiadectwo kierowania si¢ wartoscig, jaka jest
WYROZNIANIE SIE Z OTOCZENIA. Farbowanie wtoséw okazato si¢ wigec by¢ czyms o wiele
wazniejszym niz tylko modyfikacja estetyczna.

W narracjach na temat zmiany koloru wloséw odznaczyt si¢ rowniez watek wieku
i zwigzanych z nim modyfikacji tozsamosci?*. Motyw eksperymentowania z farbowaniem
pojawiat si¢ glownie W opowiesciach o0 licealnym i studenckim etapie zycia —
rozmoéwczynie przyznawatly, ze poszukiwania te miaty zwigzek z ksztalttowaniem nowej,
»dorostej” tozsamosci: Kolor wlosow zmieniatam 15 lat temu. Wiadomo, oKres
odkrywania samej siebie [EL K 32]. Z kolei rezygnacja z farbowania wtosow badz
robienie tego konsekwentnie w jednym, wybranym odcieniu, interpretowane byto czesto
jako przejaw uksztaltowanej, dojrzatej osobowosci. Takie przekonanie wytania si¢ tez
z opowiesci jednej z blogerek: [Na studiach] nie byfo tatwo, a W kwestiach urodowych tez
zaliczatam wpadki. Ot, przestal mi sie podoba¢ moj piekny, ztoty kolor wlosow. Moja
glowa stata sie wiec polem dla wielu kolorystycznych eksperymentow. [...] Na szczescie to
takze mingto. Udato mi sig [...] zamkng¢ rozdzial pod tytutem ,,farbowanie” [Cymbalista
2017: 31].

W kontekscie kolorystyki wlosow oraz zmian zachodzacych wraz z wiekiem
wspomnie¢ nalezy 0 siwiznie. Norma spoleczna nakazuje, by pojawiajace si¢ u kobiet siwe
wlosy byly farbowane, co $wiadczy¢ ma 0 dbatosci ich wtascicielek o atrakcyjny — czyli
miody — wyglad [Dominik 2015: 191, Fischer-Mirkin 1999: 226]. Wydaje si¢ jednak, ze
w ostatnich latach trend ten zaczyna si¢ zmienia¢. Teksty w prasie kobiecej [P 9/2020: 89,
DR 5/2021: 22, DR 10/2021: 27, Z 4/2021: 32, PD 12/2021: 20] gtosza ,,mod¢ na
siwizng”, zarowno wsrod mtodych kobiet, ktorym zamarzyly si¢ wlosy w odcieniu

szarosci, jak i wsrod tych starszych, ktore nie czuja potrzeby, by za pomocg farbowania si¢

124 7agadnienie odmiennego podejécia do koloréw w zaleznoéci od wieku okazjonalnie wystepowato tez
W narracjach na temat odziezy. Rozmowcy wspominali, ze w okresie szkolnym chetniej nosili mocne,
wyraziste barwy, a rzadziej siggali po stonowane i zlamane odcienie. Z wiekiem obserwowali u siebie
tendencje do ,,uspokajania” zarowno konkretnych koloréw, jak i ich zestawien: Kiedys bardziej kontrastowo
dobieratam [Kolory] niz teraz. Teraz tak bardziej chyba bym powiedziala, ze lubig nosi¢ podobne kolory
z podobnymi [MS K 35].
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odmtadzaé i z dumg noszq siwe wlosy [C 7/2020: 24]*%°

. W tym drugim ujgciu,
niefarbowanie siwych wlosow staje si¢ rodzajem $wiatopogladowego manifestu
i elementem stylu zycia opartego na akceptacji wlasnego wieku oraz odrzuceniu
obowiazujacych standardéow pickna na rzecz naturalnosci i autentyzmu®?®. Jedna z marek
kosmetykéw do wloséw zorganizowala w 2019 roku kampani¢ pod hastem
#PowerOfGrey, ktorej celem bylo przekonanie kobiet do wickszej akceptacji siwizny.
W jej ramach przygotowano aplikacje pozwalajgcg zobaczy¢ siebie w siwej fryzurze.
W akcji wziely udzial popularne celebrytki, ktore przekonywaly w swoich mediach
spoteczno$ciowych, ze W siwych wlosach mozna wygladaé picknie bez wzgledu na wiek'?’
— zob. llustracja 21. Wérdd moich rozméwcoéw nikt nie zadeklarowat jednak akceptacji
dla siwizny. Z kolei wypowiedzi o farbowaniu siwych pasm (lub planach takiego
farbowania gdy siwizna si¢ pojawi), zdarzyty si¢ kilkukrotnie, a ich autorami byty zarowno
kobiety, jak i m¢zczyzni — jeden z nich deklarowat rowniez farbowanie siwiejacej brody.
W kolorystycznym kreowaniu wlasnego wygladu istotna okazata si¢ nie tylko
spojno$¢ z trwale ukonstytuowang tozsamoscia, ale rowniez z odczuwanym w danej chwili
samopoczuciem. W takiej sytuacji kolory staja si¢ no$nikami i przekazicielami emocji
oraz standOw psychicznych. Sg pewng formulq ekspresji — okreslita te funkcje EN K 35.
Z kolei strdj po raz kolejny widziany jest przez pryzmat swojego znakowego charakteru.
Podobnie jak w przypadku wyborow dotyczacych wystroju wngtrza (opisywanych gtownie
W podrozdziale 3.2.2.2.1), tak tez i W tym wariancie decyzyjnym, ujawnia si¢ silne
wartosciowanie barw — odcienie ciemne i zgaszone komunikuja odczucia negatywne, za$
jasne i czyste — pozytywne. W oparciu 0 t¢ zaleznos$¢, wielu informatorow zaktadato
ciemne ubrania, gdy miato tzw. gorszy dzien. Jedng z takich oséb byta ML K 30, ktéra
opowiadala: Czasem si¢ zdarza, Ze mam tak podly nastrdj, ze mam ochote ubrac wszystko
na czarno i by¢ takq kwintesencjg mroku. Powodem takiego doboru barw byta potrzeba

spojnosci miedzy wewnetrznym stanem ducha a zewngtrzng formg ciata: Jak jestem

smutna, no to wybiore raczej ten ciemniejszy kolor, ktory pozwoli mi si¢ wczud

125 Jako przyktfady tych drugich podawane sg aktorki i osobowos$ci medialne takie jak Helen Mirren, Meryl
Streep czy Judy Dench, a w$réd Polek: Manuela Gretkowska i Lidia Popiel [P 9/2020: 89]. Ta ostatnia
thumaczac w jednym z wywiadéw swoja decyzje o niefarbowaniu, argumentuje: Nalezy mi si¢ prawo wyboru
[Z 4/2021: 32].

126 7ob. poswiecone temu watkowi artykuly, w ktorych siwiejace kobiety podkreslaja, ze decyzja
0 niefarbowaniu jest buntem przeciwko presji wiecznej miodo$ci: https://natemat.pl/363145,siwe-wlosy-
wracaja-na-salony-siwizne-eksponuja-rowniez-mlodsze-kobiety (dostep: 03.08.2023);
https://www.elle.pl/artykul/czy-farbowac-siwe-wlosy-1 (dostep: 03.08.2023).

127 70b. artykut opisujacy akcje: https:/pielegnacja.hellozdrowie.pl/siwe-wlosy-moga-byc-powodem-do-
dumy-swietna-akcja-marki-pantene/ (dostep: 19.08.2023).
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W ten swéj humor [MS K 30]. W wielu opowiesciach negatywne samopoczucie
bezposrednio wigzalo si¢ z niechecia do nawigzywania kontaktow z otoczeniem, ktoéra
rébwniez mogta by¢ manifestowane przy pomocy barw. Analogicznie, gdy badanym
osobom dopisywat humor, wktadaly na siebie zywe, intensywne odcienie, komunikujac
W ten sposdb otoczeniu, ze majg ochote na wejscie W interpersonalng relacj¢. Zaleznos¢ te
wyjasnia KB K 21:

Wiadomo, ze gdy jestem W gorszym nastroju, to wybiore bardziej szare kolory, stonowane.
Jesli jestem weselsza, to wybiore cos jasniejszego. Jak jestem wesota, to chce tq
rados¢ swojq tak troche wyeksponowac. Chce pokazal: o, jestem radosna,
mam dobry nastroj, dzisiaj mozecie ze mng rozmawiac¢. A jak jestem w zlym humorze, to
chce sie tak troche ukryé tymi ubraniami — ubieram si¢ bardziej na szaro,
zeby sie nie wyrozniaé¢ [KB K 21].

Ujawniajace si¢ W tej wypowiedzi przekonanie o dystansujgcym wptywie ciemnych barw
pojawiato si¢ Kilkukrotnie w wypowiedziach rozmowcow: Kolor czarny to jest kolor, za
ktorym chee sig czasami schowaé. Czyli chee sig wtopi¢ W ttum 1 chce byé przecietna,
niewidoczna wrecz, niezauwazalna [EN K 35]. Odnotowatam je tez w tekstach prasowych
[C 10/2020: 62, EM 4/2020: 88, EM 1/2022: 64] oraz poradnikowych: Wielu ludzi lubi
ubierac¢ sie¢ na czarno, ale bez zadnej domieszki kolor ten nadaje im tak surowy
| zdecydowany wyglad, ze praktycznie uniemozliwia to petny kontakt z otoczeniem [Mella
1992: 77]. Jedli wiec chce si¢ nawigzywaé wigeej relacji interpersonalnych, nalezy
przywdziewac¢ odziez w innych odcieniach: Jesli na co dzien wybierasz bezpieczne barwy
neutralne: czern, biel, szarosci lub beze, sprobuj ubrac si¢ kolorowo — zobaczysz, Ze
ludzie zacznq inaczej z tobg rozmawiac. Na sam twoj widok poczujq przyplyw
energii, ty takze nabierzesz checi do Zycia [Thurmann-Moe 2017: 132].

Dos¢ czesto rozmoOwcey przyznawali, ze szczegOlnie dobry nastrd) majg wiosng
i latem, co bezposrednio przeklada si¢ na wybierane wowczas kolory: odcienie jasne,
ciepte i nasycone. Jak thumaczyta jedna z respondentek: Wtedy tak wszystko rozkwita, [jest]
taka pozytywna energia i te kolory po prostu pasujg [EL K 23]. Zaleznos$¢ ta, znajdujaca
odzwierciedlenie w tekstach poradnikowych [np. Dominik 2015: 78, Jabtonowska 2010:
80, Kedziora 2017: 106], ma przetozenie na kolory okry¢ wierzchnich oferowanych
w sieciowych sklepach odziezowych — W sezonie jesiennozimowym s3 one ciemniejsze niz
wiosennoletnim [Sulej 2015: 412]. Potwierdzaja to moje wlasne obserwacje oraz opisy
modnych stylizacji umieszczane w materiatach zastanych — przeczyta¢ w nich mozna
chociazby, ze biel to typowo letni kolor [G 7-8/2020: 26], czy ze pastelowe dzinsy sg lepiej

tolerowane w lecie [Gabrielson 2017: 100].
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Niebagatelne znaczenie w doborze kolorystyki stroju ma dla mlodych Polakow
réwniez aspekt estetyczny, a wigc to, co W subiektywnej opinii rozmowecy jest atrakcyjne
wizualnie i daje przyjemne doznania wzrokowe. Mniej wigcej jedna trzecia rozmoéwcoOw
zadeklarowata, ze przyktada wage do tego, by kolory do siebie pasowaty — graly ze sobg
[MS K 21], poniewaz gdy tak nie jest, czujg si¢ niepewnie i nieatrakcyjnie. Nie lubi¢
polgczenia brgzowego | czarnego. To jest dla mnie problematyczne w momencie, gdy masz
brgzowe buty | czarng torebke, staram si¢ tego unika¢ — mowita na przyktad DB K 31.
Cho¢ w tekstach prasowych i poradnikowych duzo miejsca zajmujg konkretne wskazowki
jak taczyé ze sobg poszczegodlne odcienie!?®, respondenci nie deklarowali korzystania
z oficjalnych wzornikow, lecz kierowanie si¢ wlasnym gustem i kategorig ,lubi¢ / nie
lubi¢”. Niektorzy rozmowcy przyznawali, ze nie przykladaja szczegodlnej wagi do
kolorystycznego dopasowywania elementow wlasnego stroju, ale poniewaz gama
kolorystyczna barw, ktore maja w swojej szafie, jest ograniczona i spojna, to nawet
wybrane losowo elementy odziezy zawsze do siebie pasuja. Udowadniali w ten sposob, ze
kwestia kolorystycznej kompatybilnosci nie jest dla nich bez znaczenia. Po raz kolejny
W badanej grupie ujawnia si¢ tez wartosc¢, jaka jest HARMONIA ESTETYCZNA.

Silnie odznacza si¢ ona przy kolejnym czynniku wptywajacym na decyzje mtodych
Polakow w zakresie ksztaltowania wygladu zewnetrznego, a wiec przy wykorzystywaniu
barw do poprawiania lub podkreslania urody'?°. W poradnikach poswieconych zasadom
ubrania si¢ kolor traktowany jest jako $rodek, ktoéry odpowiednio zastosowany, moze
pomde W stworzeniu efektownej stylizacji, a co za tym idzie: zwigkszy¢ atrakcyjno$é
fizyczna. Autorki i autorzy przytaczajg najczesciej dwie reguly dotyczace doboru barw:
W jednym stroju nie mozna taczy¢ wigcej niz trzech koloréw [Dominik 2015: 63,

Jabtonowska 2010: 231, Kedziora 2017: 37, Gabrielson 2017: 204], a dwa rézne wzory

128 Przybierajg one zarowno postaé krotkich wskazowek typu brgzy i odcienie ztota wyglgdajg niesamowicie
w zestawieniu z niebieskimi oczami [Morris 2012: 68], jak i obszernych opiséw [np. Jablonowska 2010: 132-
134], czy prezentacji korzystnych zestawien w formie palet i probek koloréw [np. Kedziora 2017: 34-39].
Nie zawsze prezentowane zasady sa ze soba spdjne — duza rozbiezno$¢ panuje chociazby w opiniach
dotyczacych taczenia srebra i ztota: bywa zaréwno zakazywane [np. Tkaczynska 2016: 76], jak i doradzane
[np. Gliniecka 2014: 32]. Tylko w jednej z analizowanych pozycji odnotowatam liberalne podejscie do
kwestii taczenia barw, zawierajace si¢ w hasle: Nie daj sobie wmowié, ze cos z zasady do czegos pasuje lub
cos z zasady do czegos nie pasuje [Sablewska 2012: 56].

129 W kulturze wspolczesnej presja atrakcyjnego wygladu dotyczy przede wszystkim kobiet (zob. np. Wolf
2008; Brocki 2001: 191). W moich badaniach uwidocznilo si¢ to w dysproporcji medialnych tresci
dotyczacych ksztaltowania wygladu zewnetrznego: zdecydowana wigkszos¢ takich przekazow kierowana
byta do kobiet. W danych pozyskanych z wywiadéw réznica ta odznaczyla si¢ w kwestii makijazu
i malowania paznokci — sposobow zdobienia ciata niemalze nieobecnych w narracjach mezczyzn. Mniejszy
rozdzwiek wystapit przy temacie farbowania wlosow, zas w kwestii doboru odziezy i jej dodatkow, byt juz
nieznaczny.
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mozna ze sobg zestawic, tylko jesli sa w tej samej tonacji kolorystycznej [Dominik 2015:
71, Sablewska 2012: 46]. W analizowanych przeze mnie tekstach wigcej niz porad
dotyczacych wizualnego aspektu barw, znalazlo si¢ jednak tych poswieconych ich
sprawczemu dziataniu. Wykorzystujac zjawisko optycznego powigkszania obiektow przez
kolory jasne, a pomniejszania przez kolory ciemne, autorki i autorzy formutuja wskazoéwki
majace na celu poprawe ksztattu sylwetki, polegajacej na stworzeniu iluzji, iz jest ona

proporcjonalna®°

. Mozliwe jest wiec rzezbienie sylwetki kolorem [Woodall, Constantin
2009: 136]: jasnymi odcieniami mozna pozornie poszerzy¢ np. zbyt waskie ramiona,
a ciemnymi wysmukli¢ zbyt masywne uda — Postaw na czern | granat — dzigki temu nogi
bedg wyglgdaé szczuplej [Gliniecka 2014: 120]. Ta sama zasada znajduje zastosowanie
w makijazu — dzigki biatej kredce na wewngtrznej krawedzi powieki oczy wydaja si¢
wigksze, a przez to wyglgdajq mlodziej i Zywiej [Morris 2012: 17, podobnie Panczakiewicz
2020: 17], za$ czarna oprawa oka — optycznie je zmniejsza i zamyka [TS 4/2021: 204].
Informacja o aktywnym wptywie koloréw na urod¢ znalazta si¢ réwniez W tekscie
poswieconym nowym trendom fryzjerskim. Omawiajac specyfike tzw. face framing
(farbowania wtosow tak, by po obu stronach twarzy znalazly si¢ pasma w jasniejszym
kolorze), autorka wyjasnia cel takiego zabiegu: Przy twarzy [bedzie] wigcej jasnego
koloru, ktory odbija swiatlo. To sprawia, zZe wyglgdamy na mlodsze, pigkniejsze, bardziej
promienne [TS 9/2020: 170]. Jako ze w dyskursie ponowoczesnej kultury mtody wyglad
traktowany jest synonimicznie do wygladu atrakcyjnego (Brocki 2001: 169), barwy moga
(a wrecz powinny) stuzy¢ ,,odejmowaniu lat”. Stad w tekstach prasowych znalez¢ mozna
liczne informacje o tym, ze ten czy inny kolor skutecznie odmtadza [np. P 2/2021: 79].
Wiele analizowanych materialow podejmuje rowniez watek dopasowania barw do
konkretnego typu urody, a wigc odcienia cery, wlosow i oczu, w celu uzyskania
najkorzystniejszego efektu wizualnego. | tak ,,Poradnik Domowy” podaje wskazowki
dotyczace wyboru koloru kredki do brwi: Jesli masz czarne wlosy, wybieraj odcienie
czarne przy cieplej karnacji. Przy chlodnej lepsze bedg grafity. Jesli masz blond wiosy,
najbardziej naturalnie bedg wyglgdacé odcienie bezowoszare, nie za ciepte [PD 12/2020:
24]. ,,Tw¢j Styl” informuje, czym kierowa¢ si¢ przy doborze odcienia szminki: Jasne

czerwienie sq twarzowe glownie dla blondynek 0 jasnych oczach i chiodnym odcieniu

130 W analizowanych przeze mnie tekstach dla kobiety za proporcjonalng uznaje sie szczupla sylwetke
W typie tzw. klepsydry: z wyraznym wcigciem w talii oraz biodrami i ramionami o zblizonym obwodzie.
Idealna sylwetka meska jest wysoka, umigéniona i szczupta w talii. Cechy te sg zbiezne z obowigzujacymi
we wspotczesnej kulturze kanonami pigkna (zob. Melosik 2010: 21-24, 149-150).
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skory. Ciemne — dla ciemnowlosych z ciemnymi oczami i oliwkowg cerg [TS 9/2020: 150].
W zaleznosci od typu urody dobiera¢ powinno si¢ rowniez r6z do policzkéw [PD 3/2021:
25], kredk¢ do oczu [PD 12/2021: 19], cienie do powiek [G 10/2020: 20, o 10/2021: 38,
Panczakiewicz 2020: 17], podktad do twarzy [DR 1/2021: 22, 0 10/2021: 39], a nawet
lakier do paznokci [Sablewska 2012: 131]. Procz kolorow, ktore stuza urodzie, istniejg tez
takie, ktore jej szkodza 1 ktorych w zwigzku z tym nalezy unikaé. ,,Pani” podpowiada,
jakich bledow wystrzegaé si¢, wybierajac czapke: Jesli twoja cera ma skionnos¢ do
zaczerwienien, zapomnij 0 kolorach, ktore to podkreslajqg, jak roz, pomarancz czy
czerwien. Jesli masz jasng karnacje, ktora W niskich temperaturach zaczyna sinie¢, nigdy
nie kupuj czapek i szalikow w zimnych odcieniach [P 1/2021: 101]. Mezczyznom bloger
modowy odradza zaktadanie czarnych koszul i swetréw, bo barwa ta sprawia, ze
zmarszcezki sig poglebiajg, a twarz wydaje si¢ starsza [Kedziora 2017: 36]. W jednym
z tekstow poswieconych makijazowi oczu odnotowalam rowniez zachete do uwzglednienia
,harodowego” typu urody. Gleboka czern nie jest obowigzkowa. Przy stowianskiej,
zazwyczaj jasnej cerze lepiej wyglgda jej mniej intensywny odcien: grafit, szary lub brgz,
granat lub fiolet. Pasujq tez do niebieskich | szarych oczu wigkszosci Polek
[O 11/2020: 38].

O zwigzku miedzy typem urody a barwami méwili rowniez rozmowey W trakcie
wywiadoéw. Zauwazali na przyktad, Zze w zaleznos$ci od kolorystycznej tonacji skory, na
niektorych lepiej wygladaja ciepte, a na innych chtodne odcienie: Jesli chce wyglgdac
dobrze, to zazwyczaj zaloze cos W kolorze cieptym — cos czerwonego. Czuje sie wtedy duzo
lepiej [MS M 21]. Czgsto za przyklad tej zalezno$ci stuzyta srebrna i zlota bizuteria: Ze
wzgledu na to, Ze zloty jest cieplym odcieniem i pasuje do mojego typu urody, bardziej mi
sie podoba na sobie ztoto — zadeklarowala na przyktad AR K 32. Ciekawy przypadek
doboru barwy do typu urody miatl miejsce W zyciu RB M 37: wybierajac dla swojej
partnerki pierScionek zargczynowy, zdecydowat si¢ na bizuteri¢ ze szmaragdem, poniewaz
uznal, Ze najlepiej bedzie pasowat on do zielonych oczu i rudawych wlosow narzeczone;.
O stereotypowym potgczeniu rudego z zielonym wspomniata tez DB K 31 przyznajac, ze ze
wzgledu na kolor wlosow czgsto styszy, ze zielony do niej pasuje | W zwigzku z tym
regularnie kupuje ubrania w tym kolorze.

Z doborem barw do indywidualnych cech fizycznych wiaze si¢ typologia ,,czterech
por roku”, opierajaca si¢ na zalozeniu, Ze istnieja cztery podstawowe warianty urody,
kolorystycznie przypominajgce tonacje barwne wystepujace W przyrodzie w czasie wiosny,

lata, jesieni i zimy (zob. llustracja 22). Twarz kazdego z typow wyglada korzystnie
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W innym zestawie barw, stad zaleca si¢, by rozpozna¢ swoj indywidualny koloryt,
a nastgpnie kierowac si¢ nim W wyborze odziezy, dodatkéw, makijazu czy koloru wlosow
[Buscher 1992, Dominik 2015: 48-65, Tkaczynska 2016: 55-64, Jabtonowska 2010: 143-
152]. ,,Wiosna” ma jasng cerg, blond wilosy, niebieskie badz zielone oczy, a korzystne sg
dla niej ciepte, pastelowe, czyste barwy. ,,.Lato” to rowniez uroda jasna, ale 0 chtodnym
tonie (cera r6zowawa, wlosy popielate), pasuja jej wiec delikatne, nienasycone, ztamane
odcienie. ,,Jesien” posiada ztotawg cerg, rude lub bragzowe wlosy i ciemne oczy, dlatego
nosi¢ powinna cieple, wyraziste i nasycone barwy. Typ ,,zima” ma bardzo jasng skore¢
0 niebieskawym odcieniu, ciemne wlosy 1 oczy, a korzystne sa dla niego kolory
intensywne i zimne. Tak wigc kazdy typ urody moze nosi¢ kazdy kolor, ale ,,wiosna”
powinna wybra¢ zieleh W odcieniu groszkowym, ,lato” — pistacjowym, ,jesien” —
oliwkowym, a ,zima” — $wierkowym. Niektore poradniki upraszczaja t¢ typologie do
dwoch wariantow: cieptego i zimnego [Jurczyk 2014: 183-185] lub niskiego kontrastu
I wysokiego kontrastu [Kedziora 2017: 36-37]. Inne z kolei go rozszerzaja, do kazdego
z czterech typow dodajac trzy podtypy bazujace na jasnoSci, czysto$ci i temperaturze
kolorow [Mtynska 2018: 212-262]. Cho¢ tak sformutowane kryteria kolorystycznych
wyborow nie sg najtatwiejsze, wymagaja bowiem dobrego znawstwa odcieni oraz duzego
zaangazowania W proces zakupu, obiecuja wyeksponowanie najkorzystniejszych cech
wlasnej urody oraz poczucie zadowolenia z trafnie dokonanych wyboréow. Znajduje to
potwierdzenie w wypowiedziach rozmowczyn, ktore przyznawaly si¢ do korzystania
Z typologii ,,por roku”:

Mam jakis tam typ urody, ktory gdzies tam idzie [w parze] z pewnymi kolorami. [...]
| faktycznie, jak je nosze, to po prostu jakos tak sie czuje lepiej, jakos tak, jestem jakby
lepszqg wersjqg siebie W tych kolorach [PSS K 32];

Czuje sie niekompetentna W dziedzinie dobierania ubran i chciatlabym mie¢ takq szafe,
ktora do mnie zawsze pasuje | pomaga... troche tak czuc si¢ dobrze. Na takiej zasadzie,
zebym byla pewna, Ze to co zatoZe jest fajne | nie mam na przyklad
podkreslonych woréw pod oczami tylko wrecz przeciwnie [KK K 34].
W omoéwionym wyzej watku ujawnia si¢ wptyw wiedzy eksperckiej oraz zewnetrznie
projektowanych wzorcow decyzyjnych na indywidualnie podejmowane rozstrzygnigcia®®!.
Informatorki korzystaja z gotowych i w niewielkim stopniu spersonalizowanych
propozycji taczenia kolorow, wierzac, ze dzigki temu podkresla wiasng wyjatkowos¢

ibeda mogly w pelni wyrazi¢ posiadany potencjal: zaréwno fizyczny, jak

131 Analiza kolorystyczna jest nie tylko elementem urodowego poradnictwa — moze by¢ $wiadczona odptatnie
jako specjalistyczna ustuga, zob. np. ofert¢ na stronie https://ukolorowana.pl/ (dostgp: 03.08.2023).
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I osobowosciowy. Roéwnoczesnie realizuja potrzebe, jaka jest atrakcyjny wyglad oraz
zwigzane z nim dobre samopoczucie — w ten sposob daja $wiadectwo kierowania si¢
wartos$cia, jakg jest LADNY WYGLAD WEASNY.

Czynniki decyzyjne opisane W niniejszym podrozdziale udowadniajg definiowang
przez badaczy wspotczesnej kultury potrzebe odzwierciedlania wygladem koncepcji
samego siebie oraz tworzenia wizerunku bedacego wiarygodng ekspresja posiadanej
samoswiadomosci (Featherstone 2008: 115-116). Warto tez zauwazy¢, ze wykazuja
zbiezno$¢ z motywacjami scharakteryzowanymi w poprzednich polach decyzyjnych®.
Wybierajac kolorystyke witasnego wygladu mtodzi Polacy kieruja si¢, podobnie jak przy
decyzjach o preferencjach barwnych, wtasng osobowoscig oraz wiekiem. Z kolei aspekty
estetyczne pokrywaja si¢ motywacjami istotnymi podczas aranzacji wnetrza mieszkalnego.
Dowodzi to faktu, ze te trzy obszary codziennych wyborow wynikaja z pokrewnych
potrzeb, maja stuzy¢ zblizonym celom oraz wiaza si¢ z realizacja podobnych wartosci —
wszystkie one sa efektem urzeczywistniania za pomoca wyboréow kolorystycznych
indywidualnej tozsamosci. Tozsamo$¢ indywidualna zawsze jest jednak powigzana
Z tozsamoscig zbiorowa — W dalszej czesci rozdzialu omodwie wigc, jak prywatne
identyfikacje zazgbiaja si¢ z identyfikacjami grupowymi oraz jakg role w tych
zaleznosciach odgrywaja barwy.

3.2.3.2. Kolorystyka jako wyraz przynaleznos$ci

Wyglad zewngtrzny jest nie tylko sposobem na zaakcentowanie wlasnej
odrgbno$ci, ale takze na zamanifestowanie przynalezno$ci do grupy spotecznej —
internalizowanych przez nig norm, pogladow czy postaw. W historii mody kolorystyka
konkretnych elementow stroju niejednokrotnie stanowita wyraz identyfikacji z dang klasg
zawodowg lub majatkowa, na przyktad biata koszula §wiadczyta 0 zamozno$ci wlasdciciela,
gdyz mégt on pozwoli¢ sobie na pobrudzenie ubrania i zatozenie kolejnego dnia innej
sztuki odziezy (Sims 2021: 135-136)'%, W XX wieku, wraz z rozwojem subkultur, kroj,
materiat i kolor wybieranych ubran zaczat wskazywaé na przynaleznos$¢ do grup takich jak

hippisi, skinheadzi, punki czy fani muzyki reggae (Bokszanska 2004: 186-189).

132 Qg takze zbiezne z wnioskami Grabowskiej-Garczynskiej (2010), ktéra badajac kolorystyke ubioru
bydgoskich studentéw doszta do wniosku, ze podejmujac dotyczace jej wybory, mtodzi ludzie kierujg si¢
osobowoscia, stanem ducha, etapem zycia, estetyka oraz chgcia wyrdznienia sig.

133 Stad noszone przez amerykanskich pracownikéw biurowych ,,biale kotierzyki” staly sie w latach 30. XX
wieku synonimem nowej klasy spotecznej o wysokim statusie (Sims 2021: 135-136).
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Wspotczesnie, mimo panujgcego pluralizmu stylow | gustow, strdj weigz funkcjonuje jako
symbol okreslonego stylu zycia oraz statusu spoleczno-materialnego, a wigc istotny
w interakcjach spotecznych komunikat (Melosik 2010: 88; Szlendak, Pietrowicz 2007: 8;
Grabowska-Garczynska 2010: 294).

Przynalezno$¢ do grupy spolecznej jako motywacja w doborze kolorystyki stroju
ujawnila si¢ jednakze W niewielkiej liczbie materiatow. Wiekszo$¢ przypadkow
obejmowala wypowiedzi informatoréw, W ktorych przyznawali oni, ze W oOKresie
nastoletnim stuchali muzyki z gatunku heavy metal, co determinowalo noszenie odziezy
w kolorach ciemnych, przede wszystkim czarnym. Odmienne dos$wiadczenia, chod
réwniez przypadajace na czasy szkolne, miaty tylko dwie informatorki. PSS K 32, z racji
zainteresowania k-popem, wypetnita swoja szaf¢ ubraniami w jasnych, intensywnych
barwach, za§ AS K 26 wraz z fascynacjg nurtem hippisowskim zacz¢ta kupowac ubrania
roznokolorowe, wzorzyste. Te kolorystyczne wupodobania mijaly jednak wraz
z wychodzeniem z okresu adolescencji i wchodzeniem w dorosto$¢, co bylo wynikiem
zarbwno modyfikacji zainteresowan, jak 1 malejacej potrzeby manifestowania
przynaleznosci grupowe;.

Warto wspomniec¢ tez 0 niszowym pod wzgledem ilosci odnotowanych materiatow,
ale istothym z tozsamosciowego punktu widzenia, wyrazaniu przynaleznosci do ruchu
dzialajacego na rzecz akceptacji spotecznosci LGBTQ, poprzez postugiwanie si¢ znakiem
teczy, bedacej symbolem tej grupy™®*. Wspomniato 0tym kilkoro rozméwcow; na
przyktad EN K 35 pomalowanie powiek tgczowymi cieniami podata jako przyktad
wyrazenia wlasnego swiatopogladu poprzez kolory. W czerwcu, ktory jest tzw. Miesigcem
Dumy (Pride Month) z wtasnej orientacji psychoseksualnej, tresci na ten temat
odnotowatam tez w Kkilku analizowanych czasopismach [np. G 7-8/2020 -
zob. llustracja 23].

Poza tym przypadkiem w materiatach zastanych watek ksztaltowania wygladu
zewngtrznego zgodnie z wymogami subkultury, preferencji czy zainteresowan odznaczyt
si¢ jedynie poprzez kategori¢ stylu, a wigc zespolu charakterystycznych cech odnoszacych
si¢ do odziezy, bizuterii, makijazu, fryzury. Jedng z takich cech s3 wtasnie barwy. Tak
wiec na przyktad styl rockowy lub rockandrollowy definiowany jest za pomocg czerni
[Gabrielson 2017: 82, 104]. Czern moze tez komunikowa¢ duchowe pokrewienstwo

z paryska cyganerig, a tym samym wyrazi¢ artystyczng wrazliwos¢ 1 wzgarde dla

13 Zob. artykut poSwiecony historii 1  kulturowej recepcji symbolu teczowej flagi:
https://en.wikipedia.org/wiki/Rainbow_flag (LGBT) (dostgp: 19.08.2023).
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mieszczanskich gustow [Fischer-Mirkin 1999: 169]. Delikatne i pastelowe kolory sg
podstawowym elementem stylu romantycznego [O 7/2020: 20], brazy i beze — stylu safari
[Jablonowska 2010: 28], khaki — militarnego [TSM 1/2020: 52], a potgczenie granatu, bieli
I czerwieni — marynistycznego [EM 2/2021: 78]. W tego typu kategoriach trudno
upatrywac jednak rzeczywistych odniesien identyfikacyjnych — w mojej opinii sg to raczej
pewne wizualne konwencje, budzace skojarzenia ze stereotypowymi wizerunkami,
osadzonymi w przestrzeni popkulturowych obrazow. Ich wybieranie moze jednak stanowié
element stylu zycia — wzmacnia¢ i uwydatnia¢ te sktadniki, z ktorymi jednostka pragnie si¢
identyfikowa¢, $wiadczy¢ 0 jej zainteresowaniach czy sympatiach.

Do przynaleznosciowe]j funkcji wygladu zewnetrznego zaliczy¢ nalezy réwniez
aspekt ubierania si¢ zgodnie Z moda, czyli aktualnymi trendami. Poniewaz kolor jest
jednym z istotniejszych elementow mody odziezowej (Muszynski 2009: 27), wybor
garderoby w modnej kolorystyce moze by¢ sposobem na deklaracje¢ przynaleznosci do
grona 0sob, ktore obyte sg z kryteriami tego, co obecnie uwazane jest za najatrakcyjniejsza
stylistyke. W ten sposob modny ubioér moze stanowic ,,obszar dziatan znaczacych” i taczyé
nasladownictwo z indywidualng ekspresja (Dowgiatto 2008: 175-176).

Rozmowcey nieczesto przyznawali, ze moda determinuje ich wybory odziezowe, na
co wskazywalam juz w podrozdziale 3.1.1. Gdy jednak to robili, méwili wprost 0 potrzebie
wspolnoty z wlasnym $rodowiskiem spolecznym: Chce czué, Ze przynaleze, wiec
bede sie ubiera¢ podobnie jak wszyscy, ktorych widze [MS K 35]. Réwnocze$nie
zastrzegali, ze kupuja rzeczy, ktére oprocz ,,bycia W trendach”, szczerze im si¢ podobaja:
Jak widze, ze cos jest naprawde tadne i jest takie popularne, no to ide 1 przymierzam to.
Ale no nie zawsze to jest tak, ze konkretnie musze nosic to, co jest teraz popularne, bo nie
zawsze mi to pasuje [AB K 18]. Potrzeba deklaracji autentyzmu i niezaleznosci wtasnych
decyzji okazywata si¢ wigc silniejsza niz che¢ wskazania na znajomo$¢ obowiazujacej
mody. Niektorzy zauwazali, ze dostgpna W sklepie kolorystyka odziezy czgsto jest zalezna
od panujacych aktualnie tendencji estetycznych, W zwigzku z czym kupuja ubrania
w modnym kolorze niejako ,.chcac nie chcac” — podkreslali tym samym, ze wybor
pozostaje W znacznej mierze poza granicami ich kontroli i stad wlasnie wynika jego
tendencyjnos¢.

O wiele czgsciej watek zgodnosci wybieranych koloréw z obowigzujaca moda
pojawial si¢ W tekstach prasowych, gdzie dotyczyl wlasciwie wszystkich elementow
sktadajacych si¢ na wyglad zewnetrzny — odziezy: Sukienka w pigknych intensywnych
kolorach, fuksji i sycylijskich pomararczy, to gorgcy hit tego lata [O 7/2020: 6]; dodatkow:
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Bardzo na czasie sq subtelne, ale przyciggajgce uwage [okularowe] oprawki
transparentne, wsrod ktorych krolujg beze 1 odcienie pudrowego rozu [PD 12/2020: 19];
akcesoriow: W tym sezonie nosimy male torebki: W kolorze klasycznej czerni, czekolady
albo w modnym odcieniu petrolu [TS 12/2020: 42]; lakieru do paznokci: Fuksje, peonie,
delikatne lilie i niewinne roze. Te kolory idealnie wpisujg sie W tegoroczne trendy
[C 7/2020: 55]; makijazu: Hitem W tym sezonie si¢ Zywe, jaskrawe odcienie na ustach
[C 8/2020: 53]. Szerszym trendem sezondéw 2020-2022 byt tzw. color blocking, czyli
stylizacja polegajaca na blokowym zestawianiu wyrazistych, czesto kontrastowych barw
[TS 11/2020: 196, TS 3/2021: 145] — zob. llustracja 24. Tren ten zyskal spora
popularno$¢ na Instagramie, gdzie prezentowata go wigkszo$¢ najbardziej znanych
influencerek modowych®,

W opozycji do szybko przemijajacej, najczesciej sezonowej mody, stawiane s3
kolory uznawane za klasyczne, a wigc odcienie achromatyczne, stonowane, bazowe. Tak
pisza 0 nich teksty prasowe: Beze, biele, szarosci | czernie nie wyjdg z mody i pasujg
kazdej z nas [P 10/2020: 100]; W modzie polgczenie czerni i bieli zawsze jest na czasie
[Z 2/2021: 138]; Black & white ma klase [O 8/2020: 18]. Kolory te poleca si¢ wigc bez
wzgledu na chwilowe trendy i traktuje jako synonim elegancji oraz dobrego stylu. Wsrod
klasykow niezbednych w szafie stylowej kobiety [C 9/2020: 30] wymieniane sg przede

%, czarna marynarka, biala koszula'®’, biaty t-shirt

wszystkim: sukienka tzw. mata czarna®
[np. Sablewska 2012: 52, Hotownia 2017: 111-121]. W przypadku mody mgskiej, za
klasyki uwaza si¢ garnitur w kolorze czarnym (na okazje wieczorowe) oraz granatowym
(na co dzien), biaty t-shirt i biata koszulg oraz ciemnoniebieskie dzinsy [Kedziora 2017:
15, 152, TSM 1/2020: 60-67]. Do kategorii klasyki zaliczy¢ mozna roéwniez czerwona
szminke: czerwone usta okre§lane sa mianem ,klasyki elegancji” [TS 11/2020: 230]
I porownywane do — wspomnianej wyzej — ikonicznej sukienki: Czerwona szminka w
makijazu jest jak mala czarna W modzie — zawsze elegancka, zawsze na czasie

[PD 13/2020: 30]. Czerwona pomadka to must have [P 1/2021: 239], klasa sama w sobie

135 Zob. Artykul demonstrujgcy stylizacje instagramowych influencerek realizujace trend color blocking:
https://runway.modivo.pl/color-blocking/ (dostep: 01.08.2023).

1% Polska projektantka mody, Ania Kuczyhska, charakteryzuje ten element odziezy podkreslajac jego
ztozong rolg: Mata czarna jest hastem uniwersalnym, jest symbolem klasyki, buntu, nowoczesnosci, elegancji
retro, niesie w sobie silny wizerunek docenianej przez mezczyzn kobiecosci, jest znakiem zmiany czasow
i przyzwyczajen, dress codem. Wezesniej wieczorowa, stata sie codziennym ubraniem, poranng elegancjg,
popotudniowg poprawnosciq i wieczorowym szykiem [Jabtlonowska 2010: 215].

187 Lead w artykule proponujacym stylizacje z bialg koszulg brzmi: Elegancka i ponadczasowa biata bluzka.
Dlugo by wyliczaé jej zalety: zawsze modna, odpowiednia na kazdqg okazje, dodaje szyku, pasuje niemal do
wszystkiego ... Warto jg mie¢! [PD 13/2021: 16].

179



[C 1/2021: 51] cudowny kosmetyk [Panczakiewicz 2020: 43], dzigki ktéremu od razu
czujemy si¢ bardziej zmystowe [PD 12/2021: 21]. Moze uzywacé jej kazda kobieta, bez
wzgledu na typ urody oraz wiek [Morris 2012: 19, Panczakiewicz 2020: 43]. Warto dodac,
ze czerwona szminka przywotywana jest nie tylko w konteks$cie makijazowych porad, ale
réwniez W narracjach poswigconych kobieco$ci, poczuciu wlasnej wartosci i sposobom na
poprawe nastroju. Jesli jestes smutna, natoz wiecej szminki — cytat przypisywany Coco
Chanel wykorzystywany jest przy okazji zachety do kupna tego kosmetyku [PD 5/2021:
10], a liczne artykuty przekonuja, ze czerwien na ustach dodaje mocy [G 12-1/2021-2022:
32] i pewnosci siebie [TS 9/2020: 151]!%®. Niezwykle silnie ujawnia sie¢ tu wiec
symboliczny oraz sprawczy wymiar czerwonej barwy (por. Gross 1990: 7-66; Kowalski
2007: 228-231).

Trzecim aspektem, w ktorym odznacza si¢ przynaleznosciowa funkcja kolorystyki
wygladu zewnetrznego, jest dopasowanie barw do okolicznosci. Realizujace go wybory
swiadczg o fakcie, ze podejmujaca je jednostka wpisuje si¢ W obyczajowe normy, ktore
decyduja 0 kolorystyce stroju. Sprawiaja one, ze W okreslonych sytuacjach pewne odcienie
sa dopuszczane czy wregez zalecane, za§ inne — niewskazane badZz niedozwolone.
W zgromadzonych przeze mnie materiatach wymieniane sg przede wszystkim dwie tego
typu sytuacje: ubidr noszony W trakcie wydarzen zwigzanych z tzw. kulturg wysoka oraz
stroj zaktadany do pracy®®.

Normy zwigzane Z pierwszg Z wymienionych sytuacji uzna¢ mozna za pozostatos¢
prestizowe] funkcji ubioru. Wiekszos¢ wzmianek na ten temat dotyczy bowiem stroju,
ktory okresli¢ mozna mianem eleganckiego, a wiec komunikujacego otoczeniu oderwanie
wlasdciciela od prozaicznych czynnos$ci dnia codziennego (Bokszanska 2004: 112). Stad:
Srebrna stylizacja sprawdzi si¢ na wielkie wyjscie [TS 10/2020: 220], do teatru nalezy
ubra¢ si¢ odswietnie 1 W stonowanych barwach [Jabtonowska 2010: 204], a na koncert
W operze wlasciwa jest dla mezczyzny jedynie gladka, czarna marynarka [Pawelski 2015:
52]. Watek wigkszej dbatosci 0 strdj zaktadany na niecodzienne wydarzenia pojawit si¢

w tez kilku wywiadach. WK M 29 przyznat, Ze wychodzac do restauracji zwraca uwage na

1% EW K 29 z kategorig ,sukces i stawa” skojarzyla wlasnie czerwona szminke, gdyz wszystkie te
businesswomen sq zawsze przedstawiane z pomalowanymi ustami na czerwono. Znajduje to potwierdzenie
w wypowiedziach polskich celebrytek: rezyserka pokazow mody Katarzyna Sokotowska deklaruje, ze maluje
usta na czerwono, by doda¢ sobie energii, fotogratka i modelka Lidia Popiel czerwong pomadke nosi od
samego rana, by latwiej zaczqé dzier [Hotownia 2019: 234, 157].

139 W tekstach poradnikowych pojawiaja sie rowniez sugestie dotyczace dobierania koloréw w zaleznosci od
regionu geograficznego lub krajobrazowego, (np. Biel w polgczeniu z granatem to obowigzkowa kolorystyka
w nadmorskich kurortach [Gliniecka 2014: 33]), nie znalazty one jednak odzwierciedlenia w wypowiedziach
rozmoéwcow ani w tresciach internetowych dyskusji.
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to, by elementy garderoby pasowaly do siebie kolorystycznie, czego nie robi, gdy spedza
dzien w domu. Z kolei MS M 21 opowiedzial, ze gdy kiedy$ wybrat si¢ do teatru
w nieformalnej, kolorowej koszuli, czut dyskomfort spowodowany faktem, ze inni
siedzacy na widowni mezczyzni ubrani byli znacznie oficjalnie;.

Ubidr noszony do pracy wigze si¢ Z kolei Scisle z ideg dress code’u, czyli zbioru
regul dotyczacych zasad doboru garderoby w okreslonym miejscu i czasie. W polskich
realiach termin ten wykorzystywany jest przede wszystkim w kontekScie ubioru
wymaganego W miejscu zatrudnienia, w branzach zwigzanych z pracg umystows, gtdéwnie
biznesem. Zgodny z zasadami dress code’u stroj jest rodzajem uniformu, dzigki ktéremu
mozliwa jest identyfikacja jednostki pod wzgledem wykonywanego zajecia oraz roli, jaka
pelni w strukturze swojej firmy (Bokszanska 2004: 27-28, 30). W ubiorze przeznaczonym
do miejsca pracy zaleca si¢ wigc stosowanie stonowanych, neutralnych, ,,bezpiecznych”
koloréw. W przypadku ubran sg to tony ciemne (czern, granat, grafit), w kontekscie
makijazu — jasne (r6z, odcienie bezu) [Tkaczynska 2016: 70, 134]. Mgzczyznom
przypomina si¢, ze garnitur ,,ciemnieje wraz Z porg dnia” [Dominik 2015: 87], marynarka
jasnieje wraz ze stopniem nieformalno$ci okazji [Pawelski 2015: 52], a klasyczna
I prawdziwie elegancka koszula jest wylacznie biata, szara lub bigkitna [Pawelski 2015:
14]. Na rozmowe kwalifikacyjng tworcy poradnikdéw radzg wybiera¢ barwy stonowane
i niekrzykliwe, najlepiej biel, granat i szaro$¢ [Jurczyk 2014: 167], a za kolor absolutnie
zakazany uznana jest czerwien [Jabtonowska 2010: 192]. Podobne zasady dotycza
mezezyzn, ktorzy zdecydowa¢ powinni si¢ na granatowy lub szary garnitur oraz bigkitng
albo bialg koszule [Kedziora 2017: 233].

O ile wymogi kolorystyczne dotyczace ubran wkiadanych do filharmonii czy teatru
nie stanowily dla badanych przeze mnie Polakow problemu, 0 tyle reguty odnoszace si¢ do
koloréw w miejscu pracy byty postrzegane do$¢ negatywnie. Jest to Z pewno$cig zwigzane
z czestotliwoscig wyborow podejmowanych w obydwu sytuacjach. Incydentalne
uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych interpretowane jest jako okazja niecodzienna,
totez W jej ramach akceptowane jest wkladanie stroju formalnego. Tymczasem
przebywanie w miejscu pracy nalezy do sfery zycia codziennego: trwa przez znaczng czgs¢
dnia, wigze si¢ z licznymi relacjami interpersonalnymi i koniecznos$cia budowania
wlasnego wizerunku. Innymi stowy, w miejscu pracy jednostka chce realizowac¢ wlasng
tozsamo$¢ — staje si¢ to jednak niemozliwe, gdy odgoérnie narzucone wymogi odno$nie
stroju stoja W sprzecznosci z indywidualnie preferowanym stylem. Z tego powodu

restrykcyjny dress code budzi nieche¢ i spotyka si¢ z oporem. Staram si¢ nie znajdowac
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takich prac, ktore majg dress code, bo bardzo tego nie lubi¢ — zadeklarowala na przyktad
PR K 30. Sprzeciw wobec zwigzanych zZ nim ograniczen odnotowatam takze W toczacych
si¢ na ten temat internetowych dyskusjach, gdzie dyskomfort spowodowany niemoznos$cia
ubierania si¢ wedle wlasnego gustu, obejmuje rowniez kwestic barw. Swiadcza 0 tym
wypowiedzi: Chyba ucieklabym z krzykiem z miejsca z bialymi koszulami. ja wole
czerwone i czarne [Plica, G2]; Czasem W ramach buntu ide do pracy W duzych koralach
albo z czerwonymi paznokciami [Madzioreck, G2]**°. Wymog ciemnej kolorystyki ubran
staje si¢ szczegOlnie kontrowersyjny W okresie wysokich letnich temperatur, ale jak
konstatuje jedna z autorek: Jesli obejmujesz prestizowe stanowisko, to niestety nawet
W upalny dzien skazana jestes na wystgpowanie W Klasycznym ciemnym zestawie
[Jabtonowska 2010: 173].

Roéwnoczesnie, W prowadzonych przeze mnie rozmowach ujawnila si¢ Swiadomos¢
dopasowywania kolorystyki wlasnego wygladu do miejsca, W ktorym ma by¢ noszona.
Informatorzy wychodzili z zatozenia, ze oile w stroju nieformalnym (zakladanym
w domu, w czasie wakacji, na spotkania towarzyskie), panuje petna dowolno$¢ odcieni
i ich polgczen, otyle w stroju formalnym (do pracy, na studia, w szkole) kolorystyka
powinna by¢ stonowana i niezbyt rzucajgca si¢ W oczy. Oto kilka poswigconych tej kwestii
wypowiedzi:

Wiadomo, nie pomalowatabym sie na czerwono do szkoly. Cienie [na powieki] w sensie.
Mysle, ze takie kolory ciemniejsze no to nadajq sie na jakgs impreze czy cos. [...] Ale na co
dzien na pewno nie [GW K 18];

[Kolory paznokci] bardziej intensywne, wybralabym na jakies takie urlopowo-wakacyjne
rzeczy. Takie bardziej frywolno-swobodne, niz do pracy na przykiad. W pracy bym sie
mogta czué [w nich] niekomfortowo [WB K 32];

Do biura nie moge zatozy¢ szarawaréw i innych kolorowych fatataszkéw. | zazwyczaj sq to
ciemne kolory. [...] Staram sig, zeby [strdj] byl bardziej stonowany. To jest dziwne, ale
czujesz sig bardziej profesjonalnie albo bardziej poukladanym, kiedy zaktadasz takie
poukiadane kolory na siebie [DB K 31];

[Na spotkanie z szefostwem] nie ubiore zottej koszuli jaskrawej, nie ubiore rézowej koszuli
jaskrawej... tylko bardziej takie, ktore kojarzq si¢ z biznesem i profesjonalizmem
[KK M 36].

Wida¢ wiec, ze mtodzi Polacy majg §wiadomos¢ faktu, iz niektore barwy w oficjalnych

sytuacjach sg wlasciwsze niz inne. Nie sprzeciwiajg si¢ ich dobieraniu, jesli widza, ze jest

140 Watek na forum Gazeta.pl Stuzbowy dress code - stuszny czy nie?, w ktérym internauci dyskutuja
0 zasadno$ci narzucania pracownikom jednolitych standardow dotyczacych stroju:
https://forum.gazeta.pl/forum/w,86228,89601155,89601155,Sluzbowy_dress_code_sluszny czy nie_.html
(dostep 27.11.2022).
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to zgodne z ich prywatnym interesem (na przyktad zakomunikuje szefostwu
profesjonalizm) albo zapewni im poczucie komfortu psychicznego (nie wyrdzni ich
z otoczenia i nie narazi na krytyke). Innymi stowy, sg gotowi realizowa¢ kolorystyczne
normy, gdy widzg zasadno$¢ takiego postepowania i majg poczucie, ze jest to ich
swiadomy wybor. Dostrzec mozna tu wigc wspominane W podrozdziale 1.2. modyfikacje
w zakresie definiowania wartosci (w tym wypadku bylaby to REALIZACIA NORM

OBYCZAJOWYCH) oraz wcielanie ich w zycie wedle indywidualnie zakreslonych kryteriow.

Wybory dotyczace kolorystyki wygladu zewngtrznego, podobnie jak pozostate pola
decyzyjne, ukazuja zwigzek barw z autoidentyfikacja jednostki oraz warto$ci, jakimi
kierujag si¢ mlodzi Polacy w zyciu codziennym, A ktdorymi s3: WYROZNIANIE SIE
Z OTOCZENIA, BYCIE SOBA, HARMONIA ESTETYCZNA, LADNY WYGLAD WLASNY, REALIZACJA
NORM. Procz tego odstaniajg istotng dla wspotczesnych jednostek dychotomie zyciowych
postaw: kierowanie si¢ indywidualnie zdefiniowanymi potrzebami oraz postgpowanie
W sposob, jakiego oczekuje grupa spoteczna. W prowadzonych w tej czesci tekstu
rozwazaniach scharakteryzowane zostaly obie postawy, wyrazajace si¢ W decyzjach
dotyczacych roznorakich elementow wilasnego wygladu. Wyraznie widoczne jest w nich
jednak nachylenie indywidualistyczne. Badani przeze mnie Polacy traktuja wyglad ,,jako
odbicie »ja«” (Featherstone 2008: 115), w zwiazku z czym przyktadaja duza wage do tego,
by wiernie i wiarygodnie odzwierciedlat on ich autoidentyfikacje. Swiadomie
wykorzystujag W tym celu barwy, bazujgc zarbwno na osobistych gustach i preferencjach,
jak i na znajomosci ich symbolicznych znaczen utrwalonych w kulturze europejskiej.
Ztego powodu dystansujg si¢ wobec odgoérnie narzucanych zasad doboru kolorow,
zarowno tych wyznaczanych przez modowe trendy, jak i przez obyczajowe konwenanse.
Ten indywidualistyczny imperatyw zostaje jednak wstrzymany w sytuacjach
niecodziennych i szczegélnych — dobierane woéwczas barwy nie musza Scisle
korespondowac z tozsamoscia, staja si¢ bowiem rodzajem okazjonalnie przywdziewanego
kostiumu, ktory moze wyraza¢ przynalezno$¢ do grupy narodowej, religijnej czy
kulturowej. Temu wlasnie zagadnieniu poswigcony zostanie kolejny podrozdziat,

w ktorym scharakteryzuje pole decyzyjne dotyczace kolorystyki strojéw odswigtnych.

183



3.2.4. Stroj odswigtny

Czwarte pole decyzyjne obejmuje wybory kolorystyki strojow od$wigtnych —
specyficznego typu odziezy zakladanego z okazji $wiat I uroczystosci. Jego forma (kroj,
materiat, barwa) utrwalona jest zwyczajowo, przez co wszyscy cztonkowie spotecznosci sg
swiadomi jego szczegdlnego statusu i mogg wilasciwie odczytaé komunikowane za jego
posrednictwem treSci. W kulturze polskiej stroje od§wietne zaktadane sg najczesciej
podczas $wiat religijnych przezywanych w sposob wspdlnotowy — w gronie rodziny,
przyjaciot i innych bliskich osob. Ubiory od$wigtne maja szczegdlnie silny charakter
znakowy, bowiem ,shuzag zaznaczeniu przejscia od czynno$ci zycia codziennego do
obszaru naznaczonego W jakiej$ mierze sakralnoscig. Ustanawiajg symboliczng granice
miedzy odmiennymi sferami rzeczywistosci: §wigtowaniem i codziennoscig” (Bokszanska
2004: 69). Rolg stroju odswigtnego jest wigc zakomunikowanie, Zze noszaca go osoba
znajduje sie¢ W wyjatkowym momencie swojego zycia, W ktorym celebruje istotne dla
siebie wydarzenia (Baniak 2007: 191; Rotter 2014: 111). Konieczno$¢ przywdziania
od$wietnego stroju W waznych chwilach zycia jest wiedza przekazywang w trakcie
socjalizacji, a wiec zakorzeniong W $wiadomos$ci potocznej, 0 czym $wiadczy wypowiedz
jednej z rozméwezyn: Wigc jest cos takiego, ze jak jest czy slub, chrzciny, czy pogrzeb, to
jest to wyjgtkowa sytuacja. Co za tym idzie, trzeba uszanowal tq sytuacje, czyli
podkresli¢ jej wyjgtkowos¢é. Jak to robimy? Za pomocqg ubrania i zachowania
[EN K 35].

Poniewaz jedng z istotniejszych cech od$wietnego ubioru jest jego kolor
(Bokszanska 2004: 64), postanowilam w swoich badaniach przyjrze¢ si¢ kolorystyce
strojow zaktadanych podczas $wiat noszacych miano jednorazowych obowigzkowych

katolickich praktyk religijnych'*!, a wiec chrztu, pierwszej komunii $wietej, $lubu oraz

141 W literaturze z zakresu teorii kultury odnalezé mozna wiele koncepcji dotyczacych definiowania,
roéznicowania i klasyfikowania kategorii takich jak $wigto, obrzed, rytual, zwyczaj, ceremonia, uroczystos¢
(zob. Tymochowicz 2013: 11-35). Na potrzeby niniejszej pracy przyjmuje uproszczone ujecia teoretyczne
tych termindéw, oparte na definicjach stownika etnologicznego pod redakcja Zofii Staszczak (1987).
Przyjmuje wigc, ze $§wieto to dzien, w ktorym obchodzi si¢ uroczysta ceremoni¢ religijng lub rodzinng
i w ramach ktorego praktykuje si¢ czynnosci o znaczeniu symbolicznym, tj. obrzedy i rytuaty. Powszechnie
przyjety i utrwalony sposdb postepowania w czasie $wigt sprawia, ze przyjmuje on form¢ zwyczaju badz
obyczaju (poje¢ tych uzywac bede synonimicznie). Tak wiec omawiane w tej czesci pracy chrzest, pierwsza
komunia, $lub i pogrzeb to ceremonie (uroczystosci) o charakterze religijno-rodzinnym, a dni, w czasie
ktorych si¢ odbywaja, maja range swigta. Obrzedy wypelniajace te dni zwigzane sg z licznymi zwyczajami,
a przedmiotem moich zainteresowan sa zwyczaje dotyczace kolorystyki zaktadanych strojow.
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pogrzebu!#?

. Wydarzenia te, cho¢ bezposrednio zwigzane z obrzedowos$cig koscielna, tacza
si¢ rowniez z istotnymi momentami egzystencjalnymi w zyciu jednostki — naturalnym
etapom zycia spotecznego i biologicznego nadajag wymiar duchowy. Ze wzgledu na to
powigzanie, jak roOwniez ograniczony zakres $wieckiej alternatywy, cechuja si¢ duza
trwalo$cig spoteczng i kulturowa (Baniak 2007: 105-106; Boguszewski 2007: 242). Jak
kazde §wigta, spetniajg role przekaznika tradycji, pozwalaja ludziom na autoidentyfikacje,
jak rowniez sa wskaznikiem przemian kultury i stopnia internalizacji jej wartosci (Zygulski
1981: 131, 138). Dodatkowo, w polskich realiach kulturowych moéwi¢é mozna
0 ,,unarodowieniu rytuatu religijnego” (Marianski 2001: 174), a wigc 0 wiaczeniu go do
dziedzictwa ojczystej kultury. Ma to rzecz jasna zwigzek ze specyfika polskiej historii:
,Polskie spoteczenstwo od tysigclecia nierozerwalnie zwigzane jest z katolicyzmem.
Burzliwe dzieje, zwlaszcza czaséw rozbiorow sprawity, ze zlaty si¢ tozsamos¢ narodowa
i religijna. Religia i naréd staly sie niejako synonimami” (Libiszowska-Zo6ltkowska 2010:
178). Tak narodzit si¢ niezwykle trwaly stereotyp ,,Polaka-katolika” (zob. Bisko 2014:
341-355). Pomimo uptywu lat i wielu przemian spoteczno-politycznych, ,,wiara katolicka
w dalszym ciggu stanowi wazny element autoidentyfikacji Polakéw, a w efekcie
konstytutywny element narodowej tozsamosci obywateli” (Boguszewski 2007: 241).
Mimo tego, praktyki religijne zmieniajg si¢ pod wptywem procesoéw, jakie
zachodzg we wspotczesnym spoteczenstwie. W kulturze ponowoczesnej przynalezno$¢
religijna przestaje by¢ narzucona odgornie jako konsekwencja miejsca narodzin czy
rodziny pochodzenia, a staje si¢ przedmiotem indywidualnego wyboru. Mozna moéowic
wiec 0 prywatyzacji do$wiadczenia religijnego’®®, rozumianej jako selektywizm norm,
wartosci | dogmatow (Boguszewski 2007: 252). Wigze si¢ ona z postepujaca sekularyzacja
— zarbwno W wymiarze obiektywnym (rozdziat panstwa i Kosciota, kryzys wiarygodnosci
religii), jak i subiektywnym (definiowanie $wiata bez odwotywania si¢ do interpretacji
religijnych) (Domaradzki 2010: 120-121). W zwiazku z powyzszym, poszczegolne
elementy religijnych uroczystosci ulegaja desakralizacji, a wsrdd uczestnikow zanika

swiadomos$¢ ich teologicznego wymiaru. Sens religijny stopniowo ustgpuje miejsca

142 Do praktyk tych zalicza sie rowniez bierzmowanie (zob. Baniak 2007: 105), nie uwzgledniam go jednak
w tym rozdziale, poniewaz moje badania wykazaty, ze obowigzujaca w Polsce norma kulturowa nie
przewiduje na t¢ okoliczno$¢ stroju w specyficznym kolorze.

143 Wskazujg na to wyniki badan empirycznych. Na przyktad Maria Libiszowska-Zottkowska (2010) badajac
grupe studentow ustalila, ze relacja jaka posiadajg oni z Bogiem, ma charakter indywidualny: przejawia si¢
W zyciu wewnetrznym 1w podejmowanych wyborach, a nie w zewngtrznych manifestacjach
poboznosciowych. Postawe t¢ autorka okresla ,,duchowos$cia indywidualng” i konstatuje: ,,Ich [studentow]
stosunek do religii ma charakter autonomiczny, jest forma prywatnej wiary dystansujacej si¢ od modelu
religijnosci koscielnej” (Libiszowska-Zo6ttkowska 2010: 18).
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swieckiemu, a akcent $wigtowania przesuwa si¢ Z przezycia duchowego na spedzanie
czasu w gronie rodziny i przyjaciot (zob. Baniak 2007).

Bedac $wiadomg tychze zjawisk, chcialam sprawdzi¢, jak ksztaltuja si¢
kolorystyczne wybory dotyczace odswigtnych strojow wktadanych na chrzest, komunig,
$lub 1 pogrzeb — zaréwno przez osobe¢ przyjmujaca obrzed, jak i przez towarzyszacych jej
bliskich!** Moim podstawowym celem bylo sprawdzenie, czy rozmowcy przestrzegaja
podczas tych uroczystosci tradycyjnych konwencji, czy moze modyfikuja je, czy tez
zupelnie z nimi zrywaja. Jako ze ,,uzycie konwencji oparte jest na wspolnym podzielaniu
pewnych wartosci I chronigcych je norm obyczajowych i wzorow zachowan” (Bokszanska
2004: 72), odpowiedz na tak postawione pytanie pozwoli mi wyprowadzi¢ wnioski na
temat idei aksjologicznych, jakie ujawniajg si¢ w tym polu decyzyjnym. W analizie
postugiwa¢ bede si¢ kategoriami tworzacymi trzy opozycyjne pary, ktorymi sa:
kolektywizm i indywidualizm, religijnos¢ i $wiecko$¢ oraz tradycja i zmiana kulturowa.
Sadzg, ze W najlepszy sposob odzwierciedla one specyfike omawianego materiatu,

aw efekcie beda przydatne do sformulowania konkluzji kluczowych dla celow tej

rozprawy.

3.2.4.1. Chrzest i pierwsza komunia §wieta

W wymiarze religijnym katolicki chrzest to sakrament oczyszczajacy z grzechu
pierworodnego oraz wilaczajacy dziecko do wspodlnoty Kosciota. W wymiarze kulturowym
— obrzed celebrujacy pojawienie si¢ W rodzinie nowego dziecka oraz nadanie mu imienia.
Wszyscy moi rozmoéwcey wyrazili przekonanie, ze kolorem najsilniej zwigzanym 2z ta
ceremonig jest biel. Byli rowniez zgodni co do tego, ze skojarzenie z bielg odnosi si¢ do
koloru ubrania chrzczonego dziecka (zob. llustracja 25). Jako inne biale przedmioty

zwigzane Z chrztem wymieniali becik, $wiece chrzcielng oraz kartki okoliczno$ciowe

143 Nalezy tu zaznaczy¢, ze wielu moich rozmowcoéw miato skape do$wiadczenia w przezywaniu dwoch
pierwszych §wiat, tj. chrztu i pierwszej komunii. Wprawdzie niemal kazdy z nich przyjat sakrament chrztu
$wietego oraz pierwszej komunii, jednak decyzje dotyczace kolorystyki stroju byly podejmowane wowczas
przez ich rodzicow, a dla rozmowcow, z oczywistych wzgledow, nie byly przedmiotem $wiadome;j refleks;ji.
Pigcioro moich informatoréw mialo za sobg doswiadczenie chrzczenia wlasnych dzieci, jednak zaden z nich
nie posylal jeszcze dziecka do pierwszej komunii. Pozostali informatorzy uczestniczyli wprawdzie w obu
obrzedach jako go$cie na zaproszenie rodziny, (niektdrzy nawet petnili role chrzestnych), zazwyczaj jednak
nie koncentrowali si¢ wowczas na kwestiach kolorystyki i w czasie wywiadu mieli problem z przywotaniem
wspomnien na ten temat. Z powyzszych powodéw, rozmowa na temat kolorystyki od$wigtnego stroju nie
zawsze dotyczyla decyzji wlasnych, ale niekiedy tez decyzji podejmowanych przez innych, jak réwniez
wyobrazonych, hipotetycznych sytuacji — czgsto jej przedmiotem bylo wigc wyobrazenie czy stereotyp, a nie
faktyczna realizacja obrzedu. Mimo tych okolicznosci, zebrany material uznaj¢ za wartoSciowy
i pozwalajacy na odpowiedZ na postawione pytania badawcze.
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145 jako symboliczne znaczenie bieli wskazywali

dotaczane do prezentéw. Niemal wszyscy
czystos¢ oraz niewinno$¢. Wieckszo$¢ poprzestata na tych okresleniach; nieliczni pogtebili
wyjasnienia, odwotujac si¢ przy tym do religijnych kategorii pojeciowych:

Tak jestesmy wychowywani, ze ten bialy jest zwigzany 7 jakqs czystosciq, nie tylko
ciata, ale tez duszy [MB M 21];

[Dajac] dzieci do chrztu, to si¢ zmywa z nich ten grzech pierworodny
W obrzedzie chrztu, no wiec chodzi 0 to, Ze [biaty] to jest symbolika ich czystej duszy [DK
K 28];

Dziecko musi by¢ ubrane na bialo, bo to jest ten symbol czystosci - ze dziecko wstepuje do
Kosciota, zostaje oczyszczone z grzechow, wigc jest czyste [KB K 21].

Intuicje miodych Polakéw pokrywaja sie z analizami kulturoznawcow twierdzacych, iz
kolor biaty przyjat sie, poniewaz oznacza czystos$¢ i doskonatos¢, w kulturze europejskiej
zwiazany jest z celebracja obrzgdow przejscia (Forstner 1990: 116; Oesterreicher-Mollwo
1992: 16-17), jak rowniez ,,nalezy do elementow charakteryzujacych swigto$¢” (Kowalski
2007: 226).

Bialy kolor stroju dziecka uznany zostal przez wszystkich respondentow za
powszechnie obowiazujaca norme spoteczng oraz religijna?*®. Ubranie malucha w kolor
inny niz bialy interpretowane byto jako odstepstwo od wymogow tradycji. Rozméwcey
przyznawali, ze Z pewnoscia przykutoby ono ich uwage i zostato zauwazone, czasem tez,
ze wzbudzitoby zdziwienie i zaciekawienie:

No rzucitoby mi sie to W 0Czy na pewno. Nie wiem co bym pomyslata, po prostu
bym zwroécita na to uwage [LB K 18];

Mysle, ze jak bym zobaczyla jakis becik, ktory bytby jakis wsciekle czerwony albo jakis
inny, to bym sie zdziwita i... moze nie zgorszyla, ale miala takie... ewidentnie bym
zauwazyla ten kolor.[AS K 29];

Zauwazytbym, Ze to nie jest biel i jesli znal bym tq osobeg na tyle, mogtbym sie potem
spytaé, czemu nie biel [MS M 21].

Rozmowcy mieli jednak problem z jednoznacznym okresleniem, czy reakcja ta wigzalaby
si¢ Z negatywng oceng:

Mysle, ze W pierwszym momencie bym sig troche zdziwita. Ale nie wiem czy by mi to
przeszkadzato. Raczej by mi to nie przeszkadzalo [GS K 30];

145 Jedna z rozméwezyn [GW K 18] nie potrafita wyjasni¢ symboliki bieli, za$ jeden rozméwca zdefiniowat
ja w odmienny, niz pozostali, sposob: Bo to jest radosne [$wicto], a jasniejsze kolory sie kojarzq z czyms
radosniejszym [TK M 36].

146 Tymczasem przepisy koscielne nie okreslaja, jak ma byé ubrane przyjmujace sakrament chrztu dziecko;
biata musi by¢ jedynie szata (w praktyce najczesciej mata, kwadratowa chusta), ktorg nakrywa sie je w czasie
obrzedu, jako znak ,ze ochrzczony »przyoblekt si¢ w Chrystusa« (Ga 3, 27) i zmartwychwstal
z Chrystusem” (KKK 1243: http://www .katechizm.opoka.org.pl/rkkkII-2-1.htm dostgp 04.02.2023). Zob. tez
przebieg liturgii chrztu: http://www.mydlIniki.diecezja.pl/www/?p=7034 (dostep: 04.02.2023).
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To by bylo dziwne po prostu. Nie wiem W sumie jak bym zareagowata. Bym
byta na pewno zszokowana, Ze to jest cos innego [EL K 23];

Raczej wzbudzitoby to moj usmiech. Raczej takie... pobtazliwos¢. Usmiatabym si¢ 7 tego.
Czy to jest negatywne? Moze odrobine [AR K 32].

Nie bez znaczenia dla oceny sytuacji byl kolor dziecigcego ubranka. Odcienie jasne,
pastelowe wydawatly si¢ tatwiejsze do zaakceptowania niz ciemne i intensywne, na czele
Z czarnym, ktorego kulturowe asocjacje sg wszak antyteza bieli:

Zalezy tez jaki to bytyby kolor - gdyby to byta dziewczynka ubrana na rézowo, to troche
bym przewrdcita oczami, ale bez roznicy. Gdyby byta na czarno dziewczynka ubrana na
chrzcie, to by bylo dziwne bardzo [ML K 30];

Czarny bylyby dziwny, 7 czarnym bym sie czula nieswojo, bo jednak
czarny mi sie mocno kojarzy 7 Zatobg [MS K 35];

Gdyby naruszato symbolike, byto W sprzecznosci 7 niq... bytbym zdziwiony. Moze nie
zbulwersowany, ale zdziwiony. [KK M 36].

Rodzice, ktorzy decyduja si¢ na ztamanie w tym wzgledzie tradycji, okresleni zostali jako
odwazni [MB M 29, WK M 29, AB K 18], chcacy zwrocic¢ na siebie uwage [GR M 31]
oraz nieprzejmujqgcy sie kulturq i tradycjami [MG K 28] — ocena ich postepowania nie byta
wiec jednoznacznie negatywna; nacisk W tych opiniach polozony zostat na fakt, ze
z pewnych wzgledow nie realizujg powszechnie przyjetych norm kulturowych.

Wigkszo$¢ przywotanych wyzej stanowisk miata charakter deklaratywny — znaczna
czg$¢ rozmoOwcow nie uczestniczyta nigdy W obrzedzie, w ktorym dziecko ubrane byloby
na inny kolor niz bialy. Niektorzy spotkali si¢ jedynie z sytuacja dodania do biatego stroju
detali innej barwy (najczesciej ztotej lub — w zaleznosci od plci — rozowej i blekitnej'*").
MS K 21, EW K 29 i AB K 26 widzialy z kolei zdjecia z chrztow, na ktorych chtopcy
ubrani zostali w rodzaj matego garniturku, ktoéry miat ciemne barwy (zob. llustracja 25).
Pierwsza i druga ocenily to pozytywnie, trzecia nie byla przekonana do adekwatnosci
takiego stroju: Tak pomyslatam... nie wyglgda jak na chrzest. Mimo braku wyraznej
dezaprobaty wobec ztamania tradycji przez inne osoby, zaden Z rozméwcoOw nie wyrazit
checi czy gotowosci, by naruszy¢ ja samodzielnie. Kilka oséb dopuszczalo mozliwosé
dodania do bieli akcentow innych (ale jasnych i delikatnych) kolorow, wiekszo$¢ uznawata
jednak, ze wolataby kultywowac¢ dotychczasowe zwyczaje, czy to ze wzgledu na sympatie

do tradycji, czy tez by nie wzbudza¢ kontrowersji W rodzinie. Ilustracja tej drugiej

147 Dodanie do chrzcielnego stroju koloru komunikujacego pte¢ dziecka nie jest nowym zwyczajem — tego

typu praktyki notowane byly na poczatku XX w. na §laskich wsiach (zob. Bukowska-Florenska 1995: 33;
Simonides 1988: 42).
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motywacji jest dialog jednego z badanych matzenstw, ktore cho¢ 0 pomysle odejscia od
tradycji wypowiadato si¢ entuzjastycznie, nie miatoby odwagi, by samemu ja naruszy¢:
[ABH: Czy wy tez bylibyscie sktonni przetama¢ w ten sposob tradycje?]
WK M 29: Znaczy... My nie lubimy szumu robi¢ takiego wokot siebie.
AK K 29: Przed szereg wychodzi¢ nie lubimy.
WK M 29: Po prostudla swietego spokoju bysmy...
AK K 29: ...na biato. Jesli bysmy chcieli [ochrzci¢ dziecko].

WK M 29: Poniekqd tez po to slub koscielny bralismy. Zeby nie robié dymu w
rodzinie.

Osobiste doswiadczenie w kwestii wyboru kolorystyki stroju chrzcielnego dla
dziecka miato sze$cioro moich rozméwcow. MW M 32 nie potrafil sobie przypomnie¢, co
mialy na sobie W czasie chrztu jego dzieci: Nie pamigtam. To byt dla mnie tak nieistotny
element, ze nawet nie wiem. Syn JSB K 39 i RB M 37 ubrany zostat w szare spodenki,
bialg koszule z muszka i czarng kurteczke: Bardziej to byt taki elegancki stroj — [JSB K
39]. Rozmowcy tlumaczyli to faktem, ze byt starszy niz przecietnie chrzczone dziecko.
Przyznali, ze gdyby mial chrzest w wieku bobasowatym, zapewne zostatby ubrany na
biato!*®. Podobnie ubrany do chrztu zostal syn PR K 30: w biate body, granatowy
sweterek, brazowe spodenki i takiez buty. Informatorka thumaczylta: Stwierdzilismy, zZe nie
chcemy mu kupowaé nowych ciuchow, 7 ktorych albo zaraz wyrosnie, albo nie bedg
praktyczne. Wiec po prostu skomponowalismy mu [str6j] W 2 miare eleganckich ciuchow,
Z tego, co byto W domu pod rekg [PR K 30]. Takze Zzadna z corek KK K 34 i KK M 36 nie
zostata ubrana na biato: starsza miala na sobie r6zowa sukienke, mtodsza — z6ita. Pierwszy
wybor KK K 34 tlumaczyla checig ztagodzenia doniostej symboliki, jaka niesie biel: Bo
ten bialy takiej powagi nadaje. | ten roz to tak troche zmigkczal, odejmowat tej powagi; za$
drugi faktem, ze na niedtugo przed chrztem, corka dostata w prezencie akurat tadna,

jasnozo6ttg sukienke i rodzicom nie chciato sie szukaé innej.

148 Przesunigcie w czasie sakramentu chrztu $wietego jest jednym z przyktadéow zmiany kulturowej, jaka
zaszta w strukturze tego obrzedu (zob. Tymochowicz 2013: 68). Wydaje si¢, ze pociagneto to za soba
rowniez zmiany w kolorystce stroju, zwlaszcza w przypadku chtopcéw: w wieku kilku(nastu) miesiecy nie
ubiera si¢ ich juz w $pioszki, a w spodnie i bluzki, ktére przypominajg ,,doroste” ubrania. Analiza tresci na
blogach parentingowych ukazuje, ze rodzice chca na chrzest ubra¢ dziecko tak, by bylo ono eleganckie,
a kierujac si¢ normami elegancji meskiej, wybieraja dla chlopca stonowane kolory z gamy niebieskosci,
szaro$ci i brazu. W przypadku dziewczynek zmiana jest mniej widoczna — ubierane sg one w biate (lub
bardzo jasne), od$wietne sukienki (zob. np. https://joannapachla.com/dziecko/jak-ubrac-dziecko-do-chrztu/,
https://www.jaskoweklimaty.pl/jak-ubieramy-dziecko-do-chrztu-aby-bylo-ladnie-i-wygodnie/,
https://buuba.pl/2015/01/08/w-co-ubrac-dziecko-do-chrztu/, https://www.dopolowypelna.pl/2020/08/jak-
ubrac-dziecko-do-chrztu.html, dostep 18.03.2023).
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Przywotane wyzej fakty prowadza do interesujacych wnioskéw — cho¢ wszyscy
rozmoéwcey deklarowali, ze najodpowiedniejszym kolorem dla chrzczonego dziecka jest
biel, ci, ktorzy faktycznie staneli przed wyborem chrzcielnego ubranka, zdecydowali si¢ na
inne barwy. Nie mieli oni poczucia, ze naruszyli spoteczne normy, co wiecej: deklarowali,
ze nie spotkali si¢ Z zadnymi negatywnymi reakcjami ani krytycznymi uwagami ze strony
rodziny i bliskich. Widoczna jest wigc rozbieznos¢ miedzy wyborami hipotetycznymi
a faktycznymi — problem ten podjety zostanie W dalszej czgs$ci rozdziatu przy omawianiu
strojow Slubnych. Wzigwszy pod uwage do$wiadczenia i opinie rozméwcoOw na temat
stroju chrzcielnego, stwierdzi¢ mozna, ze jest on elementem bardziej rodzinno-$wieckiej
niz religijnej warstwy tego $wigta. Stosunkowo silnie taczy si¢ on tez z orientacja
indywidualistyczng — rodzice moga sami wybra¢ adekwatny dla swojej pociechy ubidr,
kierujac si¢ osobiscie wytyczonymi kryteriami decyzyjnymi, takimi jak gust estetyczny
czy che¢ zaoszczgdzenia pienigdzy. Powigzanie $wieckosci z  indywidualizmem
determinuje fakt, Zze kolor ubrania chrzcielnego podlega, a takze podlega¢ bedzie
W przysztosci, kulturowym zmianom.

Pierwsza komunia $§wieta to uroczysto$¢ obchodzona przez wiernych Kosciota
katolickiego, w czasie ktorej dzieci po raz pierwszy przyjmujg Eucharystie. Ma ona duze
znaczenie w ramach obrzedowosci rodzinnej — jest okazjg do spotkania si¢ bliskich osob
podczas wystawnego przyjecia oraz do wreczenia dziecku prezentow!*®. Uroczystos¢ ta
przez wszystkich rozmowcoéw kojarzona byla z biela, ktorej — analogicznie jak
w przypadku chrztu — przypisywano znaczenie czysto$ci i niewinnosci oraz wigzano ze
strojem przystepujacego do sakramentu dziecka®: Wszyscy sq na biato jako symbol tej
czystosci — czystych serduszek, ktore przyjmujq Pana Jezusa [KB K 21]; zob. llustracja
26, llustracja 27. W wielu parafiach istnial (niekiedy wciaz istnieje) zwyczaj zaktadania
przez chtopcéw do pierwszej komunii ciemnych garnituréw?! — rozmoéwcy byli $wiadomi

tego faktu, nie wptynal on jednak na dominujace skojarzenie barwne.

149 Zwyczaj wreczania dziecku prezentdw z okazji pierwszej komunii $wigtej zwigzany jest ze
wspotczesnymi przejawami komercjalizmu i konsumpcjonizmu. Wigcej: Tymochowicz 2013: 125-128;
Baniak 2007: 162.

150 Warto dodaé¢, iz wiedza o tym, ze biate sukienki dla przystepujacych do komunii dziewczat sg zwyczajem
notowanym od poczatku XX w. (Simonides 1988: 75), nie wystapila w przeprowadzanych przeze mnie
wywiadach ani razu.

151 Wiekszo$¢ rozméwcow zauwazyla zmiane w zakresie wygladu strojéw komunijnych dla dzieci — odejécie
od samodzielnie przygotowywanych przez rodzicow bialych sukienek i ciemnych garnituréw, na rzecz
odgoérnie organizowanych przez parafi¢ biatych alb (zob. llustracja 27). Opini¢ na ten temat wyrazali przede
wszystkim me¢zczyzni i byly one zréznicowane: Obecnie wszystkie dzieci sq na biato, co mi si¢ bardzo
podoba. Ja jeszcze miatem komunie, kiedy bylem ubrany w ciemny garnitur. [ uwazam, ze chlopcy ubrani do
pierwszej komunii na biato wyglgdajq duzo odpowiedniej i lepiej [MS M 21], versus: Jestem stanowczym
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O ile w przypadku chrztu uznawano, ze decyzja 0 stroju dziecka pozostaje w gestii
rodzicow, 0 tyle w przypadku komunii prawo do decydowania przyznawano ksi¢zom lub
og6lnie parafii. Informatorzy pytani 0 reakcje na str6j w nietradycyjnym Kkolorze
odpowiadali, ze byloby to zdziwienie, ale skierowane wobec organizujacych obrzed
duchownych: Zdziwitabym si¢, ze ksieza pozwolili na to, zZe cos takiego ma
miejsce. Bardzo by mnie to zdziwilo, znajgc polskich katolikow 1 ksiezy [WB K 32]; Pewnie
bym si¢ zdziwita, Ze ksigdz go nie ochrzanil za to, bo domyslam sie, Ze to
nie spotkatoby si¢ 7 aprobatqg [ML K 30]. Stad tez sytuacja, W ktorej kto$ odstepuje od
tradycji, byta dla wielu oséb trudna do wyobrazenia: Nie sqdze, ze byloby cos W tym zlego,
gdyby ktos przyszedl na inny kolor, jednak wydaje mi sie, ze byloby to niemoZzliwe
w naszym systemie [KG K 23]. Ci, ktorzy zdecydowali si¢ na rozwazenie hipotetycznej
sytuacji ztamania tradycji, przypuszczali, ze byliby zdziwieni, ale nie wigzatoby si¢ to
Z negatywng oceng. Przyktadem takiej postawy jest wypowiedz JSB K 39: Mysle, ze bym
to zauwazyta. Pomyslatabym sobie, Ze jest to nietypowe. Ale czy by mi to przeszkadzato?
Chyba nie. Nie zbulwersowatoby mnie to.

W ocenie kolorystyki stroju zaktadanego na $wigto pierwszej komunii istotny
okazal si¢ aspekt wspolnotowy, nieobecny W wypowiedziach dotyczacych chrztu.
Zauwazano, ze dzieci uczestniczg W sakramencie w duzej grupie, wigc kazde odstepstwo
od normy byloby istotnym wyrdznieniem si¢. Z tego powodu czesto pojawiato sie
spostrzezenie, ze dziecko ubrane na kolor inny niz jego réwiesnicy, mogtoby czué si¢
z tym niekomfortowo, a nawet by¢ odbierane negatywnie przez pozostate dziecil®?: By mi
nie przeszkadzalo, bardziej bym sie zastanowit, jak to dziecko biedne si¢ teraz czuje, jak go
tak rodzice ubrali, a naokoto niego jest setka dzieci ubranych tradycyjnie. Wiec on bedzie
pewnie taki troche pietnowany... [RB M 37]. W tym konteks$cie ujawnita si¢ nieprzychylna
ocena rodzicow, ktorzy wybraliby dla swojej pociechy odmienny kolor: Na pewno by to

wzbudzito moje zaciekawienie | taki troche moze... 0sqd, ze co ci rodzice sobie myslg. No

tego przeciwnikiem, co jest teraz. Zadnej bieli, tylko nadal czers. [...] To ma by¢ garnitur. [...] Bardzo nie
podoba mi si¢ narzucony styl przez kosciot na to, Ze majq byé te [alby]. Bo dla mnie to nieladnie przede
wszystkim wyglgda. I nie ma to dla mnie Zadnego skojarzenia z... uroczystoscig [AG M 32].

152 Przypuszczenia tego nie potwierdzily jednak opowiesci informatoréw. Kilku rozméwcow, ktorzy
przystepowali do komunii w garniturze, wspominato, ze nie wszyscy chlopcy mieli na sobie ten element
odziezy w kolorze ciemnym, bedacym w ich parafiach zwyczajowa norma. Poniewaz jednak byli wowczas
dzie¢mi, nie przywigzywali do tego faktu szczegoélnej wagi, jak rowniez nie formutowali ocen: Zaraz obok
mnie komunig przyjmowat chiopak, ktory byt w garniturze jasnym. Wyroznial sie od pozostatych, wszyscy to
zauwazyli, ze ,, O, [imi¢] ma jasny garnitur”. Ale bylismy dziecmi, w zZaden sposob tego nie odebralismy
[MS M 21]; Jako dzieci podeszlismy do tego: jest tu z nami i to sig liczy, czy on jest w czarnym garniturze czy
srebrnym, to nie ma znaczenia [MM M 30].
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bo to by przyciggalo na pewno uwage do tego dziecka 1 do jego ubioru [ZB K 33].
Zaktadano wigc, ze odmienna kolorystyka stroju nie jest inicjatywa ani pragnieniem
dziecka, a jego opickunoéw. Przypisywang im intencjg byla che¢é zamanifestowania
potrzeby oryginalnosci oraz lekcewazacego stosunku do tradycji. Nie chciatbym, Zeby
rodzic robit to kosztem dzieciaka, ze na site si¢ chce pokazal, jaki jest nowoczesny
I Wogdle — zadeklarowal na przyklad MB M 21. Kilka oséb zwroécito tez uwagg na
sprzeczno$¢ miedzy posylaniem dziecka do religijnego sakramentu a nieszanowaniem
wymogow tejze religii. PSS K 32 stwierdzita: Jeszcze rozumiem, zZe ktos nie chce chrzci¢
dziecka albo go wiasnie posta¢ do komunii, ale jakby wyrazenie tego W innym kolorze
ubioru dla dziecka, jest zupetnie bezsensowne, bo jakby krzywdzi dziecko. W$r6d badanych
0sOb dominowato wigc przekonanie, ze uczestnictwo W koscielnym obrzedzie, jakim jest
pierwsze przyjecie Eucharystii, wigza¢ si¢ powinno ze zgoda na jego forme, ktoéra
okreslaja zwigzane z parafig osoby.

Powyzsze spostrzezenia prowadza do wniosku, ze — inaczej niz w przypadku chrztu
— str6j na pierwsza komuni¢ $wietg interpretowany jest raczej W kontekscie wspolnoty
religijnej niz rodzinnej, a wigc bardziej jako element zwyczaju ko$cielnego niz §wieckiego.
Ma on tez silniejszy wymiar kolektywny, nie funkcjonuje bowiem jednostkowo, a jako
jeden z wielu egzemplarzy w zunifikowanej pod wzglgdem ubioru grupie. Z tych
powodoéw jego barwy cechuja si¢ do$¢ duza trwatoscig, zwlaszcza gdy mowa
0 przywdziewanej przez dziewczeta bieli.

Poniewaz ubidr od$wiegtny dotyczy nie tylko dziecka przyjmujacego obrzed, ale
wszystkich uczestniczacych w $§wigtowaniu osob, pytatam moich rozmowcow, czy odziez
gosci na chrzcie i pierwszej komunii powinna mie¢ jakie§ konkretne kolory.
Zdecydowana wigkszo$¢ odpowiedziata, Zze nakazy tradycji dotycza wylacznie dziecka,
a kolorystyka ubioru pozostatych osob nie jest odgdrnie narzucona. Zaznaczano jednak, ze
barwy strojow rodziny oraz gosci powinny by¢ odswietne [MB M 21, MM M 20],
eleganckie [KK K 34, BA M 29, JC M 29], stonowane [ZB K 33, EL K 32], galowe
[AK K 29, GN K 33], nie krzykliwe [AS K 29, AS K 26], nie oczojebne [AG M 32, KK M
36], nie wyzywajgce [MB K 31]*3. Kilka os6b podzielito si¢ refleksja, ze na chrzest i
komunie¢ kobiety chetniej zaktadajg ubrania w jasnych, delikatnych barwach niz ciemnych
I wyrazistych, z kolei m¢zczyzni wierni sg klasycznej elegancji, jakg jest w ich wypadku

ciemny garnitur z jasng koszula.

153 Okreslenia te odnosza si¢ do koloréw, posrednio jednak komunikujg rowniez kwesti¢ odpowiedniego na
$wiateczna okazj¢ kroju i stylu odziezy.
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Wytaniajaca sie¢ z tych wypowiedzi kolorystyka jest spdjna z tym, co ogolnie
przyjete normy spoteczne definiujg jako stroj formalny i wlasciwy na oficjalne wydarzenia.
Pokrywa si¢ rowniez z kolorami zalecanymi w tekstach poradnikowych. Autorki
analizowanych przeze mnie pozycji radza, by ubior wkladany na chrzest i komuni¢ byt
stosowny do okazji i nie nazbyt strojny [Jablonowska 2010: 198], dzigki czemu nie bedzie
zwracad na siebie niepozgdanej uwagi [Gliniecka 2014: 323]. Stad za najlepsza propozycje
dla kobiety uznajg sukienke W pastelowych lub neutralnych odcieniach. Me¢zczyzng na
tego rodzaju okazjach obowigzuje wedle poradnikow klasyczne zestawienie ciemnej
marynarki, ciemnych spodni i jasnej koszuli [Pawelski 2015: 150]. Trwato$¢ kanonu
meskiej elegancji potwierdzajg dwie historie przytoczone przez informatorow. MS M 21
wyrazil przekonanie, ze kobiety maja duzo wolnosci w doborze kolordéw, a od mezczyzn sie
oczekuje tych ciemnych, stonowanych kolorow garnituru. Rozméwcy zalezalo, by wyrazi¢
swoja indywidualno$¢ za pomoca mniej konwencjonalnego stroju, doszedt jednak dla
wniosku, ze jedyne na co moze sobie pozwoli¢, by nie naruszy¢ regut spotecznych, to
zmiana koloru koszuli: Odwazytem si¢ na razie na komunie siostry zafozyé czerwong
koszulg zamiast bialej. Bylo to mysle dla mnie | dla mojej rodziny przelamanie jakiejs
normy. Ale czutem si¢ Z tym bardzo dobrze. | mysle, ze nikt tego specjalnie Zle nie odebratl
| Ze wszystko si¢ udato [MS M 21]. Z kolei AB K 26 uczestniczyta w chrzcinach, na
ktorych chrzestny dziecka zatozyt biaty garnitur. Moze mu si¢ tak kojarzyto [z chrzcinami],
stwierdzit, zZe tak bedzie tadnie? — domniemywata. Komentarze otoczenia nie byly jednak
przychylne, a i sama informatorka miata watpliwosci co do adekwatnosci tego stroju:
Jednak garnitur lepiej zeby byl czarny, granatowy. A to po prostu bardzo mocno sig
wyrozniato W tlumie 1 to bylo takie cos nietypowego. Co ciekawe, wowczas sama — bedac
chrzestng — ubrana byta w bialg sukienke. Uznata jednak, ze w jej przypadku kolor ten nie
stanowit problemu: Mialam wrazenie, Ze mnie pasuje, a jemu nie.

Zbiezno$¢ przekonan na temat tego, jak powinien wyglada¢ adekwatny stroj goscia
wskazuje, ze zarowno chrzest jak | pierwsza komunia sg uwazane przez mtodych Polakow
za uroczystosci wazne, istotne spotecznie i kulturowo, a wiec warte tego, by wlozy¢ z ich
okazji od$wietny str6j. Nawiazujac do refleksji z podsumowania podrozdziatu dotyczacego
wygladu zewnetrznego (3.2.3.) mozna powiedziec, ze sg to okolicznos$ci na tyle wyjatkowe
I niecodzienne, ze zawieszony zostaje W ich czasie imperatyw ksztaltowania kolorystyki
stroju zgodnie z indywidualnie definiowang tozsamos$cig. Bioragc udzial w rodzinno-
religijnym rytuale, wazniejsze niz kreowanie wtasnego wizerunku, staje si¢ uczestniczenie

we wspolnotowym przezyciu.
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3.2.4.2. Slub i wesele

Uroczysto$¢ zawarcia matzenstwa, podczas ktorej strony, W obecnosci $wiadkow,
sktadaja sobie przysiege malzenska, we wspoélczesnej Polsce odbywa si¢ w formie
swieckiej (przed urzednikiem stanu cywilnego) lub wyznaniowej (w obecnosci
duchownego), przy czym druga forma najczgSciej ma charakter tzw. S$lubu
konkordatowego, czyli odbywajacego si¢ W katolickiej $wiatyni, ale majacego skutki
w sferze prawa cywilnego. Ze wzgledu na fakt silnego utrwalenia w kulturze polskiej slubu
religijnego, to wlasnie on posiada obecnie status tradycyjnego (Bisko 2014: 293)%4, Jest
punktem odniesienia zarébwno W analizach antropologicznych, jak i w $wiadomo$ci
mlodych Polakoéw!™, totez stat sie glownym przedmiotem moich badan. Nie mogtam
jednak poming¢é W rozwazaniach matzenstwa cywilnego, jako zyskujacego coraz wigksza
popularno$¢ w sekularyzujacym si¢ spoteczenstwie polskim. Obydwie formy zwienczone
sa zazwyczaj weselem — uroczystym przyjeciem polaczonym najczesciej z taneczng
zabawa.

W kwestii tradycyjnej kolorystyki stroju pary milodej na Slubie katolickim
informatorzy byli jednomy$lni — twierdzili, ze zgodnie z kulturowa norma, kobieta
powinna mie¢ na sobie suknie W odcieniu bieli'*® ($nieznobiata, $mietankowa, écru)*®, zas
mezczyzna biatg koszule i ciemny (czarny, antracytowy, granatowy) garnitur (ewentualnie
frak lub smoking) — zob. llustracja 28, llustracja 29. Biel przywdziewana przez panng
mlodg interpretowana byta — podobnie jak w przypadku chrztu i pierwszej komunii — jako
oznaka czystosci. O ile jednak przy poprzednich uroczystosciach respondenci mieli na

mys$li metaforyczng czysto$¢ serca czy duszy, W przypadku $lubu chodzito 0 czystos¢

154 Jest to bez watpienia uwarunkowane historycznie; wymadg zawarcia matzefistwa cywilnego przed $lubem
kos$cielnym wprowadzono w Polsce 1958 r. (a zlikwidowano w roku 1993 wraz z zawarciem konkordatu),
wczesniej $luby koscielne byly niemal wylaczng forma zawierania matzenstwa.

15 Slub oraz nastgpujace po nim wesele byly uroczystosciami najblizszymi moim rozméwcom —
wypowiedzi na ich temat byly szczegdlnie rozwinigte, a refleksje poglebione. Miato to z pewnoscia zwiazek
z wiekiem badanej grupy — wszyscy informatorzy uczestniczyli w ceremonii $lubnej w nieodlegtej
przesztosci w roli goscia, procz tego wiele osob pozostawato w zwiazku matzenskim badz planowato jego
zawarcie w najblizszych latach.

1% Warto przypomnieé, ze zwyczaj zaktadania przez panne mtoda sukni w kolorze biatym notowany jest
dopiero od drugiej potowy XIX w. Zapoczatkowata go w 1840 r. Wiktoria Hanowerska, poslubiajac ksigcia
Alberta van Sachsen-Coburg w $nieznobialej balowej kreacji. Trend ten przybyt wiec do Polski z kultury
zachodniej: najpierw przyjat sie w wyzszych warstwach spotecznych, stopniowo przechodzit do nizszych, az
dotart do kultury chlopskiej, gdzie wypart zaktadane do slubu od$wietne stroje obrzedowe (Rotter 2014: 113-
116, Szymanderska 2008: 162-163). Wérod rozmoéwcow jedynie trzy osoby wspomnialy o tym, ze tradycja
biatej sukni §lubnej jest stosunkowo mtoda, nie znaty jednak jej doktadnej historii.

157 Nalezy tu odnotowag¢, ze cze$é rozmowcow odcienie te traktowala jako odrebne kolory. Podobna sytuacja
miata miejsce w niektorych poradnikach. Ja jednak, korzystajac ze zdefiniowanej we Wprowadzeniu
terminologii, traktuje écru, Smietankowy, pertowy, szampanski, kos¢ stoniowq itp., jako odcienie tego samego
koloru (bieli).
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seksualng, a wiec stan dziewictwa®®, Rozmowcy byli $wiadomi, ze we wspotczesnych
czasach jest to znak pusty, bowiem wigkszo$¢ kobiet wchodzi W zwigzek malzenski juz po
inicjacji seksualnej. Stad wybor bieli motywowali przede wszystkim checig zachowania
tradycji: Biata suknia | welon mialy by¢ jakims symbolem — czystosci, niewinnosci tej
kobiety. Wszystko si¢ zmienia | rzadko kiedy dziewice biorg Slub, nazwijmy to po imieniu.
Jakby to juz nie jest odzwierciedlenie jakiegos jej stanu, tylko juz jest
takqg tradycjq, Ze to musi by¢ ta biata sukienka [GS K 30]. Czasem informatorzy
dopatrywali si¢ W zakladanej wspotczesnie bieli innych konotacji, takich jak cheé
podkreslenia wyjatkowej rangi dnia Slubu: z tego co mi si¢ kojarzy, W kosciele katolickim
Slub brato sie przed konsumpcjq matzenstwa, wiec to takg czystos¢ miato znaczyc. Teraz to
juz jest bardziej... tradycja? Poza tym bialy pasuje do takiej uroczystosci, to
jest kolor taki odswietny bardziej [MM M 20]. Kolor bialy nie oznacza
czystosci, lecz podkresla wage 1 doniostos¢ ceremonii Slubnej — przekonuje tez jeden
z analizowanych tekstow poradnikowych [Lucci 2013: 77].

Znacznie mniej wypowiedzi dotyczylo symboliki koloréw przywdziewanych przez
pana mtodego™®®. Najczeéciej sadzono, Zze ciemny garnitur jest po prostu najbardziej
konwencjonalnym strojem galowym, skojarzenia te nie byly jednak zakorzenione tak
silnie, jak w przypadku biatej sukni. Wida¢ to w wypowiedzi KB K 21: Panna mtoda jest
na biato, bo to jest symbol czystosci | dziewictwa, i W ogdle. Ale pan mtody nie wiem czemu
na czarno. Czy to jest kwestia samej elegancji czy dlatego, Ze dopetnia sie 7 panng mtodg
jakyin i yang? Nie mam pojecia dlaczego. Kategorig elegancji postugiwaty si¢ doradzajace
w kwestii ubioru pana mtodego poradniki: Wage uroczystosci nalezy podkresli¢ ciemnym

kolorem garnituru [...]. Im ciemniejszy odcien, tym stroj bardziej formalny [Dabrowska,

18 By¢ moze z tego powodu w zgromadzonych materiatach wybrzmiato przekonanie, ze biel nie jest kolorem
wymaganym, gdy do §lubu przystepuje kobieta w dojrzalym wieku. Wyboér innej, cho¢ wcigz jasnej, barwy,
wydawat si¢ niektorym rozmoéwcom wrecz bardziej odpowiedni niz kanoniczna suknia w $nieznobiatej bieli.
Niestosowno$¢ tradycyjnej kolorystyki odczuwa¢ moga same starsze panny mtode. ZB K 33 opowiedziata:
Moja mama brala slub, jak miala juz po 50, i stwierdzila, ze nie chce wyglgdacd jak dziewica
[Smiech]. Wiec ona miata wigkszos¢ bordowq, tylko z takimi wstawkami écru. Ale to wyglgdato
wystarczajgco slubnie. Podobnie wypowiedziata si¢ jedna z rozmowczyn w projekcie Wesela 21: ,Ja juz
jestem w wieku takim, ze mogtabym by¢ matka panny mlodej, w zwiazku z czym nie moge¢ si¢ tutaj
robi¢ na jaka$ gwiazde biatej kreacji, ale co$ takiego bedzie w popielu” (Dorota Majkowska-
Szajer 2015: 74).

159 Autor jedynego znalezionego przeze mmie poradnika $lubnego dla mezczyzn pisze: Na $lubie nikt nie
patrzy na ciebie, poniewaz wszyscy patrzq na panng mtodg. Jestes statystq, ktory ma tylko powiedzie¢ ,, tak”
i usung¢ sie w cien. W tym cieniu chciatbys dobrze wyglgdaé, rozumiemy to, ale nie oszukuj sie! Jedyng
osobgq, ktéra bedzie na ciebie patrzyta dluzej niz przez kilka sekund, bedzie twoja mama (Fowler 2017: 106).
W tej zartobliwej diagnozie zdaje si¢ by¢ ukryte ziarno prawdy — o megskim garniturze §lubnym rozmowcy
mowili o wiele mniej niz o kobiecej sukni, a przypomnienie sobie kolorow w jakie ubrany byt pan miody na
$lubach, w ktorych uczestniczyli, byto dla wielu 0séb trudne — wlaczajac w to samych panéw miodych.
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Romanow 2017: 135]. Mozna wigc przyjaé, ze norma wyznaczajaca barwy dla pana
mtodego, pokrywa si¢ Z norma okreslajaca meski stroj wieczorowy.

O wiele trudniejsze okazato si¢ ustalenie konwencji dotyczacej stroju nowozencow
na $lubie cywilnym. Zgadzano si¢, ze W trakcie $wieckiej ceremonii mozna pozwoli¢ sobie
na wigcej niz na $lubie ko$cielnym, zdefiniowanie granic akceptowanej spoteczne normy
byto jednak niemozliwe. Dla wigkszosci moich informatorow $lub cywilny jest
alternatywa dla Slubu konkordatowego, wynikajgcg z ateistycznego lub antyklerykalnego
$wiatopogladu, ewentualnie z faktu bycia osoba rozwiedziong'®®. Stad réwnie
akceptowalna byla tradycyjna kolorystyka ,.koscielna” (jako przypisana do $wigta jakim
jest §lub), jak i odejscie od niej (jako wyraz odrzucenia tradycji i skorzystania z wolnos$ci
jaka daje brak instytucjonalnych nakazoéw). Jedynym kolorem, ktory wzbudzalby
negatywne odczucia nawet na $lubie cywilnym, byta czern®®l. Jest ona bowiem silnie
zwigzana znaczeniowo Z warto$ciami negatywnymi, & W kontek$cie stroju: z ceremonig
pogrzebu (zob. Forstner 1990: 117; Kopalinski 2006: 48-49). Stad czarny kolor na sukni
panny mlodej by wywolat takie emocje dziwne [AK K 29]*62,

Dobrze utrwalong norma kulturowa sa wiec zwyczaje kolorystyczne zwigzane ze
slubem koscielnym, co za tym idzie — mozliwe jest sprawdzenie, na ile norma ta jest
respektowana. Podczas wywiadow zadawatam rozméwcom pytanie, czy w ostatnich latach
obserwuja zmiany W zakresie kolorystyki ko$cielnego stroju §lubnego. Najczesciej

powtarzata si¢ opinia, ze tego rodzaju modyfikacje wystepuja, ale sa ostrozne, czynione

180 Jedynie kilka os6b wspomniato o tym, ze niegdy$ zawierano oddzielnie $§lub cywilny, a dopiero pozniej
koscielny. W ich opinii na $lub §wiecki kobiety ubieraty si¢ elegancko, ale w kolorze innym niz biaty (jak na
imieniny u cioci [TK M 36], jakas tam garsonka i tyle [MB K 31]), dopiero na $lubie koscielnym
przywdziewaty strojng, biata sukienke. Dzi§ analogiczna sytuacja zdarza sie, gdy para najpierw zawiera
matzenstwo w USC ze wzgledow formalnych, a $lub koscielny wraz z weselem odbywa sie po dopiero po
pewnym czasie (np. gdy zgromadzone zostang wystarczajagco duze S$rodki finansowe potrzebne do
zorganizowania uroczystosci).

161 Tymczasem na Slasku do lat 30. XX wieku panny z rodzin wiejskich oraz robotniczych zaktadaty do
$lubu stroj chtopski, ktorego elementy posiadaja kolor czarny. Ciemna sukni¢ nosity do $lubu rowniez panny
z drobnomieszczanskich rodzin protestanckich (Pieronkiewicz-Pieczko, Paul 2010: 7; Bukowska-Florenska
1995: 33). Tylko jeden — pochodzacy z woj. $laskiego — rozméwca [LL M 32] wspomnial w trakcie wywiadu
0 obecnej na tym terenie tradycji czarnej sukni dla panny mtode;.

162 Warta przytoczenia jest tu opowie$é PSS K 32: [Moja kolezanka] miafa slub cywilny i znalazta sobie
W jakims sklepie ze starociami takq suknie starq z poczqtku XX wieku - czarng. I jej rodzina dostawata szatu,
po prostu nie mogli wytrzymac, ze ona si¢ ubrata na czarno na witasny slub. To byt jakis kosmos. Ja to sig
Smiatam, bo ja wiem, ze ona byta cale zZycie inna, specjalnie na przekor, zeby pokazaé wszystkim, Ze ona tak
w sumie tego Slubu braé nie chce, bo taka byta prawda. Troche jakosS musiata go wzigé, no bo kwestie
prawne i wszystkie inne. I troche wydaje mi sie, ze wlasnie tym kolorem i tym ubiorem chciata pokazaé
wszystkim: ,,nie chce, ale musze¢”. Czarna suknia jest tu wyrazem buntu nie tylko wobec tradycji, ale tez
struktury spotecznej wysoko wartosciujacej zwigzek matzenski. Jest wigc elementem silnie znaczacym
i komunikujgcym otoczeniu negacje dominujacych w kulturze wartosci.
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w niewielkim zakresie i bardzo powolne [EN K 35]*®3. Suknia panny mtodej utrzymana
jest wcigz W tonacji bieli, cho¢ zdarza sig, ze biel ta wpada w bez, roz, szaro$¢ lub biekit;
dopuszczalne kolory garnituru pana mtodego poszerzone zostaly natomiast 0 brgzowy,
niebieski, jasniejszg szaro$¢ czy burgund. Sposobem na zdystansowanie si¢ od
kolorystycznych tradycji jest takze wybieranie do stroju W konwencjonalnym kolorze
barwnych dodatkow, np. butdow, bizuterii, haftow, nakryé glowy'®%. Otoczenie akceptuje
takie formy zerwania z obowigzujagcym wzorcem, cho¢ nie zawsze podchodzi do nich
Z entuzjazmem. Niemal zawsze sg one jednak obiektem wzmozonego zainteresowania:
Jest to przyjmowane jako cos szczegolnego | wyrdzniajgcego sie, ale nie spotyka sig
Z krytykg bardzo ostrg — opisala ten stosunek DK K 28, z kolei MW M 32 stwierdzit: Jest
to chyba dalej najbardziej popularny wybor, ze kobieta jest ubrana na biato, ale nie jest to
juz jakims skandalem, jesli jest inaczej. Zdaniem informatorow, jesli kto$ wyraza obiekcje,
to sg to osoby starsze lub szczegélnie religijne, a wigc W powszechnym przekonaniu
bardziej konserwatywne.

Ze wspomnianymi wyzej formami odej$cia od tradycji moi rozméwcy spotykali si¢
osobiscie®. Opinie na temat bioragcych wowczas §lub 0sob byty w wigkszosci przychylne.
W wypowiedziach bardzo czgsto pojawiato si¢ sformutowanie fo ich dzien — oznaczajace,
ze S$lub jest momentem, ktory para mloda ma spedzi¢c W sposob najlepszy
I najprzyjemniejszy dla siebie, zaspokaja¢ wilasne potrzeby i realizowaé osobiste marzenia.
Poglad ten dobrze ilustruja ponizsze wypowiedzi:

Ja uwazam, zZe [panna mloda] powinna mieé¢ to, co jej sie¢ najbardziej
podoba W dniu slubu. Jakby no my jestesmy przyzwyczajeni jako spoleczenstwo, ze
powinna nosic¢ biel, ale poniewaz to jest najwazniejszy jej dzien, no to powinna zatozy¢ to,
W czym sie bedzie czuta najwygodniej [MM K 30];

163 Tnaczej fakt ten przestawialy $lubne poradniki i publikacje popularnonaukowe. Zawarte w nich tresci
sugerowaly, ze obecnie w kolorystyce kreacji §lubnych panuje duza dowolno$¢, a panny mlode wybierajg
z szerokiej palety barw pastelowych — od r6zowego i fioletowego, przez lososiowy i herbaciany, az po
biekitny [zob. Szymanderska 2008: 163-164, Lucci 2013: 77, Dabrowska, Romanow 2017: 124-125,
Jabtonowska 2010: 240]. Doradzajac w wyborze odcienia poradniki (np. Denny 2017: 61, Wegrzyn 2009:
35) podawaty argument dopasowania go do typu urody panny mtodej — watek ten nie wystapit w zadnym
z moich wywiadow.

184 Swoje kolorystyczne preferencje para mloda moze wyraza¢ rowniez przy wybieraniu dekoracji
i rozmaitych akcesoriow wykorzystywanych podczas §lubu i wesela: kwiatéw, zaproszen, winietek, wstazek,
balonow, $wiec, upominkow dla gosci itp. Zazwyczaj wybierany jest jeden tzw. ,.kolor przewodni”, ktory
spaja estetycznie zardwno dekoracje, jak i stylizacje panstwa mtodych. Na przyktad na slubie AK K 29 i WK
M 29 kolorystyczna dominanta byt kobaltowy, poniewaz panna mloda bardzo go woéwczas lubila,
a dodatkowo narzeczeni byli sympatykami morza (zob. llustracja 29). Wigcej na ten temat: Matwijewicz
2015.

185 Tylko GN K 33 uczestniczyla w $lubie koScielnym, na ktérym panna mioda jednoznacznie zerwala
z tradycjg. Ubrana byta ona (za zgoda proboszcza parafii) w bordowa sukienk¢ — taka stylizacja od wielu lat
byta jej marzeniem, co znalazto zrozumienie u duchownego.
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To jest ich dzien! Skoro majq jakies powody, Zeby ta suknia nie byla biata... to jest ich
dzien, nalezy im sie! [MS M 21];

Jezeli tylko cheq sie ubraé na inne kolory — to jest dzien tych oséb i to one
decydujq jak chcq sie ubracé. Moze mi si¢ nie podoba¢é | moge mie¢ zupetnie inng
opinig na ten temat, ale nie pomyslatbym, zZeby nawet im powiedziec¢: ,, Jak si¢ mogliscie tak
ubrac¢?’ [MW M 33].

W przypadku panny mtodej, argumentem za odej$ciem od tradycyjnej bieli byt rowniez,
wspomniany wyzej, zanik symbolicznego sensu tego koloru:

Kiedys to wynikato 7 tego, ze byla taka tradycja, ze niewinnosé, czystosé i tak dalej.
AW tym momencie to juz nikt tego nie przestrzega, wiec ludzie... nie muszq, nie ma tego
przymusu. To jest ich dzienni mogq sie ubraé tak, jak im sie podoba. Jezeli im
sie podoba fioletowa suknia, to mogq is¢ we fioletowej sukni [MC K 29];

Kiedys bylo tak, ze to dziewice szly do slubu, czystosc kobiecq tracito si¢ po Slubie razem
Zmezem. A teraz wiadomo, czasy sig trocheg zmienity [...]. Ta czystoS¢ juz nie jest na
pierwszym miejscu, slub jest emanacjq... obrazem mitosci, bardziej swigtem mitosSci
niz koncem czystosci. Wiec te kolory si¢ inaczej odbiera przy tych sukniach slubnych
[EW K 29].

Trudny do jednoznacznej interpretacji jest stosunek rozmowcéw do tamigcego
tradycje pana mlodego. Jak wspomniatam, kolorystyka jego stroju pozbawiona jest
zakorzenionej w spotecznej $wiadomosci symboliki — respondenci mieli wigc problem
Z oceng takiej postawy, gdyz nie mieli punktu odniesienia, ktory mogiby by¢ przedmiotem
wartosciowania. Generalnie zgadzano si¢ W kwestii tego, ze panu mtodemu wolno wigcej —
podczas gdy kobieta ma do wyboru jedynie biel (ewentualnie jej odcienie), mezczyzna
moze wybiera¢ z puli przynajmniej trzech kolorow (czern, szaro$¢, granat). Powtarzato si¢
tez przekonanie, ze wybor innych kolorow (np. jasnoszarego, jasnoniebieskiego,
bragzowego, bordowego) nie wzbudzatby wsrod gosci takich kontrowersji, jak w przypadku
porzucenia tradycji przez pann¢ mioda. Sami rozmoéwcey byli sklonni fagodniej oceni¢
tamigcego norm¢ pana mlodego, niz jego narzeczong, sadzili bowiem, ze W jego
przypadku kolor nie gra takiej roli [AB K 26]. Wykazywano si¢ tez wicksza tolerancjg na
intensywne kolory pojawiajace si¢ W meskich dodatkach — krawacie lub poszetce.
Tolerancji takiej spodziewano si¢ tez ze strony otoczenia, mi¢dzy innymi ze wzgledu na
czesto praktykowany zwyczaj, wedle ktérego elementy te powtarzaja kolor przewodni

wesela lub komponujg sie z barwami bukietu panny mtodej (Matwijewicz 2015: 140),

186 O dopasowywaniu tym moéwity analizowane przeze mnie poradniki §lubne [np. Lucci 2013: 81, Wegrzyn
2009: 28,30]. Co ciekawe, zupelnie inng opini¢ na temat prezentowat autor poradnika po$wigconego modzie
mgskiej, piszac: Nie daj si¢ namowi¢ na dobor krawata pod kolor bukietu partnerki, bo nie powinienes by¢
dodatkiem, lecz partnerem. Dodatkiem do sukni mogg by¢ kwiaty, ale nie mezczyzna [Kedziora 2017: 232].
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Rownoczesnie, wigkszo$¢é rozmowcow twierdzita, ze mezczyzni niechgtnie korzystaja z tej
kolorystycznej swobody i konserwatywnie decydujg si¢ na garnitury ciemnoniebieskie lub
czarne: Raczej panowie sq tak... nudni i przewidywalni [PSS K 32]. Dla znacznej czeSci
informatorow kategorig wedle ktérej oceniliby odstepstwo pandéw mtodych od tradycji byta
elegancja: Tak dlugo jak jest elegancko ubrany, to moze mie¢ kazdy kolor, jaki sobie
wybierze [ML K 30]. Poniewaz jednak, jak zostalo juz niejednokrotnie zauwazone,
wymogi meskiej elegancji nakazujg zaktadanie barw ciemnych i stonowanych, garnitury
W mocnych, intensywnych odcieniach, uznane zostalby za naruszenie pewnej konwencji:
Na pewno dziwnie by wyglgdal, jak by mial taki jaskrawy garnitur jak zZolty, blegkitny,
zielony, czerwony... To by na pewno wyglgdatlo dos¢ dziwnie | mysle, Ze nie
kazdemu by si¢ mogto podobac. Ale jesli sq to kolory jak granatowy czy fiolet, no to spoko
[KB K 21]. Podobnie do tej kwestii podchodzi autor poradnika na temat me¢skiej mody,
piszac: Garnitur Slubny powinien by¢ W kolorze granatowym, szarym lub grafitowym.
Zdecydowanie najlepiej wypada granat, czern to ostatecznos¢, a inne kolory sq
niedopuszczalne [Kedziora 2017: 229]; jasny garnitur i koszula inna niz biata sg uznane
przez niego za jeden z najwigkszych bledow u pana miodego [Kedziora 2017: 231].

W wypowiedziach na temat zmian w kolorystyce strojow $lubnych dobitnie
ujawniat sie stosunek do tradycji jako takiej, a wigc rozumianej jako wartos¢, ktorg albo sie
akceptuje, albo odrzuca. Jedynie kilka os6b wyrazito zdecydowany entuzjazm wobec
negacji powszechnie przyjetych zwyczajow. Jedna z nich byt TK M 36, podkreslajacy, ze
kazda odgoérnie narzucona norma jest dla niego zZroédtem dyskomfortu psychicznego:
Uwielbiam jak ktos tamie tradycje | ubiera sie W bardziej kontrowersyjny sposob!
Denerwuje mnie wszystko, co jest zwigzane 7 tym, Ze ,,tak musze, bo tak wypada”. Nie
lubig czegos takiego. Liczniejsza byta grupa, ktora cenita tradycje i widziata sens W jej
kultywowaniu, tak jak EL K 23: Moja kolezanka chce sobie wzigé rozowgq, takq jasng,
bardzo pudrowq albo bezowq suknig, to dla mnie to jest po prostu jakby odejscie od
tradycji. | co z tego, Ze jest ladna ta sukienka, jak suknia slubna ma by¢ biata. | jakby...
tradycja rzqdzi si¢ swoimi prawami | suknia ma by¢ biata,ityle. Byly tez
osoby, ktore opowiadaty 0 wewnetrznych rozterkach, zwigzanych z sympatig zaréwno do
tradycji, jak i do nowych form obyczajowych:

Z jednej strony szanuje tq tradycje | chciatabym, zeby ona byta zachowana, to
Jest fajne. To nie jest siara, ze ktos ubiera tq bialg sukienke, to jest wrecz fajne, bo to jest
Z poszanowaniem tej tradycji. Z drugiej strony jednak fajne jest to, ze ktos
sobie pozwoli na co$S wiecej, zZe jest cos innego. Bo te wszystkie suknie sq biale
i s5g W zasadzie identyczne, jak ktos ma W innym kolorze, to jest fajne. Wiec tutaj jestem
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rozdarta. Wydaje mi sie, ze tutaj wszystko powinno zaleze¢ od indywidualnych preferencji
[EN K 35].

W ostatnim zdaniu ujawnia si¢ wspomniane juz przekonanie, ze $lub jest Swietem przede
wszystkim narzeczonych i podjeta przez nich decyzja powinna by¢ spdjna
z indywidualnymi wartosciami, a nie zadowala¢ otoczenie i spetnia¢ niezinternalizowane
normy. Jak ujeta to DB K 31: Elementy tradycyjne jak najbardziej sq wazne i przyjemnie
jest moc by¢ czesciq tej tradycji, ale jezeli ktos ma chec, potrzebe, wyrazic siebie inaczej,
to jak najbardziej powinien to zrobié, niz czuc sie sttamszony jak mumia W biatej
sukni. Stroje zaktadane na $lub realizujag wigc W tym wypadku takg samg funkcje jak
odziez codzienna — pomagaja wyrazic¢ siebie. AS K 29 moéwita: Mysle, ze one [kolory]
znaczq. | ze para mtoda komunikuje swoje poglgdy przez te kolory. [...] | nawet uwazam,
ze jezeli wykorzystywaliby jakies kolory albo fasony, ktore sq im bliskie osobiscie, czy to
przez tradycje czy subkulture, czy cokolwiek 7 czym sie identyfikujq, to tylko lepiej, ze... Po
prostu bym si¢ 7 tego ucieszyta [AS K 29]. Do wyboru koloru zgodnie z whasnymi
przekonaniami zache¢cajg tez autorki $lubnych poradnikéw: Marzysz o biatej sukni? To
takg wybierz! Nawet jesli kolezanki mowiq, Ze to staromodne [Lucci 2013: 77]. Taki
manifest wydaje si¢ szczeg6lnie istotny W procesie budowania wtasnej tozsamosci, gdyz
czyniony jest wobec duzej grupy osOb z najblizszego otoczenia, W czasie S$wigta
0 wyjatkowym statusie kulturowym.

Warto$¢, jaka jest akceptacja lub odrzucenie tradycji, znalazta odzwierciedlenie
w decyzjach podejmowanych przez rozmowcoéw W trakcie przygotowan do wlasnego
slubu. Tylko dwie informatorki zatozyty w tym dniu strgj, ktore same okreslity jako
odbiegajacy od konwencjonalnego wzorca. AK K 29 wybrata sukienke biala, ale
0 prostym, pozbawionym zdobien kroju i dtugosci do kolan (zob. llustracja 29). PR K 30
zdecydowata sic z kolei na kreacje w kremowym odcieniu bieli*®’. Pozostate
rozmowczynie postanowily kultywowa¢ dominujacg tradycje. Niektore zrobity to niejako
odruchowo, kierujac si¢ spoteczng norma i nie poddajac tego wyboru szczegdlnej refleksji,

tak jak AR K 32, ktora stwierdzita: Na pewno chciatam si¢ ubrac¢ na biato na swoj slub.

167 Rozmdéwezyni ta przelamata tradycje rowniez w innych elementach stroju panny mlodej, co spotkato sie
ze sceptycznymi opiniami czg¢sci otoczenia. Tak byto chociazby w przypadku koloru paznokci: Miatam
wianek, mielismy dekoracje z takich wstqzek: zielona, pomarariczowa, czerwona, zétta i niebieska. | w takich
kolorach chciatam mieé¢ paznokcie, w sensie kazdy paznokie¢ w innym kolorze na jednej rece i na drugiej.
Pani, ktora mi robita paznokcie na Slub, chyba przez pot godziny sie ze mng kidcita, zZe to nie wypada, zeby
panna mioda miala takie pstrokate paznokcie, ze powinnam byla sig¢ zgodzi¢ na pastele. Oczywiscie

postawilam na swoim, ale calg wizytg bylo: to nie wypada, zeby panna mioda miata kolorowe paznokcie...
[PR K 30].
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Dlaczego? Nie wiem, wydaje mi si¢, Ze to jest takie oczywiste, Ze na bialo.
Inne §wiadomie chcialy w ten sposob stac si¢ czes$cig ogolnie przyjetego obyczaju: Jakos
nie miatam ochoty specjalnie kombinowac. Bralismy slub W urzedzie, wiec tez chciatam
zachowac ten taki element powigzania [MB K 31].

Obok checi kultywowania tradycji, W wyborze bieli na $lub najistotniejsza okazata
si¢ potrzeba symbolicznego zaakcentowania wyjatkowos$ci tego dnia. Biata suknia $lubna
ma charakter jednorazowy i unikalny — zaklada sie¢ jg raz W zyciu, wyltacznie na t¢ okazje,
nie funkcjonuje ona w zadnych innych kontekstach spotecznych (zob. Dorota Majkowska-
Szajer 2015: 61). Rezygnujac z jej zatozenia, kobieta rezygnuje z okazji, ktéra nie
powtérzy si¢ najpewniej juz nigdy wiecej. Proces decyzyjny uwarunkowany ta
okoliczno$cig wida¢ w wypowiedzi DK K 28: Akurat jakos chyba nie miatam takiego
marzenia, zeby ta sukienka byta inna. [...] Ja W ogdle nie nosze biatego, prawie W ogole.
| stwierdzitam, Ze takg bialq sukienke, to bede miata tylko raz W Zyciu.
| zdecydowatam sie po prostu na taki klasyczny wybor. Opisany wyzej mechanizm
ciekawie thumaczyta KB K 21:

Ta biata suknia, jak si¢ kupuje, to si¢ smiejq ludzie, zZe tylko raz W Zyciu taki wydatek
i nigdy wiecej nie zatozysz. No to tez prawda. Ale masz te suknig. Masz takq sukienke, ktorg
zalozysz raz W zyciu. To jest tez takie bardzo symboliczne. A kiedy zakladasz inng
sukienke, to jest takie jakbys nie przyktadata do tego az tak duzej
wagi. Ze ta sukienka moze ci sie pozniej przyda¢ i W sumie to nie jest taki wyjqtkowy
dzien, bo W sumie masz sukienke, ktorqg mogtabys zatozy¢ na inne przyjecie [KB K 21].

Znamienne, ze tego typu myslenie nie wystepuje W przypadku panoéw mtodych. Ich
ciemne garnitury s3 zazwyczaj typowym eleganckim ubiorem, jaki zaklada si¢ na rozmaite
wazne wydarzenia zarowno ze sfery zycia prywatnego, jak i zawodowego. W swoich
badaniach nie odnotowatam Zzadnych wzmianek na temat unikalnosci §lubnego garnituru.
Wrecz przeciwnie — jego wybor czgsto motywowany jest tym, by dato si¢ go wykorzystaé
roOwniez W przysztosci, na inne okazje. Co wigcej, nie istnieje oczekiwanie, ze pan miody
bedzie w jakikolwiek sposob wyr6zniat sie sposrod innych meskich gosci, ani tez ze owi
goscie beda respektowac jego prawo do eksponowania swojej wyjatkowej roli. O ile
kobiety uczestniczagce W weselu komponujac wiasne stylizacje musza uwazaé, by nie
przy¢mi¢ panny miodej (o czym w dalszej czesci tekstu), to goscie ptci meskiej nie majg
tego rodzaju ograniczen. Slubny garnitur nie jest przedmiotem szczegdlnej uwagi czy
poglebionej refleksji — ani ze strony pandéw mlodych ani ich otoczenia. Poczynione przeze
mnie w tym wzgledzie obserwacje W pelni pokrywajg si¢ z wynikami badan prowadzonych

w latach 2009-2014 przez Muzeum Etnograficzne w Krakowie w ramach projektu
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»Wesela 21”. Badani wowczas mezczyzni kupno garnituru oceniali jako latwiejsze
I szybsze w porownaniu z kupnem sukni $lubnej. Nie wymagato ono specjalnych
przygotowan ani szczegoOlnego wysitku, czesto odbywato si¢ niejako przy okazji, np.
podczas wizyty w centrum handlowym. Jedng z istotniejszych motywacji do wyboru byto
wykorzystanie stroju roéwniez po ceremonii $lubu, na innych uroczystych wydarzeniach.
Dodatkowo, opowies¢ 0 procesie kupna $lubnego stroju nie byta dla rozméwcow istotnym
tematem, ograniczata si¢ do krotkich, lakonicznych informacji (Majkowska-Szajer 2015:
52; Nikiel 2015: 97). Podobne reakcje zaobserwowatam w przypadku moich
informatorow. Kilku rozméwcow W pierwszym momencie nie potrafito przypomnieé¢ sobie
koloru $lubnego garnituru, a gdy w koncu go podawali, robili to z zastrzezeniem, ze moga
si¢ myli¢. Przy wywiadach taczonych, mezczyzni styszac pytanie o kolor garnituru,
zwracali si¢ W strone zony, oczekujac, ze to ona udzieli mi odpowiedzi. Ci
z respondentow, ktorzy pamietali jak byli ubrani na wlasnym $lubie, deklarowali, Ze proces
wyboru nie byl skomplikowany i dotyczyl dwodch opcji: czerni badz granatu.
Kolorystyczng tradycje przetamat jedynie partner DK K 28: Moj mqz na przyktad miat
[garnitur] ciemnozielony, ale wydaje mi sig, Ze to nie jest jakies super odstegpstwo, bo to byl
nadal ciemny garnitur. Wiec byt to troche inny wybor kolorystyczny, ale nie jakis bardzo
wykraczajgcy poza takie ramy klasycznej elegancji. [...] [GoScie] chwalili, ze tadny kolor,
ze oryginalny. Ale nie tak, ze: ,, O, idziesz W zielonym, to dziwne”.

Wigkszo$¢ tych rozmowcodw, ktdrzy nie zawierali jeszcze zwigzku matzenskiego,
chetnie dzielita si¢ wyobrazeniami na temat swojego preferowanego stroju. Wypowiedzi
na ten temat byly réznorodne. Niektorzy deklarowali, ze sg gotowi zaszale¢ z kolorem
[TK M 36], inni chcieli dochowa¢ tradycyjnych zasad, jeszcze inni mieli ochotg na lekkie
od nich odstgpstwa, np. kolorowe dodatki do stroju. W trakcie prowadzenia badah miatam
jednak okazj¢ przekonaé si¢, ze wybor podejmowany W Sytuacji hipotetycznej nie musi
pokrywaé si¢ z wyborem podjetym w sytuacji faktycznej. Jedna z respondentek zapytana
0 to, jakg suknie Slubng chciataby wtozy¢ na wtasny §lub, opowiedziata:

To jest Smieszna sprawa, bo nie planuje slubu | wigkszos¢ Zycia nie planowatam, ale
doskonale wiem, jakq bym chciata mie¢ sukienke! Ona ma kilka wersji ta sukienka moja
wymarzona, ktorej nigdy nie bede mieé, ale na pewno nie bedzie tradycyjng
bialqg sukienkq z salonu Slubnego, no fucking way! [$miech] Przez diugi czas
myslatam, ze bedzie albo 7 jakims mocnym akcentem kolorystycznym, taki typowy kroj
sukienki weselnej, ale na przykiad zielony albo jakis tam niebieski. Aczkolwiek ostatnio
whkrecitam sie troche - juz jakis czas temu - W historyczne kostiumy, ubrania, sukienki i tak
dalej. | wrécitam takim troche kotem - bo z kolei moglabym mieé bialq, tylko to musialby
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by¢ sukienka z 1860 roku, z takq wielkq krynoling. [...] Ale na pewno nie tradycyjnie biata
[ZB K 33].

Niecale pottora roku po udzieleniu wywiadu rozmoéwcezyni wzigta $lub, a zrobila to
w sukience wspotczesnej, klasycznej i konwencjonalnej — tak pod wzgledem kroju, jak
koloru. Zapytana 0 powody zmiany swoich pierwotnych planow, stwierdzita:

Sama siebie zaskoczylam, jak bardzo tradycyjne to wszystko bylo. Jak chodzi 0 kiecke, to
mega dlugo sie bitam 7 myslami. Jak oglgdatam inspiracje, to jednak biate przemawiaty do
mnie najbardziej. Wiedziatam, ze chce zeby bylo od razu widac, zZe to ja jestem panna

mitodq. [...] Nagle okazalo sig, ze jak przyszio co do czego, to jednak chce

wyglgdaé jak panna mtoda'®,

Wydaje si¢ wiec, ze istotng rolg W zmianie decyzji odegralo wejscie w role panny mtode;j.
Dopoki rola ta byla tylko potencjalng mozliwoscia W przysziosci, w dodatku mato
pozadang, wizja przetamania tradycji wydawata si¢ tatwa i dostepna. Gdy jednak
rozmoéwczyni faktycznie znalazia si¢ W okreslonej roli spolecznej, daty 0 sobie znaé
konwencjonalne normy, ktére ostatecznie zdeterminowatly jej wybor — najwazniejsza byta
che¢¢ wyrodznienia si¢ i podkreslenia swojego unikalnego statusu. Okazuje si¢ bowiem, ze
,.biata suknia sprawia, ze kobieta staje si¢ panng mtoda” (Dorota Majkowska-Szajer 2015:
55) — bez jej obecnosci obrzed przejscia nie mogiby prawidtowo si¢ odby¢. Potwierdzaja to
wypowiedzi innych informatoréw: Jak widze slubne sukienki w innych kolorach, mam
wrazenie, ze na zdjeciach nie widac, ze to jest slub. Na pierwszy rzut oka jak widzisz diugg,
bialg sukienke | faceta W garniturze obok, to wiesz, ze to moze by¢ Slub. Jezeli to jest
czerwona sukienka, to rownie dobrze mogq is¢ na bal [JSB K 39].

Zatozenie, ze panna mloda na swoim $lubie powinna si¢ wyrozniac i akcentowaé
swoj unikalny status bielg sukni, przektada si¢ na rozpowszechniony we wspdiczesnym
spoteczenstwie polskim zwyczaj zakazujacy zakladania biatego ubioru kazdej innej
kobiecie obecnej na §lubno-weselnej uroczystosci — nawet gdy panna mtoda nie wystgpuje
w klasycznej bieli (Szymanderska 2008: 163; Tkaczynska 2016: 102; Jabtonowska 2010:
200). Zasadg t¢ znata wigkszo$¢ moich rozmowcow, nikt nie miat rowniez problemu z jej
wyjasnieniem. Ttumaczono, ze biel zarezerwowana jest dla kobiety biorgcej §lub, a wigc
goscini ubrana W stroj tej barwy bytaby jak policzek dla panny mtodej [PSS K 32], bowiem
mogtaby jg przyémi¢ [MM K 30]. Zgodnie z zasada, ze $lub ma by¢ dla mtodej pary dniem

idealnym i najpigkniejszym W zZyciu, nikt nie powinien wyglada¢ wowczas lepiej niz panna

188 Wypowiedz pozyskana za pomocg komunikatora internetowego w dniu 04.02.2023, pisownia oryginalna.
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miloda i nie mozna robi¢ jej konkurencji [EL K 32] czy krasé spotlighta [WB K 32]
zbytnim zwracaniem na siebie uwagi. Obostrzenie to ttumaczono:

Gdyby jakas dziewczyna przyszta W biatej sukience na slub, to wydaje mi sig, ze to jest
lekkie faux paux, bo ten kolor jest zarezerwowany gtownie dla panny
mtodej. To jest swigto pary mlodej | oni powinni si¢ najbardziej wyrézniaé. A dwie
dziewczyny w bialej sukience na slubie, to troche juz jest niefajne
[ML K 30];

Rozumiem ze ktos, kto bierze slub, chce by¢ widoczny na zdjeciu, zeby od razu bylo
wiadomo - i tez na samym tym przyjeciu - zZe jest tq osobq, ktorej slub jest wlasnie dzisiaj
i jest najwazniejsza, czy tam jest jedng 7 tych dwdoch najwazniejszych. | zZe nie
chciataby, Zeby po prostu ktos inny wyglgdatl podobnie [DK K 28];

Chodzi 0 to, Zeby ona [panna mtoda] czufa sie wyjgtkowo. Dlaczego mam jej
to odbierac? Nie wiem co by musiato sprawié, zZe ja na przekor temu przekonaniu... temu
zaleceniu, dziatata 7 premedytacjq. Gdybym chciala si¢ ja wyroznié, to mogtabym to zrobié
W inny sposob, nie odbierajqc jej tego, Zeby ona czuta sie wyjgtkowo [EN K 35].

Byly wprawdzie osoby, ktore zauwazaly, ze sam kolor sukienki to tylko jeden
z elementow stylizacji i jeSli ma ona inny fason (np. jest krotka) czy wzbogacona jest
0 kolorowe dodatki, nie sposdb pomyli¢ jej z klasyczng suknig §lubng. Nawet ci rozméwcey
przyznawali jednak, ze na wszelki wypadek nalezy wzig¢ pod uwage ewentualne obiekcje
panny mtodej i zrezygnowac z sukienki w tym kolorze, by nie sprawi¢ jej przykrosci, a w
ostatecznosci skonsultowaé z nig swoj wybor i postarac si¢ 0 jego akceptacj¢. Widac wigc,
ze wartos¢ jaka jest respektowanie wyjatkowego statusu miodej pary, byla dla
informatordw wazniejsza, niz jednostkowa wolno$¢ do ubrania si¢ na wesele wedle
wlasnych preferencji. W kilku wypowiedziach pojawilo si¢ nawet stwierdzenie, Ze panna
mtoda ma prawo oficjalnie ,,zazyczy¢” sobie, by goscie nie zaktadali okreslonych odcieni,
a ci powinni to uszanowac. Z podobnego zatozenia wychodzg poradniki poswiecone
ubraniowemu savoir-vivre: Dowiedz sig, czy pani miodej nie bedzie przeszkadzato, gdy
przyjdziesz ubrana na biato. Wiele kobiet sobie tego nie zyczy 1 t0 jest ich prawo [Dominik
2015: 104]€°,

Mniej rozpowszechniona byta znajomos$¢ zwyczaju zakazujacego kobietom
zakladania sukienek w kolorze czarnym. Obostrzenie to thumaczono negatywna symbolikg
tej barwy. Pojawialy si¢ stwierdzenia, ze czern zle wrozy [AS K 29] | moze przyniesé

nieszczescie [MM K 30]. Najczesciej jednak stwierdzano, ze jest to kolor pogrzebowy,

169 Rowniez w obecnych w internecie tre$ciach poradniczych niezakladanie biatej sukienki na wesele
pozostaje wyznacznikiem dobrych manier; zob. np. wywiad ze stylistka i doradczynia ds. wizerunku:
https://natemat.pl/360049,jaka-sukienka-na-wesele-jako-gosc-biel-przestaje-byc-zakazanym-kolorem
(dostep: 18.08.2023).
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zatobny 1 jako taki sprzeczny z wymowg uroczysto$ci jaka jest zawarcie zwigzku
matzenskiego. Nie wypada ubieraé sie¢ zupeinie na czarno od stop do glow, wszak to
wesota okazja — twierdzi autorka modowego poradnika [Jabtonowska 2010: 198, 200].
Wsroéd moich rozmowcoOw byly tez osoby $wiadome istnienia zakazu zaktadania na §lub
czerni, ale negujace jego zasadno$¢, np. poprzez nazywanie go przesqgdem [DK K 28].
Wydaje si¢, ze mniejsze zakorzenienie W $wiadomos$ci miodych Polakéw zakazu
zaktadania czerni niz bieli, wynika z faktu, ze ubiér w kolorze czarnym we wspotczesnej
modzie kobiecej uwazany jest za synonim elegancji. Swiadcza 0tym tresci, ktore
odnotowatam w poradnikach $lubnych [np. Lucci 2013: 77] oraz lifestylowych. Agata
Dominik pisze: W czerni tez raczej nie powinnas pokazywaé si¢ na Slubie, ostatecznie
jednak stwierdza, ze jest to kwestia gustu [Dominik 2015: 104]; inne autorki bronig ,,matej
czarnej” jako klasyki dobrego stylu, ktora nikogo nie powinna razi¢ [Gliniecka 2014: 85]
I W ktorej nigdy nie popetnisz modowego faux pas [Hotownia 2017: 121] — nawet na $lubie.

Reasumujac, decyzje dotyczace kolorystyki $lubnego stroju nacechowane sa
zarowno indywidualizmem (wyrazajacym si¢ W przekonaniu, ze W dniu swojego $lubu
narzeczeni mogg ubraé¢ si¢ zgodnie z osobistymi preferencjami i marzeniami), jak
I tradycjonalizmem (wigkszo$¢ mlodych Polakow ostatecznie decyduje si¢ na ubior
w konwencjonalnych barwach). Wspodiczesna para mtoda moze wigc wybierac, ale jej
wyborem jest najczesciej tradycja. Ograniczone mozliwosci wyboru ma z kolei zaproszona
na $lub kobieta — obostrzenia dotyczace koloru jej odziezy gwarantuja, ze wyjatkowy
status mlodej pary nie zostanie tego dnia naruszony. Prowadzi to do wniosku, zZe
kolorystyka slubnego stroju opiera si¢ zmianom kulturowym, co potwierdzaja rozpoznania

170 ykazaty, ze stroj

etnologéw i socjologow. Badania prowadzone przez Jozefa Baniaka
$lubny, definiowany jako ,,biata sukienka i welon dla panny mtodej i frak lub garnitur dla
pana mtodego”, to drugi najsilniej rozpoznawany zwyczaj weselny (Baniak 2007: 418).
73% ankietowanych uznato, ze takie stroje sg zwyczajem zastugujacym na zachowanie
I kultywowanie przez kolejne pokolenia (Baniak 2007: 420-421). Podobne wnioski
wylonily si¢ z badan prowadzonych kilka lat temu przez zespdt krakowskich etnologow
w ramach wspomnianego projektu ,,Wesela 21”. Na zakonczenie tej czes$ci rozwazan warto

zacytowac podsumowanie, ktore czyni jedna z tamtejszych badaczek:

To, ze kolor biaty jest zarezerwowany dla pary mtodej, szczegodlnie dla panny, stanowi
kulturowo ugruntowang i obiegowa wiedze. Jakkolwiek oferta salonow $lubnych jest dzi$
bardzo réznorodna, a reguly rzadzace $lubng garderobg nie tak restrykcyjne, symbolika

170 Badania ankietowe prowadzone w Kaliszu w latach 1998-2003 na probie 1226 respondentow.
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bieli okazuje si¢ struktura dlugiego trwania. Biale suknie pozwalaja
upatrywaé¢ W pannach mtodych takich spotecznych wartosci, jak czystos$¢ czy niewinnose.
Odstgpstwa od tego koloru, z ktorymi spotkamy si¢ W trakcie badan, ida w strone kolorow
posrednich, mediacyjnych: écru i srebrno-popielatego (Lasota 2015: 300-302).

3.2.4.3. Pogrzeb i zaloba

Bardzo interesujaco przedstawiaja si¢ wyniki analizy tre$ci dotyczacych ubioru
zakladanego na pogrzeb, czyli obrzed towarzyszacy pochowkowi zmartegol’t. Wsrod
informatorow panowala W tym temacie jednomys$lnos$¢: zgodnie twierdzili, ze jest to
uroczysto$¢ wymagajaca powagi, a CO za tym idzie, stroju schludnego, eleganckiego,
anade wszystko utrzymanego w ciemnych barwach (zob. llustracja 30). Za kolor
tradycyjny, a roéwnocze$nie najbardziej odpowiedni, uznano czern, ale dopuszczano
rowniez granat, ciemny fiolet i ciemng szaro$¢, jako mieszczace si¢ W Kulturowej
konwencji. Cze$¢ rozmoéwcoOw wyrazita przekonanie, ze dozwolona jest takze biel, o ile
wystepuje ona na koszuli zatozonej pod zakiet czy marynarke. Powodem, dla ktérego to
wlasnie ciemne kolory sa najwlasciwsze na ceremoni¢ pogrzebu, byta ich symbolika, ktorg
respondenci definiowali zgodnie z kulturowg norma: jako asocjujace $mier¢, smutek, bol,
przygnebienie (zob. Oesterreicher-Mollwo 1992: 27). Czarny kojarzy sig¢ tak smutno,
a pogrzeb jest smutny, wiec tak to sie lgczy — skonstatowata LB K 18. Tak chyba powinno
by¢, zeby ten stroj jakos wspolgral 7 tym smutnym jak by nie bylo nastrojem — stwierdzila
z kolei MB K 31, uznajac obowigzujaca norme za sensowg i logiczng. Z kolei MM M 30
czern pogrzebowych ubioréow powiazat z symbolika konca i zamknigcia: [Smieré] jest
zakonczeniem tego Zycia, ktore jest jakims Swiattem, a na koncu jest smierc i zakonczenie
tego Zywota, wigc W jakichs ciemniejszych kolorach to si¢ przejawia.

Wigkszos¢ rozmoéwcdw uznala, ze tradycja ubierania si¢ na pogrzeb na czarno jest
od dziesiecioleci niezmiennie trwatal’?, byli jednak i tacy, ktorzy zaobserwowali w tym
zakresie zmiany; jak ujeta ten fakt jedna z respondentek: rozluznia si¢ to troche [AR K 32].

DK K 28 opowiedziata 0 wiasnych obserwacjach tego zjawiska:

171 Pogrzeb, podobnie jak §lub, moze mie¢ forme religijng lub $wiecka, poniewaz jednak nie wplywa to na
kwesti¢ kolorystyki stroju, nie wprowadzam takiego rozréznienia do swojej analizy.

172 Trwaty wydawat im sie rowniez zwyczaj ubierania w ciemne kolory nieboszczyka, méwili jednak na ten
temat niewiele, prawdopodobnie dlatego, ze sami nie pehili jeszcze roli organizatoréw pogrzebu i nie
mierzyli si¢ z decyzja o wyborze stroju, w jakim zmarty ma zostaé pochowany. Zaden rozméwca nie ujawnit
wiedzy, ze ciemny stroj utrwalit si¢ dopiero w XX wieku, nie wspomniat o biatej koszuli po$miertnej ani
0 zréznicowaniu ubioru do trumny w zalezno$ci od wieku i stanu cywilnego zmartego (zob. Tymochowicz
2013: 93; Simonides 1988: 135,137).
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Oczywiscie czarny jest tradycyjnym kolorem na pogrzeb. Ale coraz czesciej wydaje mi sig,
ze sig od tego odchodzi. Na przyklad mowi sie: ,,Oj, jade na pogrzeb, nie mam nic
czarnego, zeby natozy¢”. ,,No to nie martw sig, przeciez to nie jest twoja najblizsza
rodzina, wystarczy, ze si¢ ubierzesz W stonowane kolory”. To wielokrotnie si¢ juz 7 czyms
takim spotkatam, z takimi rozmowami [DK K 28].

Owe stonowane kolory, o ktorych wspomniata rozmoéwczyni, nie sag bynajmniej kolorami
wytamujacymi si¢ z tradycyjnej konwencji. Sg to wymienione wczesniej ciemne odcienie
granatu czy szarosci, ktore ze wzgledu na swoje pokrewienstwo zZ czernig, pozwalajg na
zachowanie obyczajowego standardu. W wypowiedziach rozméwcoOw ujawnia si¢
instynktowne zalozenie, wedle ktoérego kolory jasne nierozerwalnie zwigzane sg radoscia.
Nielogicznym wydaje si¢ wowczas, by kto§ odczuwajacy smutek, chciat zatozy¢ na siebie
barwy, ktore go nie konotuja: Jednak to jest smutne wydarzenie, wigc nie widze kogos
W jakichs jaskrawych kolorach — ujela t¢ zalezno$¢ GW K 18. Wesoto$¢ i pozytywne
emocje, ktore komunikowalby taki strdj, stoja W razacej sprzecznosci Z okolicznoscia
czyjej$ smierci — stad przypuszczenie, ze osoba, ktora je wybiera, drwi nie tyle z tradycji,
ale z uczu¢ obecnych na ceremonii osob. Grazyna Bokszanska pisze, ze zlamanie
kulturowej konwencji dotyczacej ubioru na ceremoni¢ pogrzebowa uznawane jest przez
spoleczenstwo za niestosowne, a nawet obrazliwe: ,,Uczestnicy ceremonii mogliby to
zinterpretowa¢ jako demonstracyjny wyraz braku szacunku dla zmartego i jego rodziny”
(Bokszanska 2004: 72). Teza ta znajduje pelne potwierdzenie w wynikach prowadzonych
przeze mnie badan. Argument braku szacunku pojawit si¢ w licznych wypowiedziach,
odnoszac si¢ zarowno do samego zmartego, jak i do jego pograzonej W zalobie rodziny.
O ile w czasie chrztu, komunii i slubu osoby tamigce tradycje oceniane byty w najgorszym
razie z pobtazaniem, otyle w przypadku pogrzebu odstgpstwo od kulturowej normy
spotykato si¢ z krytyka:

Wydaje mi sie to niestosowne. Bo byloby to okazanie braku... bytaby to oznaka, ze

ktos nie wspoldzieli tego smutku [MG K 28];

Pogrzeb to mimo wszystko jest nieprzyjemne doswiadczenie | wydaje mi sie, ze raczej nie

powinno si¢ robié niczego, zZeby odwracac uwage czy jakos sie wyrézniaé. Tylko [powinno

si¢] skupi¢ na tym przezyciu. Wiec raczej wywotatby to u mnie zniesmaczenie

[EL K 32];

Pomyslalbym jednak troche negatywnie. Ze wzgledu na to, Ze pomyslatbym, zZe
ta osoba nie ma empatii W stosunku do ludzi, ktorzy sq 7 rodziny osoby, ktora zmarta
[MW M 33].

Uwidacznia si¢ tu mocny kontrast w stosunku do opinii na temat poprzednich ceremonii,

przede wszystkim $lubu. Z rozbieznosci tej zdata sobie sprawe cze$¢ rozmoéwcoOw. Ponizej
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przytocze trzy szczegdlnie cieckawe wypowiedzi thumaczace t¢ — mogtoby si¢ wydawac —
niekonsekwencjg:

Wszelkie zmiany ubioru mojego jako panny miodej sq mojg decyzjg
w stosunku do mnie samej, ewentualnie do pana milodego. [...] Natomiast
Wprzypadku pogrzebu ja ustosunkowuje sie do osoby, ktorej juz nie
ma. Kwestig podstawowq jest okazanie jej szacunku | tego, zZe jest mi przykro 7 tego, zZe
odeszta. [...] 1 to jej okazuje pewne emocje, pewne moje podejscie do niej, poprzez to jak
sie ubieram na jej pogrzeb [WB K 32];

Czarny na tyle symbolizuje tg zatobe, ze... szacunek dla tej osoby
mozemy oddacd tym kolorem. Mozemy wyrazic to, ze tesknimy za tqg osobq, Ze nam
Jjest zal, Ze odeszta. Wiec tu bym sie ubrat [na czarno]. To troche stoi W sprzecznosci Z tym,
co wczesniej powiedzialem, nie? Ze powinnismy nie utozsamiaé sie 7 tradycjami, tylko
wyrazac siebie. Ale W tym przypadku poszedtbym na czarno ubrany [TK M 36];

Tutaj zdecydowanie przetamywanie tej normy nie jest wskazane. Dla uszanowania zatoby
osob w otoczeniu. Tak jak w przypadku Slubu moglismy sie cieszyé tq
radoscig, moglismy przebija¢ norme jak tylko nam si¢ podoba
i nikomu si¢ krzywda nie stanie, to tutaj no wiasnie przebijanie
normy mogloby spowodowal czyjgs krzywde. Jednak potrzgsnigcie czyjgs
zalobq jeszcze bardziej niz trzeba. Wiec wydaje mi sig, ze tutaj czern jest catkowicie na
miejscu i nie nalezy tego zbytnio ruszaé¢ [MS M 21].

W tlumaczeniach tych powraca kategoria szacunku okazywanego zmartemu, jak 1 jego
rodzinie — jest to nadrzedna motywacja, ktorg kierujg si¢ rozmoéwcy w swoich wyborach.
Warto przywota¢ tu, wprawdzie odosobniong, ale interesujaca opini¢ ukazujaca
odwrocenie tego porzadku:

W ogole mam problem 7 pogrzebami. Bo one sq bardziej dla Zyjgcych, niz dla tych co
zmarli. Bo ja W ogdle nie wierze W jakies Zycie pozagrobowe za bardzo. Wigc... 0 ile na
Slubie bardziej si¢ przejmuje tq tradycjq, bo nie chce urazi¢ panny miodej, nie chce, zeby
jej bylo przykro, ze ktos ma bialq kiecke albo czarng, bo jej Zle Zyczy, czy cokolwiek, 0 tyle
na pogrzebie... ta osoba juz naprawde ma w dupie... [ZB K 33].

Informatorka wychodzi tu z zalozenia, ze zmarta osoba nie moze by¢ §wiadoma jak ubrane
sg uczestniczace W jej pogrzebie osoby, wigec okazywanie jej szacunku poprzez czern
ubioru jest bezzasadne. Pomija przy tym kwesti¢ uczu¢ rodziny, jednak podobnie jak
wczesniej cytowane osoby przyjmuje, ze kryterium decydujacym 0 zachowaniu lub
odrzuceniu tradycji jest wplyw tej decyzji na komfort i samopoczucie innych osob.

Analiza wypowiedzi na temat famania kolorystycznych tradycji podczas chrztu,
komunii i §lubu ujawnila zatozenie, Zze negacja obowigzujacych norm ma zazwyczaj dwa
powody: ukazanie wlasnej oryginalno$ci badz dystansu do konserwatywnych warto$ci.
W przypadku pogrzebu rozmoéwcy uznali jednak, ze zarowno pierwsza, jak i druga

motywacja jest bezzasadna:
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To nie jest odpowiedni moment na to, zeby sie wyrozni¢. No bo po co wlasciwie?
[EN K 35];

To nie jest taki moment, zeby co$ tak malo istotnego jak pokazywanie, Ze tradycja
kolorystyczna jest dla mnie nieistotna... Zeby pokazaé to akurat w takim momencie
[MW M 33];

Raczej jestem za tym, zeby wszyscy przychodzili na pogrzeb na czarno, bo to nie chodzi
0 to, zeby kogos byto widaé W tlumie. [...] Przychodzi si¢ kogos oplakiwaé i poZzegnacé. Taki
powinien by¢ cel, a nie przyglgdanie sie ubraniom [MS K 21].

W przypadku pogrzebu wiasne upodobania powinny wigc ustapi¢ miejsca kulturowym
wymogom, a zachowanie konwencji staje si¢ wazniejsze niz indywidualne samopoczucie
czy subiektywne upodobania: Wybratabym stonowane barwy anizeli ten Zotty, mimo Ze sig
bede W nim lepiej czuta — stwierdzita na przyklad KG K 23.

Zapewne z tego powodu, wielu rozméwcow niedotrzymywania zasad tradycji
upatrywalo nie W wewnetrznej potrzebie, a W zewnetrznych okolicznos$ciach: Jak bym
zobaczyta, ze ktos przyszedl ubrany na zotto, to bym pomyslata, Ze moze ma jakis inny...
Z innego jest kregu kulturowego albo nie mial innych ubran, albo przyszedl nagle na
pogrzeb — dywagowata MP K 29. Kilkukrotnie powtorzyl si¢ argument dotyczacy
nieposiadania czarnej odziezy wierzchniej, zwlaszcza przeznaczonej na okres zimowy:
Bytabym zdziwiona, ze ktos [latem] ubiera na przykiad niebieskq sukienke niz czarng na
pogrzeb. Ale jezeli byta zima | ktos nie ma po prostu kurtki czarnej czy tam plaszcza
czarnego, no to... no to to jest zrozumiate. Nie bedzie przeciez nikt kupowat specjalnie
kurtki czarnej na pogrzeb [EL K 23]. Trzy osoby, ktore przyznaly, ze same zlamatly
kolorystyczna norme¢ W zakresie pogrzebowego stroju, ttumaczyly to wlasnie faktem
nieposiadania adekwatnej kolorystycznie odziezy:

Jak bylem dzieckiem, poszediem na pogrzeb W kurtce niebieskiej i miatem wrazenie, ze
zostato to zle odebrane. | pare 0sob mi powiedzialo, Ze raczej trzeba bylo zalozy¢ czarng

[RB M 37];

Bylam na pogrzebie W czerwonej kurtce, dlatego, Ze nie miatam zadnej innej [...] Bytam
wtedy nastolatkq, nikt nie podszedt | nie dogadal mi, ze czemu si¢ ubratam W czerwong

kurtke [MS K 301;

Ja raz poszediem na pogrzeb W takim jasnoszarym garniturze, ale dlatego, Ze nie miatem
nic innego i nie miatem za bardzo jak cos skombinowaé [MW M 33].

W tego typu przypadkach ocena oséb tamiacych tradycje byta tagodniejsza. Za kluczowa
uznano intencje: W sytuacji gdy ktos chce is¢ na pogrzeb oddac szacunek zmartemu, to
lepiej, Zeby przyszedt W tym co ma, niZ nie przyszedt, bo oj, co ludzie powiedzqg, zZe ide

w kolorowym ubraniu — uznata na przyktad ML K 30.
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Pojawienie si¢ w rozmowie Kategorii intencji, w przypadku kilku rozméwcow
pociagneto za soba opowiesci dotyczace rozmyslnego niedotrzymania zasad tradycji,
jednak nie po to, by zaznaczy¢ wiasng indywidualnos$¢, ale by odda¢ zmartemu wyjatkowy
szacunek. Tak witasnie ztamanie kolorystycznej konwencji thumaczytaby sobie DB K 31:
Najwyrazniej ta osoba zrobita to dla tej osoby, 7 ktorq sie Zegna. Przywolane przez
informatorow historie podkreslaja indywidualny wymiar relacji ze zmarlg osoba, ale tez
pokazuja, jak duzg role w podkresleniu takiej wiezi peini kolor:

Przypominam sobie taki pogrzeb, to byto chyba z 12 lat temu, zmarta mioda dziewczyna
nagle, ona byta harcerkq. | to bylo takie silne przezycie dla catego Srodowiska, 7 ktorym
ona byta mocno zwigzana. | jej mqz chcial, zeby ta uroczystos¢ nie byla tak przygnebiajgco
smutna, wigc prosit, zeby ubrac¢ si¢ W co$S pomaranczowego, bo to byl
jej ulubiony kolor. | tez rozdawat pomaranczowe chustki. Wiec to byt taki dziwny
pogrzeb czarno-pomararnczowy [LL M 32];

Moj kuzyn zgingl... Jego niedosztia zona byta ubrana W swojg Slubng
sukienke, takq do cywilnego Slubu. [...] Byta ubrana na jasno | miata tq czarng

tasiemke. Wiec to dodatkowo miato znaczenie wigksze jeszcze, wydzwigk wigkszy
[JSB K 39];

Tez fajny przykiad gdzies widziatam W internecie, ze dwoch chlopakow sig zalozylo 0 to, ze
Jjesli ktorys umrze pierwszy, to ten drugi przyjdzie na jego pogrzeb W rozowej sukience. | on
sig rzeczywiscie W tej rozowej sukience pojawit - bo ten chlopak mial wypadek czy cos
takiego. | zdjecia W internecie byto wida¢ - zatamany ten chlopak stal, ale stat
W tej rozowej sukience, bo obiecal mu. | to bylo pickne. Ale jak ktos nie znat
kontekstu, no to... 0 co chodzi, ktos zart sobie robi 7 pogrzebu? Moglo by¢ takie odebranie
[EW K 29].

Pojawiaty si¢ rowniez wypowiedzi, W ktorych zaznaczano, ze sama osoba zmarta mogtaby
chcie¢, by szacunek do faktu jej $mierci wyrazany byt za pomocg barwy innej niz czern:
Na przyktad moja przyjaciotka, ktora jest bardzo aktywng osobgq, to wydaje mi sie, ze ona
bylaby szczesliwa, widzgc swoich znajomych, ktorzy przyszli ubrani kolorowo, radosnie,
wesolo, na jej pogrzeb. Stwierdzitaby: super, Ze moi znajomi oddajg mi czes¢ W ten sposob
[KK M 36]. Podobng deklaracje ztozyla jedna z rozméwczyn w kontekscie wlasnego
pogrzebu: Jak kiedys gadatam 7 przyjaciotkg, to jej powiedziatam, Ze gdyby robita mojg
stype, to chciatabym, zeby wszyscy sig¢ ubrali na kolorowo. No bo sama si¢ nie lubig
ubiera¢ na czarno \ nie wiem, czemu na moj pogrzeb mieliby przyjs¢ wszyscy ubrani na
czarno [ML K 30]. Swego rodzaju indywidualng reakcjg na sytuacje $mierci bliskiej osoby
jest rowniez podejscie prezentowane przez KK K 34, ktéra uwaza, ze kolorem
pogrzebowym powinna sta¢ si¢ biel, symbolizujaca rados¢ z tego, ze bliska osoba znajduje

si¢ W niebie. Rozméwcezyni stara si¢ wigc wprowadzac¢ te barwe do wlasnego stroju,
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rownocze$nie odczuwa jednak dyskomfort spowodowany odréznianiem si¢ od grupy.
Opowiadata:

Dwa razy bylo tak, ze byltam jedyng osobg ubrang na biato w okolicy. | wtedy zatowatam,
ze nie wziglam czarnego swetra. [...] Byl taki moment zawahania, ze 0 matko, mogtabym
Sig wtopi¢ W ttum, zamiast wyrozniac... zwlaszcza ze ja bytam na pogrzebie ojca kolezanki.
Wigc to bylo takie, Ze moze tam nie powinnam si¢ rzuca¢ W 0czy... Ale dla mnie ten
argument, ze nalezy sie cieszy¢, bo ktos poszedt do nieba i ze Swigtos¢ sie kojarzy 7 biatym,
a nie z czarnym, jest wystarczajgco pokrzepiajgcy mnie na duchu, zebym ja chciata W tym
biatym wystgpowaé [KK K 34].

Ide¢ te informatorka stara si¢ zaszczepi¢ takze wsrod swoich najblizszych, w tatwiejszej do
akceptacji formie: Jak zmarta moja babcia, to moja rodzina, zachecona przeze mnie,
zaczela nosic do czarnego garnituru biatq wstqzeczke [KK K 34].

Analiza wypowiedzi na temat strojow zaktadanych na pogrzeb potwierdza silnie
znakowy charakter ubioru w catym spektrum form komunikowania. Czarne ubranie jest
znakiem obiektywnym, a wigc czytelnym dla otoczenia, natomiast inny kolor to znak
subiektywny (intencjonalny lub nieintencjonalny), a wigc niemozliwy do odczytania bez
znajomosci kontekstu i motywacji uzytkownika (zob. Baranski 2007: 142-146). W obu
przypadkach decyzja 0 wyborze stroju na uroczysto$¢ pogrzebowg ma wymiar kolektywny
— motywowana jest checig ukazania szacunku i wspoétczucia odczuwanych wobec
zmartego oraz jego bliskich. ROwnoczesnie strdj ten nie jest interpretowany W kontekscie
religijnym — czern jako kolor smutku funkcjonuje tu w odwotaniu do uniwersalnego
symbolu kulturowego. Wida¢ tez wyraznie, ze pogrzebowy ubidr opiera si¢ zmianom
kulturowym i posiada bardzo silne umocowanie w polskiej tradycji.

Interesujaco przedstawia si¢ rowniez analiza opinii na temat noszenia zaloby, ktora
rozumiem tu jako emocjonalng reakcje na S$mier¢ bliskiej osoby, wyrazang za
posrednictwem stroju, a przede wszystkim jego kolorystyki. Jak wykazatam powyze;j,
uczestnictwo w ceremonii pogrzebowej jest dla mtodych Polakow obyczajem 0 wymiarze
wspolnotowym, W ktorym indywidualne potrzeby ustapi¢ powinny tradycyjnym normom
spotecznym. W przypadku zatoby rzecz przedstawia si¢ odwrotnie. Zdecydowana
wigkszos¢ rozmoOwcow polemizowata z zasadnoscig zwyczaju noszenia ciemnej odziezy
wcelu publicznego wyrazenia swojego smutku po $mierci bliskiej osoby!”.
W wypowiedziach na ten temat powtarzaly si¢ stwierdzenia, ze Zaloba jest kwestig

indywidualng, prywatng [KB K 21, MS K 30, MB K 31, EN K 35, AS K 26, BA M 29,

113 Zgodnie z tradycjg czarny stroj nalezy nosi¢ przez rok w przypadku $mierci rodzicow i matzonka, krocej
gdy umiera dalszy cztonek rodziny; ekwiwalentem moze by¢ noszenie czarnej wstazki przy rekawie lub
klapie marynarki (zob. Tymochowicz 2013: 77).
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GN K 33], bardzo osobistq sprawg [MS M 21], rzeczq wewnetrzng [JSB K 39, GR M 31].
Zatobe nosi sie W sercu [KG K 23, WB K 32, TK M 36, PR K 30, MW M 33], przezywa
na swoj sposéb [MS M 21], a ubiera¢ si¢ na czarno powinien wylacznie ten, kto potrzebuje
[DB K 31, ZB K 33]*"4.

Wypowiedzi te nie oznaczaly jednak negacji tradycyjnego obyczaju. Rozmoéwcey
akceptowali, ze wiele 0os6b chce wyraza¢ smutek po stracie bliskiej osoby W ten wlasnie
sposOb, wyraznie zaznaczali jednak, ze osoby, ktére tego nie robig, nie powinny by¢
w zadnym razie obiektem krytyki: Wydaje mi sie, ze Zalobe mozna nosic jak si¢ czuje, tyle
czasu ile si¢ chce | W takiej formie jak si¢ chce. | wydaje mi sie, Ze nie powinno si¢ nikogo
upominaé za wzgledu na to, jak swojg Zatobe manifestuje w ubiorze [DK K 28]; To jest dla
mnie tak delikatny temat, Ze nie chcialabym nikogo wsadza¢ w kulturalne
ograniczenia [KK K 34].

W narracjach na temat zaloby wyraznie ujawnit si¢ podzial na osoby, ktoére
zakladaly, ze strdj jest bezposrednim odzwierciedleniem nastrojow i emocji, oraz na te,
ktore nie doswiadczaly takiego powigzania. Dla o0sob z pierwszej grupy typowe byly
wypowiedzi ukazujagce sprzeczno$¢ miedzy przezywaniem negatywnych emocji,
a wktadaniem na siebie pozytywnie konotujacych barw:

Jak zmart moj dziadek, to nie bylo tak, ze sie ubieratam dzien W dzien na czarno. Staratam
sig nie ubieraé W jakies czerwone, neonowe rzeczy. Staratam si¢ nie imprezowa¢ mocno
ani nie nosi¢ jaskrawych ubran. To, ze miatam ten smutek W sobie, to tez
miatam go na zewngtrz. Jakos si¢ te emocje na ubrania przenosi
[EW K 29];

Jesli cztowiek faktycznie, naprawde jest smutny - faktycznie ma zalobe, to si¢ nie ubierze
kolorowo. [...] Sam by Zle sie czuf, gdyby byt smutny, a ubratby sie na razgcy Zotty na
przyktad [WK M 29];

Wydaje mi sie, zZe kolory majq taki wphw, zZe cztowiek, ktory jest smutny,
wybierze predzej czarny, szary, niz rozowy [AKK 29];

Ja nie nositam zatoby po babci. Ale tez nie pamigtam, zebym ubierala sie W zywe kolory.
Po prostu ubieralam sie W kolory odpowiadajgce mojemu samopoczuciu, moim emocjom.
A moje emocje byly takie, ze mi byto przykro, Ze babcia nie zZyje. Wiec nie
miatam ochoty na to, zeby ubierac¢ si¢ na pomaranczowo 1 réozowo

[EN K 35].

174 Stad tez opowiesci o negatywnym do$wiadczeniu noszenia zatoby wbrew wiasnej woli: Na przyktad ja
jako nastolatka, jak moja druga babcia zmarta, to mama nas praktycznie zmusila, zeby przez trzy miesigce
ubiera¢ si¢ na ciemno. I to jakos tak mnie dotknelo bardzo. [...] Jak bylam w szkole, to miatam wrazenie, ze
wszyscy widzq, ze mam jakgs zZalobe. Niekomfortowo si¢ z tym czutam. Bylo mi smutno, ale nie mialam
potrzeby pokazywania tego wszystkim [MC K 29].
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W powyzszych wypowiedziach nie pojawia si¢ obligatoryjno$¢ czerni, ale powraca
kategoria kolorow spokojnych, stonowanych, wyciszonych — a wigc tych samych, ktore
dopuszczane byly na pogrzebie jako alternatywa dla barwy czarnej. Zalezno$¢ migdzy
samopoczuciem a kolorem stroju mogla dziata¢ rowniez odwrotnie: niektorzy
informatorzy zwroécili uwage, ze dilugotrwate chodzenie w ciemnych ubraniach moze
skutkowa¢ przygnebieniem i dodatkowo utrwala¢ uczucie smutku i1 zalu. Wobec tego
warto po pewnym czasie zacza¢ wybrac inne barwy, zZeby po prostu sie jeszcze bardziej nie
dotowaé [EL K 23]. Opowiadata o tym m.in. MS K 21: Wydaje mi sie, Ze rok [zaloby] to
jest za dlugo. Ale to 7 takiego emocjonalnego punktu widzenia, Ze ubiera sie¢ W ten czarny,
dotujgcy kolor — dotujgcy 7 tego powodu, ze jej caly czas przypomina, ze kochana osoba
nie wroci, Ze musi jq optakiwac. Przygnebiajacego efektu noszenia zatoby doswiadczyt KK
M 36, ktéry po $mierci ojca przez wiele miesigcy ubieral si¢ na czarno. Pamietam, Ze byl
taki okres, ze to byta moja bron dookola. Na zasadzie jest mi smutno, jest mi Zle, jestem
ubrany na czarno — wyznal. W koncu poczut jednak, ze czarna odziez utrzymuje go
W ciagglym poczuciu straty: Wiedzqc, zZe juz mingl diuzszy okres czasu, ze nalezatoby
W jakis sposéb juz sobie odpuscié, swiadomie zaczgtem ubieraé sie W inne rzeczy. Zeby
sobie pozwoli¢ na to, zeby is¢ dalej.

Druga grupa rozméwcdédw nie stwierdzata zalezno$ci migdzy kolorem ubran
a samopoczuciem, nie widziata wigc sprzecznosci W kojarzonych z rado$cig kolorach
przywdziewanych na czas smutku:

Mysle, ze ktos moze by¢é bardzo smutny i chodzié ubrany na rézZowo,
a ktos moze by¢ W ogole nie smutny i przez 10 lat nosi¢ Zatobe [MP K 29];

Teraz jest taka moda, ze wiele 0osob chodzi ubranych na czarno caly czas. Wiec dla mnie
ani ten czarny nie jest zwigzany Z zZatobq, ani przezywanie zZatoby W taki sposob. Jak ktos
ma ochote poptakaé, to moze poptakaé tez w innym kolorze [KK K 34];

Zycia sie nie zwroci, czy jest sie W Z6itej czy W czarnej sukience [MB M 21].

Tu zn6éw, podobnie jak W przypadku pogrzebu, pojawiatl si¢ watek subiektywnych
znaczen nadawanych barwom, ktére niekoniecznie zrozumiate byly dla otoczenia: Ja sie
spotkalem 7 podejsciem kobiety, ktora nosita czerwonq wstqzke wokol reki. Dlaczego
czerwong? Bo to byt ulubiony kolor jej meza. [...] | dla niej to byta zatoba [MM M 20].
Podobna refleksja podzielita si¢ WB K 32: Jezeli ktos W ogdle nie nosi kolczykow
w kolorze czerwonym i nagle przez miesigc bedzie je nosit na znak zatoby, no to to tez sig

zalicza”.
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Opinie te udowadniajg, ze zardbwno zaloba, jak 1 formy jej wyrazania, majg dla
mtodych Polakoéw silnie zindywidualizowany oraz zupetie §wiecki charakter. Cechujg si¢
réwnoczes$nie duzym nowatorstwem obyczajowym — tradycja noszenia po stracie bliskiej
osoby odziezy W kolorze czarnym, wydaje si¢ by¢ coraz rzadziej praktykowanym
zwyczajem. Niewykluczone, ze wplyw na to ma silny stopien ,,ucodziennienia” zatoby —
nie jest ona elementem kréotkotrwatego rytuatu, a czgscia rutynowych praktyk zyciowych,
ktore cechujg si¢ wigkszym stopniem zmiennosci kulturowej niz instytucjonalnie

wspierane obrzedy.

Powszechnie wiadomym jest, ze kult religijny integruje czionkéw wspolnoty,
przekazujac im warto$ci Swiatopogladowe, moralne i obyczajowe (Baniak 2007: 16), a akt
$wietowania ujawnia systemy wartosci praktykujacej go spotecznosci (Zygulski 1981: 7).
Za istotne uwazam jednak wykazanie, ze wartosci takie przekazuje rowniez barwa stroju,
bedaca nieodiaczng czegscig opisanych W tym podrozdziale obrzedow. Obejmujace je pole
decyzyjne ukazuje napigcia na linii kolektywizm — indywidualizm, religijnos¢ — swiecko$é
oraz tradycja — zmiana kulturowa. Tworzona przez te czynniki matryca zalezno$ci jest
antropologicznym kontekstem, z ktorego wytaniaja si¢ konkretne idee aksjologiczne.

Najsilniej wspolnotowy wymiar ma bez watpienia ubior pogrzebowy, bedacy
réwnoczesnie przyktadem silnie zakorzenionej, niezmiennej tradycji. Do wniosku, ze
obyczaje zwigzane Z pogrzebem najmocniej opieraja si¢ zmianie kulturowej, doszia
rébwniez W swoich badaniach Mariola Tymochowicz; jej zdaniem jest to wynikiem
,powagi i tajemniczosci, Z jakg zawsze traktowano $mier¢” (Tymochowicz 2013: 109). Na
drugim koncu skali miesci si¢ strdj bedacy wyrazem zatoby — dotyczace go decyzje sa
wynikiem osobistych potrzeb i przekonan; ignoruje si¢ w tym wypadku kulturowe normy
| spoteczne nakazy, ktore wydajg si¢ by¢ przyktadem zamierajacej tradycji. Pozostate
opisane w tym podrozdziale stroje ujawniajg roéwnocze$nie postawy typu
indywidualistycznego i kolektywistycznego. W przypadku ubioru na chrzest silniejszy jest
pierwszy typ — za dziecko decyduja rodzice, ktorzy podejmujg wybory zgodne z wlasnymi
przekonaniami, cho¢ znajg i respektuja spoleczne reguty. W przypadku komunii
istotniejszy jest aspekt kolektywny — dziecko uczestniczy w obrzedzie w duzej grupie,
dostosowujac si¢ do zasad panujacych w danej wspodlnocie parafialnej. Na przecigciu
indywidualizmu i kolektywizmu miesci si¢ Slub — w przeprowadzonych przeze mnie

badaniach silnie wybrzmiato przekonanie, ze jest to dzien pary miodej, w ktorym ma ona
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prawo do realizowania wlasnych pragnien. Réwnocze$nie, najczestszym wyborem panny
mtodej jest suknia W kolorze bieli, realizujaca tradycyjna norme¢ oraz gwarantujaca
przychylne opinie ze strony otoczenia. Okazuje si¢ wiec, ze nawet jesli spoteczenstwo
przyzwala na naruszenie tradycji, jednostka niekoniecznie czuje potrzebe, by od niej
odejs$¢, 0 czym pisatam w podrozdziale 1.2.3. Zdarza si¢ nawet, ze wybiera jej realizacje
mimo weczesniejszych deklaracji 0 niecheci do niej. Jak pisze Gilles Lipovetsky:
,»Odziedziczone z przesztosci standardy utrzymuja si¢, co prawda, bez przymusu
grupowego, podlegaja jednak wpltywowi autonomicznych podmiotowosci”; dlatego
»Mtode kobiety nadal ubierajg si¢ do $lubu na biato, ale jest to ich wolny wybor”
(Lipovetsky 2008: 398). Zachowywanie tradycji nie jest wiec juz zasadg zycia
spotecznego, ale jesli wydaje si¢ ona jednostce atrakcyjna i nie Stoi W sprzecznosci Z jej
systemem warto$ci, moze by¢ kultywowana jako element preferowanego stylu zycia.
W ten sposéb tradycja staje si¢ narzedziem wykorzystywanym w budowie indywidualnej
tozsamosci (Lipovetsky 2008: 399; Burszta 2009: 184).

Na podziatl kolektywno-indywidualistyczny naktada si¢ jeszcze aspekt religijnosci,
ktora przewaznie, cho¢ nie zawsze, zwigzana jest z przejawami tradycji. Biel strojow
dzieci i panny mtodej motywowana jest poprzez symbolike 0 charakterze sakralnym, zas
symbolika zakladanej na pogrzeb czerni nie ma takiego waloru — jednocze$nie obie barwy
sa S$wiadectwem kultywowania tradycji. Nie mozna zapominaé, Zze uczestnictwo
w praktykach religijnych nie musi oznacza¢ faktycznego zaangazowania W katolicka
poboznos¢, na co od lat wskazujg badacze spoleczni. Osoby identyfikujace si¢ jako
niewierzgce, nierzadko rownoczes$nie uczestniczg W rdznorakich praktykach religijnych,
zaréwno z pobudek emocjonalnych, jak i spoteczno-obyczajowych (zob. Baniak 2010)7°.
Sfera praktyczna obrzedowosci religijnej realizowana moze by¢ poza sfera doktrynalna:
nie mozna stawia¢ wigec znaku rowno$ci miedzy wartosciami, jakimi jest religijno$¢
i tradycja.

Uwzgledniajgc powyzsze spostrzezenia, mozliwa jest odpowiedz na pytanie, jakie
wartosci ujawniajg si¢ poprzez wybory kolorystyczne podejmowane W polu decyzyjnym
stroju odswigtnego. Dla wyboréw wpisujacych si¢ W kultywowanie tradycji bedzie to

Z pewnos$cig REALIZACJA NORM SPOLECZNYCH | KULTUROWYCH. Moze ona wynika¢ jednak

175 Badania przeprowadzone w 2004 r. w Kaliszu na grupie 374 osob, identyfikujacych si¢ jako ,,niewierzace
lecz praktykujace”. Deklarowali oni, ze realizowali lub zamierzajg realizowaé¢ omawiane w tym rozdziale
obrzedy: chrzest (46,5%), pierwsza komuni¢ (23,8%), §lub religijny (41%), pogrzeb religijny (38%). Dla
44% motywacja do ich kultywowania byto zachowanie tradycji, dla 50% zwyczaje rodzinne, a dla 37,7%
integracja rodziny (Baniak 2010:195-201).
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Zz dwoch odmiennych orientacji aksjologicznych: kolektywistycznie nacechowanego
SPRAWIANIA KOMUS PRZYJEMNOSCI 0raz POWIELANIA WZORCOW lub indywidualistycznie
naznaczonego dazenia do KOMFORTU PSYCHICZNEGO. Pierwszy wariant ujawnia si¢, gdy
kto$ zaktada na pogrzeb ubranie W czarnym kolorze, troszczac si¢ 0 Samopoczucie rodziny
zmartego i innych zatobnikow. Drugi — gdy panna mloda wybiera bialg suknig, kierujac si¢
mys$la, ze ten kolor od pokolen wybieraja niemal wszystkie kobiety W jej kraju. Jesli
jednak kazda z tych os6b wybierze tradycyjny kolor, poniewaz chce unikna¢ negatywnych
komentarzy otoczenia i zapewni¢ sobie wolno$¢ od krytyki niezgodnego z normg
postgpowania, da wyraz kierowania si¢ trzecia z wymienionych warto$ci. Ta sama
zaleznos$¢ odnosi si¢ do kobiet, ktore bedac gosciem na $lubie, wybiorg kreacj¢ w kolorze
innym niz bialty — moga robi¢ to ze wzgledu na panne mtoda (by sprawic€ jej przyjemnosc¢)
badz ze wzglgdu na siebie (by nie mierzy¢ si¢ z konsekwencjami kontestacji norm).

Druga kluczowa warto$cig ujawniajaca si¢ W omawianym polu decyzyjnym jest
BYCIE SOBA. Ukazuje si¢ ona wyraznie W narracjach o prawie milodej pary do
ksztattowania §lubnej stylizacji zgodnie z osobistymi pragnieniami czy w opowiesciach
0 prywatnych formach celebrowania zaloby. Bez watpienia warto$cig jest rowniez
NIEWYROZNIANIE SIE Z OTOCZENIA — W przypadku dzieci przystepujacych do pierwszej
komunii $wigtej] oraz gosci uczestniczacych w kazdym z omawianych obrzedow.
Opozycyjna warto$§¢, WYROZNIANIE SIE Z OTOCZENIA, dala 0 sobie zna¢ w kontek$cie bieli
Slubnej sukni, ktéra panna mloda akcentuje swoja unikalng role petniong w obrzedzie.
Zwigzana Z potrzebg swobodnej autoekspresji jest rowniez NIEZALEZNOSC OD WPLYWOW
ZEWNETRZNYCH, widoczna cho¢by W przypadku rodzicow samodzielnie wybierajacych dla
dziecka zolte czy granatowe ubranko chrzcielne. Wszystkie wymienione wyzej warto$ci s3
ideami dominujagcymi w systemie aksjologicznym badanej grupy i jako takie szerzej
opisane zostang W rozdziale 4.

Wspomnie¢ nalezy jeszcze 0 wartosci specyficznej wytacznie dla omawianego pola
decyzyjnego, a mianowicie 0 TOLERANCII, rozumianej tu jako poszanowanie czyichs$
pogladow, postaw czy zachowan, roznigcych si¢ od wlasnych. Wszyscy informatorzy byli
przeze mnie pytani, co pomysleliby 0 osobie, ktora zalamata tradycyjna konwencje
kolorystyczng, W momencie gdy sami jej nie tamali, lub odwrotnie: jak oceniajg postawe
przywigzania do tradycji, gdy sami od niej odchodza. Mieli wigc bezposrednig mozliwos¢
wyrazania swojego stosunku do osob, ktére postepuja inaczej niz one same. Jak

zaznaczalam na poprzednich stronach, tylko w przypadku stroju na pogrzeb oceny te byty
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krytycznel™

, cho¢ nawet wowczas starano si¢ thumaczy¢ tamanie normy zewnetrznymi
czynnikami, takimi jak brak czasu na skompletowanie czarnej garderoby. W przypadkach
pozostalych $wiat, opinie byly neutralne i zdystansowane. Nawet gdy rozméwcy mieli
raczej negatywny stosunek do czyjego$§ wyboru, starali si¢ wyraza¢ swoje zdanie
okresleniami, ktére nie bytyby nacechowane mocno pejoratywnie: Kosciot mi sie kojarzy
z takimi bardziej spokojnymi kolorami jednak [GW K 18] lub dodawali wyrazy tagodzace
wypowiedz: Czutabym sie lekko zazenowana [GS K 30]; Patrzytam na nie troche
krzywo [EL K 23]. Za kazdym razem podkreslali tez subiektywizm zajmowanego
stanowiska — nie wypowiadali si¢ z punktu widzenia obiektywnej moralnosci spotecznej,
a indywidualnie formutowanych kryteriow oceny. Oczywiscie, reakcje takie mozna
tlumaczy¢ checig wykreowania korzystnego wizerunku na potrzeby badan — jednak nawet
jesli respondenci §wiadomie tagodzili swoje wypowiedzi, §wiadczy to 0 fakcie, ze chcieli
by¢ postrzegani jako osoby wyrozumiate i akceptujace odmiennos$¢, a wigc ze tolerancja
jest wysoko ceniong przez nich idea. Osobiscie jednak uwazam, ze jest to warto$¢ nie tylko
uznawana, ale roéwniez praktykowana, a wiec funkcjonujagca W ramach systemow
aksjologicznych badanych osob. Do takiego wniosku sktaniajg mnie badania prowadzone
przez Hanne Swide-Ziembe oraz jej studentéw (2000, 2005) wséréd polskiej miodziezy
zyjacej na przetomie XX i XXI wieku. Jako kluczowa dla tej grupy wartos¢ badaczka
definiuje szacunek do cudzej wolnosci. Nawet gdy respondenci méwili, Ze nie podzielaja
pogladoéw swojej rodziny czy przyjaciol, nie oceniali ich zyciowych wyborow krytycznie,
a jedynie zaznaczali, ze postapiliby inaczej. Zaktadali, ze skoro sami maja prawo do
niezaleznych decyzji, podobne prawo przystuguje innym osobom. Swiadomos¢ ztozonosci
zjawisk spotecznych, nieche¢ do stereotypow, troska 0 brak stronniczos$ci — wszystkie te
definiowane przez socjolozke postawy mtodziezy (zob. Swida-Ziemba 2000: 492-497),
odnajduj¢ rowniez W wypowiedziach witasnej grupy badawczej. Jestem wigc przekonana,
ze tolerancja to istotny element systemu warto$ci mtodych Polakow; niewykluczone, ze
utrwalony jeszcze silniej, niz przeszto dwadziescia lat temu.

Reasumujagc prowadzone W tym podrozdziale rozwazania, na przyktadzie
kolorystyki odswigtnych strojow wida¢, ze motywacje wyboréw I ujawniajace si¢ za ich

posrednictwem warto$ci sg ztozone i wielowarstwowe. Z jednej strony potwierdza si¢ teza

176 Choé¢ i w tym temacie pojawito si¢ kilka odmiennych stanowisk. Na przyktad AG M 32 w odpowiedzi na
pytanie o stosunek do osoby, ktéra zatozytaby na pogrzeb jasne kolory, stwierdzit: Wielokrotnie styszatem, ze
bylo mowione: ,, Boze, jak ona si¢ ubrata, jak mogta sie tak ubrac?!”, ,, Jak on mogt sie tak ubrac? Przyszedl
jak na jakgs impreze"”. A to jest jego wybor, to jest jego decyzja. Ja nie bede gadal, bo to nie
jest moj wybor.
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o fundamentalnym znaczeniu indywidualizmu w zyciu ponowoczesnej jednostki
I 0 odchodzeniu od norm spolecznych na rzecz prywatnie konstruowanych systemow
wartosci. Pisze 0 tym Grazyna Bokszanska: , Kontestowanie czy ignorowanie ustalonych
znaczen i konwencji uzycia znakéw oraz sposobow ich Igczenia stanowi bez watpienia
przejaw wzrostu znaczenia indywidualizmu. Moze by¢ w zwigzku z tym potraktowane
jako wskaznik zmian zachodzacych w kulturze, polegajacych migdzy innymi na ostabieniu
znaczenia kultury dominujacej, a w konsekwencji takze znaczenia kodow, ktore okreslane
sg mianem kodow bazowych, na rzecz wigkszej popularnosci kodow partykularnych”
(Bokszanska 2004: 74-75). Z drugiej strony okazuje si¢, ze ugruntowane tradycjg wzory
zachowan sg W wielu sytuacjach aktualne, a che¢ bycia cztonkiem wigkszej wspolnoty jest
istotng motywacja W procesie wyboru. By¢ moze ma to zwigzek z istota S$wigta
| Swigtowania, ktore z zatozenia sg przezyciem wspOlnym i dziatalno$cig zbiorowa
(Zygulski 1981: 8); z pewnoscia jednak znaczenie ma réwniez fakt, ze wspolczesni mlodzi
Polacy manifestujg W ten sposob che¢ uczestniczenia W zyciu wilasnej grupy spotecznej
oraz w jej warto$ciach. Odtwarzanie wzoré6w zachowan obyczajowych odzwierciedla
potrzebe stabilizacji i ciaglosci pokoleniowej, che¢ zakotwiczenia wiasnej
samo$wiadomo$ci W tozsamosci zbiorowej (Marianski 2001: 166-167). Jerzy Szacki
zauwaza, ze Oile pewne elementy kultury przejmujemy machinalnie, o tyle inne,
»przejmujemy poprzez akt emocjonalnej identyfikacji ze swymi poprzednikami” (Szacki
1971: 145). Powielane przez mtodych Polakoéw tradycyjne wzory zachowan realizuja
funkcje integracyjng — daja poczucie wspolnoty, zacie$niaja wiezy miedzyludzkie
(Boguszewski 2007: 252). Halina Mielicka, analizujac zachowania religijne motywowane
tradycja, pisze: ,,Tradycja to formy zachowan religijnych i przypisywane im tresci, ktore sa
wysoko warto$ciowane tylko, a moze przede wszystkim dlatego, ze s3 przekazywane
z pokolenia na pokolenie. Potwierdzone przeszioscig i aktualizowane terazniejszoscig
wzory zachowan pelnig funkcje integracyjne jako obowigzujace i powszechnie znane
sposoby dziatan podejmowanych W sytuacjach majacych szczegdlne znaczenie dla
poczucia tozsamosci kulturowej i spotecznej” (Mielicka 2007: 391). Anthony Giddens
twierdzi, ze W ponowoczesnym spoleczenstwie tradycje wcale nie muszg zanikac, jesli uda
im si¢ uzasadni¢ wlasne znaczenie — ,,Tradycje moga przetrwac, jesli poddaja sie
dyskursywnemu uzasadnieniu i jesli sg gotowe wejs¢ w otwarty dialog nie tylko z innymi
tradycjami, ale rowniez z alternatywnymi sposobami postgpowania” (Giddens 2009: 141).
Wydaje si¢, ze wlasnie W ten sposob przetrwaly w spoleczenstwie polskim tradycje

zwigzane Z kolorystyka od§wigtnej odziezy.
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3.2.5 Przedmioty codziennego uzytku

Kolory sa immanentng cechg otaczajacego cztowieka $wiata materialnego, przez co
wiele podejmowanych przez jednostke kolorystycznych wybordw, koncentruje si¢ wokot
przedmiotow — W duzej mierze do $wiata rzeczy zaliczy¢ mozna wszak trzy opisane
wczesniej pola decyzyjne, zwigzane Z wyposazeniem wnetrza, wygladem zewnetrznym
I ubiorem od$wigtnym. Wielo$¢ otaczajacych czlowieka materialnych obiektow wymaga
jednak wyodrebnienia kolejnego pola, w skiad ktéorego wejdag wybory dotyczace
pozostatych przedmiotow. Zdecydowatam si¢ okresli¢ je mianem ,,przedmiotow
codziennego uzytku”, by podkresli¢, ze sg elementem rutynowych czynnosci dnia
powszedniego, jak rowniez maja wyraznie okre§lone zastosowanie praktyczne, ktore nie
zawsze jest udziatem dekoracji wnetrza czy zdobien ciala.

W kwestionariuszu wywiadu zawartam pytania 0 wybory dotyczace kolorystyki
trzech grup przedmiotow: sprzetow i gadzetow elektronicznych (telefon komorkowy,
laptop, sluchawki itp.), srodka transportu osobistego (samochod, rower, motor, hulajnoga)
oraz codziennych zakupow spozywczych, chemicznych i kosmetycznych. Informatorzy
opowiadajac 0 kolorystycznych wyborach wymieniali jednak takze inne przedmioty,
ktorych kolorystyke okreslali jako istotng dla siebie. Byly to przede wszystkim artykuty
papiernicze (pisaki [ZB K 33], dlugopisy [EW K 29], zakladki indeksujace [KB K 21],
zeszyty [KB K 21, AB K 18, EL K 23, ZB K 33], papier do pakowania prezentow [DB K
31], kalendarz [AS K 26]) oraz przedmioty stanowigce wyposazenie domowych
pomieszczen (zastawa stotowa [MM M 20, L. M 32], drobne sprzety kuchenne [MW M
33, EN K 35], poszwy na posciel [EL K 32, AG M 32], chusteczki higieniczne w kartonie
[MB M 29], mydto w ptynie [MB M 29], kosmetyczka [EW K 29], doniczki [KG K 23],
swieczki [EL K 23]). Informatorzy intencjonalnie wybierali tez kolorystyke sprzetu
turystycznego [RB M 37, BA M 29], etui na telefon [MB M 29, AB K 26, MC K 29] oraz
tapet na pulpitach laptopa i smartfona [MS M 21, EN K 35 MM M 30]. Przedmioty te
wymieniane byly jako egzemplifikacje codziennych procesoOw decyzyjnych, sa wiec
jedynie fragmentem wigkszego zakresu podejmowanych wybordéw. Ich roéznorodnosé
ukazuje jednak, jak szerokie jest spektrum obiektow, ktore poddawane moga by¢
kolorystycznej selekcji, co z kolei potwierdza teze 0 inherencji barw i codziennego zycia

mtodych Polakow.
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Od poczatkéw ludzkiej cywilizacji przedmioty pelnig przede wszystkim role
praktycznych, utatwiajacych codzienne funkcjonowanie narzedzi. Swiat rzeczy to jednak
rowniez przestrzen znaczen semiotycznych, a w kulturze ponowoczesnej przedmioty
silniej niz kiedykolwiek wczesniej realizujg funkcje znakowe (No6th 2001). Powoduje to,
ze ludzie coraz czesciej chca wylacznie posiadaé rzeczy, a niekoniecznie z nich korzystaé
(Hostynski 2006: 86). Z tej przyczyny badacze wspolczesnej cywilizacji widza
w przedmiotach przede wszystkim wyrozniki stylow zycia oraz spoteczno-kulturowych
podzialéw (Baranski 2007: 62). W tym ujegciu przedmioty wspiera¢ mogg osobiste
autoidentyfikacje: ,,Nie tylko sytuuja jednostk¢ W spotecznej stratyfikacji, ale stanowig
istotny element jej wizerunku jako rekwizyty roli spotecznej, ktéra W coraz wigkszym
stopniu opiera sie wlasnie na ich obecnosci” (Zakowski 2007: 8). Z takiego zalozenia
wychodzi tez Marek Krajewski piszac, ze przedmioty s3 ,,medium przenoszacym
kulturowe znaczenia lub istotne spolecznie informacje” (Krajewski 2004: 55).
Rozpoznania te prowadza do wniosku, ze wybierajac przedmioty codziennego uzytku,
wspotczesny cztowiek moze kierowaé si¢ checig przekazania otoczeniu istotnych
informacji na swoj temat, na czele ze $wiatopogladem oraz statusem spotecznym
I materialnym. Rownoczesnie, dobdr takich a nie innych artefaktoéw umozliwia mu
samookres$lenie i utwierdza w odpowiedzi na pytanie ,,kim jestem?” (Krajewski 2004: 59).
Reasumujac, W ponowoczesnym $§wiecie motywacje wyboru przedmiotéw codziennego
uzytku rodzg si¢ W oparciu o0 tozsamos¢ i styl zycia jednostki. Nawigzujac do wyrazonego
w podrozdziale 1.1.3. postulatu o tagczeniu szerokiej i waskiej perspektywy badania
wyborow, warto wspomnie¢ jednak tez o innych potencjalnych motywacjach decyzji
konsumenckich, wskazywanych przez badaczy nauk o0 zarzgdzaniu. Determinantami
zachowan zakupowych procz czynnikéw wewnetrznych (subiektywnych) moga by¢
bowiem takze czynniki zewnetrzne (obiektywne) — ekonomiczne, demograficzne czy
spoteczno-kulturowe, jak rdéwniez rozmaite aspekty psychologiczne, na czele
Z osobowosciowymi (zob. Rybowska 2018: 13-20).

Wzigwszy to pod uwage, celem prowadzonej W tym podrozdziale analizy stalo si¢
sprawdzenie, ktory z czynnikow decyzyjnych najsilniej powigzany jest z barwami.
Zatozenie o0 silnym wpltywie ponowoczesnej kultury na zycie codzienne Polakow
sugerowatoby, ze kolory wspottworzy¢ beda gltownie tozsamosciowa rolg przedmiotow.
Tymczasem powigzanie takie wystepuje W niewielkim stopniu. W zgromadzonym przeze
mnie materiale pojawily si¢ pojedyncze wypowiedzi, ktore wigzaty kolor z okreslonymi

symbolami, co rzutowato na cechy przedmiotu — np. AB K 26 stwierdzita, ze srebrny
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laptop wyglgda elegancko, kobieco, co wptyneto na jej decyzje 0 jego zakupie. O wiele
silniej zaznaczyly si¢ jednak motywacje estetyczne oraz uzytkowe (zob. podrozdziat 3.1.).
Pierwsza obje¢ta sytuacje wyboru przedmiotow ze wzgledu na sympati¢ do posiadanej
przez nie barwy lub przekonanie o wizualnej spojnosci z innymi obiektamil’’. Druga
z kolei bazowala na zwigzku miedzy funkcja przedmiotu a jego kolorem i tyczyla si¢
sytuacji, w ktorych barwa ma wzmacnia¢ praktyczne zastosowanie obiektu. Obie
motywacje zostang opisane W pierwszej czgsci tekstu (3.2.5.1.). W kolejnej (3.2.5.2.)
scharakteryzuje natomiast sytuacje, ktore determinuja wykluczenie kryterium
kolorystycznego z procesu wyboru przedmiotow codziennego uzytku. Wyodrgbnienie
takiego rozdzialu motywowane jest tym, iz omawiane pole decyzyjne byto deklarowane
przez informatoréw wyraznie rzadziej, niz pola opisywane we wczesniejszych
podrozdziatach. Ponadto, rozmowcy procz dzielenia si¢ opowiesciami 0 tym, dlaczego
wybrali dany kolor przedmiotu, mowili tez wiele otym, dlaczego postanowili go

W procesie decyzyjnym pomingé. Watek ten zastuguje wigc na odrgbne omowienie.

3.2.5.1. Motywacje wyboru kolorystyki przedmiotéw codziennego

uzytku

Wsrod rol, ktére w zyciu wspotczesnego cztowieka ogrywaja przedmioty, Marek
Krajewski wskazuje ,,dostarczanie jednostkom zmystowych przyjemnosci” (Krajewski
2004: 60) — materialne obiekty daja poczucie komfortu, podnoszg jako$¢ zycia oraz
zapewniaja wrazenia estetyczne. Gdy mowa 0 kolorach, szczegélnie istotny jest ostatni
aspekt, a wiec oddziatywanie barw na zmyst wzroku i niesione w ten sposob wrazenia
psychofizyczne. Kolorystyka przedmiotow, z ktorymi pozostaje si¢ W codziennym
kontakcie, byta wazna dla wielu moich rozmowcow. Lubie si¢ otaczac¢ rzeczami, ktore
majg ladny kolor — zadeklarowata na przyktad EW K 29. Preferencja ta wigze sie¢
z charakteryzujagcym postmodernistyczng rzeczywistos¢ zjawiskiem estetyzacji Zycia
codziennego, a wiec zanikiem granic miedzy sztuka a zwyczajnym zyciem, co prowadzi do
nadawania otaczajgcej rzeczywistosci, W tym rzeczom powszechnym i banalnym, walorow

pickna (Welsch 1999; Featherstone 1998: 302-303). Celem takiej estetyzacji jest czerpanie

117 Kwestia ,,urody” koloru jest tu rozumiana podobnie jak w aranzacji wnetrza mieszkalnego (podrozdziat
3.2.2.) — tadne jest to, co sie podoba, a rownocze$nie podoba jest to, co jest tadne: w wypowiedziach
informatorow cechy te sa ze soba nierozerwalnie zwigzane. Analogicznie rozumiana jest rowniez kwestia
spojnosci estetycznej — informatorzy okreslaja ja zgodnie z subicktywnym przekonaniem o tym, co do siebie
pasuje, a co si¢ ze soba gryzie.
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przyjemnosci z przebywania W otaczajacym czlowieka S$wiecie rzeczy, ale tez
umiejscawianie si¢ jednostki W ramach preferowanego stylu zycia. Mike Featherstone
pisze: ,,[...] skupienie uwagi na dwoéch rzeczach — zyciu poswigconym estetycznej
konsumpcji oraz potrzebie ksztaltowania egzystencji W estetycznie zadowalajgcg catos¢ —
nalezy powigza¢ z rozwojem masowej konsumpcji w ogdle, Z pogonig za nowymi gustami
I doznaniami oraz pracg nad wyrazistym stylem zycia, ktory dla kultury konsumpcyjnej
stal si¢ sprawg najwazniejsza” (Featherstone 1998: 306). Wspotczesny cztowiek, majac
mozliwos¢ wyboru sposrod niezliczonej ilosci dobr, moze wige zakresla¢ wiele kryteriow
decyzyjnych, by ostatecznie wyselekcjonowaé produkt speiniajacy wszystkie jego
oczekiwania: tak praktyczne i symboliczne, jak i estetyczne. Kryteria te zawsze podlegaja
jednak pewnej hierarchizacji — silne przywiazane do estetycznego wymiaru rzeczywistosci
moze sprawi¢, ze W procesie wyboru bedzie on istotniejszy niz pierwotna, uzytkowa
funkcja przedmiotu. Opowiadat 0 tym na przyktad MB M 29: Jak wybieram sobie jakis
gadzet czy ozdobe, patrze jak to wyglgda, jaki ma kolor, a mniej — chociaz to jest
nielogiczne — na jego funkcjonalnos¢. Rozméwca zdaje sobie spraweg, ze W potocznej
racjonalno$ci dominujgcym kryterium powinna by¢ uzyteczno$¢ obiektu, a nie jego
wyglad, stad swoje wybory okresla jako nielogiczne, nie traktuje ich jednak jako btgdne
czy ryzykowne, przyznajac sobie prawo do wlasnych warunkow wyboru i dajac tym
samym $wiadectwo racjonalno$ci subiektywne;.

Mezczyzna nie byt jedyna osoba, ktéra zadeklarowala uwzglednienie aspektu
estetycznego w procesie decyzyjnym dotyczacym przedmiotéw codziennego uzytku.
Roéwniez dla kilkunastu innych informatoréw motywacja do kupna okreslnego produktu
byt fakt, iz posiada on barwe, ktéra darza sympatia:

Przed chwilg, przed godzinkg, oglgdatem latarki | najbardziej... znaczy oglgdatem je, bo
mialy jakies rozne tam wiasciwosci, ale ostatecznie najbardziej spodobata mi sie
ta, ktora miala tadny kolor. [...] Taka zielona, ale taka jak ja lubie, taka
turkusowal i od razu pomyslatem, ze kupie tqg [MK M 29];

Kupowatam ostatnio smietang | wybratam krasnystawskq, bo byta biato-zielona, a nie
Z Pigtnicy, bo byla taka zZotto-pomaranczowa. To byl jedyny [powod], bo pomararczowego
nie lubig [AB K 26];

Jezeli mam wybor, to zawsze kupuje rzecz W moim [ulubionym] kolorze. [...] Miatem do
wyboru dwa plecaki, jeden byt W kolorze czerwonym ceglastym, drugi byt zielony. | dla
mnie bylo oczywiste, ze wezmg ten zielony. One sq roznily roznymi rzeczami, ale Kolor
spowodowal, ze wybratem ten,anieinny [BAM 29];

Potrafi mi si¢ spodobaé oktadka ksigzki W jakims kolorze 1 z tego powodu chce jg kupic.
Oczywiscie ksigzka tez, ale oktadka moze zadecydowaé [EN K 35].
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O istotnosci zakupu przedmiotow W podobajacym si¢ kolorze moga $wiadczy¢ tez
wypowiedzi dotyczace posiadania rzeczy W barwach nielubianych, na przyktad: Bardzo
trudno bytoby miec telefon W kolorze, ktorego nie lubie. Albo komputer. Wiasnie mam
komputer W kolorze, ktérego nie lubie | cierpie troche z tego powodu [AS K 29].
Dyskomfort rozmoéwczyni wydaje si¢ zrozumialy W konteks$cie zjawisk opisanych
W poprzednich podrozdziatach. Lubiany kolor jest wszak odzwierciedleniem tozsamo$ci
I zrodlem przyjemnosci, a nielubiany — przywodzi na mys$l niemite skojarzenia oraz nie
koresponduje z autentyczng osobowoscig.

Do motywacji estetycznej zaliczy¢ mozna rdwniez potrzebe estetycznej spojnosci
migdzy znajdujagcymi W otoczeniu czlowieka przedmiotami. Jako ze estetyczna
niespdjnos¢ powoduje dysonans i moze by¢ zréodlem nieprzyjemnych odczué, cztowiek
dazy do wizualnej harmonii, réwniez kolorystycznej (Zakowski 2007: 15). Swiadcza 0 tym
wypowiedzi rozméwcow, ktérzy W procesie decyzyjnym kierujg si¢ przede wszystkim
zasadg kolorystycznego dopasowania do siebie rozmaitych elementow. Istotno$¢ tego
aspektu ilustruje wypowiedz L. M 32: Osobiscie dla mnie to, czy rzeczy sq tadnie
skomponowane kolorystycznie w moim otoczeniu, no wptywa po prostu na to, czy
jestem zadowolony czy nie, bardzo wyraznie. To jest kwestia przyjemnosci
estetycznej, ale tez komfortu zycia. Przedmioty noszone przy ciele, takie jak
zegarek [EM 4/2019: 154], stuchawki czy telefon komorkowy, czesto traktowane byty jako
element stylizacji odziezowej, dazono wigc do tego, by ich kolor harmonizowatl
z zaktadanymi ubraniami: Telefonu nie kupie kolorowego, czerwonego czy Zolttego, tylko
z reguly szary albo czarny, raz bialy. Bo to jest przedmiot uzywany codziennie, wiec musi
pasowac do moich stylizacji. A gdyby byl czerwony, to musiatbym caty czas miec¢
przy sobie jakis akcent czerwony, a to bez sensu [TK M 36]. Z kolei przedmioty
umieszczane W przestrzeni mieszkalnej, powinny zdaniem czg$ci rozmMOWCOW
wpasowywac si¢ W kolorystyke wnetrza, w jakim si¢ znajduja: Sprzety W domu staram sig,
zeby sie nie odcinatly za bardzo od calej reszty. Jak szukatam nowej mikrofalowki,
a wigkszos¢ mebli W kuchni jest biata, no to bym sobie nie kupita zielonej mikrofalowki,
tylko wybralismy takq jasng, pod kolor do reszty sprzetu [MC K 29]. Zdaniem
kilku osob zblizone kolorystycznie powinny by¢ obiekty pozostajace ze sobg w bliskiej
stycznos$ci: [Rower] jest czarno-zielony. | z tego powodu wszystkie gadzety sq czarno-
zielone, czyli na przykitad jakies zamykanie do roweru i tak dalej. [...] Staram sig, zeby to
wszystko jakos pasowato do siebie. Nie lubi¢ czegos takiego, ze kKolorystycznie

jest z calego Swiata jakas rzecz [MB M 29]. Postawy prezentowane przez
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cytowanych rozmowcow pokrywajg si¢ z przekonaniami, ktore opisywatam przy okazji
wystroju wnetrza 1 wygladu osobistego. Mlodzi ludzie chcg, by otaczajaca ich
rzeczywisto$¢ (a przynajmniej ta jej czgs¢, na ktérag maja bezposredni wpltyw) byla
atrakcyjna wizualnie — to znaczy posiadata barwy, ktore stworzg harmonijng, przyjemng
w odbiorze cato$¢. Pisze o tym Marek Krajewski w tekscie omawiajagcym zdefiniowane
przez niego ,,style zycia rzeczy”. Jednym z takich stylow jest ,,wymog estetycznego, a nie
tylko funkcjonalnego dopasowania przedmiotéw” (Krajewski 2012b: 63) — $wiat rzeczy,
ktorym otacza si¢ ponowoczesna jednostka, ma stanowi¢ ,,spojny, jednorodny obraz,
niekoniecznie funkcjonalny, ale z pewnoscia fotogeniczny” (Krajewski 2012b: 64).

Kolorystyka przedmiotow wybieranych przez mtodych Polakéw — procz
dostarczania estetycznych przyjemnosci — motywowana moze by¢ kwestiami
uzytkowymi, a wigc czyms, co okresli¢ mozna jako adekwatno$¢ barwy przedmiotu do
jego funkcji. Zgodnie z tym punktem widzenia, kolor jest cechg przedmiotu, ktora ma
wspomoc realizacje jego zasadniczego przeznaczenia — na przyktad obiekty, ktore
powinny odznaczaé si¢ widoczno$cig 1 wyrdznia z otoczenia (chociazby znaki drogowe
czy szyldy sklepow), posiada¢ powinny barwy jasne i intensywne, a te, ktorych celem jest
wtopi¢ si¢ W tlo, przeciwnie: ciemne i stonowane. Mozna wiec powiedzieé, ze stosunki
mi¢dzy barwag a przedmiotem majg stuzy¢ zastosowaniu przedmiotu,
za$ stosunki migdzy przedmiotem a cztowiekiem maja realizowac ludzkie oczekiwania
I potrzeby (Zeugner 1965: 141). Innymi stowy: ,,Ogoélne wyobrazenia, jakie czlowiek ma
0 przedmiotach, i stosunki do przedmiotéw decyduja 0 zaspokojeniu jego wymagan pod
wzgledem kolorystyki” (Zeugner 1965: 142). Potrzeby i oczekiwania czlowieka wobec
przydatnos$ci przedmiotu moga by¢ oczywiscie réznorodne — podobnie jak znaczenia, tak
i funkcje przedmiotow uwarunkowane sg kazdorazowo kontekstem (Baranski 2007: 88-89)
— jednak gdy tylko kolor wspomaga ich realizacje, mozna uznaé, ze spehnia funkcje
uzytkowa.

W prowadzonych przeze mnie badaniach motywacje uzytkowe ujawnily si¢
w trzech typach sytuacji. Pierwsza byl wybor produktéw, wobec ktorych uzytkownik
oczekiwal zachowywania wysokiego stopnia czystosci. Funkcja koloru byta wigc pomoc
w uniknigciu szybkiego zabrudzenia. Istotnym rozroéznieniem okazata si¢ tu dychotomia
kolory jasne — kolory ciemne. Te pierwsze brudzity sie szybciej, byly wiec mniej pozadane
niz te drugie, na ktorych brudu nie byto widaé. Kryterium to byto wymieniane przewazenie
podczas wypowiedzi na temat ubran | obuwia, zdarzyly si¢ jednak takze odnosnie innych

obiektow: GW K 18 przyznata, ze wybiera czarne gadzety elektroniczne, bo biale sie
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szybko rysujg, zas MW M 32, MM M 30 i MB M 29 stwierdzili, ze preferuja samochody
w ciemnych barwach, poniewaz na jasnej karoserii wyraznie wida¢ nawet najmniejsze
zanieczyszczenia. W omawianym polu decyzyjnym ujawnia si¢ wiec CZYSTOSC FIZYCZNA
jako wazna dla miodych Polakow warto$¢; scharakteryzowana jest ona szerzej
w podrozdziale 4.2.

Druga sytuacja byt zakup produktéw spozywczych. Rozmoéwcey deklarowali, ze
wybierajgc rzeczy takie jak nabial, owoce czy warzywa zwracajg uwage na ich kolor i przy
jego pomocy okreslajg §wiezos¢ czy dojrzatosé, co daje im gwarancje, ze produkt bedzie
smaczny'’8, Odwrotnie — unikajg jedzenia rzeczy, ktérych kolor pozwala wnioskowaé
0 nieswiezosci lub zepsuciu, a wige nieprzyjemnym smaku. Opowiadat 0 tym m.in. MM M
30, wystrzegajacy si¢ jedzenia potraw, ktorych kolor kojarzy sie 7 czyms, co nie jest do
konca smaczne, a wigc na przyktad w odcieniach szarosci. Przy okazji wypowiedzi
0 spozywanych pokarmach ujawnita si¢ rowniez kategoria naturalnosci koloru. Za barwy
naturalne uznane zostaly te, ktore wystepuja W naturze powszechnie i nie kojarzg si¢
Z ingerencja cztowieka. Z tych powodow sa wybierane chetniej: Jak na przykiad pomidory
sq czerwone | sq Zolte, to chetniej si¢ je te czerwone, te takie typowe
[AB K 18]. Zywno$¢ W kolorach nienaturalnych mogta budzié¢ podejrzliwo$é, a nawet
odruch niecheci'’®, czego przykladem jest wypowiedz MC K 29 dotyczaca pokarméw
w odcieniu niebieskim: Jezeli bym miala zjes¢ cos, co jest W dziwnym kolorze... Na
przyklad niebieskie lody ,, smerfowe”, nigdy ich nie probowatam, bo jakos niebieski nie
kojarzy mi sie 7 jedzeniem. Jak cos mi si¢ nie podoba wizualnie, to tego nie zjem.
Zrédlem oczekiwah wobec produktow spozywczych sa ewolucyjnie zakorzenione
skojarzenia, ktore okreslone odcienie zywnosci kaza taczy¢ z plesnig czy zgnilizng (Causse

2015: 89), ale rowniez dotychczasowe doswiadczenia i stereotypy na temat produktow

18 W jednym z artykulow prasowych ekspertka z zakresu psychodietetyki, wskazujac na inne niz gtod
powody siggania po przekaski, wymienita rowniez kolor, ktory dziala na nas, zachgcajac do jedzenia [PD
9/2021: 75].

119 Podobng zalezno$¢ zaobserwowatam w wypowiedziach dotyczacych wptywu kolorystyki talerza na smak
potrawy. Wiele osob deklarowato, ze doswiadczylo takiej zaleznosci, a najczg$ciej wskazywana jako
niekorzystnie oddziatujaca byla wtasnie barwa niebieska. Tak jak w wypowiedzi: Bardzo dziwnie bytoby mi
jes¢ z jasnoniebieskiego talerza. Bylabym tym bardzo zdziwiona. I moje skupienie sie na smakach, bytoby
bardzo wyostrzone. Bym si¢ zastanawiata, czy to wszystko pasuje do siebie, bo nie powinno. Czutabym jakis
zgrzyt, ze coS tu mocno nie pasuje [AS K 26]. Kilka oséb wyrazito przekonanie, ze nieche¢ do jedzenia
Z niebieskiej zastawy jest doswiadczeniem uniwersalnym: Jedzenie gorzej smakuje z niebieskich talerzy,
autentyk! I gdzies wyczytatam, zZe niebieskie talerze sprzyjajq diecie. Bo ludzie niechetnie jedzq z niebieskich
talerzy i naktadajg sobie mniejsze porcje [AK K 29]. Tezg te potwierdzajg tresci w internecie, zamieszczane
najczeéciej na blogach poswigconych zdrowemu odzywianiu (np. https://obk.pl/blog/magia-niebieskich-
talerzy/, dostep: 05.03.2023; https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/jak-jesc-zeby-nie-zjesc-zbyt-duzo/,
dostep: 18.08.2023).
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zywnosciowych. Badania konsumenckie dowodza, ze artykuly spozywcze posiadajace
cechy wizualne inne niz dotychczas znane klientom, moga istotnie wptywac na proces
wyboru — cho¢ majg wysoki walor marketingowy (przyciggajg zainteresowanie swoja
odmiennos$cig), rownoczesnie budza obawy dotyczace smaku, mozliwosci kulinarnego
zastosowania czy wpltywu na organizm. Z tego powodu Polacy ch¢tniej wybiora w sklepie
pomidory, rzodkiewki, maliny czy truskawki w typowym dla nich kolorze czerwonym, niz
ich niz biate, czarne czy fioletowe, 0 wiele rzadziej spotykane, odmiany (Rybowska 2018:
163-184).

Trzeci typ sytuacji, w ktorej istotna jest zgodno$¢ barwy przedmiotu z jego funkcja,
to zakup produktéw, ktorych kolorystyka zostata utrwalona w §wiadomosci spolecznej na
skutek oddziatywan marketingowych. Kolor jest bowiem jednym z kluczowych elementow
wykorzystywanych w technikach sprzedazowych — w kontekscie samego produktu, jego
opakowania, miejsca ekspozycji, tresci reklamowych (Zatwarnicka-Madura 2010: 167;
Smiechowska, Wawszczak 2011: 473). Oczekiwania czlowieka wobec obiektu ksztattuja
si¢ wiec na podstawie dotychczasowych doswiadczen, wzmacnianych przez przekazy
medialne. Mechanizm ten obrazuje wypowiedzZ jednego z informatoréw: Po opakowaniu
mozna poznaé jaki mniej wiecej jest smak. Masz serek | wiesz, ze W brgzowym jest
czekoladowy, W zottym wanilia, a W bialym Smietankowy — nie musisz czytaé, zeby mniej
wiecej wiedzie¢ [MM M 20]. Cho¢ tego typu konotacje sa jedynie spoteczng konwencja, to
utrwalone przez komunikaty marketingowe i wieloletnig praktyke konsumencka, stajg si¢
na tyle silne, by stworzyé zwiazek miedzy funkcja przedmiotu a jego kolorem®. Brak
takiego powigzania odbierany moze by¢ jako zaburzenie utrwalonego porzadku i
skutkowa¢ decyzja 0 niekupowaniu przedmiotu. Sytuacje taka obrazuje ponizsza
wypowiedz:

Na pewno sq takie kolory, ktore mi sie kojarzg 2 poszczegdlnymi
kategoriami produktow - na przyklad bialy i Zotty, to takie produkty chemiczne, do
czyszczenia, phmy do zmywania. Chcqe kupi¢ mleczko do czyszczenia: bedzie stato
W butelce bialej, butelce zZéttej i butelce niebieskiej, to pewnie tego w butelce niebieskiej nie
wybiore, bo po prostu bardziej mi sie ten kolor zZolty | bialy kojarzg z mleczkiem do
czyszczenia niz niebieski. [...] [Kolor] moze wplyngé negatywnie na jakis produkt: ze

180 Swiadectwem Scistego zwiazku miedzy barwa a marka (a wigc i rodzajem) produktu jest fakt, ze polskie
prawo wlasnosci przemystowej dopuszcza, iz kolor lub zestawienia kolorow moga mie¢ tzw. wtdrng
zdolno$¢ odrdézniajacy, a przez to sta¢ si¢ przedmiotem ochrony jako zarejestrowany znak towarowy.
Przyktadem takiego typu znaku jest odcien pomaranczowego dla firmy Orange albo fioletowego dla
czekolady Milka (https://uprp.gov.pl/pl/przedmioty-ochrony/ogolne-wytyczne-prezesa-uprp/wytyczne-w-
zakresie-znakow-towarowych-/abstrakcyjna-zdolnosc-odrozniajaca/oznaczenia-widzialne, dostep
06.03.2023).
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jego nie wybiore, no bo ma jakis kolor, ktory nie pasuje do tej
kategorii. Kupujgc parowki W czarnym opakowaniu, podejrzliwie bym na nie patrzyt
[MB M 21].

Za pokrewng sytuacje uzna¢ mozna wybor produktu ze wzgledu na kolor, co do
ktoérego ma si¢ przekonanie, ze jest on barwg typowa, standardowa, wrecz tradycyjnag dla
danego typu produktu. Skojarzenie takie rdwniez jest wynikiem dos$wiadczen
konsumenckich, jednak na tyle silnych i dlugotrwatych, by stworzy¢ w konsumencie
oczekiwanie tej a nie innej kolorystyki i w ten sposob zdeterminowa¢ decyzje 0 zakupie.
W moich badaniach mechanizm ten pojawial si¢ najczesciej w przypadku elektroniki
I wniemal kazdym wypadku dotyczyt koloru czarnego. Informatorzy (w przewazajacej
wiekszosci mezczyzni) podkreslali, ze czern jest dla nich najbardziej naturalnym
i oczywistym kolorem sprzetow elektronicznych. Mieli jednak wyrazng trudnos¢
z wytlumaczeniem, czym spowodowane jest to skojarzenie: Nie wiem czemu, mi sig
elektronika tak kojarzy, ze czarna... Na przykiad bialy... bialy telefon mi si¢ nie podoba...
Nie pasuje mi w ogdle. [z powatpiewaniem] Telefon — bialy?... [WK M 29]. Czasem
powodu takiej preferencji doszukiwali si¢ W nawykach z przesztosci: Zazwyczaj wybiore
czarne. Ale dlaczego, to ciezko mi powiedziec. Pewnie to jest takie przyzwyczajenie jeszcze
Z dziecinstwa, Z mlodosci, gdy ten czarny byt takim uniwersalnym kolorem [GR M 31].
W przypadku RB M 37 preferencja byla czerni byla na tyle silna, Zze byl w stanie zaptaci¢
wiecej, by unikna¢ innego koloru: Kiedys szukatem jakiegos telefonu i generalnie mogtem
wybrac bialy, ktory byc¢ tanszy. Czarny byl drozszy. Ale stwierdzitem, zZe nie ma szans,
zebym kupit bialy telefon. Przeszkadzatoby mi to [RB M 37]. W omoéwionych wyzej
sytuacjach daje wigc 0 sobie zna¢ wartos¢, jaka jest POWIELANIE WZORCOW — dotyczacych
zarobwno wlasnych praktyk zakupowych, jak i zachowan konsumenckich kreowanych
przez komunikaty reklamowe i medialne.

Literatura z zakresu zarzgdzania i marketingu jednoznacznie wskazuje, ze barwy sg
wykorzystywane do budowania wizerunku zaréwno firmy, jak i jej produktu, a wigc
wzbudzania w konsumencie okreslonych odczu¢ i skojarzen w kontakcie z marka (Stopa-
Pielesz 2002: 49). Wspottworzac identyfikacje wizualng przedsigbiorstwa, kolory
przekazujg na jego temat istotne informacje (Baczynska-Hryhorowicz 2021). W tego
rodzaju komunikacji najczesciej czerpie si¢ ze skojarzen kolorystycznych zakorzenionych

w lokalnej historii i kulturze!8t — zob. Ilustracja 31. Stad stonowane i ciemne barwy

181 Asocjacje miedzy barwag a pozytywnie wartoSciowanymi emocjami oraz obiektami sa szeroko
wykorzystywane rowniez w nazewnictwie handlowym, zwlaszcza kosmetykow do makijazu (zob.
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polecane sg W branzach kojarzacych si¢ z powaga i prestizem, nasycone I intensywne dla
marek skierowanych do osob mtodych i aktywnych, jasne i pastelowe tam, gdzie liczg si¢
konotacje z relaksem lub dziecifstwem, a odcienie zieleni, gdy istotny jest zwigzek
z przyroda i ekologia (Cenker 2000: 57-59). Moi rozmowcy podczas wywiadéw nie
deklarowali, ze wybieraja produkty ze wzgledu na tego typu konotacje, byli ich jednak
swiadomi, totez niekiedy przyznawali, ze moga kierowa¢ si¢ nimi, nie zdajac sobie z tego
sprawy. Niektorzy informatorzy sami uczestniczyli w tworzeniu tego rodzaju przekazow.
Na przyktad rozméwczyni pracujgca W wydawnictwie [DK K 28] przyznata, ze w wielu
przypadkach kolorystyka oktadki dobierana jest do tematyki ksigzki, przez co oktadki
kryminatéw i reportazy 0 znanych mordercach utrzymane sa W czerni i czerwieni, ktore
konotujag motyw zbrodni. Z kolei zajmujacy si¢ tworzeniem elementéw identyfikacji
wizualnej ML K 30, AG M 32 i MB K 31 potwierdzili, ze projekty przeznaczone dla
branzy prawnej, medycznej czy finansowej musza mie¢ stonowane i jednolite barwy, by
podkreslic powage tychze zawodow. Po raz kolejny ujawnia si¢ wigc utrwalona
W spotecznej $wiadomosci kulturowej symboliczna funkcja barw, w tym wypadku
polaczona z funkcja identyfikacyjna, dzigki ktérej mozliwe jest szybkie rozpoznanie typu
i specyfiki produktu, a nastepnie wybor tego, ktory najlepiej zrealizuje indywidualne
potrzeby.

3.2.5.2. Motywacje pomijania kolorystyki w procesie wyboru

przedmiotéw codziennego uzytku

W przypadku pdl decyzyjnych opisywanych w poprzednich podrozdziatach,
uwzglednianie barw W procesie decyzyjnym bylo doswiadczeniem powszechnym,
podzielanym przez niemal wszystkich rozmowcow, obecnym w tekstach poradnikowych
oraz w tresciach pozyskanych z mediow spotecznosciowych. W przypadku pola
decyzyjnego dotyczacego przedmiotéw codziennego uzytku, sytuacja przedstawia si¢
odmiennie. Uwzglednianie kolorystyki w takiej sytuacji wyboru bylo do$wiadczeniem
mniejszej liczby rozmowcow, a w analizowanych materiatach zastanych pojawiato si¢
rzadko. W prasie i publikacjach poradnikowych odnotowatam jedynie wskazowki
dotyczace taczenia barw w kompozycjach kwiatowych przeznaczonych do balkonowych
skrzynek [PD 8/2020: 65-66, C 6/2002: 47-49] lub do domowych wazonow

Stanulewicz 2010) oraz farb $ciennych (zob. Baczynska-Hryhorowicz 2022). Kupujac szminke w kolorze
zniewalajgcej malwy czy malujac $ciany pokoju barwa jesiennego ukojenia, konsument moze mieé nadzieje,
ze sugerowana przez nazw¢ produktu rzeczywisto$¢ stanie si¢ jego udziatem.
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[Ventura 2001: 127] oraz uwagi dotyczace kolorystycznego zestawienia elementow
zastawy stolowej [MjM 4/2021: 59; C 6/2020: 6] i kolorystycznej aranzacji stotu ze
wzgledu na $§wigtowang przy nim okazje [Borowinski 2018: 201-203].

Warty dostrzezenia jest rowniez fakt, ze W zebranym materiale nie wylonity si¢
zadne prawidtowosci dotyczace rodzaju przedmiotoéw wybieranych ze wzgledu na swoja
barwg. W kategoriach, o ktore pytani byli informatorzy (elektronika, $rodek transportu
osobistego, codzienne zakupy), przyktadanie wagi do kolorystyki, jak i brak
zainteresowania tg kwestia, deklarowata zblizona liczba osob. Nie stwierdzilam réwniez
zalezno$ci miedzy przyktadaniem wagi do koloréw a wiekiem rozmoéwcoOw, choé
w strategiach marketingowych przyjmuje si¢, ze do siegania po intensywne kolory
najbardziej sktonni sg nastolatkowie i dwudziestokilkulatkowie (Causse 2015: 121-123).
Zebrany przeze mnie material nie wystarcza tez do wyciagnigcia wnioskow na temat
zrdznicowania preferencji zakupowych w zaleznos$ci od pftci, cho¢ charakterystyke takich
zaleznosci odnalezé mozna W pracach wielu autorow',

Istotne wydaje si¢ wyjasnienie przyczyny takiego stanu rzeczy. Dla moich
informatoréw najczestszym powodem kolorystycznej oboj¢tnosci byta przewaga znaczenia
innych kryteriow wyboru, na czele z ceng i parametrami jako$ciowymi. Nawet rozmowcy,
ktorzy okreslali kolorystyke przedmiotow jako wazny aspekt swojego zycia, nie byli
sklonni, by barwe postawi¢ W hierarchii wazno$ci wyzej niz chociazby koszt zakupu:
Pewnie, zZe chciatabym mie¢ na przyktad czerwonego laptopa albo telefon W jakims innym
kolorze, ale one zazwyczaj sq drozsze. Wiec niestety nie wytoze dodatkowego
tysigca, zZeby mieé¢ laptopa W innym kolorze. Ale tak, gdyby to byta ta sama
cena, to zdecydowanie bym wybrata kolorowy, a nie szary czy czarny [DB K 31]. Kolor nie
byl wiec aspektem catkiem nieistotnym, przewaznie byt on jednak nizej w hierarchii
uwzglednianych kryteriow. W pierwszej kolejnosci zwracano uwage na jakos$¢ i ceng,
dopiero potem, jesli wcigz istniala mozliwo$¢ wyboru, na barwe, wybierajac ja wowczas
zgodnie z motywacjg estetyczng badz uzytkows. Tak przebiegal na przyktad proces
decyzyjny MW M 33, gdy kupowal rower: Jak juz wybratem model i funkcjonalnosci, to
potem byly trzy czy cztery rodzaje kolorystyczne w tym modelu do wyboru i wybratem ten,
ktory najbardziej mi si¢ podobat. Kolor mégt by¢ decydujacym kryterium réwniez tam,
gdzie produkty byly do siebie bardzo podobne i nie r6znicowato ich nic procz barwy: Na

182 Na przyklad Colin Campbell (2008) omawia roznice migdzy meskim a zenskim stylem robienia zakupow,
a Tomasz Tomasik (2011) pisze o tym, jak gadzety technologiczne zdominowaty §wiat meskiej konsumpcji
i staty si¢ enklawa dla ponowoczesnej meskosci.
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przyktad jak mam do wyboru jogurt taki albo jogurt inny i... | nie mam jakichs preferencji
czy wole wybracé ten czy ten, to czesto kieruje si¢ po prostu kolorem [AS K 29].

Warto przyjrze¢ si¢ roéwniez kwestii wyboru koloru samochodu. Niemal wszyscy
moi rozmowcy posiadajgcy auta kupowali pojazdy uzywane, wiec decydujgca W procesie
ich wyboru byta cena oraz parametry techniczne. Kolor karoserii byt zatem przypadkowy —
taki si¢ trafit [KK M 36, MC K 29]. Réwnoczes$nie, wigkszos¢ informatorow bez
wiekszych probleméw byta W stanie wskaza¢ ulubiony czy najbardziej pozadany kolor
samochodu, nierzadko od razu z wymarzonym modelem: Niebieski garbus, taki blekitny
Jjak niebo, to by byt fenomenalny! [ML K 30]; Ja mam juz wymarzony samochaod, to jest
Jaguar klasyczny z 1998... To jest po prostu cudenko! Jest czarny, a W srodku bezowy
z drewnem. Po prostu... ach! [westchnienie zachwytu] [MM M 20]. Wszyscy oni godzili
si¢ jednak z faktem, ze taki samochdd mogg posiada¢ dopiero W dalekiej przysztosci albo
wrecz nigdy. Nawet jesli wigzaly si¢ z tym negatywne odczucia — na przyktad: Szkoda mi,
ze mdj [samochdd] jest szary [AB K 26] — w przypadku wyboru auta kolor nie odgrywat
istotniej roli.

W kontek$cie przywotanych przyktadéw wydaje sie, ze istotne znaczenie dla
uwzglednia barwy w procesie decyzyjnym ma cena oraz techniczne zaawansowanie
produktu. Im s3 one wyzsze, tym dalej w hierarchii kryteriow wyboru miesci si¢ kolor.
Byloby to spdjne ze znang W mikroekonomii leksykograficzna strategia wyboru, wedle
ktorej konsument rozwazajac zakup produktu priorytetyzuje kryteria, a decyzje podejmuje,
poréwnujac kolejne alternatywy poczawszy od kryterium najistotniejszego (Kociuba 2009:
38). W przypadku kosztownych dobr, takich jak laptop, rower czy samochod, wybor
kolorystyczny moze zosta¢ przeprowadzony dopiero po rozstrzygnigciu kwestii
finansowych i technicznych, w praktyce zdarza si¢ wigc rzadko i jest dokonywany
z nielicznych alternatyw. W przypadku produktow niedrogich oraz nieskomplikowanych
technicznie, takich jak wspomniany wyzej jogurt, atrakcyjny wizualnie wyglad jest albo
umiejscowiony W hierarchii kryteriow wyzej albo tez szerszy jest zasob alternatyw.
Przypuszczenie to zdaje si¢ potwierdza¢ umieszczona na poczatku podrozdzialu lista
przedmiotow, ktore rozmowcy wymieniali jako przedmiot kolorystycznych wyboréw —

wszystkie bowiem zakwalifikowaé mozna do grupy technologicznie prostych i niedrogich.

Reasumujac, wydaje sie, ze kolorystyka przedmiotéw codziennego uzytku ma dla

mtodych Polakéw znaczenie W ograniczonym zakresie. Nawet ci, ktorzy podczas zakupow
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biorg pod uwage barwe produktow, robig to W duzej mierze ze wzglgdu na jej spojnosé
z praktycznym przeznaczeniem przedmiotu. Ci za$, ktorzy w procesie wyboru kierujg si¢
motywacja estetyczng, czynig to najczescie] wtedy, gdy kolor nie ma bezposredniego
przetozenia na funkcjonalnos$¢, a na pewno jej nie zaktoca. Wnioski te stojg W sprzecznosci
z danymi dotyczacymi wyboréw konsumenckich, wedle ktorych kolor opakowania jest
jednym z najistotniejszych kryteriow wyboru produktu (Causse 2015: 95-97).
Niewykluczone, ze badani przeze mnie miodzi Polacy kolorystyka produktow kierujg si¢
podswiadomie, kwestia ta si¢ga jednak poza zakres moich badan. Nie wykluczam rowniez,
ze dla moich rozmdéwcoOw rzeczy nie sg wylaczenie narzgdziami do zaspokajania potrzeb
biologicznych, technicznych czy estetycznych, ale ,,bywaja rowniez ekspresjami znaczen
jednostkowych, grupowych czy nawet transcendentnych” (Barafski 2007: 136). Wiele
wskazuje jednak na to, ze znaczen tych nie tworza barwy. W kontek$cie wyborow
kolorystycznych nie znajduja potwierdzenia tezy gloszace, iz W spoteczenstwie
postmodernistycznym przedmioty nabywane sg gtownie przez wzglad na swoje znaczenia
symboliczne, ktére pozwalaja jednostce zaja¢ wilasciwe miejsce W sieci spotecznych
stratyfikacji (Le$niak-Berek 2009: 118-119).

W moim materiale uwierzytelnia si¢ natomiast teza, 1z ,,rzeczy moga by¢ nosnikami
wartosci” (Baranski 2007: 87). Zgromadzone dane po raz kolejny wskazuja, ze mlodzi
Polacy w swoim systemie aksjologicznym wysoko umiejscawiaja EADNY WYGLAD
OTOCZENIA oraz zwigzang Z Nim ESTETYCZNA HARMONIE. Ma to z pewnoscig zwigzek
Z ponowoczesnym procesem estetyzacji codziennego zycia, podobnie jak w polach
decyzyjnych wygladu zewnetrznego oraz wystroju wnetrza mieszkalnego. Motywacja
uzytkowa ujawnilta wartosci, jakimi sa CZYSTOSC 0raz POWIELANIE WZORCOW. Omowig¢ je
szerzej w kolejnym rozdziale.

Informatorzy, ktérzy pomijaja kolorystyke przedmiotéw W procesie wyboru, daja
natomiast przyklad kierowania si¢ GOSPODARNOSCIA. Interpretuje t¢ warto$¢ jako
umiejetnos¢ dobrego zarzadzania posiadanymi zasobami finansowymi, a wigc
wykorzystywanie ich w sposob, ktory pozwoli zrealizowaé najistotniejsze potrzeby, nie
narazajac rownoczesnie jednostki na niepotrzebny dyskomfort. W mojej ocenie ta wtasnie
warto$¢ sprawia, ze informatorzy nie byli gotowi na doptacenie kilku tysiecy ztotych za
inny kolor telefonu komoérkowego, ani na wzigcie kredytu, by kupi¢ w salonie auto
o0 karoserii w wymarzonym odcieniu. Gdy jednak mieli mozliwos¢ wyboru koloru,
korzystali z niej, by zaspokoi¢ swoje potrzeby w takim stopniu, w jakim byto to mozliwe.

Réwnoczesnie W sytuacjach, gdy potencjalna strata finansowa nie byta zbyt dotkliwa (na
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przyktad przy zakupie artykutow zywnosciowych czy papierniczych), pozwalali oni sobie
na kupno towaru w preferowanej barwie, ignorujac aspekty budzetowe czy uzytkowe.
W tym obszarze decyzyjnym szczegdlnie wyraznie ujawnia si¢ wigc tez subiektywna
racjonalnos¢, o ktorej pisatam na poczatku rozprawy. Ukazuje ono, jak skomplikowang
kwestig jest proces podejmowania decyzji — jak wiele ma uwarunkowan, od jak licznych
czynnikow jest zalezny 1 jak bardzo wplywaja na niego indywidualne pragnienia,

preferencje i wartosci.
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4. Wartosci W narracjach na temat kolorow

Celem ostatniego rozdzialu mojej rozprawy jest odpowiedZz na druga czesc
gléwnego pytania badawczego, a wiec wskazanie, jakie warto$ci ujawniajg si¢ poprzez
podejmowane przez milodych Polakéw wybory kolorystyczne. Poprzedni rozdzial,
charakteryzujacy najistotniejsze pola decyzyjne zwigzane z barwami, dowiodl, ze
wskazanie warto§ci W analizowanym materiale jest mozliwe oraz ukazal posrednio
niektore z nich wraz z kontekstami wystepowania. W finalnej czgsci pracy chce poglebic
kwesti¢ aksjologicznego wymiaru tozsamos$ci badanych Polakow i przedstawi¢ go W ujgciu
przekrojowym. Za punkt wyjscia przyjmuje wiec tym razem wartosci, a nie okolicznosci
podejmowania decyzji. W niniejszym rozdziale przedmiotem analizy beda bowiem
warto$ci ujawniajace si¢ W roznych typach potocznych narracji: nie tylko w opowiesciach
na temat wyboru, ale tez w skojarzeniach i wspomnieniach. Cho¢ nadrzednym celem
prowadzonych przeze mnie badan bylo okreslenie roli barw w zyciu czlowieka
w kontekscie ich wybierania, zbierajac materiat nie mogtam nie dostrzec, ze bardzo
czestymi sposobami mowienia i pisania 0 barwach jest odnoszenie si¢ do asocjowanych
Znimi poj¢é i zdarzen z przesziosci. Postanowitam wigc poszerzy¢ analizowany w tej
czesci pracy material wlasnie 0 skojarzenia i wspomnienia, w ktorych rowniez ujawniaja
si¢ posiadane przez badanych Polakow wartosci. Dzigki temu omawiane zagadnienia bgda
mogly zosta¢ ukazane petniej, a ich interpretacja zostanie znaczaco poglebiona.

Zaprezentowane W tym rozdziale wartosci wyodrebnione zostaty w toku analiz
badawczych, ktore prowadzitam zgodnie z ramami teoretycznymi przedstawionymi
w podrozdziale 1.2.1. Za warto$ci uznatam wigc te idee, ktorym rozmoéwcy przypisywali
szczego6lng wage 1 do osiaggnigcia ktorych dazyli, poniewaz zaspokajaty one ich potrzeby
(Bartminski 2014: 10). Przyjetam przy tym szerokie rozumienie ,,idei” — W ich obreb
wlaczylam tez postawy i zachowania, ktore moi rozméwcy uznali za warte praktykowania.
Uwzgledniajac fakt przemian w zakresie definiowania 1 realizowania konkretnych
wartosci, bedacy wynikiem wpltywow ponowoczesnej kultury, formutowatam nazwy
warto$ci tak, by mozliwie zawezi¢ zakres ich rozumienia. Stad na przyktad zamiast
typowej dla aksjologicznych badan kategorii ,,rodzina”, ktdra moze by¢ interpretowana
szeroko i na rozne sposoby, zastosowalam usci$lajaca rozumienie tej wartosci formule
,.bliskie I trwale relacje rodzinne”. Wyodrebnionym wartoSciom nie przydzielam zadnych

rang, a wigc nie staram si¢ uporzadkowa¢ ich w sposéb hierarchiczny. Wynika to
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Z przyjetego przeze mnie subiektywnego rozumienia wartosci oraz przekonania
0 konstruowaniu przez jednostki prywatnych aksjologii, jak rowniez z przeswiadczenia, ze
system wartosci na przestrzeni zycia ulega¢ mozne przemianom W zwigzku z rozmaitymi
czynnikami zewnetrznymi. Sadze ponadto, ze indywidualny system aksjologiczny
niekoniecznie musi by¢ zbiorem uporzadkowanym wedle kategorii waznosci. Maria
Misztal, czyniac aluzje do obecnego W naukach humanistyczno-spotecznych imperatywu
hierarchizowania, sugeruje, ze by¢ moze ludzie traktowaliby rdézne wartosci rownorzednie,
,Jesli badacze by im tylko na to pozwolili” (Misztal 1980: 86). Oczywiscie, W momencie
konkretnego procesu decyzyjnego jednostka porzadkuje wartosci, W pierwszej kolejnosci
kierujac si¢ tymi najistotniejszymi dla siebie w danej sytuacji. Jest to zatem hierarchia
kontekstowa, a nie uniwersalna. Innymi slowy: W niniejszym rozdziale nie tworzg
hierarchii na poziomie konceptualnym, ale gdy interpretuje faktycznie podejmowane
wybory, klasyfikacja taka moze si¢ pojawic.

Prezentowany w tym rozdziale material przedstawiony zostanie z wykorzystaniem
Kilkustopniowej autorskiej kategoryzacji, porzadkujacej pozyskane dane oraz
zwigkszajacej klarowno$¢ wywodu. W pierwszej kolejnosci podzielitam warto$ci na
kolektywistyczne i indywidualistyczne, nawigzujac do silnie utrwalonej i Szeroko opisanej
w literaturze dychotomii aksjologicznej, opierajacej si¢ na orientacji, jaka jednostka
przyjmuje wobec zbiorowo$ci. Zgodnie z orientacjag kolektywistyczng, dobro
spoteczenstwa jest cenniejsze niz dobro pojedynczego cztowieka, za§ zgodnie z orientacja
indywidualistyczng — przeciwnie, wolno$¢ jednostki jest wartoscig nadrzedng, ktorej moze
by¢ przyporzadkowany nawet interes grupy spolecznej (Bokszanski 2007: 15-16). Co za
tym idzie, wartosci kolektywistyczne wiaza si¢ z procesami integracji i wypetnianiem
zobowigzan wobec grupy, za$§ indywidualistyczne — odzwierciedlaja potrzebe
samorealizacji i autonomii oraz dazenia do osiaggnigcia dostatniego, przyjemnego
i cickawego zycia (Czerniawska 2010: 117). Bazujac na powyzszych zalozeniach, za
warto$ci  kolektywistyczne uznatam te, ktorych realizacja wigze si¢ z relacjami
interpersonalnymi i w zwiazku z tym nakierowana jest (przynajmniej czg¢sciowo) na dobro
innych osob, stuzy interesom zbiorowym; za$ za indywidualistyczne te, ktore zaspokajaja
wylacznie potrzeby jednostki (stuza wylacznie jej interesom) i nie niosg za sobg
koniecznos$ci wchodzenia w relacje z otoczeniem. Podziatem tym chciatabym nawigza¢ do
prezentowanych w podrozdziale 1.1. teorii zwigzanych z postmodernistyczng kultura,

ktérej wiodaca cechg mial by¢ wlasnie indywidualizm, rozumiany jako koncentracja na
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jednostce, jej wtasnych celach i subiektywnych potrzebach!83. Charakterystyka opisanych
W tym rozdziale warto$ci bedzie wiec W pewnym stopniu weryfikacjg przywotywanych na
wstepie pracy tez i pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, czy wspélczesnie zyjacy Polacy
faktycznie kierujg si¢ W swoim zyciu postawg indywidualistyczna.

Drugim etapem systematyzowania materialu bylo wyodregbnienie pdl
aksjologicznych — termin ten nawigzuje do prezentowanych W poprzednim rozdziale pol
decyzyjnych i okresla cztery grupy obejmujgce wartosci zblizone do siebie pod wzgledem
tematycznym. W zakresie wartosci typu kolektywistycznego pola te dotycza: bliskich
relacji interpersonalnych (zob. podrozdziat 4.1.1.) oraz relacji spotecznych (4.1.2.),
natomiast w zakresie wartosci typu indywidualistycznego: doswiadczania przyjemnosci
psychicznej i fizycznej (4.2.1.) oraz autoidentyfikacji i autoekspresji (4.2.2). Wartosci
zawierajace si¢ W polach aksjologicznych wykazuja wobec siebie pewne zalezno$ci —
W kazdym z nich wyodrgbni¢ mozna przynajmniej jedng warto$¢, ktéra obejmuje swoim
zakresem definicyjnym inne. Wartosciom tym nadatam miano centralnych, by zaznaczy¢
ich dominujaca pozycje W strukturze pola aksjologicznego. Zgodnie z taka konwencja
terminologiczng, pozostate wartosci W polu nazywaé bede peryferyjnymi. Natomiast
relacj¢ jaka je laczy, okreslam jako pokrewienstwo.

Jestem przekonana, ze tak usystematyzowany material trafnie odzwierciedli
specyfike analizowanych przeze mnie danych. Opisany wyzej sposob uporzadkowania
podkresla moje przekonanie, ze system aksjologiczny przybiera raczej postaé sieci, niz
uszeregowane] kolejno listy pozycji. Prezentuje to umieszczony ponizej schemat,
uwzgledniajacy wszystkie opisane W tej rozprawie wartosci i zachodzace migdzy nimi
powiazania. Warto$ci centralne oznaczone sa kolorem, za$ linia prosta informuje, ktére
z warto$ci zazebiaja si¢ pod wzgledem znaczeniowym. Schemat ukazuje tez, ze
poszczegoblne pola aksjologiczne moga naktadac si¢ na siebie, a wiec ze niektore z wartosci

moga przynaleze¢ do wiecej niz jednego pola.

183 Na marginesie warto wspomnieé, ze wielu komentatoréw Zycia spotecznego terminem ,,indywidualizm”
okresla ceche polskiego charakteru narodowego opierajaca si¢ na nieufnosci wobec innych, braku
solidarnosci z wilasna grupa spoteczng i przektadania interesu wlasnego nad interes wspolnoty (zob. Bisko
2014: 217-220).
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Rysunek 1: Schemat porzadkujacy kategorie wartosci, ktore ujawnily si¢ W narracjach na temat kolorow oraz ukazujacy powigzania mi¢dzy nimi
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Nalezy w tym miejscu podkresli¢, ze okreslone przeze mnie kategorie wartosci
odnosza si¢ bezposrednio do omawianego tematu, a wigc sytuacji i narracji zwigzanych
Z kolorystycznymi wyborami. Innymi stowy, wartosci ktore opisuje w tym rozdziale, maja
dominujaca pozycj¢ jedynie W kontek$cie wyboréw kolorystycznych — niekoniecznie
W pozostatych sferach zycia mtodych Polakow. Bardzo prawdopodobnym jest, ze analiza
innego wycinka rzeczywisto$ci badanej grupy centralng pozycje przyznalaby odmiennym
wartosciom — do mysli tej powréce W podsumowaniu rozdzialu. Réwniez powigzania,
jakie dostrzegam miedzy warto$ciami, nie muszg by¢ uniwersalne — dopuszczam, ze
w innych sytuacjach mogloby nie zaistnie¢. Zastrzezenia te wynikaja W naturalny sposob
ze specyfiki omawianego tematu — badania sytemu warto$ci sa zawsze kontekstowe
I W zwigzku z tym zawsze bedg fragmentaryczne. Nawet jednak w takiej formie moga
dostarcza¢ interesujacych wnioskéw na temat jednostek tworzacych wspdtczesne
spoteczenstwo — udowodnig to, mam nadziejg¢, prowadzone przeze mnie w tym rozdziale

rozwazania.

4.1. Wartosci typu kolektywistycznego

Badania spoleczne dotyczace warto$ci Polakéw, ktére przywotywatam
W podrozdziale 1.2., jednoznacznie wskazywaly, iz na czele narodowego systemu
aksjologicznego od dziesigcioleci znajduje si¢ rodzina, a W ostatnich latach coraz wyzsza
pozycje zajmuje przyjazn. Wnioski takie wytaniajg si¢ rowniez z badan lingwistycznych:
Anna Wierzbicka (2019), definiujac tzw. stowa kluczowe®* polskiej kultury, umiescita
wsrdd nich wilasnie te dwa pojecia. Z kolei charakterystyka pol decyzyjnych, przede
wszystkim obszaru zwigzanego ze strojem odswietnym (3.2.4.), ujawnita, ze znaczacy
wplyw na podejmowanie wyboréw moze mie¢ zbiorowos¢, W ramach ktorej funkcjonuje
cztowiek. W niniejszym podrozdziale omowiony zostanie kazdy z tych typow relacji:
rodzina, przyjazn oraz wigzi spoleczne. Wszystkie wyraZznie odznaczyly sig
w zgromadzonym materiale, tworzac dwa kolektywistyczne pola aksjologiczne: bliskich
relacji interpersonalnych (4.1.1.) oraz relacji spotecznych (4.1.2.). Ich istnienie potwierdza
tezy antropologéw twierdzacych, iz wspdtczesna jednostka jest rozdarta migdzy checig
autonomii, a potrzebg przynalezno$ci, totez otwarta jest na czynienie grupowych
identyfikacji (Burszta, Kuligowski 2005: 238-239).

184 »Slowa kluczowe« danej kultury to stowa, ktore sg dla niej w jaki$ szczegdlny sposéb wazne i ktore
moga o niej wiele powiedzie¢” (Wierzbicka 2019: 42).
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4.1.1. Pole aksjologiczne bliskich relacji interpersonalnych

BLISKIE | TRWALE RELACJE RODZINNE to warto$¢, ktorg dostrzegtam w danych
pozyskanych z obserwacji, z analizy materiatéw zastanych oraz z wywiadow, przy czym
w tych ostatnich pojawiata si¢ W kazdym z pol decyzyjnych, czgsto w wypowiedziach
spontanicznych. Silne wiezi z rodzing ujawnily si¢ juz W pierwszej czeSci badania,
polegajacej na podawaniu skojarzen nasuwajacych si¢ na widok barwnych kartonikow. Na
widok okreslonych koloréow informatorom przychodzity na my$l osoby z rodziny
(najczesSciej matka, babcia i siostra), ktore bardzo lubig dany odcien badz majg (lub miaty)
w swoim bliskim otoczeniu przedmiot takiej barwy. Najczesciej byl to posiadany
samochdd, niekiedy element noszonej regularnie odziezy, a w jednym przypadku ulubiony
produkt spozywczy: Moja mama bardzo lubi takq herbate, ktora jest w takim fioletowym
opakowaniu, dlatego tak si¢ skojarzyto [MB M 21]. Warto tu zaznaczy¢, ze prezentowane
przeze mnie odcienie byly ogniskowymi tonami kazdej barwy, a wigc posiadaty bardzo
szerokg laczliwos¢ skojarzeniowa. Fakt, ze kilkanascie osob podato pojecia zwigzane
z whasnymi krewnymi, uwazam wigc za znaczacy | potwierdzajacy site wigzi, jakie tacza
ich z tymi osobami.

Omawiana warto$¢ ujawnila si¢ rowniez W materiale pochodzacym z czesci
badania, w ktorej rozméwcy podawali kolorystyczne skojarzenia do wymienianych przeze
mnie nazw warto$ci. Rodzing kojarzono z kolorem niebieskim [EW K 29, LB K 18,
WB K 32], ktory symbolicznie konotuje spokoj 1 bezpieczenstwo, zottym lub
pomaranczowym symbolizujagcymi rodzinne ciepto, domowe ognisko [MS K 21, EN K 35,
MS K 21, MM M 30, WB K 32], rézowym i czerwonym ze wzgledu na asocjacje z sercem
lub wprost z mitoscig [EL K 23, MM M 30, MC K 29] oraz zielonym i brgzowym —
kojarzonymi z sitg i statoscig natury [DB K 31, AS K 29, KG K 23]. Ostatnie barwy
wydaja sie szczegoblnie intrygujace, warto wiec przywotaé ich wyjasnienia:

Dla mnie sq to takie kolory zwigzane troche 7 naturq, troche 1 takq statecznosciq, 7 takq

niezmiennosciq... cos, 0 co mozna si¢ oprze¢ [AS K 29];

Mi sig to skojarzylo 7 takq podstawg, z... tak jak ziemia ma takie wiasnie barwy, jak
przyroda. Na przykiad jak mamy drzewo — | tutaj tez od razu kolejne skojarzenie mi idzie:
drzewo genealogiczne. Wiasnie symbol W ogdle drzewa kojarzy mi sie 7 rodzing W sensie
takiej podstawy, takiej sity, poniewaz drzewa sq jednak... wiele lat mogq przetrwac. Tak
mam wrazenie wiezi powinny czy... dobrze by bylo, gdyby takie byly silne [KG K 23].

Na podstawie powyzszych wypowiedzi mozliwe jest stwierdzenie, ze dla bliskich

I trwatych  relacji  rodzinnych  wartosciami ~ pokrewnymi  sa  STABILIZACJA
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| BEZPIECZENSTWO. Wérod podawanych przez rozmowcow skojarzen wszystkie miaty
charakter pozytywny — nawigzywaly do emocjonalnej wiezi, wzajemnej zazytos$ci oraz
wewnetrznego  spokoju, jaki zapewnia $wiadomo$¢ posiadania bliskich osob.
W rozumieniu moich rozmoéwcoéw rodzina ma zaspokajac potrzebe przynaleznosci, ale tez
bezpieczenstwa: by¢ zrodtem wsparcia i pomocy w trudnych chwilach.

Narracje na temat rodziny pochodzenia pojawialy si¢ tez w odpowiedzi na pytanie
0 kolory przywotujace wspomnienia. Lektura kilku tego typu wypowiedzi ujawnia kolejng
warto$¢ pokrewna, jaka jest WSPOLNE SPEDZANIE CZASU:

[Rodzina kojarzy sie z zoltym] dlatego, Ze u nas W domu przez jakis czas, u mojego
wujostwa, byl Zotty pokoj, gdzierézne uroczystosci si¢ odbywatly [MM K 30];

Kolor taki piasku, bedzie mi si¢ kojarzyt 7 wyjazdem nad morze, jak bylam takim bardzo
malym dzieckiem. To bedzie wspomnienie calej tej wyprawy z rodzicami
[GS K 30];

Niebieski daje mi wspomnienia z wyjazdow do dziadkéw, gdzie jezdzilismy nad
jeziora [AG M 32];

Najbardziej to chyba zielony, taki zielony lesny, ciemny, jak 7 choinki, ktory kojarzy mi si¢
Z lasem zimg, z takimi spacerami z bliskq osobgq, z cieplem... Tez przez to ze sq
swigta, to Z wlasnie Zz choinkaq, 7 dziecinstwem, 7 cieptem rodzinnym [MS K 35];

Tata miaf tam [w domu] piwnice zagospodarowang dla siebie | miaf tam garaz miedzy
innymi. A W zwigzku z tym, zZe on bardzo lubil samochody zabytkowe, to si¢ tam krecit
wokol nich i... 1 je odswiezal | remontowal. Wtedy mielismy Moskwicza. | mi si¢ kojarzy to
srebro z takq czyszczong karoserig. Czesto jezdziliSmy W jakies rajdy
zabytkowych samochodow [WB K 32].

Warto zwrdci¢ uwage, ze W powyzszych wypowiedziach rozmdéwcy nie stosuja okreslen
bezposrednio wartos$ciujagcych rodzing ani spedzany z nig czas. W kazdym cytacie
odnalez¢ mozna jednak utrwalony W pamigci obraz fizycznej i emocjonalnej bliskosci,
realizowanej podczas rodzinnych spotkan, wyjazdéw na wakacje, §wigtowania Bozego
Narodzenia, oddawania si¢ wspdlnej pasji. Chwile szcze$cia w rodzinnej wspolnocie sa
wigc waloryzowane wyjatkowo pozytywnie (por. Smyk 2015: 128).

W zgromadzonym materiale dostrzeglam réwniez warto$¢, ktora okreslitam
mianem POWIELANIA WZORCOW. O jej obecnosci $wiadczg wypowiedzi odnoszace si¢ do
»dziedziczenia” kolorystycznych sympatii, co ciekawe, w kazdym przypadku po wtlasnej
matce. Swiadomo$¢ przejmowania od niej barwnych preferencji rozméwcy wyrazali
stowami: To gdzies W wychowaniu chyba przeszto na mnie [EW K 29]; Chyba mam to po
niej [MS K 30]; Moze od niej zatapatem to [BA M 29]. W przypadku historii
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przytoczonych przez PSS K 32 oraz JSB K 39, dotyczacych koloru wybieranej bizuterii,
mozna wrecz mowic¢ 0 pewnego rodzaju przekazie rodzinnej tradycji:

Cale zycie nositam srebro | zloto mi sig¢ kojarzyto zawsze 7 mojqg mamq. Ona chodzila
W ziotej bizuterii. | odkgd sama zaczelam nosic¢ ziloto, jakos tak nie wiem,
patrze na zloto i\ mysle: o, takie jak mojej mamy, takie skojarzenie mi si¢
zrobilo W glowie [PSS K 32];

Pamigtam 7 wieku nastoletniego, ze mnie sig zloto nie podobato. | miatam zlotq bizuterig,
ktorej wtedy nie nositam, bo jej nie lubitam. Po czym dostatam od mamy naszyjnik gdzies
na studiach i bardzo go lubitam miedzy innymi dlatego, ze byt prezentem od mamy, i ona
go miata od lat i tez go dostata. To byta taka rzecz przekazana w rodzinie.
| od tamtej pory zaczetam nosi¢ zloto od czasu do czasu. Moze tez
dlatego jak wybieralismy slubng bizuterie, to wybratam zlotg [JSB K 39].

W wywiadzie z prezeska jednej z marek bielizny odnalaztam natomiast ciekawy przyktad
przejmowania od wtasnej matki wzoru w zakresie koloru wloséw. Rozmdwcezyni
opowiadala, ze za jej przykltadem zdecydowala si¢ na posiadanie siwizny: Odkgd
pamigtam, [mama] miata pigkne srebrne wiosy. Wydawato mi si¢ to szalenie kobiece,
chciatam by¢ taka jak ona. [...] Mam 49 lat, z dumgq nosze siwego irokeza i to dla mnie jest
wlasnie kobiece! [C 2/2021: 39].

O ile wszystkie dotad opisane wartosci towarzyszace wigzaly si¢ z korzy$ciami,
jakie cztonkowie rodziny daja jednostce, otyle ostatnia z nich, ktorg okreslitam jako
SPRAWIANIE KOMUS PRZYJEMNOSCI, jest czyms, co jednostka daje bliskim osobom.
Przyjemnos$¢ t¢ sprawi¢ mozna za pomoca wyboru koloru, ktéry jest przez cztonka rodziny
lubiany lub z jakich§ wzgledow preferowany. W wypowiedziach zwigzanych z ta
wartoscig respondenci dawali do zrozumienia, ze dobre samopoczucie bliskiej osoby jest
dla nich na tyle wazne, ze dla jego osiagnigcia sg W stanie zrezygnowac z wilasnych
upodoban. Dobrze ilustruje to wypowiedz MB M 21: Gdyby babcia mi powiedziala,
gdybym sie jej pokazal W zielonej koszuli, ze do twarzy mi w zielonej koszuli, to pewnie
przyszedtbym do niej nastepnym razem W zielonej koszuli, ale to nie znaczy, Ze zielone
koszule lubig. Moze [zrobitbym to], Zeby sprawic [je]] przyjemnos¢.

Warto odnotowa¢, ze SPRAWIANIE KOMUS PRZYJEMNOSCI to jedyna wartos¢
omawianego pola aksjologicznego, ktora ujawnita si¢ w narracjach zwigzanych z wtasnym
partnerem lub partnerka oraz dzie¢mi, a nie tylko z rodzing pochodzenia. W zwiazkach,
w ktorych zgodnie ze stereotypowym podziatem to kobiety odpowiedzialne sa za kwestie
doboru koloréw, me¢zczyzni deklarowali, ze wktadajag na siebie ubrania, ktore znajda
aprobate u ich partnerek, gdyz sprawia im tym rado$¢: [Zona] jest osobg, dla ktérej bardzo

wazna jest kolorystyka, wiec jesli ja ubiorg krawat, ktory nie pasuje do czegos, to jej to
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bedzie przeszkadzaé. Wiec wole pozwolic wybraé jej kolor [KK M 36]. Podobny
mechanizm pojawil si¢ W kontek$cie brania pod uwage kolorystycznych upodoban
wlasnych dzieci: Dbam 0 jakies aspekty kolorystyczne W sytuacji, gdy moje dzieci majg
urodziny, czy jakies takie okazje zwigzane Z nimi. Bo wiem, Ze one pewne kolory preferujg,
no i wtedy to jest dla mnie tez istotne [MW M 32]. Analogiczna postawa w przypadku
kobiet wystepowala rzadziej, cho¢ dwie z moich informatorek kierowaty si¢ preferencjami
estetycznymi partnera wybierajac kolor farby do wlosow. Chciatabym mieé blond,
natomiast rezygnuje Z tego, poniewaz mojemu mezowi podobajq si¢ rude wlosy, wiec robig
je w rudym — wyjasnita jedna z nich [AR K 32]. W kontekscie tej warto$ci wyraznie
uwidacznia si¢ przyjete na poczatku pracy zatozenie, iz elementy systemu aksjologicznego
tworza zasady, zgodnie z ktérymi czlowiek ocenia dostgpne alternatywy rozmaitych
zyciowych decyzji. W sytuacji wyboru koloru odziezy lub wtosow preferowanego przez
siebie albo przez bliska osobg, chetniej na druga opcje zdecyduja si¢ ci, ktorzy we wiasnej
hierarchii warto$ci wysoko umieszczajg sprawienie przyjemnosci cztonkowi rodziny.
Wzigwszy pod uwage, ze W kulturze indywidualizmu jednym z najsilniejszych lgkow
towarzyszacych relacji interpersonalnej jest lek przed mozliwosciag ograniczenia przez
innych ludzi samorealizacji jednostki (Jacyno 2007a: 83), sklonno$¢ do poczynienia
ustepstw W zakresie kolorystycznych wyborow $§wiadczy o sile relacji, jaka wigze
badanych z ich bliskimi.

Nie ulega wigc watpliwosci, ze dla badanej grupy rodzina jest silng, wysoko
ceniong warto$cig. Wniosek ten koresponduje nie tylko z badaniami socjologow
I kulturoznawcow (zob. Bisko 2014: 179-184), ale rowniez z definicja kognitywna rodziny
ustalong przez jezykoznawcow. Wprawdzie dyskursy $wiatopogladowe moga go
w pewnym stopniu modyfikowac, jednakze stereotyp bazowy jest trwaly i spdojny — sktada
si¢ na niego wzajemne podobienstwo krewnych tworzacych emocjonalng i duchowsa
wspoélnote, atmosfera harmonii i zyczliwo$ci oraz poczucie bezpieczenstwa
(Bielinska-Gardziel 2009). Moi rozméwcy, cho¢ nalezacy do grupy miodych dorostych
I W znacznej czgsci prowadzacy zycie niezaleznie od wilasnych rodzicow, wydaja si¢
emocjonalnie silnie osadzeni w rodzinie pochodzenia. Swiadczy o0tym fakt, ze
zdecydowana wiekszo$¢ narracji na temat rodzinnych wiezi dotyczyta krewnych, a nie
parterki czy partnera — nawet jesli mieli oni status matzonka oraz wychowywali wraz
z rozmowca ich wspolne dzieci. Nie oznacza to, ze informatorzy nie méwili 0 Swoich
parterach w ogoéle — czynili to jednak w zupehie innych kontekstach, przede wszystkim

przy okazji opowiadania o procesie podejmowania i konsultowania decyzji dotyczacych
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urzadzania wspolnego mieszkania czy zakupdéw odziezy. Ujawniajacy  si¢
w wypowiedziach stosunek to partnerow zyciowych byt wigc przede wszystkim
pragmatyczny, zas do rodzicoéw — emocjonalny.

Jak wspomnialam we wstepie do rozdzialu, moje badania nie majg stuzy¢
rekonstrukcji calo$ciowego systemu wartosci, a jedynie jego wycinka zwigzanego
z wyborami kolorystycznymi. Badanie tej sfery zycia daje jednak prawo do nastepujacych
wnioskéw. Dla mtodych Polakéw istotng warto$cig jest posiadanie bliskich i trwatych
wiezi Z wlasnym rodzicami, gdyz gwarantujg one zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa
I przynalezno$ci. Badani maja dobre wspomnienia z dziecinstwa, zwlaszcza dotyczace
wspoélnie spedzanego z rodzing czasu, totez przywotuja je z przyjemnoscia. Nierzadko
przejmuja od rodzicow (w przypadku moich respondentow: od matek) kolorystyczne
upodobania i sympatie, czego sg $wiadomi i CO W petni akceptujg. Sa gotowi na ustgpstwa
w zakresie wyborow kolorystycznych dla bliskich sobie o0sob. Partnerzy moich
rozmowcow (zardwno Ci ze zwigzkoéw formalnych jak i nieformalnych) nie zawsze i nie
W pierwszym odruchu interpretowani sg przez respondentow jako rodzina. Jednak fakt
wspolnego zycia oraz relacja emocjonalna sprawiaja, ze preferencje partnerow
uwzgledniane sg przez mtodych Polakow w procesach decyzyjnych dotyczacych barw
obecnych w codziennym zyciu. Komentatorzy ponowoczesnego $wiata wskazujg na
zachodzacy obecnie proces ostabiania wiezi migdzyludzkich 1 zauwazaja, ze
w dynamicznie zmieniajagcym si¢ $wiecie trwalte relacje moga sta¢ si¢ przeszkoda na
drodze do samorealizacji. Czg¢sto traktuje si¢ je wigc jak inne towary konsumpcyjne, ktére
majg dawa¢ natychmiastowg satysfakcje | ktore mozna wyrzuci¢, gdy przestaja spelniac
poktadane w nich oczekiwania (Bauman 2006: 252-255). By¢ mozne dlatego, sita
I trwato$¢ rodzinnych i partnerskich relacji jest dla moich rozméwcow tak znaczaca
wartoscig.

Typ relacji interpersonalnej jaka jest przyjazn'®®

, rowniez odznaczyt si¢ w moich
badaniach, jednak nie tak silnie jak relacje rodzinne — w spontanicznych wypowiedziach
pojawiat si¢ przede wszystkim przy okazji rozmowy 0 preferencjach kolorystycznych oraz
wyborach odziezowych. Informatorzy przywolywali wowczas historie z Zycia swoich

znajomych, ktore petnity rolg punktu odniesienia dla ich wtasnych refleksji badz stanowity

18 Jezyk polski posiada trzy stowa okreslajace niespokrewniong osobe, z ktdra pozostaje sie w blizszej
relacji interpersonalnej: przyjaciel, kolega, znajomy. Kazde z nich ma odrgbny zakres znaczeniowy, przy
czym przyjazn oznacza wi¢z najsilniejsza i najbardziej zazyla (zob. Wierzbicka 2019: 166-189). W takim tez
znaczeniu stosuj¢ je w swojej pracy.
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przyktad komentowanego problemu. Na podstawie tego materialu trudno byto jeszcze
okresli¢, czy POSIADANIE PRZYJACIOL jest dla respondentdow wartoscig. Poswiadczyly to
dopiero wypowiedzi, ktore padaty w czesci badania opartej na skojarzeniach. Analogicznie
jak w przypadku rodziny, widok barwnych kartonikoéw wywotat u kilkunastu rozméwcow
mysl 0 przyjacielu lub przyjaciolce, ktorzy dany kolor lubig lub czgsto si¢ nim otaczaja, na
przyktad we wlasnym stroju. W mojej opinii dowodzi to trwatego zakorzenienia postaci
przyjaciol w myslach i pamigci respondentow. Kolorystyczne skojarzenia zwigzane
Z pojeciem ,,przyjazn” potrafito poda¢ 27 badanych i to wilasnie za ich posrednictwem
odczyta¢ mozna, jak owa wartos$¢ jest przez mtodych Polakow rozumiana. Interpretacje te
powigza¢ nalezy z symbolicznymi znaczeniami nadawanymi kolorom, czego najlepszym
przyktadem jest zotty, konotujacy stonce, ciepto, rado$é, plodnos¢ i urodzaj
(Oesterreicher-Mollwo 1992: 189; Kopalinski 2006: 512). Wypowiedzi informatoréw
zblizone cechy przydzielaly przyjazni:

Przyjazn wigze sie 7 radoscig, 7 wieloma szczesliwymi chwilami, a zolty jest szczesliwym
kolorem [KB K 21];

Wydaje mi si¢ taki energiczny, stoneczny, cieply kolor. A to sq rzeczy, ktorych szukam
W przyjazni [ML K 30];

W tej przyjazni sig dziejq rzeczy i to jest raczej stoneczne i jasne [AS K 29];

[Z06tty] jest taki cieply, jak taki kwiatek rozkwitajgcy, | tak samo przyjazs [LB K 18].

Na podstawie powyzszych wypowiedzi mozna stwierdzi¢, ze przyjazn warto§ciowana jest
przez rozmowcoOw bardzo pozytywnie, gldownie poprzez konotowanie emocji zwigzanych
z dobrym nastrojem i optymistycznym nastawieniem do zycia. Kilka wypowiedzi ukazato
takze warto$¢, wystepujaca juz W przypadku rodziny, jaka jest BEZPIECZENSTWO
| STABILIZACJA. JSB K 39 skojarzyla przyjazn z zielenia, gdyz jest to bezpieczny kolor,
aEN K 35, poniewaz zielen to kolor zaufania. Oczekiwanie od przyjazni, ze bedzie
solidna i trwafa, nasungto z kolei MK M 29 mysl 0 szaroéci. Opowiesci 0 przyjaciotach
przytaczane przy okazji wyjasniania skojarzen, wskazuja tez na fakt, ze emocjonalna
blisko$¢ budowana jest poprzez WSPOLNIE SPEDZANY CZAS — ktory, jak podkres§lano, ma
by¢ zrodtem radosci i dobrej zabawy.

Znajomi, koledzy i przyjaciele byli rowniez wskazywani w czasie wywiadu jako
osoby, ktore moga mie¢ wptyw na podejmowane wybory kolorystyczne poprzez dzielenie
si¢ rada, opinig i doswiadczeniem — w tym kontek$cie widoczne staje si¢, ze tworzenie
zkim$ przyjacielskiej relacji moze mie¢ W codziennym zyciu praktyczne korzySci

i rbwniez z tego powodu jawi¢ si¢ jako warta osiggni¢cia warto$¢. Nie odnotowatam
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jednak ani razu sytuacji, w ktorej badana osoba rezygnowataby z wilasnych preferencji
kolorystycznych w celu sprawienia przyjemnos$ci przyjaciotom, jak mialo to miejsce
w przypadku relacji z osobami z rodziny — niec mozna wigc powiedzie¢, by wigzi
przyjacielskie mialy taki sam charakter jak rodzinne. Zwraca na to uwage Anthony
Giddens, wskazujac, ze wigzy krwi naktadaja na czlonkéw rodziny pewne obowiazki,
ktore trudno porzuci¢, nawet gdy zanika emocjonalna blisko$¢. Przyjazn natomiast istnieje
wylgcznie dla samej siebie: podtrzymuje si¢ ja ze wzgledu na fakt jej istnienia, a nie ze
wzgledu na jakagkolwiek zewnetrzng strukture; totez przyjacielska relacja konczy sig, gdy
ustaje uczucie bliskosci z inng osoba (Giddens 2012: 126-127). Oznacza to, ze relacja
przyjacielska cechuje si¢ dobrowolnoscia oraz wymaga samo$wiadomosci — dobrze
wpisuje si¢ wiec W strukture tozsamosci wspotczesnych jednostek. Mtodzi Polacy daza do
posiadania przyjaciot, gdyz podobnie jak rodzina, zaspokajaja oni ich potrzeby afiliacyjne.
»W plynnym, wartkim i nieprzewidywalnym s$rodowisku potrzeba nam bardziej niz
kiedykolwiek mocnych i wiarygodnych wigzi przyjazni i wzajemnego zaufania” — pisze
Zygmunt Bauman (2007b: 170). Inni badacze zwracaja uwage, ze wspotczesny tryb zycia,
a zwlaszcza zwigzana z nim mobilno$¢ geograficzna i ruchliwo$¢ zawodowa, oddala ludzi
od ich rodzin pochodzenia. W takiej sytuacji przyjaciele stajg si¢ ,,rodzing z wyboru” (Pahl
2008: 164). Ich zadaniem jest wigc zapewnienie pomocy I wsparcia, dodatkowo jednak
dostarcza¢ powinni pozytywnych emocji, co staje si¢ mozliwe dzigki znacznej ilo$ci

wspolnie spedzanego czasu oraz dzieleniu zainteresowan (Pahl 2008: 175-176).

4.1.2. Pole aksjologiczne relacji spolecznych

Opisane dotychczas wartosci koncentrowaly si¢ na bliskich relacjach
interpersonalnych. Nie mozna jednak nie wspomnie¢ 0 zaleznos$ciach, jakie wystepuja
migdzy pojedynczym cztowiekiem a spoteczenstwem, ktdrego jest czeScig. W tym
konteks$cie manifestuje si¢ warto$¢ centralna, jaka jest REALIZACJA NORM SPOLECZNYCH
| KULTUROWYCH. Cho¢ jednostka postrzega siebie jako autonomiczny podmiot decyzyjny,
podejmowane przez nig wybory zawsze podlegaja zewng¢trznym ~wplywom
I ograniczeniom, ws$rod ktorych znajduja si¢ kulturowe, obyczajowe czy religijne normy
I standardy postepowania. Grupy spoteczne wymagaja od swoich cztonkéw konformizmu,
kontrolujg ich zachowania oraz karza odstepstwa od przyjetych wzorcoOw — przynaleznos¢
do danej spoteczno$ci wigze si¢ wiec z przyjeciem i uznaniem za wlasne przynajmniej

niektorych jej zasad, postaw i warto$ci (Poleszczuk 2004: 22).
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Kierowanie si¢ we wlasnych decyzjach utrwalonymi spotecznie normami widoczne
byto w kazdym z opisywanych przeze mnie pol decyzyjnych. W zakresie barwnych
preferencji najczesciej obejmowato dobieranie odcieni stereotypowo zwigzanych z picia.
Mysle, ze gdybym miata syna, to by nie nosit rozowego. [...] Takie kulturowe cos
jednak we mnie siedzi, ze rozowe dla dziewczynki — stwierdzita na przyktad KK K
34. Rownoczes$nie, wiele rozmowczyn dzielito si¢ wspomnieniami z dziecinstwa
I nastoletniosci, kiedy to buntowaly si¢ przeciwko przypisanemu im roézowi, celowo
otaczajac si¢ tonami ciemnymi, konotowanymi stercotypowo z meskoscig. W kwestii
urzadzania wngtrza normy spoteczne odznaczyly si¢ poprzez wybieranie kolorow
powszechnie uznanych za atrakcyjne wizualnie oraz praktyczne, na przyktad biatych
szafek do kuchni, jak rowniez poprzez unikanie barw nie uzywanych zwyczajowo w danej
przestrzeni — takich jak czerwien i czern W sypialni. Takze wybierajac przedmioty
codziennego uzytku niektorzy rozmoéwcy sugerowali si¢ utrwalonymi zwyczajowo
kanonami okre$lajacymi, by na przyktad sprzety elektroniczne mialy odcienie neutralne
i achromatyczne. Cz¢$¢ respondentdw podejmujac decyzje brata roéwniez pod uwage
reakcje otoczenia, ktore mogloby nie by¢ przychylne odbiegajacym od normy kolorom:
Nie kupie stuchawek, ktore bedq jaskrawe, bo uzywajgc ich w sytuacjach firmowych,
moglyby si¢ Zle kojarzy¢. Jezeli bedq sie kojarzyly ze zlymi spolecznie
rzeczami, to nie kupie takiego koloru — zadeklarowal nalezacy do tej grupy
KK M 36. Réwniez przy okazji ksztattowania wygladu zewngtrznego uwidocznito si¢
przekonanie o tym, ze jaskrawe i intensywne kolory w stroju czy makijazu nie sg wskazane
w sytuacjach oficjalnych i moga spotka¢ sie¢ z negatywnymi reakcjami otoczenia.

Najsilniej realizacja norm spotecznych i kulturowych uwidocznita si¢ jednak
podczas wybierania kolorystyki stroju od$wigtnego. Jak udowodnitam omawiajac
pozyskany material, wielu mtodych Polakow skladania si¢ wowczas (najczgscie]
W sytuacji wyboru sukni $lubnej oraz stroju na pogrzeb) ku respektowaniu zwyczajowo
przyjetych konwencji, rezygnujac z prywatnych preferencji barwnych,. Dla znacznej liczby
respondentéw realizowanie normy, W tym wypadku interpretowane jako kultywowanie
tradycji, byto wartoscig samg W sobie: Podoba mi sig, jak panna mtoda ma bialg sukienke
Z uwagi na tradycje — mi si¢ to po prostu podoba, jest to taka jedyna okazja, Zeby sie tak
ubra¢ [AB K 26]. Ponownie ujawnita si¢ tu wigc wartos¢ jakg jest POWIELANIE WZORCOW
— jednak juz nie rodzinnych, a kulturowych, o skali regionalnej lub narodowe;j, tworzacych

rzeczywisto$¢ spoteczng W jakiej jednostki zostaly wychowane.
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Analizujac materiat poswiecony kolorystyce strojow odswigtnych mozna jednak
dostrzec, ze realizacja norm ma takze silny zwigzek zZ POCZUCIEM KOMFORTU

PSYCHICZNEGO, jaki daje postawa konformistyczna'®®

, & wiec Z postepowaniem, W ktorym
jednostka podporzadkowuje si¢ czyjej§ woli, by mie¢ tzw. ,.$wigty spokdj” (Bisko 2014:
193). Swietnie ukazuja to ponizej cytowane fragmenty wywiadow, w ktérych rozmowcy
thumacza, dlaczego sami nie zdecydowaliby si¢ na ztamanie kolorystycznej normy:

Bo nie lubi¢ si¢ mierzy¢ 7 ludzmi, 7 ich opiniami. Sama bym chetnie popatrzyta jak ktos
tamie takie tradycje i bym bronita takiej osoby, ale sama na jej miejscu bym raczej nie
stangla. Za duzo stresu by byto! [MS K 21];

Ze wzgledu na najblizszq rodzing, ich oczekiwania | wlasnie takie cos, ze chciatabym
mieé spokdj i sie nie przejmowaé spojrzeniami ludzi [AS K 26];

Nie jestem przywigzana do pomystu biatej sukni. Jezeli bym jg ubrata, to raczej wlasnie,
zeby uczynié zados¢ jakiejs tam tradycji i\ zeby zrobié to bardziej dla
innych niz dla siebie [AS K 29].

Mtodzi Polacy zdaja wigc sobie sprawig, ze odstgpstwo od utrwalonych regut
postgpowania czesto prowokuje Krytyczne uwagi ze strony otoczenia i zmusza do
mierzenia si¢ Z jego dezaprobata, jak rowniez z presja, gdy dochodzi do proby wptynigcia
na zmian¢ przekonan. Co wigcej, sprzeciw wobec tradycji moze by¢ zrodtem przykrosci
dla bliskich o0sob, co stoi W sprzecznosci z wartoscig jakg jest dbatos¢ oich dobre
samopoczucie. Swiadomos¢, ze czlonkowie rodziny odczuwaja smutek w wyniku
indywidualnej decyzji, moze powodowa¢ wyrzuty sumienia i tym samym zniechecac¢ do
kontestowania spolecznych norm. Wszystko to sprawia, ze bunt wobec tradycji wigze si¢
zsilnym dyskomfortem psychicznym. By go unikngé, rozméwcy decydujg si¢ na
kultywowanie przyjetych obyczajow, co zapewnia im spokdj ducha oraz pomaga
realizowa¢ warto$¢ jaka jest SPRAWIANIE PRZYJEMNOSCI BLISKIM OSOBOM. Niektorzy
kierujacy si¢ takimi postawami, oczekiwali tez realizacji norm od innych osob, poniewaz
przebywanie w otoczeniu buntownikéw, wplywalo negatywnie na ich samopoczucie:
Wzbudza to we mnie dyskomfort, kiedy wszyscy wyglgdajq jakos | wiadomo, ze to jest jakas
przyjeta norma, a ktos robi inaczej. Ja wtedy tez to odczuwam jako dyskomfort, kiedy
W tym uczestnicze albo to obserwuje [MS K 35].

Mozna wiec stwierdzi¢, ze normy spoteczne i kulturowe towarzysza miodym
Polakom niemal zawsze, gdy podejmuja oni zwigzane z kolorami wybory.

Od indywidualnej decyzji zalezy jednak, czy normy te zostang uwzglednione, czy tez

186 Pojecia konformizm uzywam tu jako terminu socjologicznego, a wiec obiektywnego i aksjologicznie
neutralnego, rozumianego jako postgpowanie zgodne z regutami spotecznymi (Sztompka 2012: 338).

246



pominigte — W takiej sytuacji dochodzi do konfliktu warto$ci, a jednostka musi
zadecydowa¢, czy W danych okoliczno$ciach istotniejsza jest dla niej realizacja wlasnych
potrzeb czy oczekiwan otoczenia. Kazimierz Zygulski (1975: 114-115) wskazuje, ze
wlasnie rozbiezno$¢ miedzy celami wspdlnoty, a celami wlasnymi generuje najsilniejsze
I najczesciej spotykane konflikty warto§ci. Kazda z tych alternatyw wigze si¢
z dyskomfortem psychicznym, nieodzowne staje si¢ wigc rOwniez oszacowanie jego
poziomu i stopnia gotowosci do tego, by go doswiadczy¢. Konsekwencje pomalowania
sypialni na czerwono bedg bowiem zupehie inne niz zatozenie czerwonej sukni §lubnej —
warto$¢ jaka jest realizacja normy W tym drugim przypadku znajdzie si¢ wigc znaczenie
wyzej W hierarchii wartosci, niz w przypadku pierwszym.

Do pola aksjologicznego relacji spotecznych zaliczy¢ nalezy rowniez TOLERANCIE,
ktora ujawnila si¢ podczas omawiana wyborow dotyczacych stroju odswigtnego (3.2.4.).
Warto$cig tg badane przeze mnie osoby kierowaly si¢ opowiadajac 0 swoim stosunku do
osOb tamigcych kolorystyczne tradycje oraz W rzeczywistych sytuacjach, gdy miaty
styczno$¢ z osobami postepujacymi wedle kryteriow innych niz preferowane przez
rozmoéwce. Tolerancja wydaje si¢ warto$cig determinowang przez wspodlczesne,
globalizacyjne warunki kulturowe, w ktérych wielo$¢ norm, $wiatopogladow i stylow
zycia, buduje akceptacje dla réznorodnosci. Jest ona rowniez wynikiem dominujacej
wspodlczesnie zasady wolnosci, ktora stosowana wobec siebie, przeklada si¢ na stosunek do
innych, a takze preferowanej obecnie formy kontaktow mig¢dzyludzkich: dyskusji zamiast
konfrontacji (Sztompka 2012: 624). Najpewniej z tych powodéw informatorzy unikali
jednoznacznie krytycznych komentarzy na temat osob kierujacych si¢ W swoim Zyciu
innymi kryteriami postgpowania i starali si¢ szuka¢ racjonalnych wytlumaczen dla ich
zachowan.

Zanim zakoncze¢ niniejszy podrozdzial, chciatabym wspomnie¢ jeszcze 0 dwoch
wartosciach, ktore zgodnie z dyskursem publicystycznym oraz wynikami badan
spotecznych s3 ideami szczegoOlnie waznymi dla wspodtczesnie zyjacych Polakow:
0 patriotyzmie i wierze religijnej. Oba pojecia znalazly sie¢ W czgsci wywiadu, W ktorej
prositam 0 podanie skojarzen kolorystycznych do nazw warto$ci, W pozostalym materiale
badawczym ujawniaty si¢ jednak bardzo rzadko. Trudno wigc stwierdzi¢, czy dla badanej
przeze mnie grupy sg one W istocie wartosciami — to znaczy, czy rozmowcy przypisujg im
szczegbdlng wage | W swoim postgpowaniu dazg do ich zrealizowania; rozstrzygniecie tej
kwestii wymagatoby innego zaprojektowania badan. Ponizej wyjasni¢, co jest przyczyna

takiej konkluzji.
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Podstawowg konotacja kolorystyczng dla patriotyzmu®®’, wskazang przez
26 respondentoéw, bylo potaczenie koloréw biatego I czerwonego, co wynikato z silnego
skojarzenia tej wartosci z barwami narodowymi. Kilka osob podato réwniez skojarzenie
Z czerwienig, ze wzgledu na mifos¢ do ojczyzny [WB K 32], wojne o kraj [MP K 29]
| przelang krew [KB K 21, EN K 35]. Wida¢ wigc, ze patriotyzm respondenci rozumieli
symbolicznie, a nie instrumentalnie (zob. Bisko 2014: 436) — zgodnie z pewna
historyczno-polityczno konwencjg, bardziej jako odbicie socjalizacyjno-edukacyjnych
tresci, niz samodzielnie skonstruowane i poddane refleksji definicje. Niektore osoby byty
$wiadome tego mechanizmu mys$lowego I W swoich wypowiedziach staraly si¢ wobec
niego zdystansowaé. Ponizej przytaczam dwa szczegdlnie symptomatyczne W tym
wzgledzie fragmenty wypowiedzi:

Bardzo mi sie to stowo negatywnie kojarzy W tym momencie. Z jakims takim burym,
brudnym, brunatnym... Powinno mi si¢ kojarzyé¢ biato-czerwono, ale niestety

przez zachowanie niektérych osob mi si¢ kojarzy buro 1 brunatnie
[PR K 30];

Przez tyle lat wbijania go glowy, ten bialy 7 czerwonym mi si¢ kojarzq. Ale to
jest skojarzenie mechaniczne. Nawet nie moje wlasne, tylko na site wbite do
gltowy. Mi osobiscie, przynajmniej aktualnie, patriotyzm kojarzy si¢ 7 czyms brudnym...
zeby nie powiedzie¢ brunatnym, bo to bytoby paskudne, mam nadzieje, Ze przesadzitabym
ztym kolorem. Ale z czyms naprawde takim szaroburym, paskudnym. Nie mam nic do
patriotyzmu, ktory jest zdrowym patriotyzmem, natomiast aktualnie to stowo troszke
zmienito dla mnie... mam problem z jego odbiorem [GN K 33].

Cytowane wyzej rozméwczynie kojarzg wigc pojecie patriotyzmu 2z negatywnie
warto$ciowanymi zdarzeniami i postawami, zdajg sobie jednak sprawe, Ze ocena taka jest
spowodowana aktualnymi wydarzeniami politycznymi. GN K 33 wprowadzajac W swojej
wypowiedzi kategorie zdrowego patriotyzmu sugeruje istnienie innej definicji tej wartosci
I odmiennych sposobow jej realizacji — takich, ktore pozwolityby jej na utozsamienie si¢
zta idea. Potwierdza si¢ tym samym postawiona przeze mnie na wstgpie teza
0 wspoélfczesnych przemianach W zakresie rozumienia warto$ci i metod ich osiggania.
Analizujgc ten watek trzeba miec¢ tez na uwadze, ze poczucie przynaleznosci narodowej
W coraz wigkszym stopniu jest kwestia indywidualng (Marody 2014: 125-126),

w dyskursie spotecznym patriotyzm nierzadko utozsamiany jest z nacjonalizmem (Burszta

187 Pokrewnym znaczeniowo pojeciem jest termin ,,0jczyzna”, stanowiacy istotng idee aksjologiczna oraz
stowo kluczowe polskiej kultury (zob. Wierzbicka 2019: 326-347). Nie pytatam o nie jednak moich
respondentow, a i oni nie stosowali go w swoich wypowiedziach. Zweryfikowanie kolorystycznych konotacji
ze slowem ,,0jczyzna” mogloby by¢ owocne badawczo, biorgc pod uwage uzyskane wyniki dotyczace
patriotyzmu (biaty, czerwony i brunatny) oraz Polski (szary). Jest to z pewno$cia warty zglebienia temat.
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2009: 91), a interpretacje Polski i polskosci majg naturg palimpsestu (Kloch 2014: 154).
Jak wigc wspomniatam, temat ten wymaga szerszych i1 wnikliwszych badan.

Poza czgscig skojarzeniowsg watek patriotyzmu pojawit sie jedynie w pytaniu
0 zwiazek preferencji kolorystycznych z narodowoscia. Kilkoro rozméwcéw dopuszczato
mozliwo$¢, ze barwy narodowe darzy si¢ sympatig ze wzgledu na ich istotne znaczenie dla
tozsamosci narodowej, rownocze$nie jednak watpili oni, by sympatia ta miata przetozenie
na codzienne kolorystyczne wybory — z jednym wyjatkiem, ktérym byly stroje zaktadane
na wydarzenia sportowe. Ich pozytywnie wartosciowanie wida¢ w wypowiedzi GR M 31:
Nasze polskie barwy przy jakichs wydarzeniach sportowych dla nas majg kluczowe
znaczenie. Jezeli by nasza reprezentacja wyszta W innych barwach niz nasze narodowe, no
to pewnie wigkszoS¢ spoteczenstwa — W tym ja — mogloby by¢ oburzona. Trudno jednak
okresli¢, czy W wypowiedzi tej ujawnia si¢ patriotyzm rozumiany jako poczucie wig¢zi
znarodem i duma z jego osiggni¢¢ (Sztompka 2012: 384), czy jedynie cheé realizacji
spoteczno-kulturowej normy, jaka jest przywdzianie barw narodowych przez osoby
reprezentujace dany kraj; osobiscie sktaniam si¢ ku drugiej ewentualno$ci. Podsumowujac,
na podstawie zgromadzonego przeze mnie materialu nie sposob rozstrzygnaé ani
0 rozumieniu patriotyzmu przez mtodych Polakéw ani 0 stopniu jego internalizacji w ich
prywatnych aksjologiach.

Podobna sytuacja ma miejsce W przypadku wartosci okreSlonej przeze mnie
w kwestionariuszu wywiadu jako wiara i religia. Skojarzenia respondentow z tym
pojeciem miaty przede wszystkim charakter przedmiotowy — wskazywaly na obiekty
zwigzane z praktykami religijnymi, a nie na teologiczne idee czy duchowe refleksje.
5 0s6b wymienito niebieski jako kolor nieba, 7 ztoty jako barwe zdobnictwa i wyposazenia
kosciotow, kolejne 5 biel jako kolor stroju na uroczystosci religijno-rodzinne, a 11
wskazato na kolory kaptanskiej odziezy: sutanny lub ornatow. Na podstawie tych
skojarzen nie sposdb wyrokowac ani 0 definicjach wartosci religijnych, ani 0 sposobach
ich realizacji.

Nieobecnos$¢ watkow religijnych w zgromadzonym przeze mnie materiale wydaje
si¢ 0 tyle zaskakujaca, ze jedno z pdl decyzyjnych zwigzane jest bardzo mocno wlasnie
z praktykami religijnymi. W podrozdziale 3.2.5. wskazalam, ze przywigzanie do tradycji
w zakresie kolorystyki strojow chrzcielnych, komunijnych, §lubnych i pogrzebowych jest
wynikiem silnych wptywow Kosciota katolickiego na zycie spoteczne w Polsce. Wybory
te nie maja jednak zwiazku z autentycznag wiarg religijna, a z realizowaniem utrwalonych

zwyczajem norm. W wypowiedziach na temat motywacji wybierania zgodnej z tradycja
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kolorystyki strojow argumenty zwigzane z zyciem duchowym czy checig wierno$ci
teologicznym dogmatom pojawialy si¢ niezwykle rzadko. Paradoksalnie, powody te
najpetniej wybrzmialy w wypowiedziach, ktére postulowaty odejécie od tradycji. Na
przyktad w przywotywanej juz wypowiedzi KK K 34, ktéra na pogrzeb zaktadata bialg
odziez i starata si¢ przekonac¢ do tego samego bliskie osoby, gdyz nalezy si¢ cieszy¢, bo
ktos poszedt do nieba, a swietos¢ si¢ kojarzy z biatym, a nie z czarnym. Nawigzata do nich
rowniez KG K 23 komentujac barwe ubranka dla chrzczonego dziecka: Tak mysle, zZe to
tylko dziecko, nie wazne jak wyglgda. Zresztg, jezeli ktos wierzy 1 tak jakby
postrzega chrzest jako sakrament, to chyba byloby wazniejsze cate przezycie, niz
to jak dziecko wyglgda.

Analiza wyboréow kolorystycznych umozliwia wigc zglebienie zachowan
zwigzanych z praktykami religijnymi w aspekcie rozpoznawania religijnych symboli i ich
odtwarzania, czyli kultywowania tradycji, powielania wzorow zachowan. Nie daje jednak
wgladu w faktyczne zycie duchowe jednostki, w jej osobisty stosunek do religii ani w to,
jaka role wiara pelni W jej codziennym zyciu. Niewykluczone, ze powyzszy fakt jest
konsekwencja coraz silniejszych w Polsce proceséw laicyzacyjnych i sekularyzacyjnych,
powodujacych spadek zainteresowania mlodych ludzi religijng sferg zycia. Socjologowie
religii wskazuja jednak, ze W spoteczefnstwie polskim coraz czgsciej dochodzi do
zastgpienia religijnosci duchowoscia, a wigc do odchodzenia od wzorcow religijnosci
wyznaczanych przez instytucj¢ KoS$ciota, na rzecz samodzielnie dobieranych praktyk
wierzeniowych pozwalajacych na obcowanie z subiektywnie interpretowanym sacrum
(zob. Libiszowska-Zottkowska 2010). Moje badania nie ujawnily jednak réwniez tak
rozumianej duchowos$ci. Przyjmujac istnienie trzech sktadowych religijnosci: wiary,
praktyk kultu oraz do$§wiadczenia religijnego (Mielicka 2007: 384), stwierdzi¢ trzeba, ze

kolorystyczne wybory moga by¢ zrodtem wiedzy jedynie 0 drugim z tych elementow.

4.2. Wartosci typu indywidualistycznego

Indywidualizm, jako jedno ze zjawisk definiujacych epoke ponowoczesng, wptywa
zarowno na jednostkowe tozsamosci wspoélczesnie zyjacych Polakoéw, jak 1 na ich
prywatne aksjologie. Opierajac si¢ na idei samorealizacji i dbatoSci 0 wlasny dobrobyt,
W naturalny sposob determinuje wartosci, ktore koncentrujg si¢ wokoét zaspokojenia

wlasnych potrzeb oraz odzwierciedlaja dazenia do niezalezno$ci i autonomii. Dowioda
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tego omoOwione W tym podrozdziale pola aksjologiczne dotyczace doswiadczania

przyjemnosci fizycznej i psychicznej (4.2.1.) oraz autoidentyfikacji i autoekspresji (4.2.2).

4.2.1 Pole aksjologiczne doswiadczania przyjemnosci fizycznej i psychicznej

Lestaw Hostynski, W pracy poswigconej wartosciom W §wiecie konsumpcji (2006),
stawia tezg, iz naczelng potrzebg wspolczesnego cztowieka jest osigganie przyjemnosci.
Prowadzone przeze mnie badania w znacznym stopniu potwierdzaja ten poglad — jesli
przyjemnos$¢ rozumie¢ jako uczucie zadowolenia wywotane zewnetrznymi bodzcami, nie
ulega watpliwosci, ze moi rozmoéwcy dazyli do niej w wielu sferach codziennego zycia.
W polu decyzyjnym wystroju wnetrza dostrzegtam wszak warto$¢, jaka jest UNIKANIE
NIEPRZYJEMNYCH WRAZEN, ktora objawiala si¢ obawa przed niekorzystnym dziataniem
nielubianych i niewlasciwie dobranych kolorow i wystrzeganiem si¢ ich W urzadzaniu
przestrzeni mieszkalnej. Poniewaz barwy odbierane sg zar6wno przez zmyst wzroku, jak
| percepowane za pomocg umyshu, przyjemno$¢ ktora plynie z otaczania si¢ nimi, ma
charakter psychofizyczny. Tak wtasnie méwili 0 niej moi informatorzy, jednoznacznie
wskazujac, ze niemozliwe jest W tym wzgledzie rozgraniczenie doznan zmyslowych
I emocjonalnych. Obie sfery doswiadczen przenikaja si¢ W omawianych w tej czesci tekstu
warto$ciach centralnych, jakimi s3 ODPOCZYNEK NA LONIE NATURY Oraz LADNY WYGLAD
SWOJ | SWOJEGO OTOCZENIA. Cho¢ definiuja one odmienne obszary zyciowych
do$wiadczen, majg tez ze sobg wiele wspolnego — W kazdej z tych warto$ci ujawnia sie
bowiem specyficzna rola barwy, ktora otaczajac czlowieka i wypetniajac przestrzen,
w jakiej przebywa, dostarcza mu przyjemnych doznan: radosci, spokoju oraz satysfakcji.

Przygotowany przeze mnie kwestionariusz wywiadu nie przewidywat pytan, ktore
wigzalyby si¢ z kategorig wypoczynku ani stosunkiem do $srodowiska naturalnego. Tym
bardziej podkresli¢ nalezy istnienie wartos$ci, jaka jest ODPOCZYNEK NA LONIE NATURY —
scalajaca w sobie oba te aspekty, a ujawniajaca si¢ W znaczniej mierze w spontanicznych
monologach rozmowcoOw. Katalizatorami narracji na ten temat byly najczescie]
wypowiedzi zwigzane Z barwg zielong I niebieskg. Kolory te, konotujgce obiekty ze §wiata
przyrody, a takze pojecia takie jak odpoczynek, harmonia czy bezpieczenstwo (Popek
2012: 78; Kopalinski 2006: 22, 498), wywolywaly u informatorow bezposrednie
skojarzenia z relaksem, jakiemu chetnie oddajg sie w otoczeniu natury. W ten wiasnie
sposOb uzasadniato swoja sympati¢ do zieleni oraz niebieskiego wiele uczestnikow

internetowej ankiety. Watek ten czgsto pojawial si¢ tez w odpowiedzi na pytanie o wptyw

251



koloréw na nastrdj i samopoczucie oraz W uzasadnieniach kolorystycznych skojarzen ze
stowem ,,spok6j”. Oto wybrane wypowiedzi pojawiajace si¢ W tych kontekstach:

Wystarczy, ze wyjde do parku na spacer albo pojade W gory | zawsze odczuwam wigkszy
spokéj 1 wyciszenie, jak jestem wsréd drzew, natury i Zzielonego otoczenia
[MW M 33];

[Spokdj kojarzy si¢] z takq atmosferq, jak si¢ jest na dworze | ma si¢ wokél siebie drzewa
i trawe, a nad glowq niebo - t0 jest takie uspokajajgce... [KB K 21];

Jako osoba, ktora kocha morze, to taki kolor, wlasnie W bezchmurny dzien, kiedy si¢ to
niebo odbija W wodzie, to tak jakos uspokajajgco, terapeutycznie troche dziala
[MC K 29];

Moi rodzice mieszkajg W poblizu lasu, no i tam sie wychowywatem. Wiec zawsze kiedy
miatem chandre, kiedy dzialo si¢ cos, czego nie mogltem przeprocesowaé, no to
wychodzitem na pét godziny do lasu, mialem swoje ulubione trasy, i po prostu wracatem
jak nowy. No i to nadal dziala. [...] caly czas jest to tak samo intensywne doswiadczenie

kojgcego dziatania zieleni. Na pewno tez cisza tej przestrzeni ma znaczenie, ale
kolor zdecydowanie [LL. M 32].

Nie ulega watpliwosci, ze dla wszystkich moich respondentéw $wiat natury jawi si¢ jako
przestrzen pigkna, przyjazna, bezpieczna, a nade wszystko kojaca i relaksujaca. Kontakt
Znig przywraca wewngtrzng rownowage, wspomaga duchowa harmoni¢. Zblizone
refleksje przekazuja tresci czasopism: Zyjeny W miastach, pracujemy w szklanych domach
I najcenniejsze wspomnienia trzymamy w wirtualnej chmurze, ale to nic nie znaczy, bo
Wglebi ducha wcigz jestesmy ludzmi lasu [EM 3/2021: 62]. W jednym
z numerow ,,Glamour” znalazta si¢ nawet przestroga, ze zycie w oderwaniu od przyrody
skutkowa¢ moze zaburzeniami zdrowia psychicznego i fizycznego [G 3/2021: 6]. Warto
tez zwr6Oci¢ uwage, ze Z powyzszych cytatdw wyltania si¢ nieobecnie dotychczas w tej
pracy pole decyzyjne, jakim jest spgdzanie czasu wolnego. Rozmowcy decyduja si¢
przebywaé wowczas na lonie natury wiasnie po to, by poczuc¢ spokoj i odpregzenie, jakie
niesie za sobg obcowanie Z przyroda, W tym rowniez Z jej kolorystyka.

Momentem, w ktorym kontakt taki staje si¢ dlugotrwaly, a przez to zapewnia
szczegblnie intensywne doznania, sg wakacje, rozumiane tu jako okres wolny od zajec
edukacyjnych lub pracy zawodowej, ktory poswigci¢ mozna na WAKACYJNE PODROZE.
W zebranych przeze mnie materiatach szczegdlnie cenionymi urlopowymi destynacjami
nie s3 egzotyczne kraje czy zabytkowe stolice, ale wtasnie enklawy natury. Wakacje na
fonie przyrody moga by¢ doswiadczeniem na tyle silnym, Ze determinuja kolorystyczne
preferencje, o czym opowiada KK M 36: Jak sobie sprobuje teraz odpowiedzieé¢ dlaczego

od zawsze moge lubié¢ niebieski, to moze byc¢ to zwiqgzane 7 tym, ze zawsze Z swoim zZyciu
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mialem wakacje nad jeziorami. Wakacje, odpoczynek, swieze powietrze... | zawsze bytem
w takim otoczeniu. Dla innego rozméwcy wakacyjny wypoczynek wsrdd dzikiej przyrody
zachowal si¢ W pamigci na tyle mocno, ze opowiedzial 0nim, gdy zapytalam
0 wspomnienia zwigzane z kolorami: Zielony i niebieski — bardzo pozytywne wspomnienia.
Duzo wspomnien z roznych biwakow albo... ranek W lesie, mgla 1 jest duzo zielonego, ale
tez jest cisza | spokdj. Niebieski mi si¢ kojarzy 7 morzem, bo tez duzo podrozowalem
W takie miejsca, ktore tez byly... przez to, ze byt kontakt 7 wodg, byt spokoj tym samym
[JC M 29]. WAKACYINE PODROZE czesto odbywaly sie W towarzystwie bliskich osob, stad
warto$¢ ta posiada pokrewienstwo ze WSPOLNIE SPEDZANYM CZASEM, ktory z tego powodu
spaja w sobie wymiar kolektywistyczny i indywidualistyczny. Rodzinne wycieczki czy
przyjacielskie wyprawy zacie$niaja miedzyludzkie wigzi, rownoczesnie jednak pozwalaja
jednostce na odpoczynek, a wigc nakierowane sg na realizacj¢ jej wlasnej przyjemnosci.

Poszukiwanie niesionego przez natur¢ spokoju wyraznie ujawniato si¢ w polu
decyzyjnym zwigzanym Zz aranzacja wnetrza mieszkalnego — w tekstach poradnikowych
zalecano umieszcza¢ W nim kolory ziemi [np. O 11/2020: 78, TS 6/2020: 129], ktore miaty
gwarantowa¢ mieszkancom wytchnienie po ciezkim dniu oraz kreowa¢ mita, przyjazng
atmosfere. Opowiadata 0 tym jedna z informatorek: [W mieszkaniu] dominuje bez, biel,
drewno, no i ta mieta — wiec wszystko W sumie kolory natury, takie uspokajajgce. Takie
pomieszczenie, Ze jak wraca si¢ Z pracy, to si¢ W nim odpoczywa [EW K 29]. Zachety do
otaczania si¢ W domu barwami natury pojawialy si¢ zwlaszcza w okresie jesienno-
zimowym, jako remedium na czesty W tym czasie nastroj apatii i przygnebienia: Gdy
tesknisz za zielenig, powies W domu taki oryginalny obrazek [...]. Ten widok ukoi
twoje oczy i pomoze znies¢ zimowy czas [PD 1/2021: 66]. Niektore gazety
wprost pisaly 0 dgzeniu do bliskosci z naturg [O 3/2021: 73] czy czerpaniu sily z natury
[MjM 1/2021: 14], definiujac t¢ potrzebe w kategorii trendu. Spragnieni kontaktu
Z przyrodg Ilub marzqc 0 dalekich podrézach, tworzymy W mieszkaniach oazy zieleni.
Biofilia (zjawisko spoteczne ukazujgce naszq potrzebe bycia czescig natury) dochodzi do
glosu zwlaszcza W wigkszych miastach — wyjasnia czytelnikom jeden z artykutow
[MjM 1/2021: 15]. Inny [G 5/2021: 24] przekonuje, ze w trudnych (tj. pandemicznych)
czasach archetypiczne kolory ziemi, piasku, drewna i gliny pomoga ukoi¢ nerwy
I odzyska¢ wewnetrzny spoko;.

Niewykluczone, ze W omawianej warto$ci ujawnia si¢ — charakterystyczna dla
kultury indywidualizmu — idea ,,powrotu do natury”, determinowana checig dostepu do

pehiejszego, lepszego jakosciowo zycia (Jacyno 2007a: 109). Nie ma watpliwosci, ze
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zebrany przeze mnie materiat podkresla wysokie warto§ciowanie zar6wno czasu wolnego
i relaksu, jak 1 s$rodowiska przyrodniczego. Wypoczynek na tonie natury pozwala
zrealizowa¢ potrzebe odpoczynku, zredukowac stres i przywroci¢é wewnetrzng rownowage,
co wpisuje si¢ W obowigzujacy wspotczesnie tzw. zdrowy styl zycia, ale takze zaspokaja
pragnienie autentycznosci — szczegdlnie cenione we wspotczesnym $wiecie wypetnionym
medialnymi kreacjami tozsamosciowymi (Smolenska 2007: 233-236).

Warto$§¢ ODPOCZYNEK NA LONIE NATURY przypomina o wielokrotnie wspominanej
juz W tej pracy cesze badanej grupy, jaka jest wrazliwos¢ na szeroko rozumiane aspekty
estetyczne. Preferencja otaczania si¢ tym, co W subiektywnym odczuciu jest atrakcyjne
wizualnie, w petni ujawnita si¢ w wartosci, ktorg zdefiniowatam jako EADNY WYGLAD
SWOJ | SWOJEGO OTOCZENIA'®, Respondenci chcieli, by to na co patrza (otoczenie
przyrodnicze, wnetrze mieszkania, miejsce pracy, wilasny strdj itp.), podobato im sig;
innymi slowy, by bylo tadne, zgodne z ich osobistym gustem i dobrym smakiem. Jak
wspomniatam wyzej, przyjemnos¢ W obcowaniu z lubianym kolorem miata rownoczesnie
wymiar fizyczny i psychiczny, o czym $wiadczy uzywanie sformutowan typu przyjemny
dla oczu [MG K 28], cieszy oczy [LB K 18]. Pokrywa si¢ to tezami Rudolfa Arnheima,
twierdzacego, ze kolory oddzialuja na czlowicka wielowymiarowo niczym emocje i nie
posiada on mozliwoséci kontrolowania ich wptywu (Arnheim 2019: 357). Doskonale
ukazuja to tez ponizsze wypowiedzi:

Jestem przekonany, ze ten rozowy 0 ktorym mowitem i ten zielony, jak na nie patrze, to
sprawiajq mi wielkq przyjemnosé. Ale nie takq, ze mi si¢ 7 czyms kojarzq, Ze nie wiem, Ze
musze tak je lubi¢ albo cos, po prostu jak na nie patrze, to jest mi bardzo
przyjemnie [MK M 29];

Duzq przyjemnos¢ sprawiajg mi pewne potgczenia kolorow. Na przyktad mam cos takiego,
ze gdzies ide sobie ulicq | widze, ze na przyklad tam jakas zardzewiata brama jest, ale ona
miata turkusowq farbe na sobie. | ta farba obtazi | pokazuje te rdze. A jeszcze wokol jest na
przyktad jakies czerwome cos. | to mi robi fizycznie... to mi sprawia fizyczng
przyjemnosé, zZeby na to patrzeé. [...]. | mam takie po prostu fizyczne ,,000”
[westchnienie z btogos$cig] jak na to patrze [AS K 29].

O motywacji estetycznej w ksztattowaniu wlasnego wygladu, aranzacji mieszkania

I doborze przedmiotow codziennego uzytku pisatam juz w poswigconych tym polom

188 Celowo formutujac nazwe tej wartosci zastosowatam przymiotnik ,,tadny”, a nie ,,piekny” — wydaje mi sie
bowiem, ze lepiej odzwierciedla on kategorie mys$lowe jakimi postugiwali si¢ informatorzy. ,,Pickno”
konotowalo w ich wypowiedziach z czym$ wyjatkowym i wzniostym oraz definiowanym zgodnie
z obiektywnymi kryteriami. Tymczasem wybory kolorystyczne, ktore sami podejmowali, mialy charakter
prozaiczny i codzienny, a ich celem nie bylo zrealizowanie jakiej§ odgoérnie narzuconej normy estetycznej,
a zaspokojenie wlasnego gustu.
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decyzyjnym rozdziatach. W tym miejscu warto przypomnie¢, ze cecha wspdlng dla
wszystkich tych sytuacji bylo dazenie do ESTETYCZNEJ HARMONII. Otaczajaca czlowieka
rzeczywisto$¢ niemal nigdy nie przybiera tylko jednej barwy — wypekiaja ja roznorodne
odcienie, totez badane przeze mnie osoby dokladaly staran, by harmonizowaly one ze
soba, tworzac spojng, atrakcyjng wizualnie cato$é. W podrozdziale 3.2.2. wyjasniatam, ze
cho¢ rozméwcey kierowali si¢ ta samg wartoscig, osiagali ja za pomoca odmiennych
strategii — niektorym podobaty si¢ konwencjonalne potaczenia barw (oparte na
podobienstwie tonu, jasno$ci lub nasycenia), innym przeciwnie — bazujgce na kontrascie
I opozycji kolorystycznych cech. Obie te grupy w swoich wyborach dazyty jednak do tego
samego: osiggni¢cia wizualnej harmonii i zaspokojenia potrzeby zadowolenia z wygladu
zamieszkiwanego wnetrza. Warto$¢ ta, wraz Z towarzyszacg jej antywartoscig jaka jest
estetyczny chaos, dobrze wyeksplikowana zostata w nastepujacej wypowiedzi:

Jak bym miata sobie kupi¢ nowg lodowke W tym momencie, to nie kupitabym sobie
czerwonej takiej jasnej i rzucajgcej si¢ W oczy, bo by mi wszystko zepsula i zniszczyla
by mi tq harmonieg, ktorq mam juz wypracowang W mieszkaniu, kolorystyczng. Wiec
na pewno jest to czynnik, ktory wchodzitby W gre, jesli chodzi 0 podejmowanie jakichs
decyzji takich zakupowych wigkszych réowniez [WB K 32].

Kolorystyczne dopasowanie do siebie elementow wystroju bylo wartoSciowane
pozytywnie rowniez W materialach prasowych, czego przyklad stanowi komentarz do
fotografii ilustrujacej dekoracje salonu: Dobor detali doprowadzony jest do perfekcji.
Nawet odcien réz W wazonie zgrany jest z kolorem na poduszkach. To sprawia, ze
w mieszkaniu panuje harmonia [C 3/2021: 57].

Powyzsze refleksje tlumacza, dlaczego do omawianego pola aksjologicznego
zaliczytam warto§¢ PRZEBYWANIE W DOMU, ktéra ujawnita si¢ w polu decyzyjnym
wystroju wnetrza. Zdaniem moich rozmoéwcow domowa przestrzen powinna by¢ miejscem
relaksu i odpoczynku — zaréwno fizycznego, jak i psychicznego, ale tez nie$é
zamieszkujacym jg osobom estetyczng satysfakcje. Obie funkcje mogly zostaé
zrealizowane dzigki odpowiednio dobranym kolorom — ich harmonia oraz niesione przez
nie skojarzenia (na przyklad z ros$linno$cig czy naturalnym krajobrazem) sprawialy, ze
PRZEBYWANIE W DOMU stawato si¢ przyjemnoscia, a co za tym idzie: pozadang wartoscia.

Do HARMONII ESTETYCZNEJ rozméwcey stosunkowo czesto odwolywali si¢ takze
przy okazji wypowiedzi owyborze produktow spozywczych i naczyn kuchennych?®,

JSB K 39 zadeklarowala: Przeszkadza mi, jezeli kolor talerza nie pasuje do dania. Jezeli

189 Wigcej o relacji miedzy wygladem potrawy a doznaniami zmystowymi towarzyszacymi jej jedzeniu zob.
np. Spence 2018.
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mam jakies bardzo kolorowe danie 1 bardzo kolorowy, wzorzysty talerz i te kolory mi sie
gryzq, to mi to przeszkadza. Z kolei dla AK K 29 wlasnie kontrast bieli I czerni stanowit
maksimum estetycznej przyjemnosci, ktora przektadata si¢ na przyjemno$¢ smakowa:
Lubie kawe pi¢ tylko | wylgcznie W bialej filizance. [...] Jest czarna kawa i biata filizanka.
Uwielbiam ten kontrast. | ona po prostu mi lepiej smakuje niz 7 przezroczystej szklanki na
przyvktad. LB K 18 przyznata natomiast, ze zwraca uwage na kwestie kolorystyczne
komponujac dania na talerzu: Jem to, na co mam ochote, ale chce, zZeby to dobrze
wyglgdato, wiec tak dopasowuje, Zeby byto tadnie. Na przyktad na toscie — ser i do tego
oregano, to tadnie wyglgda wtedy.

Zebrany przeze mnie materiat potwierdza wigc tezy naukowcow twierdzacych, iz
rzeczywisto$¢ epoki ponowoczesnej jest rzeczywisto$cig ponadprzecigtnie estetyczna,
bowiem przezycie estetyczne ,staje si¢ dominujacg formg recepcji $wiata” (Nieroba,
Czerner, Szczepanski 2010: 233). Wpisuje si¢ wigc W zjawisko, ktore Mike Featherstone
(1998) okreslit mianem estetyzacji zycia codziennego. Zdaniem socjologia jednym
Z przejawow tego fenomenu jest wyniesienie do rangi sztuki przedmiotow codziennego
uzytku — tak tez dzieje si¢ W historiach opowiedzianych przez moich rozmoéwcow, gdzie
uzywane na co dzien rzeczy O silnie uzytkowym charakterze (lodéwka, poduszka, talerz)
stajg si¢ obiecktami majacymi zaspokajaé potrzebe obcowania z picknem i realizowaé
wartos$¢, jaka jest atrakcyjny wizualnie wyglad otaczajacej cztowieka rzeczywistos$ci.

Kolorystyczna sp6jnos¢ byla brana pod uwage rowniez przy ksztattowaniu
wlasnego wygladu zewngtrznego, 0 czym pisalam szerzej w podrozdziale 3.2.3.
Najczeg$ciej obierang przez respondentow strategia byto dopasowywanie barw do typu
urody (kolorystyki cery, oczu, wtosow), co umozliwiato wydobycie jej atutow, a ukrycie
niedoskonato$ci. Warty podkreslenia jest tu fakt, ze informatorzy starali si¢ dobierac
konkretne odcienie nie ze wzgledu na opinie otoczenia czy rady specjalistow, ale witasne
przekonanie o ich zharmonizowaniu: Czesto tak jest, ze jak nosze jaskrawe kolory, to nie
pasujg mi. Sama widze, zZe Zle W nic wyglgdam. | nosze te barwy uniwersalne
albo cieple, takie kolory jesieni — wtedy duzo lepiej wyglgdam [MG K 28]. Korzystne
dopasowanie barw do wtasnej urody daje mozliwos¢ poczucia si¢ jak taka szprycha po
prostu na tysigc pieéset [WB K 32], za$ niewlasciwie dobrana kolorystyka moze odbierac
energie [C 5/2021: 87] i powodowac¢, ze cztowiek moze czu¢ sie Zle [KG K 23] — dlatego
wiekszos¢ rozmoOwcoéw wysoko wartoSciowata estetyczng harmoni¢ we wlasnym

wygladzie.

256



Warto$cig, ktora ujawnila si¢ w moich badaniach zaréwno w wypowiedziach
0 tadnym wygladzie wilasnym, jak i tadnym wygladzie otoczenia, jest CZYSTOSC —
rozumiana tu jako dbanie o higien¢ ciata oraz nieposiadanie W Swojej najblizszej
przestrzeni brudnych przedmiotéw. By osiggnaé te warto$¢, rozmowcy unikali wyboru
ubran, mebli, naczyn czy innych obiektow, w kolorach sprzyjajacych tatwemu
zabrudzeniu. Najmniej pozadany byt w tym kontek$cie biaty — rozméwcy warto$ciowali go
wiec ujemnie, mimo ze W europejskim konteks$cie kulturowym biel wartoSciowana jest
wyjatkowo pozytywnie (Oesterreicher-Mollwo 1992: 16; Popek 2012: 78; Kopalinski
2006: 17). Tymczasem dla wielu moich rozmoéwcow byta ona nos$nikiem antywarto$ci,
jaka jest bycie brudnym: Bardzo mato mam bialych rzeczy na przykiad, bo ja jestem
strasznym bataganiarzem i plamig wszystko [AS K 29]; Nie mam zZadnych spodni bialych,
bo wiem, ze by si¢ szybko zabrudzily [LB K 18, podobnie JSB K 39 i AB K 26]; Biatych
butéow bym nie kupita, 7 tego wzgledu, ze trzeba by je co chwile my¢, czyscié, praé — nie
chciatoby mi sie [EL K 32, podobnie MP K 29]. Jesli respondenci mieli w swojej
przesztosci doswiadczenia z brakiem czystosci spowodowanym okreslonym kolorem,
dobitnie podkreslali, ze w przysztosci beda dokonywa¢ w tym wzgledzie innych wyborow:
Na jednym mieszkaniu miatem W kuchni biale kafelki na podfodze | wiem, zZe juz nigdy
czegos takiego nie bede mial, bo to si¢ szybko brudzi. Tam zawsze bylo brudno. Mozna
byto dwa razy dziennie sprzqta¢ | dalej one byly brudne. Biale kafelki sq absolutnie
niepraktyczne! [BA M 29]. Fakt istotno$ci wartosci jakg jest czysto$¢ otoczenia,
potwierdzajg tez zebrane materiaty prasowe. W jednym z numerow ,,Claudii” [C 10/2021:
99] blogerka modowa pytana jest przez dziennikarke 0 to, jak utrzymaé czysto$¢ jasnego
wnetrza, gdy w domu mieszka mate dziecko, w innym [C 12/2021: 119] czytelniczkom
radzi si¢, jak za pomocg doboru barw zachowaé czysty stot w trakcie wigilijnej kolacji.
Wypowiedzi odnoszace si¢ do czystosci kilkukrotnie przywotaly problematyke
aksjologicznej hierarchii. Przykladowo, czysto§¢ mogla dominowa¢ nad komfortem
fizycznym, ktory zapewnia noszenie jasnych ubran podczas upalnej pogody: Bardzo mi sie
podobajq jasne ciuchy, W lecie idealnie, ale wiem, ze za chwilg bede brudna na przykitad,
nie? | ta swiadomosé bardzo mocno mnie powstrzymuje przed kupowaniem 1 noszeniem
W ogdle jasnych ciuchow, no niestety [PSS K 32]. Przewazala tez niejednokrotnie nad
warto$cig pokrewna, czyli fadnym wygladem witasnym, co ilustruje cytat: Nigdy bym nie
kupita biatego plaszcza, bo by byt zaraz caly brudny, nawet jesli wyglgdatby Slicznie
[ML K 30].
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Niewykluczone, ze W tresciach tych ujawnia si¢ silny w Polsce nakaz obyczajowy,
jakim jest utrzymywanie tadu i porzadku we wiasnym domu (Bisko 2014: 92-93). Sadze
jednak, ze odbija si¢ W nich rowniez echo ponowoczesnej fascynacji czystoscia, 0 ktorej
pisal Bauman (2000: 11-34) — wspoélczesnie rozumiana czysto$¢ jest synonimem
doskonatego stanu rzeczy, w ktérym swoje miejsce powinno mie¢ wylacznie to, co
wprowadza tad, za$ nie ma miejsca na to, co go burzy. Lad tworzy bowiem przejrzystos¢
| przewidywalno$¢ — tak pozadane w ptynnym, naznaczonym cigglym ryzykiem §wiecie.

Reasumujgc, percepcja i internalizacja warto$ci przyjemno$ciowych u miodych
Polakéw jest zagadnieniem wielowymiarowym. Po pierwsze, opiera si¢ na potrzebie
atrakcyjnych doznan wizualnych, co uzna¢ mozna za przejaw zycia W wysokorozwinigtym
spoteczenstwie postmodernistycznym, ktore stosuje zasad¢ estetyzacji zycia codziennego.
Wolfgang Welsch (1999: 18-19) twierdzi, ze ponowoczesny cztowiek to homo aestheticus
— wrazliwy, wyksztalcony hedonista o wysublimowanym guscie, ktéry stylizuje
nicustannie zardwno swoje cialo, duszeg, jak i przestrzen, w ktorej zyje. Po drugie —
w warto$ciach  przyjemnos$ciowych wida¢ podstawowa, pragmatyczng potrzebe
schludnosci i higieny. Po trzecie — odzwierciedlaja one cheé posiadania czasu wolnego
I oddawania si¢ W jego trakcie odpoczynkowi. Kategorig, ktora spaja wszystkie te trzy
aspekty, jest bez watpienia ciato. Badacze kultury wspodiczesnej zwracajg uwage, ze
W ponowoczesnosci ciato posiada status elementu refleksyjnej tozsamosci (Giddens 2012;
Jacyno 2007a) oraz poddawane jest wptywom polityczno-ekonomicznej wiadzy (Brocki
2001: 162-179), przez co staje si¢ obiektem licznych samoobserwacji, staran, zabiegdw
i rezimoéw. Ich celem jest nie tylko dbalo$¢ o zdrowie i samopoczucie, ale rowniez
uczynienie ciata ,przedmiotem doznan estetycznych” (Hostynski 2006: 76).
Niewykluczone, ze stwierdzone przeze mnie warto$ci majg zwigzek whasnie z tego rodzaju
postawami, tj. dazeniem do zaspokojenia poprzez cialo tozsamosciowych potrzeb. Warto
przypomnie¢, ze wspolczesnie rowniez domowe wnetrze staje  si¢  odbiciem
I uzewnetrznieniem  samo$wiadomos$ci, przestrzenig —autoekspresji, wspottworzaca
wizerunek jednostki na uzytek otoczenia oraz wtasny (Jacyno 2007b; Jewdokimow 2008).
Z tej perspektywy nie dziwi, ze moi respondenci wysoko warto§ciowali urode otaczajacych
ich przestrzeni i1 przedmiotow — $wiadczy ona bowiem 0 nich samych, bedac
odzwierciedleniem autoidentyfikacji i stylow zycia, jakie na przestrzeni lat starannie
konstruowali. Mozna wigc postawi¢ tezg, ze odczucie przyjemnos$ci, jakie plynie

z przebywania w otoczeniu okreslonych koloréw, jest wynikiem nie tylko ich
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pozytywnego oddziatywania, ale réwniez satysfakcji odczuwanej przez jednostke

w obliczu $wiadomosci, ze dobrata je w zgodzie z wtasnymi potrzebami i preferencjami.

4.3.3. Pole aksjologiczne autoidentyfikacji i autoekspresji

Poczynione wyzej refleksje prowadza do omowienia ostatniej wartosci centralne;,

ktora jest BYCIE SOBA'®

. W podrozdziale 1.1.1. pisatam 0 wolnoséci do samookreslania
tozsamosci, a zarazem 0 obowigzku jej konstruowania (Bauman 2007a: 27-28), co
nastepuje W wyniku intencjonalnie podejmowanych i indywidualnie motywowanych
wyboréw (Mamzer 2007: 8), jak rowniez o0tym, ze ,przekonanie 0 mozliwosci
I konieczno$ci stwarzania siebie jest konstytutywnym doswiadczeniem dla kultury
indywidualizmu” (Jacyno 2007a: 52). Konsekwencjg tych proceséw jest fakt, ze cecha
ponowoczesnego zycia jest ,.konieczno$¢ stania si¢ tym, kim si¢ jest” (Bauman 2006: 50) —
nie wystarczy posiada¢ §wiadomo$¢ wiasnej indywidualnej jazni, lecz nalezy owa jazn
W mozliwie najwierniejszy sposob odzwierciedli¢ poprzez wybory podejmowane
w ramach stylu zycia tak, by jej zewngtrzna manifestacja odpowiadata rzeczywistej
naturze. Mirostawa Marody (2014: 308) bycie sobg uwaza za jeden z trzech
aksjologicznych porzadkow, wokdt ktorego organizowane si¢ wspolczesne praktyki
spoleczne, zasadzajace si¢ na idei samorealizacji i samorozwoju. Badacze wspotczesnych
spoleczenstw zwracajg uwage na to, ze zachety do bycia sobg umieszczane s3 czgsto
w komunikatach medialnych i reklamowych, gloszacych, iz prawdziwag autentyczno$¢
zapewni zakup okres$lonego produktu (Jawtowska 2001: 76-77). Jednakze badani przeze
mnie mtodzi Polacy BYCIE SOBA definiowali w odmienny sposob — przede wszystkim jako
autonomi¢ W podejmowaniu wlasnych decyzji.

Wartos$cig peryferyjng W omawianym polu aksjologicznym jest wiec

NIEZALEZNOSC OD WPLYWOW ZEWNETRZNYCH'®!, W duzej mierze scharakteryzowatam

190 Sformutowanie to zapisuje bez cudzystowu, uznajac, ze utrwalito sie juz we wspdlczesnej polszczyznie,
wystepujac nade wszystko w kontekstach stylu zycia wspolczesnej jednostki — a wigc analogicznych do
tematu mojej pracy badawczej.

191 Swiadomie zrezygnowatam z okreslenia tej wartosci mianem ,,wolnosci”, ze wzgledu na szeroki zakres
znaczeniowy tego pojecia (zob. Wierzbicka 2019: 282-289), a wiec niezgodno$¢ z przyjetym postulatem
0 maksymalnym zawezaniu definicji warto$ci. Przywotywane w tym rozdziale cytaty odnoszg si¢ do
,»wolnosci od”, a nie ,,wolnoéci do” oraz do wolnosci osobistej, a nie np. narodowej. Tymczasem
w skojarzeniach kolorystycznych ze stowem wolno$¢ informatorzy odwotywali si¢ do znaczenie szerszego
spektrum znaczeniowego tego pojecia. Najczesciej bylo ono rozumiane w kontekScie patriotycznym
(czerwien — walka o wolno$¢, przelana krew) oraz jako brak ograniczen (niebieski — bezgraniczna przestrzen
nieba oraz morza). Co ciekawe, podobne wyniki uzyskat Walery Pisarek w 1999 r. — respondenci pytani
0 znaczenie stowa wolnos¢ w 42% procentach wybrali ,,wolno$¢ ojczyzny”, a w 48% ,,wolnos$¢ osobisty”
(Pisarek 2002: 100).
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ja juz W podrozdziale 3.1., gdzie udowodnitam, ze rozmowcy doswiadczajg wiasnych
wyboréow kolorystycznych jako autonomicznych 1 niezaleznych. Deklarowali oni
samodzielne podejmowanie decyzji i nieuleganie w tej kwestii wptywom otoczenia —
rodziny, znajomych, medialnych ekspertow. Pomocy i wsparcia od tych oséb szukali
dopiero wowczas, gdy mieli trudno$¢ z samodzielnym podjeciem decyzji. W innym
przypadku zewnetrzne podmioty byly jedynie zrodtem inspiracji, & nie nakazow czy
wytycznych postgpowania. W momencie gdy rozmowcy stykali si¢ z jakakolwiek forma
nacisku na wilasne procesy decyzyjne, reagowali buntem i sprzeciwem. llustruje to
wypowiedz AG M 32, ktéry byt jednym ze zwolennikéw zaktadania na $lub strojow
w nietradycyjnym kolorze: Jak by mi ktos powiedzial, ze wyglgdam jak jakis oczojebny
cztowiek albo walniety palant, to ja bym powiedzial: to popatrz si¢ na siebie. Ja mam sig
czu¢ dobrze, to jest moje Swieto, a nie twoje swieto. To jest moja decyzja, moj wybor.
Odstapienie od takiej postawy bylo jednak mozliwe przy wysokim umiejscowieniu
w aksjologicznej hierarchii sprawiania przyjemnosci bliskiej osobie — jesli warto$¢ ta byta
w konkretnej sytuacji wazniejsza niz potrzeba niezaleznos$ci, zapadata decyzja pozwalajaca
ja zrealizowac.

W podrozdziale 3.1. wykazatam tez, ze rozmowcy czuli si¢ wolni od wptywu mod
I trendow, czego egzemplifikacjg jest wypowiedz KG K 23: Jezeli sq jakies trendy na
przyklad W modzie, to ja tez nie jestem jakqs zwolenniczkg wlasnie tego podgzania za
trendami bo o: teraz nosimy wszyscy niebieski, bo jest popularny. No nie, bardziej nosze
to, W czym czuje sie dobrze, co mi pasuje, na co mam ochote. Moda widziana jest jako
zewngtrzna sita unifikujgca jednostki i niepozwalajgca na wyrazenie swojej wyjatkowosci,
stad W prasie czesto odnalez¢ mozna zachety do ignorowania jej zalecen: Indywidualne
upodobania liczq sie dzisiaj bardziej niz sezonowe mody — przekonuje jeden z artykutow
[MjM 12/2021: 6]. Mimo tego, informatorzy, ktorzy decydowali si¢ na wybory wbrew
trendom, mieli nierzadko poczucie konfliktu migdzy wtasnymi preferencjami, a tym co
promowane jest w ofercie handlowej. Z tego powodu ich wybory przyjmowaty postaé
buntu wobec dominujacych tendencji kolorystycznych: Od kilku sezonow modny jest
pudrowy roz, ktory wyglgda [na mnie] fatalnie — moda mnie nie zmusi do tego,
zebym kupita sobie ubrania W takim kolorze [DK K 28]. Warta przytoczenia jest tu historia
EL K 23, dla ktorej wybor modnego koloru okazat sie btedna decyzja, jakiej po czasie
zatlowata. Po wyprowadzce z domu rodzinnego wypetnita ona swoj nowy pokoj biela,
poniewaz wiedziata, ze jest ona obowigzujacym woéwcezas trendem. Po jakim$ czasie

stwierdzita jednak, ze sama biel jest nudna po prostu, a ona chce mie¢ jakies kolory
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w Zyciu. W zwigzku z tym uzupelnila wnetrze roznobarwnymi dodatkami — Na poczgtku za
tym [trendem na biel] poleciatam, a teraz stwierdzitam, zZe nie nie nie, tutaj kolory muszq
byé po mojemu! i sama ustalam. Zeby mnie po prostu wyrazily — thumaczyta.
Wypowiedz na temat decyzyjnej niezaleznosci odnalaztam rowniez W reportazu, ktérego
bohaterka byta znana projektantka i kostiumografka. Opowiadata ona: Mam wypracowany
swoj styl 1 zawsze si¢ go trzymam [...]. Na przyktad trendbooki pokazujq, ze w danym
sezonie modny jest pomaranczowy, ale ja czuje, ze teraz blizszy jest mi akurat fiolet,
tajemniczy, troche magiczny, a ja mam W sobie cos 7 wrézki, wiec wybieram fiolet, cho¢
nikomu si¢ on nie podoba. Nie musze¢ szukaé potwierdzenia ani u innych ludzi, ani
w modzie. Ale musze czué swoj wybor [Z 1/2021: 189]. Powyzsze wypowiedzi
ukazuja, skad bierze si¢ pokrewienstwo miedzy NIEZALEZNOSCIA @ BYCIEM SOBA.
W narracjach mitodych Polakow, tak jak w cytowanych fragmentach, regularnie
wybrzmiewalo przekonanie, ze to wlasnie dzigki autonomicznie podejmowanym
decyzjom, moga postepowac W sposob, ktory odzwierciedla ich prawdziwa tozsamos¢é.

Owe samodzielne wybory niejednokrotnie podejmowane byly w ramach realizacji
jednej z dwoch wartosci: wyrdzniania si¢ z otoczenia lub przeciwnie, unikania
przyciggania uwagi innych osob. Cho¢ idee te s3 wobec siebie opozycyjne, obie
umozliwiajg osiggnigcie tej samej wartosci centralnej — poczucia bycia autentycznym
| postepowania W zgodzie z wlasnymi potrzebami. Watek WYROZNIANIA SIE Z OTOCZENIA
pojawial si¢ w narracjach tych informatorow, ktorzy decydowali si¢ wyboér barw
ocenianych jako oryginalne lub rzadko spotykane. Respondenci zdawali sobie sprawe, ze
sg sytuacje, W ktorych wigkszos¢ spoleczenstwa wybiera pewne okreslone kolory, sami
jednak nie chcieli powiela¢ takich typowych rozwigzan — woleli odcienie oryginalne,
dzigki ktorym mogli wyr6zni¢ si¢ sposrod innych cztonkow grupy i ukazaé w ten sposob
swoja wyjatkowos¢. Przyktadem narracji komunikujacych te warto$¢ sa opowiesci
0 wyborze koloru sukienki na studniowke:

Wydawalo mi si¢ wtedy, Ze [brazowy] to jest ten taki niestandardowy kolor,
ktéorego nikt inny nie bedzie mieé. | tak bylo, bo wtedy to byly [modne]
czerwienie, niebieski, cos takiego. Chyba nikt nie miat brgzowej [MG K 28];

Ta zielen byta tak odpowiednia, ze fajnie ze si¢ wybijatam 7 ttumu, ze nie bylam
jak wszystkie te granatowe sukienki i zielone jakies butelkowe, tylko wilasnie miatam takg
swojq zielen, Ze na zdjeciach po prostu tatwo byto mnie wylapaé. | to bylo w sumie fajne.
| tym tez sie kierowatam podczas wyboru, ze ta sukienka byta inna niz wszystkie
[EL K 23].
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Kategorig inny niz wszystkie kierowat si¢ rowniez TK M 36 wybierajac kolor karoserii
nowego samochodu: Nie chciatem koloru takiego pospolitego, ktory mieliby wszyscy. |...]
ChodZzito 0 to, Zeby sie wyrdzniat; oraz MK M 29 robigc zakupy odziezowe: U mnie to jest
najwieksze kryterium, zeby [kolor] byt niepospolity. Redaktorka naczelna magazynu
,»Glamour” pisata z kolei w jednym z edytoriali: Bycie inng/ym niz wszyscy od lat
postrzegamy jako ceche odwaznych ludzi, ktorzy siegajqg po swoje | 7 pewnosciq osiggng
W Zyciu wiekszosé¢ celow [G 10/2021: 8].

Warto$¢, jaka jest WYROZNIANIE SIE Z OTOCZENIA, ujawniata si¢ tez
w wypowiedziach dotyczacych niemoznosci jej zrealizowania: Jest mi bardzo przykro, bo
bardzo nie chciatam mieé [srebrnego samochodu]. Kolory aut sq strasznie powtarzalne
| chciatam mieé jakis taki niepowtarzalny, no ale nie ma wyboru, jak kupujesz auto
uzywane [PSS K 32]. Zal respondentki jest wynikiem posiadania okreslonych kryteriow
wyboru (cena istotniejsza niz kolor) i zwigzanego Z tym szeregowania alternatyw (tanszy
samochod W nielubianym kolorze jest korzystniejsza opcja niz drozszy w lubianym),
0 czym wspominatam W podrozdziale 3.2.5. Przypomina tez 0 wskazywanej wowczas
wartosci, ktorg okreslitam jako GOSPODARNOSC. Informatorka kierujac si¢ wlasnym
interesem finansowym nie bierze pod uwage modyfikacji kryteriow oceny (stad mowi, ze
nie ma wyboru), dajac w ten sposdb dowdd okreslonej postawy zyciowej, skoncentrowane;j
na realizacji indywidualnie zdefiniowanych celow.

Niektore osoby sygnalizowaly dysonans, jaki odczuwaly w zwigzku
Z wyrdznianiem si¢ Z otoczenia — z jednej strony chciaty podkreslic swoja wyjatkowosé
i lekcewazenie dla obowigzujacych trendéw kolorystycznych, z drugiej baly sig
nadmiernego przyciagania cudzej uwagi. Wida¢ to w historii, ktorag podzielila sie
MC K 29:

Szukatam ostatnio stuchawek | wybratam niebieskie. Troche nietypowo, bo zwykle
stuchawki nauszne ludzie majq biate, czarne albo czerwone. A ja mam w takim morskim
kolorze. | mi sie tak strasznie spodobaly, ze je wziglam. Zastanawialam si¢ do ostatniej
chwili, bo nie widziatlam nigdy nikogo 7 takimi stuchawkami, ale jestem z nich mega
zadowolona, w sensie, zZe one sq takie nietypowe [MC K 29].

Cytowana wypowiedz ukazuje, ze odmienno$¢ moze by¢ wartoscig pozytywna tylko do
pewnego stopnia — gdy odstepstwo od normy staje si¢ zbyt znaczgce, zamienia si¢
w antywarto$¢. Nieprzypadkowo podawane przez informatoréw przyktady oryginalno$ci
dotycza spraw mato znaczacych i niezwigzanych z zadnym obyczajowym tabu. Rézowa
karoseria samochodu moze budzi¢ zdziwienie, zdegustowanie czy nawet drwiny,

prawdopodobnie nie stanie si¢ jednak obiektem otwartej krytyki, ostracyzmu czy innych
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spotecznych sankcji, ktore mogloby spowodowac chociazby przyj$cie na pogrzeb
w rézowej koszuli. Stad informatorzy, dla ktérych wyrdznienie si¢ byto wysoko ceniong
wartos$cia, realizowali te potrzebe W obszarach, w ktorych spoleczenstwo przyzwala na
pewng dozg¢ innosci.

Dla poréwnywalnej czesci moich rozméwcoéw bycie sobg realizowato si¢ jednak
poprzez warto$¢ opozycyjna, a wiec NIEWYROZNIANIE SIE W GRUPIE i niezwracanie na
siebie uwagi jej cztonkow. Najczes$ciej warto$¢ ta ujawniata sie¢ w polu decyzyjnym
wygladu wtasnego, czego przyktadem sg wypowiedzi: Nie lubi¢ si¢ Z ciuchami wyrozniac.
[...] Wole stonowane kolory. Wygodniej mi W nich, lepiej si¢ czuje [AK K 29]; Gdy bedzie
to kolor, ktory bedzie mi sie wydawal, Ze sie¢ wybija, to nie bede si¢ czut swobodnie W tym
ubraniu [JC M 29]; Wiem, ze jak bym zatozyt neonowy albo fioletowy garnitur czy cos, to
bym strasznie sztywno siedzial, strasznie si¢ stresowal.. [MM M 20]. Uzyte przez
informatoré6w wyrazenia dotyczace wilasnego samopoczucia sygnalizuja, ze odpowiedni
odcien ubran jest W stanie zapewni¢ KOMFORT PSYCHICZNY wynikajacy Z postepowania
zgodnego z wilasnym charakterem czy osobowosciag. Wybdr odziezy w stonowanych
kolorach byt wiec dla rozmowcéw $wiadomie rozpoznang potrzeba, ktora chceieli
realizowaé, by pozostawa¢ W zgodzie ze sobg. Mieli bowiem poczucie, ze wlasnie takie
barwy najlepiej wspotgra¢ beda z ich autoidentyfikacjg. Analogicznie, otaczanie si¢
mocnymi kolorami przyciagajacymi uwage otoczenia, bylo postrzegane jako niechciane
I ucigzliwe, powodowato bowiem dysonans migdzy wewngetrznym ja, a jego zewngtrzng
manifestacjg. Dziato si¢ tak nawet wowczas, gdy nietypowy kolor nie znajdowal sig¢
bezposrednio na ciele rozméwcy, a W jego bliskim otoczeniu: Na pewno nie chciatbym
mie¢ takiego urzgdzenia, 7 ktorego korzystam na co dzien, W jakims wyrozniajgcym sig
kolorze. [...] Zottego, pomarariczowego samochodu — mimo ze pomararncz lubie — 10 nie
chciatbym jezdzi¢ takim autem, bo si¢ po prostu rzuca W oczy. | nie czulbym sig
komfortowo — wyznat MB M 21. Stowa rozmowcy pozwalaja dostrzec, ze nieche¢ do
otaczania si¢ dang barwg, nie musi oznacza¢ niecheci do niej samej. Stylistka Monika
Jurczyk jednej z kobiet, ktore poddawata modowej metamorfozie, zaproponowata
zalozenie czerwonej sukienki na firmowe przyjecie wigilijne. Klientka stwierdzila
natomiast: Stylizacja sama W sobie jest oczywiscie cudowna, jednak zalozenie jej na
kolacje bytoby dla mnie wyzwaniem, bo nie lubie si¢ wyrdzniaé [Jurczyk 2014: 203].
Podobny punkt widzenia ujawnit si¢ W opowiesci JSB K 39: Poszlismy kiedys na wesele

| miatam czerwongq sukienke, ktora ogolnie mi si¢ bardzo podoba, ale Zle si¢ W niej czutam.
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Bytam chyba jedyng osobg W czerwonej sukience i mialam wrazenie, ze wszyscy na mnie
patrzq. | weale to nie bylo to, 0 co mi chodzito. Czutam si¢ W niej za bardzo na widoku.

Wypowiedzi w tym temacie wyjatkowo dobrze ilustrujg mechanizm na tyle silnej
internalizacji pewnych warto$ci, ze rozmoéwcom zbgdne wydaje si¢ stosowanie
wartosciujacych srodkow jezykowych. Widaé to w cytacie autorstwa MC K 29: Jezeli
chodzi o ubieranie, to ja jak bym si¢ ubrata W jaskrawg pomaranczowq koszulke, to
czutabym, Ze jestem takim neonem, Ze ludzie sie za mnq oglgdajq, wiec ja bardziej... takie
stonowane kolory. Rozméwczyni nie nazywa odczuwanych przez siebie emocji, uznajac,
ze fakt, iz ludzie ogladaliby si¢ za nig na ulicy, jest negatywny sam w sobie i nie wymaga
osobnego komentarza, podobnie jak okreslenie by¢ neonem.

Reasumujac, autoidentyfikacja i autoekspresja opierajg si¢ na niezaleznosci
W podejmowaniu decyzji oraz doborze barw wspoéligrajacych z obrazem wlasnego ja,
a wigc wyrozniajacych sie¢ z otoczenia badz wtapiajacych si¢ nie. Realizowanie tych
wartosci pozwala cztowiekowi mie¢ poczucie, ze W zyciu kieruje si¢ tym, by by¢ sobg —

a wigc spetnia podstawowy obowigzek ponowoczesnej jednostki.

Podsumowanie ostatniego rozdzialu rozprawy wymaga odpowiedzi na pytania,
ktore mogly wytoni¢ si¢ w toku lektury. Po pierwsze — czy posréd wyodrebnionych
warto$ci mozna wskaza¢ takie, ktore maja szczegdlnie istotne znaczenie dla badanej
grupy? Jesli przyjac, ze istotno$¢ powigzana jest zZ czestoscig wystepowania, odpowiedz
bedzie twierdzaca. Chcac wyodrebni¢ kluczowe dla badanego tematu warto$ci zatozytam,
ze spetniajag one wszystkie nastepujace warunki: ujawniaja si¢ W co najmniej trzech polach
decyzyjnych oraz za posrednictwem co najmniej trzech metod badawczych, a respondenci
mowili 0 nich nie tylko na moja wyrazng prosbg, ale rowniez spontanicznie, Z whasnej
inicjatywy. Tak sformutowane kryteria wskazuja, ze najistotniejszymi dla badanych
Polakow warto$ciami bylyby: REALIZACIA NORM SPOLECZNYCH | KULTUROWYCH, EADNY
WYGLAD SWOJ | SWOJEGO OTOCZENIA 0raz BYCIE SOBA.

Whiosek ten nasuwa kolejne pytanie: czy wartosci ujawniajace si¢ poprzez narracje
zwigzane Z kolorami determinujg dziatania mtodych Polakéw rowniez w innych obszarach
codziennego zycia. Zgromadzone przeze mnie dane nie pozwalaja mie¢ W tej kwestii
pewnosci, sadze jednak, ze wiele ze zdefiniowanych wartosci jest obecnych réwniez
w innych kontekstach decyzyjnych. Uniwersalnymi ideami sg najpewniej relacje rodzinne

| przyjacielskie, realizacja spoteczno-kulturowych norm oraz dazenie do niezaleznosci,
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komfortu psychicznego i bycia soba. Najscislej z kontekstem kolorystycznym zwigzane
jest zapewne dazenie do tadnego wygladu, zard6wno W konteks$cie estetycznej harmonii, jak
I fizycznej czysto$ci, nie da sie jednak wykluczy¢, ze takze ta warto$¢ zaznaczylaby si¢
W pozostatych zyciowych wyborach.

Trzecia warta rozstrzygnigcia kwestia dotyczy tego, Czy zaprezentowana przeze
mnie struktura wartosci  znajduje odzwierciedlenie W narodowym  systemie
aksjologicznym. Niestety, rozsadzenie w tej sprawie pozostaje moim zdaniem niemozliwe.
Wynika to z faktu, ze niemal wszystkic badania wartoSci postuguja si¢ kwestionariuszami
ze zdefiniowang odgoérnie listg pojec, ktora nie pokrywa si¢ z nazwami wartosci, jakie
zaprezentowatam w tym rozdziale. Moje badania przyjety bowiem nieczgsto praktykowany
w konteks$cie aksjologicznym model indukcyjny — wnioski 0 wartosciach wyprowadzatam
z tre$ci analizowanych materialbw. Bez watpienia jednak wyniki moich badan
potwierdzajag dominujacg W polskim systemie aksjologicznym rol¢ wigzi rodzinnych i silng
pozycje relacji przyjacielskich. W badaniach przeprowadzonych przez CBOS w 2019 r.
(zob. Boguszewski 2019: 2) za warto$¢ najwazniejsza W swoim codziennym zyciu 80%
respondentéw uznato ,,szczgscie rodzinne” (zajeto ono pierwsze miejsce W hierarchii), za$
»grono przyjaciot” 45% (co dalo czwartg lokatg). Trzecig najczesciej wybierang wartoscig
byt natomiast ,spoko6j” (48%), co pokrywa si¢ W pewnej mierze z wysoko
warto$ciowanym przez moich rozméwcow odpoczynkiem na lonie natury.

W zwiazku z tym nalezy zada¢ pytanie ostatnie — jak zidentyfikowane przeze mnie
wartosci wpisujg si¢ W przywolywane w rozdziale 1 typologie Miltona Rokeacha (1973)
oraz Jadwigi Puzyniny (2013). Wprowadzone przez Rokeacha rozréznienie na warto$ci
instrumentalne i ostateczne znalazto potwierdzenie w moich badaniach — niektore
z wartosci peryferyjnych sg bowiem s$rodkiem do osiggania warto$ci centralnych. Tak
bedzie na przyktad ze wspodlnie spedzanym czasem, ktory shuzy umocnieniu rodzinnych
relacji, z harmonig estetyczng, ktora pomaga osiggna¢ tadny wyglad czy z wyrdznieniem
sie Z otoczenia, ktore jest sposobem na zrealizowanie wartosci bycia soba!®2. Przyjmujac
kategoryzacj¢ Puzyniny nalezatoby natomiast stwierdzi¢, ze w badanych sytuacjach mtodzi
Polacy kieruja si¢ przede wszystkim warto$ciami odczuciowymi, zardwno zwigzanymi ze

sferg fizyczng (odpoczynek na lonie natury, czystos$¢), jak i psychiczng (relacje z rodzing

192 Réwnoczesnie zdefiniowane przeze mnie warto$ci w niewielkim stopniu odpowiadajg tym umieszczonym
przez Rokeacha w jego kwestionariuszu wartosci. Wsrdd wyodrebnionych przez niego 18 wartosci
ostatecznych z wyrdéznionymi przeze mnie warto§ciami pokrywa si¢ 5 poje¢ (prawdziwa przyjazn,
przyjemnos¢, rownowaga wewnetrzna, swiat pigkna i wolno$¢), zas z 18 instrumentalnych tozsame z moimi
sa zaledwie 2 (czysty i niezalezny).
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I przyjaciotmi, bezpieczenstwo, bycie soba, niezaleznos¢, komfort psychiczny), zas kilka
warto$ci laczy W sobie obydwa aspekty (unikanie nieprzyjemnych wrazen, przebywanie
w domu, wakacyjne podroze). Wsrdod wartosci spoteczno-obyczajowych odznaczyly sie
realizacja norm oraz powielanie wzorcow (w pewnych kontekstach przyjmujace postacé
kultywowania tradycji), a takze tolerancja. Ladny wyglad oraz estetyczna harmonia sg
Z pewnoscig warto§ciami estetycznymi, zas sprawianie komus$ przyjemno$ci — moralng. Za
warto$¢ poznawcza'®® uznaé mozna natomiast gospodarnosé. W przedstawionej strukturze
zabraklo wartosci witalnych® (by¢ moze w pewnej mierze realizuje je odpoczynek na
tonie natury) oraz sakralnych (problematyke przynalezacych do nich wiary i religii
omoéwitam Kilka stron wezeéniej)!®. Na tej podstawie mozna stwierdzi¢, ze mtodzi Polacy
w swoim zyciu kierujg si¢ przede wszystkim odczuwaniem przyjemnosci fizycznej
I psychicznej, cho¢ gdy zachodza okreslone okolicznosci, na czele aksjologiczne;j
hierarchii mogg umiesci¢ warto$ci spoleczne i obyczajowe; cenig sobie rowniez wartosci
estetyczne. Tak zaprezentowany wniosek jest oczywiscie duzym uproszczeniem i nie
oddaje w pelni wszystkich powigzan i zaleznosci, jakie tworza si¢ migdzy warto$ciami.
Pokazuje on jednak pewng znaczacg proporcj¢ — Kierunek, w jakim zmierzaja zachowania
miodych Polakéw w analizowanym kontekscie tematycznym, a ktory ma zwigzek
z dychotomig kolektywizm-indywidualizm. Watek ten szerzej omoOwiony zostanie
w Podsumowaniu.

Reasumujgc, W niniejszym rozdziale staratam si¢ udowodni¢, ze mozliwe jest
wnioskowanie 0 warto$ciach na podstawie potocznych narracji na temat kolorow,
zwlaszcza dotyczacych procesu ich wyboru. Ukazalam takze, ze wartosci moga pehnic

funkcje motywacyjna, a wiec powodowaé podjecie okreslonych decyzji i zwigzanych

193 W cze$ci badania wymagajgcej podania koloru kojarzonego z nazwa warto$ci, reprezentujgce wartosci
poznawcze okreSlenie ,wiedza i wyksztalcenie” cechowalo si¢ najwigksza roéznorodnoscig skojarzen,
wszystkie jednak odnosity si¢ do konotacji przedmiotowych, np. koloru tablicy, dziennika szkolnego,
uczniowskiego mundurka, mebli w bibliotece, akademickich budynkow. Tego typu skojarzenia z obiektami
materialnymi dajg badaczowi ograniczony dostgp do sposobu rozumienia aksjologicznych idei oraz stopnia
ich internalizacji. Nieco bardziej poglebione byly konotacje ze stowem ,,samorozwdj”, byto ich jednak
niewiele — tylko 16 0sob byto w stanie poda¢ do niego kolorystyczne skojarzenie.

19 Ppodstawowa warto$¢ witalna, jaka jest zdrowie, nie ujawniala si¢ w spontanicznych narracjach
informatorow. W ramach kwestionariusza respondenci proszeni byli o wymienienie skojarzen
kolorystycznych z tym pojeciem i cho¢ nie mieli problemu z podaniem przychodzacej im na mysl konotacji
(tylko 5 0sob stwierdzito, ze takiej nie posiada), ich odpowiedzi ani nie wskazujg na range, jakg nadaja oni
zdrowiu w codziennym zyciu, ani nie pomagaja zdefiniowaé zakresu znaczeniowego tego terminu. 7 osob
podato skojarzenie abstrakcyjne: zielen, odnoszac ja do sit zyciowych i procesu odradzania sie. Pozostali
rozmowcy wskazywali na barwy materialnych korelatow: strojow personelu medycznego, Scian w szpitalu
albo logotypow aptek.

1% Mam tu na mysli sakralno$¢ w aspekcie kultu religijnego. Rozszerzenie znaczenia tego terminu do
obszaru zycia codziennego prowadzitoby do innych wnioskow — wymiar sakralny miataby wowczas dla
moich rozméwcow np. przestrzen rodzinna (por. Smyk 2015).
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zZnimi dziatan. Zdefiniowane warto$ci znaczaco uzupelnily obraz badanej przede mnie
grupy i pozwolity na wyciagniecie szerszych wnioskow zwigzanych z realizowanymi w tej
pracy celami badawczymi oraz przyjetymi ramami teoretycznymi. Zaprezentowane

zostang one W ostatniej czgsci pracy, tj. W jej Podsumowaniu.

267



Podsumowanie

Prowadzone w tej rozprawie rozwazania miaty stuzy¢ odpowiedzi na pytanie, jak
ksztaltujg si¢ kolorystyczne wybory wspotczesnych mtodych Polakéw oraz jakie warto$ci
ujawniajg si¢ poprzez te wybory. Charakterystyce podejmowanych wyborow poswigcony
zostal rozdzial 3. Opisalam w nim ogdlne uwarunkowania i motywacje procesOw
decyzyjnych dotyczacych barw oraz zwigzane Z nimi szczegdélowe konteksty sytuacyjne,
atakze poziom ich istotnosci W zyciu codziennym badanej grupy. W rozdziale 4
zaprezentowatam natomiast wartosci, jakie ujawnily sie poprzez kolorystyczne wybory,
ujmujac je W kategorie tworzace swoistg sie¢ aksjologiczng. W ten sposob zrealizowatam
wszystkie postawione przed sobg cele badawcze. Zreferowane W rozdziatach 3 i 4 analizy
daja impuls do wysnucia kilku bardziej ogélnych wnioskow oraz postulatow, zwigzanych
zardbwno z problematyka wyborow i ujawniajacych si¢ za ich posrednictwem warto$ci, jak
i samych barw. W niniejszym Podsumowaniu usystematyzuj¢ wiec konkluzje dotyczace
poruszanych w tej pracy watkow, W szczegdlnoSci skupiajac si¢ na weryfikacji tez
postawionych w rozdziale 1.

Na poczatku nalezy stwierdzi¢, Zze zebrane przeze mnie W trakcie badan materiaty
dowodza prawdziwoS$ci zatozenia, iz analiza wyboréow podejmowanych przez
jednostki moze odstoni¢ przed antropologiem fragmenty jej systemu
aksjologicznego. Hipoteza ta zainspirowana zostata tekstami Katarzyny Smyk (2018,
2019) i zawarta W nich koncepcja antropologii intymnosci. Owa zaproponowana przez
badaczke orientacja nie interpretuje intymnosci zwyczajowo jako pochodnej erotyki
I mitosci (zob. np. Giddens 2006), ale znaczenie szczerzej: jako ,najbardziej osobiste
refleksje, doznania, uczucia” (Smyk 2018: 64). W mys$l jej zalozen,
w zindywidualizowanych opowieSciach ujawniajg si¢ wartosci bedace elementami
tozsamosci 1 istotnymi czynnikami w procesie autoidentyfikacji — jest to wiec intymnos¢
ujawniana na poziomie systemu aksjologicznego. Tak rozumiana antropologia intymnosci
przyjmuje scisle podmiotowy wymiar jednostki zdolnej ksztalttowa¢ wilasng tozsamosé,
jednoczes$nie uznajac, iz jest ona zakorzeniona W danym S$rodowisku, uwiktana w sie¢
spotecznych zaleznosci I uwarunkowane spolecznie systemy aksjologiczne — obiera wigc
zatozenia bardzo zblizone do tych, ktore stosowalam w swoim projekcie badawczym.
Z tego powodu sadze, ze wnioski wylaniajace si¢ z przeprowadzonych przeze mnie badan

wpisuja si¢ W opisang wyzej koncepcje antropologii intymnosci, a hnawet w pewien sposob
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ja rozbudowuja i poszerzaja. Podobnie jak w badaniach Katarzyny Smyk, rozmowcy
dzielili si¢ ze mng intymnymi sprawami nawet wtedy, gdy nie byli 0 nie bezposrednio
pytani i mimo faktu, ze nie istniata miedzy nami bliska relacja. Watki intymne wyzwalaty
rézne typy narracji, ale przede wszystkim: opowiesci 0 podejmowanych wyborach,
wspomnienia oraz skojarzenia. Te ostatnie bez watpienia wynikaty z przedmiotu badan,
awigc kolorow. Barwy, jako pojecia 0 niezwykle silnym tadunku symbolicznym,
W naturalny sposob wyzwalaly w $§wiadomosci rozmoéwcOw rozmaite asocjacje.
Wspomnienia natomiast wydajg si¢ kategorig uniwersalng tematycznie — silnie zaznaczyty
si¢ rowniez W przywolywanych badaniach Katarzyny Smyk (2018: 65). Kluczowa
kategorig narracyjng W moich badaniach byla jednak opowies¢ 0 wyborach — zarowno tych
faktycznie podejmowanych w przesztosci, jak i hipotetycznych, ktore rozmoéwca planowat
podja¢ W przysztosci. Udowodnitam, ze te drugie tatwo moga ulec modyfikacjom, jesli
zmienig si¢ oddziatujgce na jednostke czynniki zewnetrzne lub wewngtrzne dyspozycje
tozsamosciowe. Wiarygodng wiedzg na temat proceséw decyzyjnych badanych osob
stanowig wiec wypowiedzi 0 podjetych juz kiedy§ wyborach, ktére to W bezposredni
sposob tacza si¢ z kategoria wspomnien. Konkludujagc mozna uznaé, ze sfera intymna
jednostki (a w jej ramach prywatny system aksjologiczny) bardzo dobrze odzwierciedla si¢
we wspomnieniach dotyczacych przeprowadzanych w przesziosci procesow decyzyjnych.
Sadze, ze wniosek ten stwarza obiecujace perspektywy badawcze do dalszych dociekan
naukowych, bowiem zycie wspodlczesnego czlowieka W znacznej mierze opiera si¢
nieustannym podejmowaniu wyboréw. Mam wiec nadziej¢, ze moja rozprawa doktorska
przyczynita si¢ do zrealizowania postulatu Katarzyny Smyk, przekonanej, iz ,,dla badan
aksjologicznych mogtyby si¢ otworzy¢ nowe perspektywy, gdyby zaja¢ si¢ badaniem sfery
intymnosci i obstugujacych ja tekstow werbalnych i niewerbalnych, zwlaszcza
dotyczacych przelomowych momentow W zyciu 1 podejmowanych wtedy decyzji”
(Smyk 2019: 188).

W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze bardzo owocna badawczo okazala si¢ sama
kategoria koloru. Ze wzgledu na wspomniane usymbolizowanie, jak réwniez stalg
obecno$¢ w zyciowej przestrzeni kazdego cztowieka, okazat si¢ on doskonalym
»wyzwalaczem” intymnych narracji, a przez to kluczem do prywatnych aksjologii.
Potwierdzito si¢ wigc przyjete przeze mnie zatozenie, ze barwy funkcjonujg nie
tylko jako elementy symbolicznych systemow kulturowych, ale tez
odgrywaja istotng role W zyciu codziennym wspoiczesnych ludzi.

O istotnosci tej najlepiej swiadczy wielo$¢é petnionych przez nie funkcji (zob. podrozdziat
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3.1.1.; por. Bednarek 2010; Jurek 2011). Zgromadzone przeze mnie materialty ujawniajg
nade wszystko funkcje tozsamosciowa (gdy barwy odzwierciedlaja preferencie,
zainteresowania, osobowo$¢), symboliczng (gdy komunikujg zakorzenione w Kulturze
asocjacje), informacyjng (gdy staja si¢ przekaznikiem okreslonych tresci), identyfikacyjng
(gdy pozwalaja odroznia¢ od siebie okre§lone obiekty), estetyczng (gdy zaspokajaja
potrzebe pickna | wizualnej harmonii) oraz sprawcza (gdy wplywaja na nastroj czy
samopoczucie)'®. Obszary, w ktorych barwy oddziatuja na codzienng egzystencje, sa wiec
liczne i nie sposdb nie dostrzec, ze pozostajg one W bezposrednim zwigzku z wieloma
zyciowymi praktykami. Z tego powodu sadzg, ze wlasciwym kierunkiem jest badanie barw
W ujeciu antropologii codziennos$ci — jej zatozenia teoretyczne pokrywaja si¢ ze specyfika
funkcjonowania kolorow w percepcji jednostki, a wigc z potoczno$cig, rutynowoscia
| intuicyjnoscig. Niemal cztery dekady temu Wojciech Michera pisat: ,,Barwy towarzysza
cztowiekowi nie tylko od chwili powstania kultury, ale wigza si¢ ze wszystkimi jej
dziedzinami; ich zrozumienie moze utatwi¢ zrozumienie ludzkich »sposoboéw dotykania
rzeczywisto$ci«” (Michera 1987b: 83). Licz¢ wiec, ze moja rozprawa przyczyni si¢ do
wypehienia wyraznej luki w badaniach nad rolg barw w kulturze wspodtczesnej, ukaze je
jako immanentny element ludzkiego do$§wiadczenia zyciowego i otworzy perspektywy do
dalszych rozwazan skoncentrowanych na obecnos$ci kolorow w zyciu codziennym.

W zgromadzonym materiale Zrodtowym wystepowaty watki zwigzane z kolorami,
na ktore zabraklo miejsca W niniejszej rozprawie: przede wszystkim dotyczace
obchodzenia $wiat dorocznych (Boze Narodzenie, Wielkanoc, Walentynki, Halloween,
swieta narodowe) oraz zachowan motywowanych wierzeniowo, potocznie zwanych
przesadami (zwigzanych z czarnym kotem, czerwong wstazeczka, niebieska podwiazka,
zOttymi kwiatami itp.). Tym bardziej wskazane jest prowadzenie dalszych analiz
badawczych, w ktéorych powyzsze tematy mogloby zosta¢ nalezycie rozwinigte
I zinterpretowane.

Narracje na temat kolorow ukazaty zarowno fakty z codziennego zycia badanych
0sob, jak i ich potoczng wizj¢ Swiata. Z tego powodu sadze, ze zgromadzone przeze
mnie dane mogltyby sta¢ si¢ podstawa materialowag do badan nad
jezykowo-kulturowym obrazem $wiata mtodych Polakow. Koncepcja ta
zaktada, ze poprzez jezyk oraz dane przyjezykowe mozliwe jest dotarcie do jednostkowe]

interpretacji rzeczywistosci: Struktur znaczen, norm postepowania, modeli zachowan,

19 Warto odnotowaé, ze nieobecne sg funkcje barw dominujace w kulturze tradycyjnej: ochronna, lecznicza
czy magiczna (zob. Komorowska 2010: 70-82).
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atakze systemow wartosci (zob. Anusiewicz, Dabrowska, Fleischer 2000; Bartminski
2003). Przedmiotem mieszczacych si¢ W tym nurcie naukowych rozpoznan moglyby by¢
zarbwno same kolory (co pozwolitoby zrewidowaé tezy stawiane przez lingwistow
bazujagcych w opisach jezykowego obrazu $wiata barw na zrodlach literackich
I stownikowych, np. Tokarski 2004), jak i opisywane w tej pracy istotne kulturowo
pojecia, takie jak §lub, dom, rodzina, spokdj, estetyka.

Z moich rozwazan ptyng tez ciekawe wnioski dla badan nad kategorig
indywidualnego wyboru. Wykazatam, ze podejmowanie decyzji jest codziennym
doswiadczeniem kazdego czlowieka (zob. podrozdziat 3.1.), co potwierdza tezy
teoretykow ponowoczesnosci (Beck 2004; Giddens 2012; Jacyno 2007). Zaproponowang
przeze mnie antropologiczng perspektywe laczaca wybory tozsamosciowe z wyborami
konsumenckimi z pewno$cig mozna rozwing¢ i petniej skonceptualizowaé. W tym celu
przydatne byloby skorzystanie z perspektyw badawczych, na ktéore — ze wzgledu na
ztozono$¢ ich problematyki — zabrakto miejsca W tej rozprawie. Szczegdlnie obiecujaca
wydaje si¢ W tym kontek$cie kategoria sprawstwa (agency), rozumianego jako
zdolno$¢ jednostki do zmiany stanu rzeczy i wplywania W ten sposdb na otaczajaca
rzeczywisto$§¢ (zob. Archer 2013; Szlachcicowa, Nowaczyk, Mrozowicki 2013).
Sprawstwo taczy w sobie podmiotowa refleksyjnos¢ i relatywng autonomi¢ ludzkiego
dzialania z uwarunkowang kulturowo struktura spoteczna, dobrze odpowiada wigc
antropologicznej orientacji badawczej, przez co mogloby wzbogaci¢ refleksje dotyczaca
wyborow podejmowanych w praktyce zycia codziennego.

Jak wspomniatam, niniejsza dysertacja zrealizowata cel, ktérym bylo
scharakteryzowanie fragmentow prywatnych aksjologii grona badanych przeze mnie
mtodych Polakéw. W tym miejscu warto wigc rozwing¢ watek zwigzku miedzy
zdefiniowanymi warto$ciami a przemianami kultury wywotanymi nadej$ciem epoki
ponowoczesnej. W rozdziale 1 referowatam obawy zwigzane z aksjologicznym kryzysem
I moralng entropig, a nastepnie polemizowatam z nimi, argumentujac, ze wspotczesnie nie
dochodzi do odrzucenia tradycyjnych wartosci, a przeformutowania ich senséw i zmiany
sposobow ich realizacji. Sadze, Ze analizy prowadzone W rozdziale 4 podtrzymuja moja
teze, ukazujac, ze tradycyjne wartosci takie jak bliskie wigzi interpersonalne
oraz przynalezno$§¢ do grupy spolecznej wcigz sg dla mtodych
Polakéw cenionymi ideami. Z kolei wigzane z postmodernizmem wartosci
materialistyczne w zgromadzonym materiale odznaczyty si¢ minimalnie, mimo ze temat

badan obejmowal kwestie zwigzane z konsumpcjonizmem. Najpelniej ukazato to pole
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decyzyjne przedmiotow codziennego uzytku (podrozdziat 3.2.5.), w ktéorym nie
wybrzmialy deklaracje 0 nabywaniu towaréw W celach prestizowych, a wrgcz przeciwnie:
data 0 sobie zna¢ gospodarno$¢, zwigzana z oszcz¢dnym, racjonalnym zarzgdzaniem
zasobami  finansowymi.  Potwierdzeniem niewielkiego znaczenia materializmu
I konsumpcjonizmu sa odpowiedzi udzielane przez respondentéw W cze$ci badania
wymagajacej podania koloru kojarzonego z nazwa wartosci. Pojecie ,,bogactwo
i dobrobyt” otrzymato 42 kolorystyczne korelaty, przy czym w 34 przypadkach byt to
kolor ztoty, kojarzony z metalem szlachetnym tej barwy, wykonanymi z niego sztabkami,
monetami badz innymi drogocennymi przedmiotami. W przypadku sformutowania ,,sukces
I stawa” z 30 podanych skojarzen 12 dotyczyto ztota rozumianego W analogiczny sposob,
a9 czerwieni, przewaznie konotujacej czerwony dywan, po ktorym podczas oficjalnych
wydarzen stapaja gwiazdy. Tego rodzaju skojarzenia sugeruja, ze rozmoéwcy -—
przynajmniej na poziomie deklaratywnym — nie przypisuja szczegdlnie
wysokiej rangi wartoSciom zwigzanym z materialnym dobrobytem czy
karierg oraz nie wigza ich z wlasng tozsamos$cig. Gdyby tak bylo, ich skojarzenia
miatyby bardziej osobisty, spersonalizowany wymiar — jak miato to miejsce W przypadku
rodziny, przyjazni czy wolnosci. Nieco inacze] przedstawia si¢ kwestia hedonizmu —
kolejnej wartosci przypisywane] postmodernistycznej kulturze przez jej krytykow.
Poprzedni rozdziat ukazat bowiem, jak znaczace bylo dla moich rozmoéwcoHw
poszukiwanie przyjemnos$ci psychofizycznej — zarbwno W codziennym Zyciu
w przestrzeni mieszkalnej, jak 1 podczas okresow wolnych od pracy w czasie wakacyjnych
wyjazdow. Pragnieniem przyjemnosci emocjonalnej naznaczone byly tez kontakty
z bliskimi osobami, czesto to witasnie ono determinowalo decyzj¢ 0 dzialaniu wedle
spoteczno-kulturowych regut.

Mysl ta prowadzi do odpowiedzi na pytanie: czy badana grupa w codziennym
postepowaniu  kieruje si¢ raczej wartoSciami typu kolektywistycznego czy
indywidualistycznego? Wprawdzie w ostatnim rozdziale zdefiniowatam dwa pola
aksjologiczne z pierwszej grupy (podrozdziat 4.1.) oraz tyle samo pol z grupy drugiej
(podrozdziat 4.2.), jednakze analiza sposobu interpretowania warto$ci przez wyznajace je
osoby zdradza silng orientacj¢ ku dobru wtasnemu, a nie dobru wspoélnoty. Jak wskazuje
Mirostawa Czerniawska, ,,przemiany aksjologiczne »ku indywidualizmowi« opierajg si¢
na wzro$cie znaczenia warto$ci skoncentrowanych na Ja” (Czerniawska 2010: 117) — taka
wlasnie sytuacj¢ ukazuja przeprowadzone przeze mnie analizy. Badani Polacy pragna

budowa¢ bliskie i trwale wig¢zi z rodzicami, dziadkami czy rodzenstwem oraz chcg
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posiada¢ przyjaciét — pragnienia te maja jednak zaspokoi¢ ich osobiste potrzeby
przynalezno$ci, bezpieczenstwa, stabilizacji, mile 1 ciekawie spgdzanego czasu.
Warunkiem trwania wiezi spotecznych jest wiec dobro jednostek rozumiane jako
emocjonalne samospetnienie (zob. Marody 2014: 144). Realizacja norm, cho¢ utrwalajgca
kulturowe dziedzictwo i stuzaca podtrzymywaniu tadu spolecznego, wybierana jest przede
wszystkim ze wzgledu na komfort psychiczny, jaki daje jednostce postawa
konformistyczna — dzieki jej realizacji mozliwe jest unikniecie wielu emocjonalnych
napi¢¢. Instrumentalnie traktowana jest przez respondentow natura — kontakt z nig nie jest
nakierowany na dziatania ekologiczne, ktore miatyby chroni¢ §rodowisko, a na osiagniecie
osobistej, duchowo-fizycznej satysfakcji. O tadny wyglad wtasny oraz wlasnego otoczenia
mtodzi Polacy dbaja, by zaspokoi¢ subiektywne poczucie estetyki oraz uniknaé klopotow
zwigzanych z pozbywaniem si¢ brudu. Indywidualistyczne tendencje najpeitniej oddaje
wartos¢ bycia sobg — wysoko ceniona jest autonomia i nieuleganie wplywom
zewngtrznym, jak roéwniez dostosowywanie wygladu wiasnego ciala i otaczajacych
przedmiotow do subiektywnie postrzeganych cech osobowosciowych. Jedyne wartosci,
jakie nakierowane sg bezposrednio na otoczenie zewnetrzne, to sprawianie komu$
przyjemnosci oraz powielanie wzorcow, ktore wystepujag W bliskich i zazytych typach
relacji. Mozna wigc przypuszczaé, ze badane osoby potrafig zrezygnowac z wiasnego
dobra na rzecz innych osob pod warunkiem, Zze maja z tymi osobami silng wigz
emocjonalng oraz ze rezygnacja ta dotyczy kwestii, ktora nie zajmuje szczytowej pozycji
W ich hierarchii warto$ci. Zwraca na to uwage Agata Bisko, rozwazajac kwesti¢ stopnia
kolektywizmu polskiej kultury: ,,0t6z w dziataniu na rzecz dobra catego spoteczenstwa
Polacy wykazuja duzg nieufnos¢ i biernos¢ obywatelska bedaca przejawem ich skrajnego,
a nawet patologicznego indywidualizmu. Natomiast w kontaktach z osobami bliskimi
wyraza si¢ nastawienie kolektywistyczne manifestujace si¢ wysokim miejscem rodziny
w wyborach aksjologicznych [...]” (Bisko 2014: 226). Jednak gdy proces decyzyjny
nie wymaga uwzglednienia dobra najblizszych oséb, glownym
kryterium oceny dostgpnych alternatyw jest zaspokojenie wtasnych
potrzeb i realizacja prywatnych celéw, jakimi sa przyjemnos$¢,
komfort, satysfakcja. Mozna rowniez przypuszczaé, ze gdy interes rodziny czy
spoteczefstwa ogranicza jednostke¢ W sposob uniemozliwiajacy jej bycie soba, mimo
wszystko zignoruje ona plynace od nich nakazy. Tak wszak zrobily osoby, ktére mimo
wszystko zatozyly na religijng uroczysto§¢ str6j W nietradycyjnym kolorze, ktore

pomalowaly wtasny pokdj na czarno wbrew opiniom otoczenia czy ktore deklarowaty
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sympati¢ do barwy niekonotowanej symbolicznie z ich picig kulturowa. W $wietle tych

spostrzezen mozna zgodzi¢ si¢ Z Januszem Marianskim, ktory pisze:
»[-..] u podstaw oceniania réznorakich wartosci i norm lezy niejednokrotnie zindywidualizowany
pragmatyzm, ktory staje si¢ wartoscia nadrzedng w stosunku do pozostatych. Nawet wartosci
priorytetowe, takie jak rodzina, ojczyzna, religia, do§¢ powszechnie uznawane W spoleczenstwie, nie
sa realizowane W zyciu codziennym, jezeli tylko okaze si¢, ze ograniczajg nasze prawo do szczescia,
do zycia bez trosk i cierpienia orz materialnej zasobno$ci. O uznawaniu wielu wartosci, cho¢by
najbardziej szlachetnych, decyduje ich uzyteczno$¢, instrumentalno$¢ wobec osiagni¢cia poziomu

zasobnego, zdrowego i szczgsliwego zycia” (Marianski 2012: 110).

Chce mocno zaznaczyé, ze przedstawionych wyzej wnioskOw nie oceniam
z perspektywy moralnej. Swiadoma jestem, ze s3 one wysnute na podstawie stosunkowo
nielicznej grupy informatoréw, w oparciu o specyficzny kontekst decyzyjny i na bazie
badan przeprowadzonych metodami, ktore nie pozwalaja na szeroka ekstrapolacje
wynikow. Nie mozna tez zapomnie¢, ze badana przeze mnie grupa odznaczata si¢
okreslonymi  cechami  spoteczno-demograficznymi.  Przynalezno§¢ do  kultury
ponowoczesnej i fakt ulegania jej wptywom determinowany jest w pierwszej kolejnosci
przez wiek respondentéw. Nie bez znaczenia byl rowniez czynnik, jakim bylo
wyksztalcenie — wszystkie badane przeze mnie osoby mialy styczno$¢ z procesem
zdobywania wyksztatcenia wyzszego: posiadaty je, byly w trakcie jego zdobywania,
planowaty je zdoby¢ po ukonczeniu szkoty ponadpodstawowej lub W przesztosci podjety
probe jego osiagniecial®. Badacze spoteczni wskazuja, ze do$wiadczenia edukacyjne
~promuja otwarto$¢, aktywno$¢, elastyczno$¢ i poszerzaja horyzonty myslowe”
(Czerniawska 2010: 63), sprzyjaja wiec wartosciom nakierowanym na samospetnienie,
zwigkszajg zakres alternatyw wyboru stylu zycia, wspierajg roznorodno$¢ W ksztattowaniu
wlasnych tozsamosci. Mozna wigc przypuszczaé, ze referowane w tej pracy wybory
| warto$ci naznaczone sg tymi tendencjami, a badanie grupy o odmiennych cechach
przyniostoby nieco inne wyniki.

Bezsprzecznie jednak, w prezentowanym przeze mnie materiale
uwidacznia si¢ wptyw kultury ponowoczesnej na zycie codzienne
mtodych Polakow: wielo$¢ i powszechno$¢ podejmowanych kazdego dnia wyborow,
autonomicznie i $wiadomie ksztaltowana tozsamos$¢ oraz zwigzany z nig styl zycia,

awreszcie indywidualizm w sferze postaw i wartosci. Cho¢ w polskim dyskursie

197 Pytanie o wyksztalcenie nie bylo uwzglednione w metryczce wywiadu, informacja na ten temat padata
jednak w toku rozmowy, stad mozliwe stato si¢ dostrzezenie wspomnianej zaleznosci.
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naukowym i publicystycznym indywidualistyczne tendencje postrzegane sa raczej
negatywnie, warto zwroci¢ uwage na teori¢ ukazujaca pozytywny wymiar
postmodernistycznych przemian, jakg zaproponowat Gilles Lipovetsky (2002) w ramach
swoich rozwazan nad mechanizmami mody. Filozof sugeruje, ze zindywidualizowane
spoteczenstwo bedzie przede wszystkim spoteczenstwem znacznie bardziej pokojowym —
jednostki koncentrujgc si¢ bowiem na wlasnym zyciu i osobistym interesie nie sg skionne
do prowadzenia konfliktéw w imi¢ kolektywnych ideologii. Sg natomiast silnie wrazliwe
na dobro innych osob i poszanowanie ich praw. ,,Im bardziej zatem jednostki sa skupione
na sobie, na swoim wlasnym interesie, na swojej wlasnej autonomii I przyjemnosci, tym
bardziej interesuja si¢ tym, aby ta sfera indywidualnosci byta poszerzana u innych ludzi.
[...] Kultura oparta na narcyzmie i hedonizmie jest kulturg najwickszej wolnosci jednostki
I najmniejszego wtracania si¢ W sprawy innych” (Szlendak, Pietrowicz 2007: 19-20). Tez¢
te potwierdza ujawniajaca si¢ W moich badaniach wartos¢, jaka jest TOLERANCIA,
rozumiana jako przyznanie innym ludziom prawa do podejmowania wtasnych zyciowych
wybor6éw. Jak wspominatam w podrozdziale 3.2.4., odznaczyla si¢ ona juz w badaniach
Hanny Swidy-Ziemby (2000), mozna wiec przypuszczaé, ze W systemie aksjologicznym
kolejnych pokolen bedzie jeszcze przybiera¢ na sile. Z podobnego zatozenia wychodzi
zajmujgca si¢ badaniem pokolen Krystyna Szafraniec. Charakteryzujac pokolenie
urodzone po roku 2000 domniemywa, ze bedzie ono zréznicowane W zakresie pogladow
$wiatopogladowych oraz politycznych, ale kierowaé si¢ bedzie zblizonymi warto$ciami:
dazeniem do przyjemnego zycia W zgodzie z samym soba, przy réwnoczesnej trosce
0 budowanie $wiata wolnego od uprzedzen i dbajacego 0 prawo do wolnosci dla
wszystkich obywateli (Szafraniec 2022: 278). Reasumujac, W mojej opinii opisywane
W niniejszej rozprawie zjawiska kulturowe i spoteczne nalezy ocenia¢ bez uprzedzen — ,,po
prostu tak, jak nakazuje powinno$¢ antropologiczna” (Sulima 1992: 184), za§ wiedze na
ich temat wykorzysta¢ do lepszego zrozumienia wspolczesnego $wiata i funkcjonujacych
w nim jednostek.

W jednym ze swoich tekstow Wojciech Burszta porownuje antropologa badajacego
wspodiczesnos¢ do malarza tworzacego obraz metoda puentylizmu, czyli ktadacego obok
siebie mate plamki barwne, zlewajace si¢ W cato$¢ dopiero po spojrzeniu na nie Z pewnej
odlegtosci. Tak samo badacz mozolnie doktada kolejne niewielkie elementy opisu
I analizy, majac nadzieje¢, ze ,,metoda drobnych krokdéw przyniesie kiedy$ probng
panoram¢ wspolczesnosci, zywa, pulsujaca, niejednoznaczng” (Burszta 2009: 165). Mam

wiec nadzieje, ze niniejsza dysertacja, omawiajgca nietypowa acz fascynujgcg badawczo
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triad¢ wybory-kolory-wartosci, stanie si¢ cho¢ jedna z barwnych plamek, dzigki ktorym
mozliwe bedzie antropologiczne spogladanie na obraz przedstawiajacy zycie codzienne

Polakow w XXI wieku.
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Nowakowska Aleksandra, 28.12.2020, Co mowig 0 naszych potrzebach wybierane przez
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https://www.akademiadietetyki.pl/dietetyka/jak-jesc-zeby-nie-zjesc-zbyt-duzo/ (dostep:
18.08.2023).
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Sottan Katarzyna, 19.08.2022, Poczucie humoru, ciekawos¢ ludzi | swiata — recepta na
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Witczak Marlena, Db.d.,, Magia niebieskich talerzy, Odchudzaniebezkitow.pl:
https://obk.pl/blog/magia-niebieskich-talerzy/ (dostep 05.03.2023).

4. Strony internetowe

Encyklopedia Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Pink ribbon (dostep: 04.08.2023).

Encyklopedia Wikipedia: https://en.wikipedia.org/wiki/Rainbow flag (LGBT) (dostep:
19.08.2023).

Katechizm Kosciota Katolickiego: http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkII-2-1.htm
(dostep 04.02.2023).

Serwis rozrywkowy Demotywatory.pl: https://demotywatory.pl/4540105/90--kobiet-lubi-
mezczyzn-w-rozowych-koszulkach (dostep: 28.07.2023).

Sklep internetowy Gandalf.com.pl: https://www.gandalf.com.pl/k/kolory-ksztalty-dla-
dzieci-mlodziezy/ (dostep: 25.07.2023).

Strona internetowa marki Dulux: https://www.dulux.pl/pl/paleta-
kolorow/filters/h_Cool%20neutral/globalld_4542b137-adf3-4903-8637-alce00b4604e
(dostep: 26.07.2023).

Strona internetowa marki Dulux: https://www.dulux.pl/pl/paleta-
kolorow/filters/h_Red/globalld_4542b137-adf3-4903-8637-a1ce00b4604e (dostep:
26.07.2023).

Strona internetowa parafii Matki Bozej Nieustajacej Pomocy w MydInikach:
http://www.mydlniki.diecezja.pl/www/?p=7034 (dostep 04.02.2023).

Strona internetowa firmy Ukolorowana: https://ukolorowana.pl/ (dostep: 03.08.2023).
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5. Fora internetowe i media spolecznos$ciowe

Strony, z ktorych pochodza tresci, przedstawione zostaty w kolejnosci alfabetycznej. W nawiasie
kwadratowym znajduje si¢ kod, ktérym postuguje si¢ przy oznaczaniu cytatow.

[I] Instagram

Profil ,,analiza_kolorystyczna”, post z dnia 12.06.2023:
https://www.instagram.com/p/CtZi_4jt42B/ (dostep: 20.07.2023).

[F] Facebook
Posty na grupie ,,Jak Pigknie Urzadzi¢ Mieszkanie ..porady i aranzacje”:

[F1]:
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/1040658886532903/,
dyskusja rozpoczeta 20.06.2022 (dostep: 17.07.2023).

[F2]: https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/790570551541739/,
dyskusja rozpoczeta 28.05.2021 (dostep: 17.07.2023).

[F3]: https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/690362538229208/,
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[F5]:
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dyskusja rozpoczeta 16.07.2023 (dostep: 17.07.2023).
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dyskusja rozpoczeta 26.10.2020 (dostep: 28.07.2023).

[F7]: https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/868483597083767/,
dyskusja rozpoczeta 24.09.2021 (dostep: 28.07.2023).

[F8]:
https://www.facebook.com/groups/152912131974254/permalink/1189611251637665/,
dyskusja rozpoczeta 19 stycznia 2023 (dostep: 13.02.2023).

Post na stronie ,,Mum and the city”:

[F9]:

https://www.facebook.com/mumandthecity/posts/pfbid02W6pxY XenBkUB2ywqCjtNFozr
1GaNuqTk9c8zbyfYhkCJI3EjR23bolpPTuhfnxZ5el, z dnia 17.06.2021 (dostep:
18.08.2023).

305



[G] Forum Gazeta.pl

[G1]: Watek ,,Jak przekona¢ meza by ubierat si¢ W kolory”:
https://forum.gazeta.pl/forum/w,16353,153091053,153091053,Jak_przekonac_meza by u
bieral sie w_kolory .html, dyskusja rozpoczgta 20.08.2014 (dostep: 17.07.2023).

[G2]: Watek ,,Stuzbowy dress code — stuszny czy nie”:
https://forum.gazeta.pl/forum/w,86228,89601155,89601155,Sluzbowy_dress_code_sluszn
y_czy nie .html, dyskusja rozpoczgta 2009 (dostep 27.11.2022).

[W] Forum Wizaz.pl

[W1]: Watek ,,Czy kremy z filtrem to §ciema?”:
https://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=1289890, dyskusja rozpoczgta 09.07.2023
(dostep: 26.07.2023).

[W2]: Watek ,,Problemy pierwszego §wiata + ot, czgs¢ 6”:
https://wizaz.pl/forum/showthread.php?t=1283402&page=75, dyskusja rozpoczgta
29.09.2021 (dostep 07.09.2023).

6. Stowniki internetowe
Estetyka, [w:] Stownik Jezyka Polskiego PWN:
https://sjp.pwn.pl/sjp/estetyka;2457848.html (dostgp: 09.04.2023).

Wrazenie, [w:] Stownik Jezyka Polskiego PWN:
https://sjp.pwn.pl/szukaj/wra%C5%BCenie.html (dostep: 29.07.2023).

Kolorowka, Wielki Stownik Jezyka Polskiego:
https://wsjp.pl/haslo/podglad/74262/kolorowka/5188638/kosmetyki (dostep: 23.07.2023).
7. Materialy wideo

Program Dzief Dobry TVN pt. ,,Szara codziennos$¢ Polakow. Co 0 nas mowi wybor tego
koloru w zyciu?”, 7.12.2020: https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/kolor-szary-w-polskim-
spoleczenstwie-co-0znacza-i-jak-na-nas-dziala-da319030-1s5319482 (dostep: 26.07.2023).
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Aneks

Niniejszy Aneks stanowi uzupelnienie rozprawy i zawiera dane, do ktorych odnosz¢ si¢
w treSci pracy. Skladaja si¢ na niego cztery czesci: 1. llustracje (31 pozycji wraz
z opisami); 2. Kwestionariusz wywiadu; 3. Spis rozmowcow (w dwoch tabelach); 4. Spis
ankietowanych.

1. llustracje

llustracja 1: Schemat przedstawiajacy zakres §wiatta widzialnego oraz zawierajace si¢
w nim kolory spektralne i orientacyjne dtugosci ich fal.

Zrédto: https://lenalighting.pl/templates/yootheme/cache/24/widmo_swiatla-243d537c¢.jpeg
(dostep: 19.08.2023).
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llustracja 2: Schematy prezentujace mieszanie barw addytywne (RGB) i subtraktywne
(CMYK) oraz barwy podstawowe i wtorne dla kazdego z typow.

Zrédto: https://candyweb.pl/wp-content/uploads/2020/03/rgb-vs-cmyk.png (dostep: 16.08.2023).

RGB CMYK
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llustracja 3: Koto barw — najpopularniejszy typ przedstawienia relacji miedzy kolorami
spektralnymi. Ponizsze koto ukazuje 12 koloréw/barw/tonoéw, ktore jasnieja wraz ze
zblizaniem si¢ do centrum okregu. Obok siebie mieszczg si¢ barwy analogiczne (np.
czerwony i pomaranczowy), naprzeciwko siebie — barwy dopelniajace (np. czerwony
I zielony).

Zrédto: https:/fitanu.com/blog/wp-content/uploads/2018/08/shutterstock_551804983-
1024x1024.jpg (dostep: 16.08.2023).

llustracja 4: Living Coral — kolor roku 2019 wg Pantone Color Institute.

Zrodto: https://www.pantone.com/articles/color-of-the-year/color-of-the-year-2019 (dostep:
19.07.2023).

. Living Coral
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llustracja 5: Classic Blue — kolor roku 2020 wg Pantone Color Institute.

Zrédto: https://www.pantone.com/articles/color-of-the-year/color-of-the-year-2020 (dostep:
19.07.2023).
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llustracja 6: Ultimate Gray i Illuminating — kolory roku 2021 wg Pantone Color Institute.

Zrédto: https://www.pantone.com/articles/color-of-the-year/color-of-the-year-2021 (dostep:
19.07.2023).

llustracja 7: Very Peri — kolor roku 2022 wg Pantone Color Institute.

Zrédto: https://www.elle.pl/decoration/artykul/kolor-roku-2022-wedlug-pantone-very-peri-
niebieski-wpadajacy-w-fiolet-211209094017 (dostep: 19.07.2023).

llustracja 8: Obrazek nawiazujacy do silnej preferencji koloru czarnego W noszonej
odziezy. Odnosi si¢ on tez do popularnych w jezyku polskim sposobow opisywania
barwnego tonu poprzez uzycie przymiotnikow: ciemny, jasny, pastelowy, wyblakty.

Zrédto: https://img30.dmty.pl//uploads/202005/1590320598 uapcfv_600.jpg (dostep: 06.09.2023).

Moje ulubione kolory to:
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llustracja 9: Tekst w jednym
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Zrédto: materiaty badawcze: MM 11/2020.
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POLSKA PALETA KOLOROW

llustracja 10: Mem nawigzujacy
do przeswiadczenia Polakow

o dominacji w polskim krajobrazie
koloru szarego.

Zrédto: https://besty.pl/4070867
(dostep 26.07.2023).

Sample Dominant Colors: 6
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llustracja 11: Zestawienie reklam marki kosmetycznej Bielenda. Reklamy serii
adresowanych do kobiet utrzymane sa W jasnych, czystych, zywych kolorach, za$ dla
mezczyzn — W ciemnych i zgaszonych. Kazda z reklam nawigzuje do kategorii natury,
jednak w przypadku kobiet sg to odwotania do pachnacych kwiatéw (jasmin) i stodkich
owocow (mango, malina), 8 W przypadku me¢zczyzn do drewna, natury surowej i dzikiej.

Zrodto: materiaty badawcze; od lewej: C 6/2021, G 5/2021, EM 1/2022.

Bidcraal®

nawiligjaco kgaca | ECO SORBET » : B

@ BUT FIRST CC7FFS :997 i % i eh Ealandin Barberskich,
SKIN CARE® i ik sh it

llustracja 12: Buty dziecigce oferowane w jednej z popularnych sieci sklepow
obuwniczych. Buty z gérnych rzedoéw przeznczone sg dla dziewczynek, z dolnych — dla
chlopcow. Widoczne jest silne zréznicowanie kolorystyczne.

Zrédto: materiaty badawcze pozyskane podczas obserwacii, fot. A. Baczynska-Hryhorowicz
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llustracja 13: Odziez dla dziewczynki i chtopca oferowana w jednej z popularnych sieci
odziezowych. Ubrania chtopiece cechuja si¢ wigksza roéznorodnosciag kolorystyczng
I mocniej nasyconymi barwami.

Zrédto: materiaty badawcze pozyskane podczas obserwacji.

a-140cm

llustracja 14: Powielany w internecie obrazek ukazujgcy stereotypowe rdznice
W postrzeganiu barw przez me¢zczyzn i Kobiety.

Zrodto: https://bi.im-g.pl/im/19/0c/12/2189273851H,0n-i-ona-inaczej-postrzegaja-barwy--40-
procent-kob.jpg (dostep: 27.07.2023).
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llustracja 15: Mem sugerujacy, ze m¢zczyzni potrafig odroznia¢ odcienie kolorystyczne
tych obiektow, ktore sg przedmiotem ich zainteresowania.

Zrédto: https://www.blasty.pl/upload/images/large/2016/07/faceci-nie-rozrozniaja-kolorow_2016-
07-08_16-25-06.jpg (dostep: 27.07.2023).
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llustracja 16: Reklama promujgca kampani¢ profilaktyki raka piersi i wykorzystujgca
kolor r6zowy jako symbol kobiecej sity.

Zrédto: materiaty badawcze: P 10/2020.
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llustracja 17: Prototypowe wngtrze 0 estetyce konwencjonalne;.

Zrédto: https://i.dobrzemieszkaj.pl/i/48/43/74/1920/wnetrze-w-stylu-skandynawskim-jak-
dopasowac-meble-i-dodatki-7.jpg (dostep: 28.07.2023).

i

llustracja 18: Prototypowe wnetrze 0 estetyce niekonwencjonalne;j.

Zrédto: https://i.dobrzemieszkaj.pl/i/72/11/64/1920/kanapa-w-salonie-12-modeli-z-funkcja-spania-
do-4-tysiecy-zl-1.jpg (dostep: 28.07.2023).




llustracja 19: Schemat ukazujacy wplyw barw jasnych i ciemnych na zmiany

W postrzeganiu wymiardw pomieszczenia.
Zrédto: https://szawrot-design.com/wp-content/uploads/2019/10/optyczne-triki-we-wnetrzu.jpg

(dostep: 29.07.2023).
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llustracja 20: Gabinet, ktorego $ciany pomalowano na czerwono, a sufit na czarno —
barwy niekonwencjonalne dla tego typu pomieszczenia, ale realizujace preferencje

estetyczne wlasciciela.

Zrodto: prywatne archiwum MW M 32.




llustracja 21: Aktorka Katarzyna Zielinska, modelka Katarzyna Pisarek i wokalistka
Natalia Kukulska biorace udziat w kampanii #PowerOfGrey, promujacej akceptacje dla
siwych wlosow.

Zrédto: https://www.hellozdrowie.pl/wp-
content/uploads/2019/09/67428029 2366220936764689 967654860343950570 n.jpg (dostep:

19.08.2023).

llustracja 22: Schemat obrazujacy podstawowe zatozenia typologii kolorystycznej
»czterech por roku”.

Zrédto: https://analiza-kolorystyczna.pl/wp-content/uploads/2020/11/analiza-kolorystyczna-4-pory-
roku-m.jpg (dostep: 03.08.2023).
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llustracja 24: Przyktadowe stylizacje
realizujgce dominujgcy w modzie lat
2020-2022 trend o0 nazwie color
blocking.

Zrodto: https:/frix.pl/wp-
content/uploads/2017/08/111111.jpg
(dostep: 01.08.2023).
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llustracja 25: Ubranka chrzcielne dla dzieci proponowane na jednym z blogdéw
parentingowych. Dla dziewczynki sukienka w tradycyjnym bialym kolorze oznaczajacym
czystos¢ 1 niewinno$é. Dla chlopca strdj imitujacy meski garnitur we wlasciwych dla
niego, stonowanych barwach.

Zrédto: https://www.jaskoweklimaty.pl/wp-content/uploads/2021/07/ubranka-niemowl%C4%99ce-
do-chrztu-fazymazy .jpg (dostep: 19.08.2023).

v

llustracja 26: Dziewczecy strdj do
pierwszej komunii $wigtej indywidualnie
dobrany przez rodzicéw. Bialej sukience
towarzyszg dodatki w tym samym kolorze:
wianek, rekawiczki, torebka, buty.

Zrédto: prywatne archiwum LB K 18.
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llustracja 27: Chlopiec i dziewczynka w
albach: zunifikowanych strojach
przeznaczonych na uroczysto$¢ pierwszej
komunii $wietej. Biel wyraza dziecigca
niewinno$¢, ztoto: uroczysty wymiar swieta.
Zrodto: https://korbik.com.pl/347-

large_default/alba-komunijna-a-xv-ch-dla-
chlopca.jpg (dostep: 05.08.2023).

llustracja 28: Para mloda w stroju
o0 tradycyjnej kolorystyce: biata suknia
Slubna panny mlodej oraz granatowy
garnitur i biala koszula pana mtodego.
Kolory do stroju panny milodej
wprowadzone zostaly poprzez kwiaty:
bukiet i wianek. Modyfikacja tradycji byt
cielisty kolor gorsetu panny mtode;.

Zrodto: prywatne archiwum A. Baczynskiej-
Hryhorowicz.

319



llustracja 29: Para miloda
w stroju o tradycyjnej
kolorystyce: ~ biala  suknia
Slubna panny mtodej oraz
czarny garnitur i biala koszula
pana miodego. Kolory do
stroju pana mlodego
wprowadzone zostaly poprzez
krawat i poszetke (kobaltowy —
kolor przewodni uroczystosci).
Modyfikacja  tradycji  byta
dhugo$¢ sukni panny mtode;.

Zrédto: prywatne archiwum AK K
291 WK M 29.

llustracja 30: Msza zatobna. Uczestniczgce W ceremonii osoby majg na sobie odziez

w odcieniach czerni.

Zrédto: https://d-art.ppstatic. pI/kadry/k/r/1/4a/c9/5e44ebef068a7 0_large.jpg (dostep: 20.08.2023).
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llustracja 31: Grafika prezentujagca symboliczne konotacje barw wykorzystywane
w budowaniu wizerunku marki oraz przyktady uzywajacych ich firm.

Zrédto: https://www.labber.pl/wp-content/uploads/2018/04/03-768x 1248 jpg (dostep: 20.08.2023).
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2. Kwestionariusz

Ponizej prezentuje ostateczng wersje kwestionariusza indywidualnego wywiadu pogtebionego,
powstata po badaniach pilotazowych w czerwcu 2020 roku. Kwestionariusz zostat skonstruowany
przeze mnie na potrzeby omawianego w tej pracy projektu badawczego. Za jego pomocag
zgromadzitam zasadnicza czg¢s¢ analizowanego materiatu.

METRYCZKA

Data: Miejsce badania / komunikator internetowy:
Imig:

Rok urodzenia:

Miejsce zamieszkania: Miejsce pochodzenia:

Status zawodowy (szkota/studia/praca):
Kontakt:

I. TECHNIKA PROJEKCYJNA 1 - intuicyjne skojarzenia z kolorowymi tabliczkami

Komunikat dla rozméwcy:

Bede pokazywaé ci teraz kolorowe tabliczki. Podaj pierwsze skojarzenie, ktore przyjdzie ci
na mysl, gdy zobaczysz dany kolor. Nie zastanawiaj sie zbyt diugo, chciatabym, Zeby bylo
to intuicyjne. Tym skojarzeniem moze by¢ rzecz, czynnos¢, cecha, cokolwiek innego. Jesli
nie chcesz dzieli¢ sie ze mng tym skojarzeniem, powiedz, ze nie chcesz go podac. Jesli nie
masz zadnego skojarzenia, rowniez 0 tym powiedz.

Biaty —
Czarny —
Czerwony —
76ty —
Zielony —
Niebieski —
Brazowy —
Szary —
Pomaranczowy —
Fioletowy —
Rézowy —
Zloty —
Srebrny —
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. WYWIAD

Blok 1: Preferencje kolorystyczne

1. Czy sa kolory, ktdre szczegolnie lubisz? Jakie to kolory? Dlaczego?

2. Czy sa kolory, ktorych szczegdlnie nie lubisz? Jakie to kolory? Dlaczego?

3. Czy twoje sympatie i antypatie do koloro6w zmieniaty si¢ W czasie? Jesli tak: z czego
mogto to wynikac?

4. Jak myslisz, z czego wynika sympatia lub antypatia ludzi do okreslonych kolorow?
5. Czy uwazasz, ze narodowo$¢ wplywa w jaki$§ sposob na kolorystyczne preferencje?

A inny region (kontynent, miasto, wojewo6dztwo)? Czy w Twoim wypadku istnieje taka
zalezno$¢?

6. Czy uwazasz, ze pte¢ wplywa w jakis sposob na kolorystyczne preferencje? Czy W
Twoim wypadku istnieje taka zaleznos$¢?

7. Czy uwazasz, ze orientacja seksualna wpltywa w jaki$ sposob na kolorystyczne
preferencje?

8. Czy sadzisz, ze sympatia lub antypatia do okreslonych kolorow moze wynikac¢ z cech
charakteru lub osobowosci?

Czy istnieje zwigzek miedzy konkretnymi kolorami a konkretnymi cechami charakteru?
Czy w Twoim wypadku istnieje taka zalezno$¢?

Blok 2: Wplyw barw na zycie codzienne

1. Czy sa kolory, ktorych widok przywotuje u ciebie jakies wspomnienia (negatywne lub
pozytywne)?
Jesli tak: jakie to wspomnienia?

2. Czy sa kolory, ktore kojarzg ci si¢ Z innymi doznaniami zmyslowymi: dzwigkami,
zapachami, smakami, fakturami? Jakie to skojarzenia?

3. Czy kolory moga wplywac na odczucia innych zmystéw? Np. kolor talerza na smak
pokarmu? W jaki sposob?

4. Czy uwazasz, ze kolory moga wptywac na ludzkie nastroje i emocje? W jaki sposob? Za
pomocy jakich obiektow?

5. Czy doswiadczyles kiedys$ sytuacji, gdy kolor wptynat na twoj nastrdj albo emocje?
Jakie to byty sytuacje? Jakie to byty kolory? W jaki sposob na nie reagowates?

6. Czy zdarza ci si¢ sSwiadomie uzywac kolorow, by poprawic sobie nastro;?

7. Czy znasz pojgcie ,,chromoterapia™?

Jesli tak: w jakim konteks$cie si¢ Z nim spotkates? Czy wierzysz W skutecznos¢

chromoterapii? Czy stosowate$ (albo chciatby$ stosowaé W przysztosci) jej zatozenia? Czy
znasz kogos, to je stosowat? Jakie byty efekty jej stosowania?
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Blok 3: Kolorystyczne ksztaltowanie wlasnego otoczenia

1. Jaka rolg odgrywaja kolory w twoim zyciu? Czy sa dla ciebie wazne? W jakich
aspektach? Dlaczego?

2. Jak duza wage przywiazujesz do kolorow, ktore znajduja si¢ w twoim otoczeniu?

3. Czy czgsto podejmujesz wybory dotyczace kolorow?

4. Czy twoje wybory dotyczace koloréw sg raczej §wiadome czy raczej pod$wiadome?
5. Czy sg osoby, ktore podejmuja kolorystyczne wybory za ciebie? Opisz takie sytuacje.

6. Czy zdarza sie, ze to ty podejmujesz za kogo§ wybory kolorystyczne? Opisz takie
sytuacje.

7. Jakich sytuacji dotycza wybory kolorystyczne, ktore najczesciej podejmujesz?

Najpierw swobodna wypowiedz rozméwcy, nastgpnie dopytanie 0 konkretne sytuacje.
Celem jest uzyskanie wypowiedzi na temat:

- Wystroju mieszkania (Sciany, meble, dekoracje) oraz wystroju miejsca pracy

- Ubioru

- Dodatkow do ubioru (np. bizuteria, galanteria)

- Makijazu i malowania paznokci

- Wiosow

- Samochodu / roweru / motocykla / innego Srodka transportu osobistego

- Gadzetow | sprzetow elektronicznych (stuchawki, glosniki, telefon, laptop itp.)

- Produktow codziennego uzytku (spozywczych, chemicznych, kosmetycznych)

8. Czym kierujesz si¢, podejmujac wybory W kazdej z tych sytuacji?
9. Czym najczesciej kierujesz si¢, podejmujac na co dzien kolorystyczne wybory?

Najpierw swobodna wypowiedz rozméwcy, nastepnie dopytanie 0 konkretne motywacje:
,, Czy czesto kierujesz sie... " Celem jest uzyskanie wypowiedzi na temat nastepujgcych
motywacji:

- Moda

- Rady rodziny lub przyjaciot

- Teksty i porady ekspertow w mediach tradycyjnych i internetowych

- Funkcjonalnosé i uzytecznosé

- Osobiste preferencje

- Estetyka

- Tradycja (narodowa i rodzinna)

- Symbolika

10. Czy niewlasciwy wybor kolorow moze powodowac jakie$ negatywne konsekwencje?
Jesli tak: jakie?

11. Czy zdarzylo ci si¢ dokona¢ kiedys$ niewtasciwego wyboru kolorystycznego?
Jesli tak: opisz takg sytuacje. Co spowodowato zty wybor i dzieki czemu zrozumiales, ze
byl niewlasciwy?

12. Czy taka sytuacja zdarzyta si¢ komus z twojej rodziny / otoczenia? Jesli tak: opowiedz
0 niej.
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Blok 4: Kolory w $wietach i obrzedach kulturowych

1. Czy znasz jakies$ $wigta obchodzone W kulturze polskiej, ktore zwigzane sg z jakims$
kolorem albo kojarzg ci si¢ zZ jakim$ kolorem? Jakie to $wi¢ta?

Najpierw swobodna wypowiedz rozmowcy, nastepnie dopytanie 0 konkretne swigta. Celem
jest uzyskanie wypowiedzi na temat:

- Bozego Narodzenia

- Wielkanocy

- Wszystkich Swietych

- Halloween

- Walentynek

- Swigt Narodowych (np. Niepodleglosci, 3-9o maja)

2. Jak myslisz, z czego wynikaja te zwigzki/skojarzenia?
3. Czy te zwiazki/skojarzenia wptywaja W jaki$ sposob na Zycie codzienne twoje lub
innych oso6b?

4. Czy znasz jakie$ zwyczaje rodzinne lub religijne W kulturze polskiej, ktore zwigzane sa
z jakims$ kolorem albo kojarzg ci si¢ z jakims kolorem? Jakie to zwyczaje?

Najpierw swobodna wypowiedz rozméwcy, nastgpnie dopytanie 0 konkretne
zwyczaje/obrzedy. Celem jest uzyskanie wypowiedzi na temat:

- Chrztu

- Pierwszej komunii
- Slubu

- Pogrzebu

- Zatoby

5. Jak myslisz, z czego wynikaja te zwigzki/skojarzenia?

6. W ktérym z wymienionych zwyczajow pojawia si¢ wymaog stroju W okreslonym
kolorze? Jakie to stroje i jakie kolory? Czy twoim zdaniem wymogi te zmieniajg si¢ W
ostatnich latach?

Najpierw swobodna wypowiedz rozméwcy, nastepnie dopytanie 0 konkretne stroje. Celem
jest uzyskanie wypowiedzi na temat:

- Ubranka chrzczonego dziecka

- Stroju dziecka przystepujgcego do pierwszej komunii

- Ubioru rodziny i gosci biorqgcych udziat w chrzcie i w pierwszej komunii

- Ubioru pary mtodej

- Ubioru gosci na Slubie | weselu (poruszy¢ wqtek biatej lub czarnej sukienki goscini)
- Ubioru 0s6b uczestniczqcych W pogrzebie

- Ubioru noszonego przez osoby w zafobie

7. Czy spotkates si¢ kiedys z sytuacja, by kto§ podczas ktéregos z tych obrzedow zatozyt
str6j w kolorze niezgodnym z tradycja?
Jesli tak: co pomyslates o takiej osobie?
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Jesli nie: co pomyslatbys 0 takiej osobie, gdybys$ zetknat si¢ z sytuacja odejscia od
tradycyjnej kolorystyki stroju?

8. Czy tobie zdarzyto si¢ kiedy$ podczas ktoregos z omawianych obrzedow, wybra¢ kolor
stroju niezgodny z tradycjg?

Jesli nie: dlaczego?

Jesli tak: dlaczego to zrobites? Jak si¢ wowczas czules?

9. Czy chcialby$ w przysztosci wybrac (dla siebie lub swojego dziecka) podczas ktoregos z
omawianych obrzedow kolor stroju niezgodny z tradycja?

Jesli nie: dlaczego?

Jesli tak: jaki kolor? Dlaczego wtasnie ten?

Blok 5: Kolory w polskich wierzeniach i przesadach

1. Jakie znasz popularne w kulturze polskiej wierzenia i przesady, w ktorych pojawiajg si¢
kolory?

Najpierw swobodna wypowiedz rozméwcy, nastgpnie dopytanie 0 konkretne wierzenia.
Celem jest uzyskanie wypowiedzi na temat:

- Czarnego kota przebiegajgcego droge

- Czerwonej wstqzki przy wozku / kolysce matego dziecka

- Czerwonej podwiqzki na studniowce

- Czerwonej bielizny na maturze

- ,, Czegos niebieskiego” W stroju panny miodej

- ,,Mowy” barw kwiatow (poruszy¢ wqtek niedawania Zottych kwiatow ukochanej kobiecie)

2. Jak sadzisz, dlatego w wymienionych przesadach wystepuja wtasnie te kolory?

3. Czy gdyby zastapic te kolory innymi (np. szary kot) przesad wcigz miatby sens?
Dlaczego?

I1l. TECHNIKA PROJEKCYJNA 2 — skojarzenia nazw wartosci z kolorami

Komunikat dla rozmoéwcy:

Wymienie ci teraz kolejno trzynascie pojec, ktore dla wielu ludzi majg charakter wartosci.
Podaj kolor, ktory przyjdzie ci do glowy, gdy ustyszysz nazwe kazdej wartosci. Jesli
potrzebujesz, mozesz zastanowié¢ sie chwile diuzej. Nie musisz podawac jednego koloru,
moze by¢ ich kilka, moze by¢ to takze jakis nietypowy odcien. Jesli nie chcesz dzielic sie
Jjakims skojarzeniem, powiedz, ze nie chcesz go podac. Jesli nie masz zadnego skojarzenia,
rowniez 0 tym powiedz.

1. Rodzina — 2. Przyjazn —

3. Praca zawodowa — 4. Zdrowie —

5. Wiara i religia — 6. Patriotyzm —

7. Wolno$¢ — 8. Wiedza i wyksztalcenie —
9. Samorozwoj — 10. Bogactwo i dobrobyt —
11. Sukces i stawa — 12. Spokdj —

13. Uczciwo$¢ —
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3. Spis rozmowcow

3.1. Tabela uporzadkowana chronologicznie, wedlug daty przeprowadzenia wywiadu

Forma wywiadu: S — stacjonarny, o — online.

Rubryki zaznaczone na szaro oznaczajg, ze przeprowadzony zostal wywiad taczony (z dwojgiem
rozmowcow rownoczesnie).

Lp. Da.ta Forma Kod Rok ' Wojew()dzt\_’vo Wojgw()dztv_vo Status
wywiadu | wywiadu urodzenia pochodzenia zamieszkania zawodowy
1 05.06.2020 | S KBK21 | 1999 todzkie todzkie studia
2 06.06.2020 | S LBK 18 2002 todzkie todzkie szkota
3 12.06.2020 | S AK K29 | 1991 lubuskie lubuskie praca
4 12.06.2020 | S WKM29 | 1991 lubuskie lubuskie praca
5 19.10.2020 | S GW K 18 | 2002 todzkie todzkie szkota
6 19.10.2020 | S MM M 29 | 2000 todzkie todzkie studia
7 19.10.2020 | S MSM21 | 1999 todzkie todzkie studia
8 20.10.2020 | S AG M 32 | 1988 todzkie todzkie praca
9 20.10.2020 | S ABK 18 | 2002 todzkie todzkie szkota
. . studia
10 |30.10.2020 | S ABK?26 | 1994 lubelskie lubelskie doktoranckie
11 |04.11.2020 | S MW M 32 | 1988 mazowieckie | lubelskie Ztﬁft'granckie
. . studia
12 | 20.11.2020 | S MP K29 | 1991 lubelskie lubelskie doktoranckie
13 [ 20.11.2020 | S MK M 29 | 1991 lubelskie lubelskie Ztgl?t?ranckie
14 | 27.11.2020 | O MB M 29 | 1991 1odzkie pomorskie praca
15 |03.01.2021 | S MB M 21 | 2000 1odzkie pomorskie studia
16 |19.01.2021 | S MS K35 | 1986 1odzkie pomorskie praca
17 |21.01.2021 | O GN K33 |1988 wielkopolskie | wielkopolskie | praca
. zachodniopo
18 | 24.01.2021 | O ICM29 | 1992 lubuskie i PO | praca
19 |24.01.2021 | O MS K21 | 2000 todzkie todzkie studia
20 |25.01.2021 | O ML K30 | 1991 slaskie slaskie praca
21 102.02.2021 | O MSK 30 |1991 slaskie slaskie praca
22 | 04.02.2021 | O EL. K 23 1998 podkarpackie podkarpackie | studia
23 | 08.02.2021 | O MM M 30 | 1991 lubelskie mazowieckie | praca
24 | 11.02.2021 | O AS K 26 1995 Slgskie Slgskie studia
25 |14.04.2021 | O MM K 30 | 1991 todzkie todzkie praca
26 | 20.04.2021 | O EWK?29 | 1992 todzkie wielkopolskie | praca
27 | 04.05.2021 | O EL K32 1989 podkarpackie SZWECJA praca
28 | 19.05.2021 | O KG K23 | 1998 podkarpackie lubelskie studia
29 |12.07.2021 | S WB K 32 | 1989 Slaskie matopolskie | praca
30 | 13.07.2021 | S GS K30 1991 podkarpackie malopolskie praca
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31 | 13.07.2021 | S DK K28 | 1993 pomorskie matopolskie praca
32 ]15.07.2021 | S AS K 29 1992 matopolskie matopolskie praca
33 [15.07.2021 | S ZB K 33 1988 matopolskie matopolskie praca
34 | 15.07.2021 | S MG K 28 | 1993 lubelskie matopolskie praca
35 | 16.07.2021 | S BAM29 | 1992 kujawsko- matopolskie | praca
pomorskie
36 |17.07.2021 | S PSSK 32 | 1989 matopolskie matopolskie praca
37 | 20.07.2021 | O DBK31 |1990 Wamlms.ko' mazowieckie | praca
mazurskie
38 |28.07.2021 | S KKM36 | 1985 todzkie todzkie praca
39 |28.07.2021 | S KK K34 | 1987 todzkie todzkie bezrobotny
40 |03.08.2021 | S TKM36 | 1985 mazowieckie matopolskie praca
41 | 03.08.2021 | S AR K 32 1989 matopolskie matopolskie praca
42 |05.08.2021 | S GRM31 | 1990 todzkie matopolskie | praca
43 | 05.08.2021 | S JSB K39 | 1982 matopolskie matopolskie praca
44 | 05.08.2021 | S RB M 37 | 1984 malopolskie matopolskie praca
45 |29.08.2021 | S MC K29 | 1992 $wietokrzyskie | IRLANDIA praca
46 | 14.09.2021 | S EN K 35 1986 lubelskie lubelskie praca
47 | 21.10.2021 | S MB K31 | 1990 lubelskie lubelskie praca
48 | 24.10.2021 | O LE M 32 1989 slaskie matopolskie praca
49 | 25.10.2021 | O PR K 30 1991 podkarpackie matopolskie praca
50 |28.10.2021 | O MW M 33 | 1988 todzkie mazowieckie | praca

328




3.2. Tabela uporzadkowana alfabetycznie, wedlug kodéw oznaczajacych rozmowcow

Forma wywiadu: S — stacjonarny, o —online.

Rok Wojewodztwo | Wojewodztwo | Status Data Forma
L.p. | Kod . - . . . .
urodzenia | pochodzenia zamieszkania | zawodowy wywiadu wywiadu
1 AB K 18 | 2002 todzkie todzkie szkota 20.10.2020 | S
2 | ABK26 |1994 lubelskie lubelskie studia - 13910.2020 | S
doktoranckie
3 AG M 32 | 1988 todzkie todzkie praca 20.10.2020 | S
4 AKK?29 | 1991 lubuskie lubuskie praca 12.06.2020 | S
5 AR K32 | 1989 matopolskie matopolskie praca 03.08.2021 | S
6 ASK 26 | 1995 Slaskie Slaskie studia 11.02.2021 | O
7 ASK?29 | 1992 matopolskie matopolskie praca 15.07.2021 | S
8 |[BAM?29 |1992 kujawsko- matopolskie | praca 16.07.2021 | S
pomorskie
9 |DBK31 |1990 warmifisko- mazowieckie | praca 20.07.2021 | O
mazurskie
10 DK K28 | 1993 pomorskie matopolskie praca 13.07.2021 | S
11 EL K32 | 1989 podkarpackie SZWECJA praca 04.05.2021 | O
12 | EL K23 |1998 podkarpackie podkarpackie studia 04.02.2021 | O
13 ENK35 | 1986 lubelskie lubelskie praca 14.09.2021 | S
14 EW K29 | 1992 lodzkie wielkopolskie | praca 20.04.2021 | O
15 GN K33 | 1988 wielkopolskie wielkopolskie | praca 21.01.2021 | O
16 |GRM31 |1990 todzkie matopolskie praca 05.08.2021 | S
17 GSK30 |1991 podkarpackie matopolskie praca 13.07.2021 | S
18 | GW K18 | 2002 todzkie todzkie szkota 19.10.2020 | S
19 |JCM29 | 1992 lubuskie (Z)fgﬁi‘;d”“’pom praca 24.01.2021 | O
20 |JSBK39 | 1982 matopolskie malopolskie praca 05.08.2021 | S
21 |KBK?21 | 1999 todzkie todzkie studia 05.06.2020 | S
22 KG K23 | 1998 podkarpackie lubelskie studia 19.05.2021 | O
23 | KKK34 | 1987 todzkie todzkie bezrobotny 28.07.2021 | S
24 | KKM36 | 1985 todzkie todzkie praca 28.07.2021 | S
25 | LBK18 | 2002 todzkie todzkie szkota 06.06.2020 | S
26 LM 32 | 1989 Slaskie malopolskie praca 24.10.2021 | O
27 MB K 31 | 1990 lubelskie lubelskie praca 21.10.2021 | S
28 MB M 21 | 2000 todzkie pomorskie studia 03.01.2021 | S
29 MB M 29 | 1991 todzkie pomorskie praca 27.11.2020 | O
30 | MCK?29 | 1992 $wietokrzyskie | IRLANDIA praca 29.08.2021 | S
31 MG K 28 | 1993 lubelskie matopolskie praca 15.07.2021 | S
32 | MKM?29 | 1991 lubelskie lubelskie studia ) 50 112020 | S
doktoranckie
33 | MLK30 | 1991 Slaskie Slaskie praca 25.01.2021 | O
34 | MMK30 | 1991 todzkie todzkie praca 14.04.2021 | O
35 %M M 2000 todzkie todzkie studia 19.10.2020 | S
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MM M

36 30 1991 lubelskie mazowieckie praca 08.02.2021 | O
37 |MPK29 |1991 lubelskie lubelskie studia 15411 2020 | §
doktoranckie
38 | MSK21 | 2000 todzkie todzkie studia 24.01.2021 | O
39 MS K35 | 1986 todzkie pomorskie praca 19.01.2021 | S
40 |MSM21 | 1999 todzkie todzkie studia 19.10.2020 | S
41 |MSK30 |1991 Slaskie Slaskie praca 02.02.2021 | O
42 :I;/IZW M 1988 mazowieckie lubelskie csjgjlft?ranckie 04.11.2020 | S
43 | MWM 1088 fodzkic mazowieckie | praca 28.10.2021 | O
44 PRK30 | 1991 podkarpackie malopolskie praca 25.10.2021 | O
45 PSS K32 | 1989 malopolskie malopolskie praca 17.07.2021 | S
46 RB M 37 | 1984 matopolskie matopolskie praca 05.08.2021 | S
47 TKM36 | 1985 mazowieckie matopolskie praca 03.08.2021 | S
48 | WB K32 | 1989 Slaskie matopolskie praca 12.07.2021 | S
49 | WKM29 | 1991 lubuskie lubuskie praca 12.06.2020 | S
50 ZB K33 | 1988 matopolskie matopolskie praca 15.07.2021 | S
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4. Spis ankietowanych

Tabela uporzadkowana chronologicznie, wedlug daty wypelnienia ankiety

L.p. | Data Pleé Rok urodzenia | Miejscowos¢ zamieszkania
1 01.11.2020 Mezczyzna 1991 Lublin

2 03.11.2020 Mezczyzna 1981 Zawichost

3 03.11.2020 Kobieta 1971 Lublin

4 04.11.2020 Kobieta 1971 Lublin

5 04.11.2020 Kobieta 1985 Minsk

6 12.11.2020 Mezczyzna 1991 Gdynia

7 12.11.2020 Kobieta 1992 Belfast

8 12.11.2020 Kobieta 2001 Siemianowice Slaskie
9 12.11.2020 Kobieta 1991 Warszawa

10 | 12.11.2020 Kobieta 1991 Pabianice

11 | 12.11.2020 Kobieta 1993 Kalisz

12 | 12.11.2020 Mezczyzna 1962 Krakow

13 | 12.11.2020 Mezczyzna 1999 Krakow

14 | 12.11.2020 Kobieta 1991 Bielsko-Biata
15 | 12.11.2020 Kobieta 1991 Katowice

16 | 12.11.2020 Mezczyzna 1988 Krakow

17 | 12.11.2020 Kobieta 1990 Krakow

18 | 12.11.2020 Mezczyzna 1995 Poznan

19 | 12.11.2020 Kobieta 1989 Umea

20 |12.11.2020 Kobieta 1983 Krakoéw

21 | 12.11.2020 Kobieta 1984 Nasutow

22 | 12.11.2020 Kobieta 1993 Zbtkiewka
23 12.11.2020 Kobieta 1992 Wroctaw

24 | 12.11.2020 Mezczyzna 1990 Krakow

25 | 12.11.2020 Kobieta 2002 Rzgow

26 | 12.11.2020 Kobieta 1994 Krakow

27 | 12.11.2020 Kobieta 1987 Krakow

28 | 12.11.2020 Kobieta 2002 Pabianice

29 |12.11.2020 Kobieta 1992 Zalasowa

30 |12.11.2020 Kobieta 1991 Pabianice

31 | 12.11.2020 Kobieta 1964 Migdzyrzecz
32 | 12.11.2020 Kobieta 1971 Gorzow Wikp.
33 | 12.11.2020 Kobieta 1990 Krakow

34 | 12.11.2020 Kobieta 1992 Krakow

35 | 12.11.2020 Kobieta 1955 Konin

36 | 12.11.2020 Kobieta 1992 Krakow

37 | 12.11.2020 Kobieta 1985 Kotobrzeg

38 | 12.11.2020 Kobieta 1992 Krakow

39 | 12.11.2020 Kobieta 1987 Krakow

40 | 12.11.2020 Kobieta 1992 nie podano
41 12.11.2020 Kobieta 1967 GroBrosseln
42 | 12.11.2020 Kobieta 1981 Wroctaw

43 | 13.11.2020 Kobieta 1971 Keszyca Lesna
44 | 13.11.2020 Megzczyzna 1991 Lublin

45 | 13.11.2020 Kobieta 1987 Gdansk
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46 | ankietowany wykluczony z analizy

47 | 13.11.2020 Kobieta 1986 Gdansk
48 | 14.11.2020 Megzczyzna 1987 Belfast

49 | 14.11.2020 Mezczyzna 1990 Dunmurry
50 | 14.11.2020 Kobieta 1982 Krakow
51 | 14.11.2020 Kobieta 1989 Krakow
52 | 15.11.2020 Kobieta 1989 Krakow
53 | 15.11.2020 Kobieta 1994 nie podano
54 | 15.11.2020 Kobieta 1989 Krakow
55 | 15.11.2020 Kobieta 1988 Konin

56 | 16.11.2020 Kobieta 1997 Lublin

57 | 17.11.2020 Kobieta 1987 Krakow
58 | 18.11.2020 Kobieta 1989 nie podano
59 | 18.11.2020 Kobieta 1993 Krakow
60 | 18.11.2020 Kobieta 1989 Krakow
61 | 15.01.2021 Kobieta 1982 Krakow
62 | 15.01.2021 Kobieta 1990 Krakow
63 | 15.01.2021 Kobieta 2000 Krakow
64 | 15.01.2021 Mezczyzna 1989 Krakow
65 | 15.01.2021 Mezczyzna 2001 Krakow
66 | 15.01.2021 Kobieta 1977 Warszawa
67 | 15.01.2021 Kobieta 1997 Krakow
68 | 15.01.2021 Osoba niebinarna | 1997 Krakéw
69 | 15.01.2021 Kobieta 1994 Krakow
70 | 16.01.2021 Kobieta 1996 Krakow
71 |16.01.2021 Mezczyzna 1990 Krakow
72 |16.01.2021 Kobieta 1989 nie podano
73 | 16.01.2021 Kobieta 1987 Krakow
74 | 16.01.2021 Kobieta 1994 Krakow
75 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Krakow
76 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Pabianice
77 | 16.01.2021 Kobieta 1999 Tomaszow Mazowiecki
78 | 16.01.2021 Kobieta 1994 Krakow
79 | 16.01.2021 Kobieta 2000 Zamtynie
80 | 16.01.2021 Kobieta 1997 Lo6dz

81 | 16.01.2021 Kobieta 2000 Lodz

82 | 16.01.2021 Mezczyzna 2000 L6dz

83 | 16.01.2021 Kobieta 1997 L6dz

84 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Nowy Sacz
85 | 16.01.2021 Kobieta 1999 L6dz

86 | 16.01.2021 Kobieta 1999 Kotobrzeg
87 | 16.01.2021 Kobieta 1999 Poznan

88 | 16.01.2021 Kobieta 2002 Goscino
90 | 16.01.2021 Kobieta 2002 Kotobrzeg
90 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Kotobrzeg
91 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Kotobrzeg
92 |16.01.2021 Kobieta 2002 Kotobrzeg
93 | 16.01.2021 Kobieta 1991 Krakow
94 |16.01.2021 Kobieta 1960 Zamo$¢
95 | 16.01.2021 Me¢zczyzna 1992 Szczecin
96 | 16.01.2021 Kobieta 1993 Szczecin
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97 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Szczecin
98 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Szczecin
99 | 16.01.2021 Kobieta 1998 Kotobrzeg
100 | 17.01.2021 Mezczyzna 2000 Gdynia
101 | 18.01.2021 Kobieta 1995 Katowice
102 | 18.01.2021 Kobieta 1999 Szczecin
103 | 21.01.2021 Kobieta 1997 Lublin

104 | 21.01.2021 Megzczyzna 1998 Rzeszow
105 | 21.01.2021 Kobieta 1998 nie podano
106 | 21.01.2021 Kobieta 1997 Jarostaw
107 | 21.01.2021 Kobieta 1996 Lublin

108 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Rzeszow
109 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Lublin

110 | 21.01.2021 Kobieta 1999 Brzes¢
111 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Hrubieszow
112 | 21.01.2021 Kobieta 1997 Lublin

113 | 21.01.2021 Mezczyzna 1998 Lublin

114 | 21.01.2021 Mezczyzna 1991 Warszawa
115 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Chelm

116 | 21.01.2021 Kobieta 1999 Lublin

117 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Lublin

118 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Ciecierzyn
119 | 21.01.2021 Mezczyzna 1999 Janow Lubelski
120 | 21.01.2021 Mezczyzna 1995 Koszalin
121 | 21.01.2021 Kobieta 1999 Lublin

122 | 21.01.2021 Kobieta 1999 Krakéw
123 | 21.01.2021 niebinarna 1999 Lublin

124 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Lublin

125 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Lublin

126 | 21.01.2021 Kobieta 1974 Krakow
127 | 21.01.2021 Kobieta 1999 Lublin

128 | 21.01.2021 Kobieta 1997 Jarostaw
129 | 21.01.2021 Kobieta 1998 Lublin

130 | ankietowany wykluczony z analizy

131 | 22.01.2021 Megzczyzna 1998 Lublin

132 | 22.01.2021 Kobieta 1997 Lublin

133 | 22.01.2021 Mezczyzna 1985 Zamo$¢
134 | 22.01.2021 Megzczyzna 1997 Lublin

135 | 22.01.2021 Kobieta 1999 Siedlce
136 | 24.01.2021 Kobieta 2000 Warszawa
137 | 24.01.2021 Osoba niebinarna | 2000 Krakow
138 | 04.02.2021 Kobieta 1998 Leeds

139 | 22.04.2021 Kobieta 1989 Nie podano
140 | 22.04.2021 Kobieta 1976 Sedzimirowice
141 | 22.04.2021 Kobieta 1992 Sieradz
142 | 02.05.2021 Mgzczyzna 1993 Lublin

143 | 04.05.2021 Kobieta 1979 Luszczow Drugi
144 | 04.05.2021 Kobieta 1998 Lublin

145 | 04.05.2021 Kobieta 1996 Lublin

146 | 25.05.2021 Mezczyzna 1987 Przemysl
147 | 25.05.2021 Kobieta 1998 Rzeszow
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148 | 25.05.2021 Kobieta 1990 Przeworsk
149 | 25.05.2021 Kobieta 1998 Rzeszow
150 | 25.05.2021 Kobieta 1991 Mielec

151 | 25.05.2021 Kobieta 1998 Dachnow
152 | 25.05.2021 Kobieta 1998 Grodek nad Dunajcem
153 | 26.05.2021 Kobieta 1998 Rzeszow
154 | 26.05.2021 Mezczyzna 1985 nie podano
155 | 26.05.2021 Kobieta 1996 Rzeszow
156 | 31.05.2021 Kobieta 1998 Rzeszow
157 | 13.10.2021 Mgzczyzna 1969 Warszawa
158 | 14.10.2021 Kobieta 2004 Warszawa
159 | 14.10.2021 Osoba niebinarna | 2002 Warszawa
160 | 14.10.2021 Mezczyzna 1999 Warszawa
161 | 14.10.2021 Kobieta 2002 Wegorzewo
162 | 14.10.2021 Kobieta 2001 Poznan
163 | 14.10.2021 Kobieta 2000 Warszawa
164 | 14.10.2021 Kobieta 1972 Piaseczno
165 | 14.10.2021 Kobieta 2001 Siennica
166 | 15.10.2021 Mezczyzna 2003 Warszawa
167 | 15.10.2021 Kobieta 1965 Warszawa
168 | 15.10.2021 Mezczyzna 2002 Warszawa
169 | 15.10.2021 Kobieta 2001 Grodzisk Mazowiecki
170 | 15.10.2021 Kobieta 2000 Warszawa
171 | 15.10.2021 Kobieta 2001 Warszawa
172 | 15.10.2021 Mezczyzna 1999 Swiercze
173 | 16.10.2021 Kobieta 1978 Legionowo
174 | 16.10.2021 Mezczyzna 2000 Badkow
175 | 16.10.2021 Megzczyzna 2000 Warszawa
176 | 16.10.2021 Mezczyzna 1991 Warszawa
177 | 16.10.2021 Kobieta 2003 Warszawa
178 | 17.10.2021 Kobieta 2003 Warszawa
179 | 19.10.2021 Mezczyzna 2004 Pabianice
180 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
181 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
182 | 19.10.2021 Kobieta 2005 Pabianice
183 | 19.10.2021 Mezczyzna 2005 Pabianice
184 | 19.10.2021 Mezczyzna 2004 Pabianice
185 | 19.10.2021 Megzczyzna 2004 Ksawerow
186 | 19.10.2021 Mezczyzna 2004 Konstantynoéw L.odzki
187 | 19.10.2021 Mezczyzna 2005 Pabianice
188 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Lask

189 | 19.10.2021 Mezczyzna 2000 Lodz

190 | 19.10.2021 Kobieta 2005 Lutomiersk
191 | 19.10.2021 Mezczyzna 2004 Lodz

192 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
193 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
194 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
195 | 19.10.2021 Kobieta 2004 Pabianice
196 | 25.10.2021 Kobieta 1970 Warszawa
197 | 28.10.2021 Kobieta 1975 Leszno
198 | 27.11.2021 Kobieta 1991 Naprawa
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199

09.12.2021

Mezczyzna

1994

Pabianice

200

10.12.2021

Kobieta

1991

Lublin

335




Streszczenie

Wybory kolorystyczne mlodych Polakow i ujawniajace si¢ przez nie wartosci.

Studium antropologiczne

Rozprawa doktorska podejmuje problem wyboréw kolorystycznych mtodych
Polakow i1 ujawnianych przez nie wartosci, prowadzac do zrozumienia roli barw w Zyciu
codziennym wspotczesnego cztowieka oraz do odkrycia fragmentow jego systemu
aksjologicznego. Temat pracy obejmuje wigc dwa zagadnienia badawcze. Pierwszym sg
barwy — zjawisko bedace przedmiotem zainteresowania zaréwno nauk Scistych
I przyrodniczych, jak tez humanistycznych i spotecznych. Autorka, obierajac perspektywe
antropologiczna, bada rol¢ barw w codziennym zyciu wspotczesnych mlodych Polakow.
Punktem wyjscia do analizy sg procesy decyzyjne grupy badawczej zwigzane z kolorami.
Zagadnienie drugie dotyczy wartosci, rozumianych jako idee, do ktorych zrealizowania
dazy si¢ w celu zaspokojenia istotnych potrzeb (Bartminski 2014). Rozwazania opierajg si¢
na tezie, ze posiadany przez jednostke system aksjologiczny determinuje podejmowane
przez nig wybory (por. Smyk 2018, 2019). W zwiagzku z tym autorka przyjmuje, ze
analizujac procesy decyzyjne badanych osdb, mozna odkry¢ elementy ich systemu
wartosci. Swoje analizy umiejscawia w kontekScie kultury postmodernistyczne;,
przyjmujac za jej teoretykami (Giddens 2012; Beck 2004; Bauman 2006, 2007b, 2008b), iz
cechuje si¢ ona imperatywem podejmowania wybordéw, zwlaszcza tych dotyczacych
wlasnej tozsamos$ci 1 stylu zycia, jak rowniez wysokim stopniem indywidualizmu
I dziataniami nakierowanymi na nieustanng konsumpcj¢ dobr.

Autorka stawia sobie za cel zidentyfikowanie wyborow kolorystycznych, jakie
podejmuja wspoiczesnie zyjacy miodzi Polacy oraz wskazanie warto$ci, jakie ujawniajg
si¢ poprzez te wybory. Jej zamierzeniem jest w szczegdlnosci scharakteryzowanie sytuacji,
w ktorych podejmowane sa decyzje dotyczace barw oraz analiza motywacji
I uwarunkowan tychze rozstrzygnie¢. Dodatkowo, autorka podejmuje si¢ kategoryzacji
zidentyfikowanych warto$ci 1 ukazania istniejagcych migdzy nimi powigzan.

Podstawa materiatowa pracy sa przede wszystkim dane pozyskane z pieédziesieciu
indywidualnych wywiadéw poglebionych, przeprowadzonych z obywatelami Polski
w przedziale wiekowym 18-40 lat. Procz tego materialu do analizy dostarczyly dane

zastane, interpretowane za pomocg analizy tre$ci, pozyskiwane z literatury poradnikowej,
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prasy po$wieconej stylowi zycia oraz forow internetowych i mediéw spoteczno$ciowych.
Nieodzowne bylo zastosowanie obserwacji uczestniczacej i nieuczestniczacej niektorych
Z kolorystycznych wyboréw, a uzupelnieniem materiatu staty si¢ dane zgromadzone przy
pomocy kwestionariusza ankiety oraz techniki projekcyjnej.

Rozprawa sktada si¢ z czterech rozdzialdbw poprzedzonych Wprowadzeniem,
a zakonczonych wykazem bibliografii i netografii oraz Aneksem, w sktad ktorego wchodza
ilustracje, kwestionariusz wywiadu, spis rozmowcow i spis ankietowanych.

Rozdziat 1, Cziowiek w kulturze ponowoczesnej — wybory | wartosci, poSwigcony
zostat nakresleniu ram teoretycznych dla nadrzednych kategorii pojeciowych: wyboréw
(1.1) oraz wartosci (1.2.), interpretowanych przez pryzmat zjawisk kultury ponowoczesnej.
Rozwazania w pierwszej czgsci rozdzialu pozwalaja na wysnucie propozycji
antropologicznego rozumienia procesu decyzyjnego, w ktorym wybory tozsamo$ciowe
przenikaja si¢ z konsumenckimi. Analizy w drugiej czgsci rozdziatu prowadzg autorke do
tezy, iz mtodzi Polacy cenig tradycyjne wartosci, ale interpretuja i realizuja je w sposob
odmienny niz poprzednie pokolenia.

Rozdziat 2, Metodyka badan, poswigcony zostal omowieniu: celéw i pytan
badawczych (2.1.), metod badawczych (2.2.), analizy i interpretacji zebranych danych
(2.3)).

Rozdziat 3, Wybory kolorystyczne w zZyciu codziennym miodych Polakéw, zawiera
analiz¢ 1 interpretacj¢ materialdbw zgromadzonych w trakcie badan. Na wstepie autorka
przedstawia ogolng charakterystyke procesu podejmowania decyzji zwigzanych z barwami
(3.1.) — ich motywacje, uwarunkowania i rolg, jaka pelnig w zyciu badanej grupy.
Uwidacznia si¢, iz barwy przynaleza do sfery codziennosci i niezbedne jest ich
analizowanie wiasnie z tej perspektywy. Drugi podrozdziat (3.2.) poswigcony jest
omoéwieniu konkretnych kontekstow sytuacyjnych, w ktorych mtodzi Polacy podejmuja
kolorystyczne wybory — autorka nadaje tym kontekstom nazwe ,,p6l decyzyjnych”. Sg to
kolejno: preferencje kolorystyczne (3.2.1.), wystrdj 1 wyposazenie wnetrza mieszkalnego
(3.2.2.), wyglad zewnetrzny (3.2.3.), strdj od$wietny (3.2.4.), przedmioty codziennego
uzytku (3.2.5). Analizy wykazuja, ze wybory barw $ci§le powigzane sa z jednostkowa
tozsamos$cig 1stylem zycia. Odstaniaja one rowniez niektore z posiadanych przez
respondentéw wartos$ci.

Rozdziat 4, Wartosci w narracjach na temat kolorow, szczegdélowo omawia
problematyke wartosci, jakie ujawnity si¢ w zgromadzonych materiatach badawczych.

Wartosci te zostaly przez autorke skategoryzowane w czterech polach aksjologicznych.
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Pola bliskich warto$ci interpersonalnych oraz relacji spotecznych przynaleza do warto$ci
typu kolektywistycznego (4.1.). Pola doswiadczania przyjemnosci fizycznej i psychicznej
oraz autoidentyfikacji i autoekspresji, do typu indywidualistycznego (4.2.). Kategorie
wartosci oraz istniejgce migdzy nimi powigzania zwizualizowane zostaly za pomoca
schematu.

Rozprawe zamyka Podsumowanie, w ktorym nastgpuje weryfikacja postawionych
tez 1 zakreslenie perspektyw do dalszych badan. Na podstawie zidentyfikowanych sytuacji
wyborow, ich motywacji oraz ujawniajacych si¢ za ich posrednictwem warto$ci, autorka
dochodzi do wniosku, ze na style zycia i systemy aksjologiczne miodych Polakéw silnie
wplywajg postmodernistyczne trendy kulturowe, przede wszystkim indywidualizm

| potrzeba posiadania autonomicznie skonstruowanej tozsamosci.
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Summary

Color choices of young Poles and the values they reveal: an anthropological study

The doctoral dissertation deals with the colour choices of young Poles and the
values they reveal, leading to an understanding of the role of colours in the everyday life of
contemporary people and to the discovery of elements of their axiological system. The
topic of the thesis therefore covers two research issues. The first are colours - a
phenomenon that is of interest to both the exact and natural sciences, as well as the
humanities and social sciences. The author, taking an anthropological perspective,
examines the role of colours in the everyday life of contemporary young Poles. The
starting point for the analysis are the colour-related decision-making processes of the
studied group. The second issue concerns values, understood as ideas that are sought to be
implemented in order to meet important needs (Bartminski 2014). The considerations are
based on the thesis that the axiological system possessed by an individual determines the
choices he or she makes (cf. Smyk 2018, 2019). Therefore, the author assumes that by
analysing the decision-making processes of the studied group, it is possible to discover
elements of their value system. The author places her analysis in the context of postmodern
culture, assuming, following its theorists (Giddens 2012; Beck 2004; Bauman 2006,
2007b, 2008b), that it is characterized by the imperative of making choices, especially
those regarding one's identity and lifestyle, as well as a high degree of individualism and
activities aimed at continuous consumption of goods.

The author's goal is to identify the colour choices made by young Poles today and
to indicate the values that are revealed through these choices. Her intention is, in particular,
to characterize situations in which decisions regarding colours are made and to analyse the
motivations and determinants of these decisions. Additionally, the author attempts to
categorize the identified values and present the relations between them.

The material basis of the thesis is primarily data obtained from fifty individual in-
depth interviews conducted with Polish citizens aged 18-40. In addition, the material for
analysis was provided by existing data, interpreted using the method of content analysis,
obtained from life guidance books, lifestyle press, internet forums and social media. It was

necessary to use participant and non-participant observation of some of the colour choices,
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and the material was supplemented by data collected using a survey questionnaire and the
projection technique.

The dissertation consists of four chapters preceded by an Introduction and ended
with a list of sources and an Annex, which includes illustrations, an interview
questionnaire, a list of interviewees and a list of respondents.

Chapter 1, Man in postmodern culture - choices and values, is devoted to outlining
the theoretical framework for the overarching conceptual categories: choices (1.1) and
values (1.2.), interpreted through the prism of postmodern culture phenomena. The
considerations in the first part of the chapter allow to propose an anthropological
understanding of the decision-making process, in which identity choices intertwine with
consumer choices. The analysis in the second part of the chapter lead the author to the
thesis that young Poles value traditional values, but interpret and implement them in a
different way than previous generations.

Chapter 2, Research methodology, is devoted to discussing: research objectives and
questions (2.1.), research methods (2.2.), analysis and interpretation of the collected data
(2.3).

Chapter 3, Colour choices in the everyday life of young Poles, contains the analysis
and interpretation of materials collected during the research. At the beginning, the author
presents the general characteristics of the decision-making process related to colours (3.1.)
- motivations, conditions and the role they play in the life of the studied group. It becomes
clear that colours belong to the sphere of everyday life and it is necessary to analyse them
from this perspective. The second subchapter (3.2.) is devoted to discussing specific
situational contexts in which young Poles make colour choices - the author names these
contexts "decision fields". These are: colour preferences (3.2.1.), interior design and
furnishings (3.2.2.), external appearance (3.2.3.), festive attire (3.2.4.), everyday items
(3.2.5.) ). The analysis shows that colour choices are closely related to individual identity
and lifestyle. They also reveal some of the values held by respondents.

Chapter 4, Values in narratives about colours, discusses in detail the issue of values
revealed in the collected research materials. These values have been categorized by the
author in four axiological fields. The fields of close interpersonal values and social
relations belong to the values of the collectivistic type (4.1.). Fields of experiencing
physical and mental pleasure as well as self-identification and self-expression, belong to
the individualistic type (4.2.). The value categories and the connections between them were

visualized using a diagram.
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The dissertation ends with Summary, which verifies the research theses and outlines
perspectives for further research. Based on the identified choice situations, their
motivations and the values revealed through them, the author comes to the conclusion that
the lifestyles and axiological systems of young Poles are strongly influenced by
postmodern cultural trends, primarily individualism and the need to have an autonomously

constructed identity.
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