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Od lekarza do pedagoga. Medycyna
w dzialalnosci pedagogicznej Janusza Korczaka

Janusz Korczak — z wyksztatcenia lekarz, z zamitowania pedagog, spotecz-
nik, postac, ktora niewatpliwie zapisala si¢ na kartach historii. Decyzj¢ o wyborze
drogi zawodowej podjat bardzo wczesnie, bo juz w dziecinstwie. Majac niewiele
ponad 8 lat, postanowit ze bedzie w przysztosci lekarzem. Na deklaracje te mia-
ty wptyw tradycje rodzinne. Hersz Goldszmit, dziadek, wykonywat ten zawod.
Byt chirurgiem zwigzanym ze Szpitalem Starozakonnych w Hrubieszowie. Czto-
wiek ten byt cenionym specjalista, ale rowniez dziataczem spoleczno-o$wiato-
wym. W gminie zydowskiej angazowat sie w sprawy o$wiecenia Zydow, zabiegal
o fundusze na utrzymanie szpitala. Podkresla si¢ rowniez jego wktad finansowy
w budowe synagogi w Hrubieszowie. Cieszyt si¢ dobra opinig, byt ogodlnie sza-
nowany. W rodzinie Korczaka lekarzem byt takze pradziadek, Maurycy Gebicki'.
W duzej mierze wptyneto to na poézniejsze zyciowe wybory Henryka. Leon Rydy-
gier, kolega Korczaka z gimnazjum, wspomina, ze z ich rozméw przed podjgciem
studiow wynikato, ze zamierzat on zosta¢ pisarzem. Nic nie wskazywato, ze plany
te ulegng zmianie. Zapytany przez niego, dlaczego wybrat medycyne, Korczak
odpowiedziat:

Widzisz, zeby pisa¢ rzeczy warto$ciowe, trzeba by¢ dobrym diagnostg. Innymi stowy, trze-
ba pozna¢ doskonale cztowieka i jego choroby. A cztowiek niestety jest dotychczas istota
nieznang. Nie poznaliSmy jeszcze ani czynnikdw fizjologicznych, ani psychologicznych,
ktore wptywaja na takie czy inne uksztaltowanie danej jednostki. Stajemy wobec faktow
zycia ludzkiego, zupetnie nie zdajac sobie sprawy z ich genezy. A pisarz, moim zdaniem,
powinien mie¢ ambicje nie tylko poznawania, lecz i leczenia dusz ludzkich. Powinien dazy¢

' M. Falkowska, Kalendarz zZycia, dzialalnosci i twérczosci Janusza Korczaka, Warszawa
1989, s. 25-26, 33.
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do tego, aby by¢ wychowawca, jak np. nasz Prus. Zeby za$ byé wychowawca, powtarzam,
trzeba by¢ diagnostg. Medycyna ma tu bardzo duzo do powiedzenia®.

Jego poczatkowe zainteresowania koncentrowaly si¢ wokot literatury i me-
dycyny. Pisat migdzy innymi wiersze, nowele, sztuki sceniczne. Nieudane pierw-
sze proby ich opublikowania bardziej utwierdzity go w podjeciu decyzji,

I tak nie bede literatem, tylko lekarzem. Literatura — to stowa, a medycyna — to czyny?.

Stopniowo realizowat swoje plany. W roku 1898 rozpoczat studia medyczne
na Carskim Uniwersytecie Warszawskim, ktore ukonczyt w roku 19054,

Nalezy podkresli¢, ze zawod lekarza nalezat wowcezas do tych pozadanych
1 niezwykle potrzebnych. Jak wynika z danych z ,,Kliniki” z roku 1864, liczba
ich w Kroélestwie Polskim wynosita 492 osoby, w tym jeden przypadat na 10 700
mieszkancow. Nastgpowat przyrost lekarzy, ale w stopniu minimalnym i w tem-
pie wolnym. Nie tylko ich liczba stanowita problem. Byt nim takze brak specjali-
zacji’. Najblizsza Korczakowi pediatria jako osobna dyscyplina naukowa uksztat-
towata si¢ na przetomie lat 60. 1 70. XIX wieku. Wynikato to z koniecznos$ci
innego postepowania lekarskiego wobec dziecka. Owczesna wiedza na ten temat
zmuszata lekarzy do odmiennego od organizmu czlowieka dorostego podejscia
do jego badania, diagnozowania i leczenia. Do rozwoju specjalizacji medycznych
przyczynit si¢ postep naukowy, w tym osiggni¢cia w technice, czego efektem byty
wynalazki® pomocne przy wykrywaniu jak rowniez leczeniu chordb i terapii. Wy-
jazdy zagraniczne umozliwiaty lekarzom wymiang¢ pogladow i zdobycie doswiad-
czenia w praktyce. Wazng rol¢ odgrywaty takze publikacje, ktore zaznajamiaty
miedzy innymi z nowymi osiggni¢ciami naukowymi, metodami leczenia’.

2 L. Rydygier, Janusz Korczak w latach mlodziericzych, ,,Robotnik”1946, nr 357, s. 5.

3J. Korczak, Spowiedz motyla, [w:] tenze, Wybor pism, t. 2, Warszawa 1958, s. 125.

* Studia byly 5-letnie.Ukonczyt je z dwuletnim opdznieniem, M. Falkowska, dz. cyt., s. 51.

5 B. Urbanek, Specjalisci w Krolestwie Polskim w II polowie XIX wieku do czasow I wojny
swiatowej w doniesieniach polskiej prasy medycznej (ze szczegolnym uwzglednieniem Warszawy),
[w:] Zawod lekarza na ziemiach polskich w XIX i XX wieku, z serii Zawody medyczne na ziemiach
polskich w XIX i XX wieku, pod red. B. Urbanek, Warszawa 2009, s. 53.

© Nalezaty do nich np.: lusterko czotowe Adama Pulitzera pomocne przy chorobach uszu i gar-
dta, oftalmoskop Hermana Ludwiga von Helmholtza i szkta pryzmatyczne Fransa Corneliusa Don-
dersa — wykorzystywane w chorobach oczu, B. Urbanek, Ksztaltowanie si¢ specjalnosci lekarskich
na ziemiach polskich w latach 1860-1914, Warszawa 2010, s. 9.

" Tamze, s. 9-10; B. Urbanek, Idea opieki nad dzieckiem chorym na ziemiach polskich w la-
tach 1809—1914, Wroctaw 1983, s. 297-299; W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961,
s. 364-366.
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W okresie studenckim Korczak dziatat w Warszawskim Towarzystwie Higie-
nicznym?® oraz Towarzystwie Kolonii Letnich’. Wspotpracowat z wieloma czaso-
pismami, publikujac na ich tamach swoje teksty. Nalezaty do nich miedzy inny-
mi ,,Czytelnia dla Wszystkich”, ,,Kolce”, ,,Wedrowiec”, ,,Wieczory Rodzinne”,
,Przeglad Pedagogiczny”, ,,Kurier Teatralny”, ,,Miesi¢cznik Kuriera Polskiego”,
,,Glos”, Izraelita”'®. Zajmowat si¢ rowniez udzielaniem korepetycji, ktore pod-
czas choroby i po $mierci ojca pozwolity mu na zdobycie dodatkowych $rodkow
finansowych i pomoc w utrzymaniu rodziny''. Uwazal je rowniez za cenne do-
$wiadczenie pedagogiczne. Prowadzit obserwacje zar6wno uczniow, jak i ich ro-
dzin. Eksperymentowat w podejsciu do dziecka, podwazajac tym samym dotych-
czasowe wyobrazenie o celach i metodach nauczania'?. Po uzyskaniu dyplomu
lekarza pracowal w Szpitalu dla Dzieci im. Bersonow i Baumanoéw w Warszawie.
Zatrudniony w charakterze miejscowego lekarza, otrzymat stuzbowe mieszkanie
na terenie szpitala oraz roczne wynagrodzenie w wysokos$ci 200 rubli, wyplacane
w czterech ratach. Do jego obowigzkow nalezata: opieka nad chorymi'?, kontrola
kuchni, nadzoér nad dezynsekcja, czystoscig oraz porzadkiem na terenie tej pla-
cowki zdrowia. Oprocz wymienionych zajmowat si¢ biblioteka i opracowywat
katalog jej ksiegozbioru'. Dodatkowe doswiadczenie i wiedz¢ medyczng zdo-
bywat w klinikach za granica. W tym celu za wtasne oszczgdno$ci udat si¢ do
Berlina, gdzie przebywat rok, oraz do Paryza na okres pét roku's. Byt to dla niego
bardzo wazny okres w praktyce medycznej. Wspominat po latach:

Berlinski szpital i niemiecka literatura lekarska nauczyly mnie mysle¢ o tem, co wiemy,
i powoli systematycznie posuwac si¢ naprzod. Paryz nauczyl mnie mysle¢ o tem, czego nie
wiemy, a wiedzie¢ pragniemy, musimy, bedziemy'®.

Nastepnie zdecydowat si¢ na kolejny wyjazd, tym razem do Londynu. Jego
celem byto poznanie pracy charytatywnej'’. Wowczas ksztattowaly si¢ w nim

8 Jego nazwisko znajduje si¢ na liscie cztonkdéw w roku 1902, tamze, s. 75.

° Korczak byt jego cztonkiem w latach 1900-1915, tamze, s. 63.

10 Tamze, s. 56-84.

" Bodzcem do podjecia pracy korepetytorskiej byta trudna sytuacja finansowa rodziny. Pierw-
sze obowiazki Korczak podjat juz w V klasie gimnazjum, M. Falkowska, Rozwdj zainteresowan
pedagogicznych Janusza Korczaka w latach 1896—1912, [w:] Janusz Korczak. Zycie i dzielo. Mate-
rialy z Migdzynarodowej Sesji Naukowej, Warszawa 1978, s. 66.

12 Tamze, s. 67.

13 Na kazde wezwanie musiat udawac si¢ do chorego pacjenta, tamze, s. 88.

14 Tamze.

15 M. Jaworski, Janusz Korczak, Warszawa 1977, s. 35; Z. Lejmbach, Janusz Korczak — pedia-
tra spolecznik, [w:] Janusz Korczak. Zycie i dzielo.., s. 70-74.

16 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko. Internat. Kolonie letnie, Krakow 1929, s. 92.

17 M. Falkowska, Rozwdj ..., s. 71.



104 MONIKA HAJKOWSKA

pierwsze poglady na temat dziecka'®. Po powrocie do Warszawy udzielat porad
medycznych na wizytach prywatnych'.

Korczak twierdzil, ze nalezy wykonywa¢ zawod zgodny ze zdolnosciami
1 zainteresowaniami. Dlatego rodzicom radzit, aby wilasciwie kierowali edukacja
dzieci, obserwowali je 1 przede wszystkim pozostawiali im wolnos¢ w wyborze
zawodu. Zdawal sobie sprawe, ze poszukiwanie wtasnej drogi zawodowej nie jest
latwe:

Jezeli wasz Janek od lat najmtodszych nie bedzie leczyl much, rybek ztotych, kotow; jezeli
nie bedzie krajat swych majteczek, karaluchow i ksigzek; jezeli ani razu nie zatruje grzyba-
mi, wilczemi jagodami lub innym specjatem swego mtodszego rodzenstwa — nie pchajcie
go na medycyne®.

Jego zdaniem w poszukiwaniach tych duza rol¢ odgrywa czas, miejsce i lu-
dzie, ktorzy maja wplyw na realizacj¢ marzen i pasji dzieci.

W zawodzie lekarza pediatry wyrdzniat go stosunek do dziecka-pacjenta. Po-
trafit nawigza¢ z nim kontakt, niekiedy bardzo bliski, intymny. Mirostawa Szulco-
wa, jedna z jego pacjentek, wspomina go jako cztowieka, ktory wytwarzat szcze-
g6lne poczucie spokoju i bezpieczenstwa. Byl lekarzem domowym jej rodziny,
przyjacielem, a tym samym czestym gosciem nie tylko podczas choroby. Chcac
zaczarowa¢ bol 1 zmniejszy¢ cierpienie dziecka powtarzal magicznie brzmigce
zdanie ,,Dziemdzieremdzie dziemdzieremdzie, nic nie bylo, nic nie bedzie™'.
Odwracat uwage od rany. Potrafit uspi¢ i sprawic, ze mata wowczas Mirostawa
przesypiata calg noc??>. Natalia Wislicka wspomina go jako lekarza innego niz
wszyscy. Jej rodzina znata go od dwudziestu lat. Dzieci czekaty z niecierpliwo$cia
na kazda jego wizytg. Brat je na kolana, gladzit po gtowie. Rozmawiatl, stuchat,
obserwowat. Byl swobodny, niezwykle tagodny. Traktowat je jak partner, nie jak
obcy lekarz®.

W analizie stanu zdrowia dziecka uwzgledniat nie tylko medyczny punkt
widzenia. Odnosit si¢ do wielu innych dziedzin, uyyjmowat go interdyscyplinar-

18 Wielka synteza dziecka — oto co mi si¢ $nito, gdy w bibliotece paryskiej z rumiencem
wzruszenia czytalem dziwne dzieta francuskich klasykow-klinicystow”, J. Korczak, Jak kochaé
dziecko. Internat..., s. 93. Zob. B. Smolinska-Theiss, Korczakowskie narracje pedagogiczne, Kra-
kow 2013, s. 31.

19 M. Jaworski, dz. cyt., s. 36.

2 HEN-RYK (Janusz Korczak), Koszalki-opalki. (Satyry spoleczne), Warszawa 19035, s. 226.

21 M. Szulcowa, Ojciec pobiegl po lekarza..., [w:] Wspomnienia o Januszu Korczaku, wybor
i opracowanie L. Barszczewska, B. Milewicz, Warszawa 1981, s. 40.

22 Tamze.

2 Syn Natalii Wislickiej po pierwszej wizycie Korczaka w ich domu stwierdzit: ,,On ma dobre
rece” — to byla najwyzsza ocena u siedmioletniego chtopca, jakby wewnetrzne widzenie cztowieka”,
N. Wislicka, Lekarz moich dzieci, [w:] tamze, s. 262.
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nie. Wykraczat tym samym poza ramy swojej specjalnosci®*. Jego podejécie do
pacjenta charakteryzowata wnikliwos$¢, doktadno$c¢, nierzadko nawet przesadna
drobiazgowo$¢*. Pisat o sobie:

Mam umyst badawczy, nie wynalazczy. Bada¢, by wiedzie¢? Nie. Bada¢, by znalez¢, do-
trze¢ do dna? I to nie. Chyba bada¢, by zadawa¢ coraz dalsze i dalsze pytania®.

Miat §wiadomos¢, ze jako lekarz popetnia btedy i nie zawsze potrafi postawic
prawidtowg diagnoze o stanie zdrowia pacjenta. Niekiedy nie dostrzega objawow
lub je bagatelizuje: ,,Matka dostrzegta to, czego ja lekarz nie umiatem wyczytaé
w powierzchownem badaniu w ciggu krotkiej wizyty”?’.

Podkreslat znaczenie matki w ocenie stanu zdrowia dziecka®. Postulowat
wspotdziatanie rodziny i lekarza. Radzil, aby z odwaga pyta¢ specjaliste i roz-
wiewa¢ tym samym wszystkie watpliwosci i obawy?. Niekiedy kwestionowat
zalecenia medyczne. Obserwacja dzieci pozwalata mu na sporzadzanie innych
wnioskow, odmiennych od tych podanych w literaturze naukowej. W zwigzku
z tym radzil, aby internat stat si¢ terenem badan dla lekarzy*’.

Codzienne, niejednokrotnie trudne sytuacje sktaniaty Korczaka do przykrych
refleksji na temat 6wczesnej sytuacji stuzby zdrowia oraz niskiej swiadomosci
zdrowotnej spoteczenstwa. Wspotpracowat z czasopismami medycznymi i na ich
famach podejmowat zagadnienia, ktore byty mu bliskie i wazne?!.

Stawat w obronie ubogich pacjentow, ktorym nie zapewniono nalezytej opie-
ki. Apelowat:

I byloby cudem, gdybysmy przy potwornym nietadzie gospodarki publicznej, przy krymi-
nalnym sposobie zaspokajania potrzeb spolecznych — mieli szpitale dla Heniow Nowisow
i szkoty dla ich matek?.

2 A. Lewin, Korczak znany i nieznany, Warszawa 1999, s. 422.

% 0. Medvedeva-Nathoo, Oby im Zycie tatwiejsze bylo... O Januszu Korczaku i jego wycho-
wanku, Poznan 2012, s. 25.

% Pisat: ,,Uwazam si¢ za wtajemniczonego w dziedzinie medycyny, wychowawstwa, eugeniki,
polityki. Dzigki wyrobieniu posiadam duzg umiej¢tno$é wspotzycia i wspolpracy nawet z typami
kryminalnymi, z urodzonymi matotami”, J. Korczak, Pamigtnik, Wroctaw 1996, s. 5, 74.

27]. Korczak. Jak kocha¢ dziecko. Dziecko w rodzinie..., s. 22-23.

28 Radzit matkom ,,Wezwij lekarza na dziesi¢¢ minut, ale i sama patrz dwadzie$cia godzin”,
tamze, s.25.

2 Tamze, s. 26.

30 Pisat ,,Ilez arszenikowej rozpusty i ortopedycznego szwindla znikloby z medycyny, gdyby-
$my znali wiosny 1 jesienie rozwoju dziecka. Gdziez badac je, jesli nie w internacie?”, J. Korczak,
Jak kocha¢ dziecko. Internat..., s. 97.

31 Z. Lejmbach, dz. cyt., s. 72-74.

32]. Korczak, Obrazki szpitalne, ,,Wiedza” 1908—1909, [w:] tenze, Szkota Zycia. Obrazki szpi-
talne. Artykuly pedagogiczne i medyczne (1902—1912), Dziela t. 4, Warszawa 1998, s. 265.
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Ujawniat bolesng prawde o nedzy pacjentow, zgonach dzieci, braku lekow>?.
Pisal o tym, z czym spotykat si¢ na co dzien, tj. z bezsilnoscia matek stojacych
w obliczu $mierci kolejnego dziecka, z Iekiem i strachem o Zycie najblizszych®.

W obrazie, ktéry przedstawial, oprocz pacjenta opisywat rowniez sytuacje
lekarzy. Mial odwage pisac o ich niskim wynagrodzeniu i ztych warunkach pracy.
Uswiadamial, Zze pracownicy szpitali byli obcigzani zbyt duzg liczbg obowigzkow,
a przez to nie byli w stanie ich uczciwie wypetnia¢. Niskie pensje nie pozwalaty
im utrzymac si¢ na godnym poziomie zycia®. Stawali oni przed wyborem mig¢dzy
pacjentem ptatnym a bezplatnym, bogatym i biednym, tym samym podwazajac
wilasny autorytet i zasady etyki lekarskiej*. Niewielu jego zdaniem mogto sobie
pozwoli¢ na dziatalno$¢ filantropijng®’. Prace ich poréwnywat do pracy kupca:
»[-..] lekarz sprzedaje za srebrne ruble nabyte wyksztatcenie fachowe™®.

Jednoczesénie podkreslat, jak bardzo krzywdzacy w ocenach i niesprawiedliwi
bywaja pacjenci, stawiajac nierealne oczekiwania podczas diagnozy i leczenia®.
Podnosit takze role 1 znaczenie pracy akuszerek. Doceniat ich starania o podnie-
sienie swoich kwalifikacji i godne warunki pracy oraz wklad w ksztattowanie
$wiadomosci higienicznej potoznic®.

W artykutach po§wieconych sytuacji szpitali Korczak nie ukrywatl wtasnego
oburzenia. Podawat dane statystyczne, ktore miaty czytelnika utwierdzi¢ w prze-
konaniu o wrecz dramatycznym obrazie szpitalnictwa, szczegdlnie w Warszawie.
Jego oceny byly bardzo krytyczne, niekiedy petne zalu i rozpaczy*'. Migdzy in-

33 Tamze, s. 268.

3 Tam umarto o$mioro, a czworo si¢ chowa, [...] Tam jednego dyfteryt zadusil, dwojgu
brzuszko spuchto, jeden mial guzy po sobie; a tu jedno umarto na krosty, a reszta na $ciski”, tamze,
s. 264.

35 Dr H. Goldszmit, Kolu Przemystowcow (w odpowiedzi), ,,Nowa Gazeta” 1906, nr 235, [w:]
tamze, s. 287-288.

% Pisat: ,[...] lekarze, pozwalajac si¢ wyzyskiwaé przez zamoznych i bogatych, wyzyskuja
biednych; [...] niwa pracy naszej jest specjalnie zachwaszczona; [...] niedostatecznie zabezpieczeni
przez sfery posiadajace lekarze w najlepszym razie nie majg czasu ani srodkow, aby przychodzi¢
w pomoc w tej lub innej formie ludnosci ubogiej”, H. Goldszmit, Luzne mysli, ,,Kronika Lekarska”
1906, nr 10, [w:] tamze, s. 306-311.

3TH. Goldszmit, O filantropii lekarskiej, ,,Kronika Lekarska” 1907, nr 2, [w:] tamze, s. 324.

¥ Tenze, Luzne mysli, ,,Kronika Lekarska” 1907, nr 11, [w:] tamze, s. 312.

¥ Nie kryt oburzenia: ,,Chorego nie bada¢, diagnozg stawiac stanowcza, leczenie stosowac jak
najkosztowniejsze, wszystko w mysl zyczen bezkrytycznej klienteli [...] im wiecej przeczytanych
ksigzek i $cistych studiow klinicznych, tym wigksza potrzeba sumiennego badania, tym wigcej na
obliczu lekarza pracy myslowej, wigcej wahania i ostrozniejsza diagnoza — innymi stowy: tym go-
rzej dla jego opinii w oczach otoczenia”, tamze, s. 314.

4 Tenze, Tajemnice pracy zawodowej akuszerek (Odczyt wygloszony na korzys¢ Stowarzysze-
nia Akuszerek), ,,Krytyka Lekarska”1907, nr 2, nr 3, [w:] tamze, s. 325-344.

* Dr H. Goldszmit, Jeszcze w sprawie szpitala sw. Aleksandra, ,,Echa Kieleckie” 1907, nr 9;
J. Korczak, Drzieci troski, ,,Spoteczenstwo”1909, nr 16, nr 17, nr 18, [ w:] tamze, s. 367-370;
373-391.
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nymi dlatego apelowat o utworzenie szpitala dla dzieci, w tym takze dla dzieci
zydowskich*. Przekonywat o wynikajacych z tego korzysciach, nie tylko eko-
nomicznych, ale rowniez wychowawczych. Jego zdaniem szpital miat wptyw
na ksztatltowanie prawidtowych nawykow higienicznych wsrod pacjentdéw i ich
rodzin, na kontrol¢ sanitarng miasta®.

Wisrdd tematdw przez niego podejmowanych pojawiato si¢ takze zagadnie-
nie karmienia niemowlat. Byl zwolennikiem karmienia piersiag. Radzit kobietom
lekkostrawng diete oraz state godziny karmienia. Nie zalecal jednak sztywno trzy-
mac si¢ zalecen ksiazkowych: ,,I tu decyduje matka i dziecko, jak wszedzie —a nie
ksigzka”*.

Sprzeciwiat si¢ karmieniu sztucznemu i jego popularyzacji®®. W praktyce le-
karza pediatry nierzadko obserwowat matki, ktoére zamiast zalecen higienicznych
i dietetycznych oczekiwaty recepty na skuteczne lekarstwo. W zwigzku z tym
uswiadamiat, ze nie zawsze konieczna jest pomoc farmakologiczna*.

Przelomowym momentem w pracy pedagogicznej Korczaka byt rok 1912. Po
niespetna o§miu latach opuscil szpital i objat stanowisko dyrektora w Domu Sie-
rot w Warszawie. Maria Falkowska twierdzi, ze wlasnie od tego wydarzenia zwy-
kto sie méwic¢ o nim réwniez jako o pedagogu’. Decyzja ta byta dla wielu osob
zaskoczeniem. Zastanawiajgce byty przyczyny, ktorymi kierowat si¢, zamieniajac
medycyne na pedagogike. Niektorzy nie kryli stow oburzenia, a nawet zarzucali
mu zdrade. Pisal o tym w Pamietniku:

Towarzyszy mi przykre doznanie, ze zdezerterowatem. Zdradzitem dziecko chore i medy-
cyng, i szpital. Uniosta mnie falszywa ambicja: lekarz i rzezbiarz duszy ludzkiej dziecigcej*®

Medycyna pomagata mu w pracy pedagoga. Bedac lekarzem miat okazje ob-
serwowac pacjentdow w cierpieniu, w zlym stanie zdrowia. Niewatpliwie te do-

2 @G., Co bedzie, ,Nowa Gazeta” 1909, nr 207, [w:] tamze, s. 289-293.

“ Dr H. Goldszmit, O szpital dla dzieci, ,,Nowa Gazeta” 1909, nr 224, [w:] tamze, s. 293-296.

“H. Goldszmit, Technika karmienia piersiqg niemowlgt, ,Medycyna i Kronika Lekarska”1910,
nr 31, nr 32; tenze, Waga niemowlqgt w praktyce prywatnej, ,Medycyna i Kronika Lekarska”1909,
nr 34; tenze, O znaczeniu karmienia niemowlgt, ,,Medycyna i Kronika Lekarska”1910, nr 7; tenze,
Zmiana w poglgdach na karmienie piersiq w ciggu lat czterech, ,,Medycyna i Kronika Lekar-
ska”1910, nr 27, [w:] tamze, s. 395-428.

4 Tenze, Niedziela lekarza, ,,Przeglad Pediatryczny”1911, z. 2, [w:] tamze, s. 444.

4 Tenze, Porady dietetyczne czy recepty?, ,,Przeglad Pediatryczny1910, t. 2, z. 2, [w:] tamze,
s. 431-434.

4T M. Falkowska, Rozwdj ..., s. 66.

4 J. Korczak, Pamigtnik..., s. 52. Zob. Z. Domostawski, Sylwetka lekarska Janusza Korczaka,
[w:] Janusz Korczak. Zycie i dzielo..., s. 76-77.
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$wiadczenia zawodowe zahartowaty go i wzmocnity jako cztowieka®. Dzigki nim
stat si¢ bardziej wnikliwy i doktadny w swej pracy. Zdawat sobie spraweg, ze nie
mozna lekcewazy¢ nawet btahego objawu u dziecka. Przyznawat, ze ,,jako lekarz
1 wychowawca nie znam drobiazgéw i czujnie $ledzg to, co staje si¢ przypadko-
wym i bezwarto$ciowym™*,

Wiedza lekarska spowodowata takze, ze od oséb sprawujacych opieke nad
dzieckiem réwniez wymagat wiecej. Apelowat:

Wychowawca bywa i pielegniarzem, nie wolno mu ani lekcewazy¢, ani wymawiaé si¢
z tego obowigzku: dziecko z moczeniem nocnem, dziecko wymiotujgce, z ropiejacym
uchem, dziecko ktore si¢ zawalalo, z wysypka na ciele czy na glowie, on musi wysadzié,
umy¢, opatrzy¢. Musi to zrobi¢ bez $ladu obrzydzenia®'.

Osoby, dla ktorych wykonanie tych czynno$ci bywato problemem, odsytat
do szpitali i przytutkdw, aby tam uodpornity si¢ i zdobyty doswiadczenie. Z kolei
tym, dla ktorych byty to bariery nie do pokonania, radzit zmiang zawodu*. Nie
pozostawial im zludzen co do trudow takiej pracy. Uswiadamial, ze wiaze si¢
ona z olbrzymim wysitkiem fizycznym i psychicznym. Wymaga zaangazowania,
czujnosci oraz zrozumienia sytuacji i potrzeb dziecka®.

W pracy pedagogicznej wykorzystywat doswiadczenie medyczne. Niektore
z przeprowadzonych badan bywaty zaskakujgce dla personelu Domu Sierot. Na-
lezaty do nich pomiary dzieci®*. Wielokrotnie podkreslat znaczenie obserwacji
zardbwno w pracy pedagoga, jak i lekarza:

Mamy pare dziesiatkow tysigcy pomiarow, pare niezupetnie zgodnych z soba krzywych
przeci¢tnego wzrostu, nie wiemy nic, jakg warto$¢ maja przyspieszenia, opdznienia i dewia-
cje rozwoju. Bo znajac piate przez dziesiate anatomi¢ wzrostu, nie znamy jego fizjologii,
bo badaliSmy sumiennie chore dziecko, a od niedawna zacz¢lisSmy si¢ z dala przygladac
zdrowemu. Bo od lat stu klinika nasza jest szpital, a nie zaczal nig by¢ jeszcze zaktad wy-
chowawczy™.

4 Pisat: ,,0d grzechu $miertelnego, ktory moze popeli¢ wychowawca, na szczgscie raz na
zawsze uwolnita mnie moja dziatalno$¢ lekarska. Dla mnie nie istnieje: ,,fe”, J. Korczak, Jak kochaé
dziecko. Internat..., s. 166.

0 Tamze, s. 94.

3 Tamze, s. 165.

2 Tamze, s. 165—-166.

53 Pisat: ,,Jakie sa twoje obowigzki? — Czuwaé. — Jesli cheesz by¢ dozorca, mozesz nie robi¢
nic. Jesli jeste$ wychowawca, masz szesnastogodzinny dzien roboczy, bez przerw, bez $wiat, dzien
zlozony z pracy, niedajacej si¢ ani okresli¢, ani dostrzec, ani skontrolowac, ze stow, mysli, uczuc,
ktoérym imig — tysigc”, tamze, s. 17. Zob. K. Gasiorek, Janusz Korczak — cztery style i cztery zyciory-
sy, [w:] Rok Janusza Korczaka 2012. Nie ma dzieci — sq ludzie, red. B. Smolinska-Theiss, Warszawa
2013, s. 131.

54 B. Smolifiska-Theiss, dz. cyt., s. 72-75.

53 J. Korczak, Jak kocha¢ dziecko. Dziecko w rodzinie..., s. 80.
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W swoich badaniach wychodzit poza ramy utartych koncepcji i teorii. Nie-
kiedy obalal schematy, tabelki naukowe. Prowadzit wlasne wyliczenia*®. Uczyt
wlasciwie interpretowa¢ objawy u dziecka®’. W podejsciu do niego radzit, aby je
traktowac¢ jak czlowieka. Tym samym nakazywal respektowac przystugujace mu
prawa. Apelowal do dorostych:

Nie ma dzieci — sg ludzie; ale o innej skali poj¢é, innym zasobie doswiadczenia, innych
popedach, innej grze uczuc®.

Zalecat indywidualne podejscie do kazdego dziecka™.

Korczak w pismach pedagogicznych poruszal tematy z dziedziny medycyny.
Pojawiaja si¢ one w wielu jego utworach. Pokazywat tym samym, ze dziedzina ta
1 zwigzane z nig problemy byly mu bardzo bliskie. Interesujace i wazne byty dla
niego migdzy innymi zagadnienia zabawy, zachowania, a takze diety i przyrostu
lub spadku wagi dziecka. W kwestii ostatnich uswiadamiat, ze nie nalezy zmuszaé
matego cztowieka do jedzenia, nie mozna przekarmiac¢®. Nie bagatelizowat row-
niez tematu snu. Podwazal teorie, zgodnie z ktorymi dziecko powinno przesypiaé¢
w ciggu doby okreslong liczbe godzin. Uwazal, Ze jest to sprawa indywidualna i
zalezna od dziecka, jego zmeczenia oraz wielu innych czynnikéw. Majac to na
uwadze, mozna byto ustali¢ godziny wstawania oraz udawania si¢ na spoczynek®'.
Ciekawym przyktadem analiz prowadzonych przez niego byta krzywa moralnego
zdrowia zaktadu, zwigzana z dziatalno$cig Sagdu Kolezenskiego®.

Dziecko stanowito dla niego tajemnice. Dlatego nie ustawal w badaniach,
notowat, analizowat przypadki. Byt §wiadomy wtasnej niewiedzy:

Dziecko zniesie wiele porad higienicznych, lekarskich i pedagogicznych, — cudowny me-
chanizm, — mimo, wbrew, — na przekor, poprzez wszystkie systemy i teorie przeslizgnie si¢

56 Chciatem da¢ wzor uczniowi seminarjum. Jak notowac spostrzezenia i dopelnia¢ komenta-
rzami. A napisalem dla siebie wzor, jak z drobnego dostrzezonego momentu — pytania dziecigcego
— przechodzi¢ do zagadnien wielorakich i1 ogélnych. — To dowod na to, jaka przeszkoda dla nieza-
leznego myslenia sa wszelkie ramki, plany, drogowskazy”, J. Korczak, Momenty wychowawcze,
Warszawa—t.0dz 1924, s. 32; zob. tenze, Uczucie, ,,Szkota Specjalna”1928, nr 3-4, s. 186.

57 Radzit: ,,Czem goraczka, kaszel, wymioty dla lekarza, tem u$miech, iza, rumieniec dla wy-
chowawcy. Nie ma objawu bez znaczenia. Trzeba notowac¢ i zastanawia¢ si¢ nad wszystkiem, od-
rzuca¢ co przypadkowe, taczy¢ co pokrewne, szuka¢ kierujacych praw”, tenze, Momenty ..., s. 3.

8 Tenze, Jak kochaé dziecko. Internat..., s. 10.

% Tamze, s. 19. Zob. J. Korczak, Uczucie, dz. cyt., s. 186.

0 Zalecat: ,,[...] dziecko powinno jes¢ tyle, ile chce, ani mniej, ani wigcej”, tenze, Jak kochaé
dziecko. Dziecko w rodzinie..., s. 84.

o1, Zmuszanie dzieci by spaty, gdy im si¢ spa¢ nie chce, jest przestgpstwem. Tablica, ktora
glosi kiedy ile godzin snu dziecku potrzeba, jest absurdem”, tamze, s. 84.

2 Proponowat: ,,Jak w szpitalu kazdy chory ma krzywa goraczki, tablicg choroby i zdrowia,
tak na tablicy sadowej wisi krzywa zdrowia moralnego zaktadu, i mozna wiedzie¢, czy dzieje si¢
dobrze, czy zle”, tenze, Jak kocha¢ dzieci. Dom sierot, Warszawa 1920, s. 29.
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i zrbwnowazy. Ki pies zgadnie, ile czego i kiedy, zeby stosunkowo najmniej zaszkodzito.
Dlatego fatwo i trudno by¢ lekarzem®.

Zdawatl sobie sprawg, ze nie wszystko widoczne jest dla oka. Dla wycho-
wawcy odkrywanie dziecka stanowito wyzwanie®.
Z medycyng $wiadomie taczyt pedagogike:

Tylko z polaczenia pracy pedagogow i lekarzy mozna dojs¢ do wszechstronnego zbadania i
do pewnych zasad i prawidet dla tej przetomowej epoki zycia ludzkiego, dla kierowania jej
przebiegiem normalnym, chronienia od zboczen, przewidywania ich i usuwania, dla pozna-
nia tych zboczen i leczenia®.

Uswiadamiat, jak wazng i cenng wartoscig jest zdrowie®. Radzit, aby ttuma-
czyé¢, uczy¢, w jaki sposob nalezy o nie dbac. Przesadna kontrola jego zdaniem
przynosita odwrotny skutek. Zwracal uwage na objawy choroby w zachowaniu
dziecka. Smutek, apatia, izolowanie si¢ od rowiesnikow nierzadko przepowiadaty
zblizajacg si¢ infekcje. Z jego obserwacji wynikato, ze dzieci bywaja przykre dla
swoich chorych kolegow. Wy$miewaja, dokuczaja im, odtracajg ich w zabawie.
Nie czynig tego ze ztego serca, a z nie§wiadomosci i lekkomyslnosci®’. W zwigz-
ku z tym podkreslal koniecznie ich edukacji. W procesie tym negowat oddziaty-
wanie strachem na dzieci®®.

W ksigzkach adresowanych do dzieci oswajal z zagadnieniem choroby, szpi-
tala, a nawet $mierci. Niezwykle umiejetnie wplatat te trudne kwestie w tto pre-
zentowanej fabuty. W Moskach, Joskach i Srulach przedstawiat obraz chorego Si-
kory, ktory na koloniach letnich dostat goraczki i leczy? si¢ gorzkim lekarstwem®.
W Jozkach, Jaskach i Frankach udowadnial, Ze na szpital doskonale nadaje si¢
szatas”. W Feralnym tygodniu przyblizyl posta¢ anemicznego Stasia’”'. W Senacie

9 Tenze, Pedagogika zartobliwa, Warszawa 1939, s. 88-89.

% Pisat: ,,Dziecko mozna wazy¢, mierzy¢, mozna mu zgby ogladac. Ale jak zbadaé , co wyrasta
w glowie i w sercu dzieci? Tego nie mozna ani zwazy¢, ani zmierzy¢”. Z ,, Tygodnika Domu Sierot”.
Przyjaciel dzieci (Janusz Korczak), ,,W Stoncu”1916, nr 4, s. 117-118, [w:] tenze, Prawidla Zycia.
Publicystyka dla dzieci. Dziela t. 11,Warszawa 2003, s. 182; ks. J. Tarnowski, Janusz Korczak dzi-
siaj, Warszawa 1990, s. 11-12.

% J. Korczak, Okres dojrzewania, ,,Przeglad Pedagogiczny”1901, nr 6, s. 0.

% Zdrowie — to najwazniejsze dobro zycia, chory bogacz jest biedakiem; wigc pomysl, jakim
skarbem dla ubogiego jest zdrowie”, J. Korczak, Prawidla zycia, [w:] tenze, Prawidla zZycia.., s. 55.

7 Pisat: ,, Jezeli kto$ byt staby albo nie bardzo madry, albo brzydki i niemity — prositem zawsze:
Badzcie dla niego dobrzy, miejcie dobre serce, ustgpujcie mu”, tamze, s. 70.

% Tamze, s. 64-71.

© J. Korczak, Jozki, Jaski i Franki, [w:] tenze, Wybor pism, t. 2, Warszawa 1958, s. 509.

" Tenze, Moski, Joski i Srule, [w:] tamze, s. 509.

"' Tenze, Feralny tydzien, [w:] tamze, s. 59—60.
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szalencow udowadniat, ze lekarz to cztowiek, ktory jest blisko pacjenta’. To tyl-
ko niektore przyktady, ktore pokazuja, w jaki sposob Korczak przyblizal dziecku
tematyke nieznang mu i trudng. Sprawial, Zze problemy te stawaly si¢ czyms$ natu-
ralnym, czego nie nalezy si¢ bac.

Aleksander Lewin twierdzi, ze Korczak w swoim systemie opiekunczo-wy-
chowawczym kierowat si¢ medycznym punktem widzenia. W badaniach postu-
giwat si¢ pigcioma zmystami, ktore zastgpowaly mu technologi¢ medyczng. Po-
strzegany byt jako lekarz-humanista, lekarz-spotecznik. Walczyt o dzieci w getcie
i staral si¢ im zapewni¢ godne warunki zycia. Nie byt obojetny dla tych tak bli-
skich $mierci”.

Niewatpliwie dzicki medycynie Korczak nauczyt si¢ inaczej patrze¢ na
dziecko. Z cierpliwo$cig prowadzit badania i szukal wlasciwej diagnozy. Nie
ograniczatl si¢ do postrzegania dziecka wylgcznie poprzez pryzmat choroby. Sig-
gal glebiej. Zwracat uwage na jego osobowos¢, cialo i dusze. Nierzadko praca ta
obarczona byta wielkim wysitkiem:

Medycyna pokazata mi cuda terapii i cuda wysitkéw w podpatrywaniu tajemnic natury.
[...] Dzigki niej nauczytem si¢ wigza¢ mozolnie rozproszone szczegodly i sprzeczne objawy
w logiczny obraz rozpoznania™.
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SUMMARY
From doctor to educator. Medicine in pedagogical activity of Janusz Korczak

Janusz Korczak had many passions in his life. Undoubtedly, medicine and pedagogics were
among the dominat ones. Thanks to medicine he became exact and inquisitive. Being an educator,
he carefully observed, examined and measured children. What is more, he recorded all the details
necessary for proper diagnosis. He popularized medical achievements by publishing articles on the
subjects. He mentioned problems concerning feeding and taking care of children, public health,
hygiene, difficult situation of hospitals and disavantages of medical profesion.








