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ABSTRAKT

Celem artykutu jest przedstawienie specyfiki funkcjonowania pokolenia Alpha oraz ukazanie
znaczenia podejmowania edukacji medialnej przez srodowisko rodzinne i szkolne dla utrzymania
higieny cyfrowej tej generacji. Artykut ma charakter teoretyczny i obejmuje charakterystyke po-
kolenia Alpha, w tym ukazanie mocnych i stabszych stron tej grupy generacyjnej. Istotng czescia
jest przedstawienie waznosci edukacji medialnej dla ksztattowania wtasciwych postaw, myslenia,
rozumowania i warto$ci mtodego pokolenia. Wspotczesne dzieci bywajg opisywane jako pokolenie
ckranow dotykowych czy tez pierwsza generacja, ktora urodzita si¢ w mediatyzowanych $rodo-
wiskach domowych. Od najmtodszych lat korzystaja z mediow ekranowych (telewizoréw, kom-
puterow, smartfondw, tabletow czy gier komputerowych). Dostepnos¢ osiagnie¢ technologicznych
niewatpliwie wptywa na rozwoj dzieci w sferze emocjonalnej, spotecznej i motywacyjnej. Podjete
rozwazania ukazuja z jednej strony potencjat mtodej generacji, jej potrzeby, mozliwosci, specy-
fik¢ funkcjonowania, a z drugiej wskazuja na zasadno$¢ podejmowania edukacji medialnej. Ce-
lem dobrego wychowania medialnego powinno by¢ réwniez rozwijanie empatii, samodzielnosci,
zyczliwosci i samokontroli oraz rozbudzanie cickawosci intelektualnej. Ksztattowanie wlasciwych
nawykow w zakresie higieny cyfrowej powinno stanowi¢ jedno z wazniejszych zadan wspotcze-
snego procesu edukacji. Whasciwe uzytkowanie inteligentnych urzadzen technologicznych moze
przyczyni¢ si¢ do rozwijania poznawczych, jezykowych i spolecznych umieje¢tnosci najmtodszych.

Stowa kluczowe: pokolenie Alpha; edukacja medialna; sSrodowisko rodzinne i szkolne; wyzwa-
nia; higiena cyfrowa
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WPROWADZENIE

Przemiany spoteczno-kulturowe zachodzace we wspolczesnym $wiecie
przyczyniaja si¢ do zmian funkcjonowania spoteczenstwa. Postep technologiczny
stwarza nowe mozliwosci aktywnosci i przyczynia si¢ do zmiany stylu zycia os6b
w réznym wieku (Gruchota, 2016). Postepujacy w XXI w. rozwoj technologii
o charakterze informatycznym powoduje zmiany w zakresie technik gromadze-
nia, przechowywania, przetwarzania i odbioru informacji (Krzton, 2015). Wspot-
czesnie jesteSmy $wiadkami cyborgizacji dziecka, dziecinstwa oraz procesu wy-
chowania i edukacji (Bednarska, 2020).

Codziennym aktywnos$ciom dzieci towarzyszg coraz cz¢$ciej media cyfrowe
(Elea, Mikos, 2017). Staja si¢ one zrodlem wiedzy, ale tez powszechnym narze-
dziem rozrywki. Zaczynaja rowniez spetnia¢ funkcje wychowawcza (Izdebska,
2007). Ogladajac programy edukacyjne czy bajki, dzieci uzyskujg wiedz¢ o pra-
widlowych nawykach higienicznych, ucza si¢ przestrzega¢ norm spolecznych
i dba¢ o wlasne zdrowie. Niektore aplikacje (np. Denny Timer, Czyste Zabki
Aquafresh) okazuja si¢ pomocne przy opanowywaniu podstawowych nawykow
higienicznych, np. mycia zgbow (Mikler-Chwastek, 2020).

Wspolczesne dzieci sa takze jedng z najbardziej podatnych grup na nega-
tywne oddziatywanie medidw. Najmtodsi czgsto koncentruja swoja uwagg na tre-
$ciach, ktore sa nieadekwatne do ich wieku i rozwoju oraz negatywnie na nich od-
dzialuja (Adamczyk, Adamczyk-Bebas, Bebas, 2022). Dzieci z pokolenia Alpha
bywaja okreslane jako uzaleznione od ekranéw, w tym szczegodlnie od ekranow
dotykowych (Apaydin, Kaya, 2020).

Dzieci we wspoélczesnym $swiecie ,,wychowuja si¢ w zdominowanej przez
obraz kulturze medialno-konsumenckiej, ktéra ksztattuje ich $wiat wartosci,
wyobrazni, marzen, jak roéwniez oddzialuje na relacje rodzinne i réwiesnicze”
(Sugier-Szerega, 2015, s. 21). Cecha charakterystyczng funkcjonowania aktualnie
mtodych ludzi jest szybkie przystosowywanie si¢ i uczenie si¢ nowych techno-
logii, che¢ posiadania najnowszych osiagnig¢ techniki celem zyskania nowych
doswiadczen (Thomas, Shivani, 2020). Dzisiejsze dzieci ,,zyja w zmediatyzowa-
nym dziecinstwie i nie jest juz mozliwe kontemplowanie dziecigcych swiatow
spotecznych i kulturowych bez uwzglednienia roli, jaka odgrywaja przez media”
(Pereira, 2013, s. 172).

Pokolenie wspolczesnych dzieci bywa okreslane jako Generation Alpha
(McCrindle, Wolfinger, 2014), Screenages, Net-Generation, Gen Alpha, homo
tabletu generation, Gen A (Berkowitz, 2016; Sterbenz, 2015; Tootell, Freeman,
Freeman, 2014). Generacj¢ Alpha tworza osoby urodzone po 2010 r. Narodzi-
nom reprezentantow pokolenia Alpha towarzyszyly charakterystyczne wyda-
rzenia swiatowe, np. wychodzenie ze swiatowego kryzysu finansowego, rozwoj
mediow spolecznosciowych, technologii cyfrowych (iPad, FaceTime, Instagram),
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przemiany rodziny oraz liczne debaty dotyczace zmian klimatycznych (Amirit,
2020; Nowicka, 2020; Tootell i in., 2014).

Osoby nalezace do tego pokolenia sg dzie¢mi milenialséw (Carter, 2016),
mtodszym rodzenstwem przedstawicieli pokolenia Z (McCrindle, Fell, 2020).
Przedstawiciele tej grupy generacyjnej r6znig si¢ od poprzednich funkcjonowa-
niem od najmlodszych lat zycia w $§wiecie zdominowanym przez nowoczesne
technologie i innowacje techniczne (McCrindle, Fell, 2020). Reprezentanci po-
kolenia Alpha zaliczani sg do rosnacych, rozwijajacych si¢ konsumentéw wspot-
czesnego rynku i do najmtodszych widzow telewizji (Wood, 2018). Niewatpliwie
wptywaja na kulture¢ popularng, rozwoj ustug i nowych urzadzen technologicz-
nych. Znane firmy, takie jak Amazon, Google czy Snapchat, rozwingty swo-
je ushlugi i produkty, koncentrujac si¢ na potrzebach i oczekiwaniach pokolenia
Alpha (Thomas, Shivani, 2020).

Celem artykutlu jest przedstawienie specyfiki funkcjonowania pokolenia
Alpha, w tym jego potencjalu i negatywnych sktonnosci. Istotne rowniez wydaje
si¢ zwrocenie uwagi na role edukacji medialnej w ksztattowaniu postaw prospo-
lecznych, cech osobowosci i okreslonych wartos$ci.

SPECYFIKA FUNKCJONOWANIA POKOLENIA ALPHA

Cechg charakterystyczng funkcjonowania wspdtczesnych dzieci jest szybkie
przystosowywanie si¢ i uczenie si¢ nowych technologii, ch¢¢ posiadania najnow-
szych osiggnie¢ techniki celem zyskania nowych doswiadczen (Thomas, Shivani,
2020). Pokolenie Alpha coraz cze¢$ciej bywa okreslane mianem generacji ekra-
nizatordw, szkla, to pokolenie przewodowe, potaczone ze wzgledu na wyrazne
powigzania z innowacjami technologicznymi i technologia (Tootell i in., 2014).

McCrindle i Fell (2020) dostrzegaja, ze dzieci z generacji Alpha zostaly pod-
dane pewnemu powszechnemu eksperymentowi zwigzanemu z przesiadywaniem
przed szklanymi, réznorodnymi ekranami. W ostatnich latach zauwazalna jest co-
raz wicksza dostepnos¢ do osiggnie¢ techniki. Az 95% dzieci, ktore nie podjety
jeszcze edukacji podstawowej, ma w domu dostep do internetu (Batorski, 2017,
s. 79). Dane raportu z 2015 r. wskazuja, ze mate dzieci juz posiadaja swoje tablety,
smartfony (co 6sme dziecko roczne i dwuletnie oraz co czwarte dziecko trzy-
1 czteroletnie ma swoj tablet lub smartfon; zob. Bak, 2015, s. 8-10). W 2015 r.
z internetu korzystato 21% dzieci trzyletnich pod nadzorem rodzicow oraz 36%
czterolatkow, a 70% szesciolatkow postugiwato si¢ smartfonami i tabletami (Ba-
torski, 2017, s. 79-80).

Warunki zycia oraz oddzialywanie kulturowe i spoteczne sprzyjaja ksztat-
towaniu pewnych specyficznych cech generacji Alpha. Wykorzystywanie przez
mtodych ludzi nowoczesnych technologii ksztaltuje ich procesy poznawcze i toz-
samosciowe od najmtodszych lat (Carvalho, Monteiro, Martins, 2022). Mtodzi
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nalezacy do generacji Alpha doswiadczajg radosci z nowosci, poniewaz dzigki
niej zyskuja nowe umiejetnosci (Thomas, Shivani, 2020). Zdaniem Sugier-Sze-
regi (2015, s. 28)

wezesniej niz kredke czy otdwek otrzymuja tablet lub smartfon, i zanim naucza si¢ pisania recz-
nego, opanowujg interfejs prowadzacy do ulubionej strony internetowej z kreskowkami. Konstruuja
i czerpia wiedze o $wiecie z do§wiadczen realnych i wirtualnych, traktujac obydwie rzeczywistosci
jako rownoprawnie istniejace.

Pokolenie Alpha przejawia specyficzne cechy osobowosci, sposoby mysle-
nia i dziatania (Nowicka, 2020). Cechuje si¢ kreatywnos$cia i entuzjazmem (Reis,
2018). Apaydin i Kaya (2020) dostrzegaja u oso6b nalezacych do tego pokolenia
wickszg ciekawo$¢, wolnos¢ od zasad, niecierpliwos¢, egocentrycznosé i mobil-
no$¢ w porownaniu z generacja Z. Osoby nalezace do pokolenia Alpha potrafig
identyfikowac¢ si¢ z bohaterami gier, utozsamiac¢ si¢ z ich emocjami podczas fik-
cyjnych zdarzen (Baron-Polanczyk, Nowak-t.ojewska, 2022).

W funkcjonowaniu poznawczym dostrzegalny jest odmienny sposob uczenia
si¢ i przetwarzania informacji. Wedlug Ramadlani i Wibisono (2017) osoby nale-
zace do tej generacji w szybki sposéb gromadzg i wielozadaniowo przetwarzaja
informacje. Aktywnos¢ dzieci w swiecie cyfrowym wplywa w pewien sposéb na
wzmocnienie ich funkcji poznawczych i wykonawczych w wykonywaniu okre-
slonych zadan (Turk, 2017). Przedstawiciele generacji Alpha przejawiajg mala
odpornos$¢ na niski poziom bodzcéw. Konieczne jest zatem wprowadzanie od-
miennych metod pracy, zadan, ktére beda dla nich wyzwaniem wzbudzajacym ich
ciekawos¢ 1 wiedzg, np. ikoniczng, symboliczng (Bruner, 1978). Reprezentanci
pokolenia Alpha przetwarzajg informacje w sposob wizualny i dynamiczny, ucza
si¢ przez dziatania oparte na grach, tworza w procesie uczenia si¢ losowe polacze-
nia (Prensky, 2001). Wiedza, jak korzysta¢ z YouTube zanim opanujg umiej¢tno-
$ci czytania i pisania (Zakhro, 2021).

Analiza porownawcza pokolenia Z i pokolenia Alpha przeprowadzona
przez Apaydin i Kaye (2020) wykazata, ze przedstawiciele generacji Alpha sg
bardziej otwarci na wiedz¢, majg wysoka inteligencje numerycznag, ale stabszg
inteligencje spoteczng. Sa réwniez znacznie bardziej podatni na rozproszenie
uwagi. Mirken (2018) dostrzegta, ze system edukacji dla pokolenia Alpha jest
bardziej wspomagany gadzetami w poréwnaniu z innymi dotychczasowymi ge-
neracjami. Wspodlczesne nauczanie coraz bardziej stara si¢ uwzglednia¢ interak-
tywnos$¢ 1 postep technologiczny. Gadzety i technologia stopniowo zast¢puja
ksigzki i tablice.

Reprezentanci generacji Alpha r6znig si¢ od innych pokolen odmiennym spo-
sobem komunikacji. Carter (2016) zauwazyta, ze czesciej komunikujag si¢ z in-
nymi sposobami wizualnymi. Najczesciej uzywaja plikow audio i obrazéw. Wy-
kazuja otwarto$¢ na kontakty spoteczne w przestrzeni internetowej, wychodzac
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w nich poza podzialy wiekowe, narodowe i klasowe (Pyzalski, 2019). Wolg pra-
cowac indywidualnie niz zespotowo (Patel, 2017).

Pokolenie Alpha czesto bywa krytykowane za bezrefleksyjne uzytkowanie
internetu, z czgstym pomijaniem waznych aktywnosci, np. kontaktow spotecz-
nych czy dziatan na rzecz innych. Wedlug Pyzalskiego (2019, s. 412) istotny wy-
daje si¢ cyfrowy alfabetyzm medialny, czyli

zbior technologicznych kompetencji w zakresie wykorzystywania mediow cyfrowych, zdolno-
sci krytycznej interpretacji tresci zawartej w mediach cyfrowych oraz odpowiedzialnego tworzenia
takich tresci, zdolno$ci ochrony przed negatywnym wptywem tych mediow oraz umiejetnoscia ich
prorozwojowego (dla wlasnego rozwoju) i prospolecznego (dla dobra innych) wykorzystania.

Pokolenie Alpha od najmlodszych lat ma kontakt z technologia, podré6zowa-
niem i priorytetami swoich rodzicéw (Amrit, 2020). Aktualnie bywa uznawane
za najbardziej rozpieszczong generacje pod wzgledem materialnym (dazenie do
posiadania wielu gadzetéw, podgzanie za roznymi technologiami i innowacjami
technicznymi). Najbardziej charakterystyczng cechg tego pokolenia jest poszuki-
wanie szybkiej gratyfikacji, samolubno$¢ oraz nadmiernie rozpieszczenie.

POTENCJAL POKOLENIA ALPHA

Pokolenie Alpha zalicza si¢ do generacji transformacyjnej, poniewaz oczeku-
je sig, ze bedzie zdolne sprawnie wykorzystywac technologie cyfrowe i sztuczng
inteligencje w przysztosci (Thomas, Shivani, 2020). Przedstawiciele tej genera-
cji beda si¢ cechowac przedsiebiorczoscig oraz wigksza sprawnoscia w zakresie
technologii i kontaktow online. Przypuszczalnie bedg rowniez w duzym stopniu
samowystarczalni, niezalezni, lepiej wyksztalceni oraz bardziej przygotowani
do innowacyjnych wyzwan. Reprezentanci tej generacji stang przed waznymi
wyzwaniami, zwigzanymi np. z post¢pujacym globalnym ociepleniem klimatu.
W pokoleniu Alpha wystapig wyrazne réznice w zakresie statusu materialnego
1 spolecznego migdzy osobami bogatymi a biednymi (Schwabel, 2014).

Zdaniem McCrindle’a i Fell (2020) dojrzewanie pokolenia Alpha w sferze
rozwoju fizycznego, psychicznego i spolecznego rozpoczyna si¢ wczesniej, ale
trwac bedzie znacznie dtuzej. Proces uczenia si¢ tej generacji bedzie trwat o wiele
dtuzej 1 prawdopodobnie bedg oni przez dluzszy okres na utrzymaniu rodzicéw.
Pokolenie to bedzie najbardziej wszechstronnie wyksztalcong i technologicznie
zaawansowang generacjg (Gruchota, 2016, s. 8; Nagy, Kolcsey, 2017). Funkcjo-
nowanie pokolenia Alpha wskazuje na odmienny w przysztosci sposéb podej-
scia do edukacji i pracy zawodowej (Reis, 2018). Niewatpliwie wysoka ewolucja
technologiczna wymaga specjalistycznych umiejetnosci oraz zmian w podejéciu
do uczenia si¢, nauczania i korzystania z technologii cyfrowej (McCrindle, Wol-
finger, 2014; Reis, 2018; Tootell i in., 2014). Przedstawicie tej generacji beda
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oczekiwac unikalnego podejscia do uczenia i nauczania, opierajac te procesy na
wyjatkowym zestawie wymagan i umieje¢tnosci (Ziatdinov, Cilliers, 2021). Beda
sie specjalizowac w rozwigzywaniu waskiej grupy probleméw i bedg wykonywaé
bardzo wyspecjalizowane zadania (Turk, 2017).

Schwabel (2014) przewiduje, ze pokolenie Alpha bedzie bardziej przedsig-
biorczym pokoleniem niz poprzednie generacje. Bedzie si¢ cechowac bardzo do-
brag znajomoscia technologii, innowacji. Wigkszo$¢ aktywnosci bedzie wykony-
wacé w sieci (np. zakupy online) czy nawigzywac kontakty online.

Wydluzeniu ulegnie rowniez realizacja zadan rozwojowych, zwlaszcza zwig-
zanych z podejmowaniem aktywno$ci zawodowej i rodzicielskiej. Pokolenie
Alpha bedzie mie¢ prawdopodobnie starszych rodzicow, poniewaz pokolenie Y
dtuzej czeka na $lub i posiadanie dzieci, angazuje si¢ w rozwdj osobisty 1 uzyska-
nie jak najlepszego wyksztatcenia. Ponadto przewiduje si¢, ze pokolenie Alpha
bedzie zyto dtuzej 1 bedzie posiadato lepszy status materialny w momencie przej-
$cia na emerytur¢. Prawdopodobnie begdzie tez dtuzej kontynuowato aktywnosé¢
zawodowa (Nowicka, 2020).

Pomimo nieustannego kontaktu online przedstawiciele tej generacji bedg od-
czuwa¢ osamotnienie i pustke wewnetrzng. Turkle (2013, s. 7) okresla ten stan
jako ,,nowa samotnos¢ w bliskosci” oraz ,,nowa blisko§¢ w samotno$ci”. Berko-
witz (2016) z kolei dostrzega u tej grupy generacyjnej brak checi do dzielenia si¢
z innymi posiadanymi dobrami, a takze tendencj¢ do unikania stawiania granic
oraz silng koncentracje na ,.,tu i teraz”. W opinii demografow pokolenie Alpha
stanie si¢ sitg napedzajacg postep. Przedstawiciele tej generacji beda si¢ cechowaé
wiekszym pozytywnym nastawieniem do zycia i lepszg erudycja.

WYBRANE NEGATYWNE KONSEKWENCIJE KORZYSTANIA
Z MEDIOW DLA DZIECI

Funkcjonowanie w $wiecie pobudzanym technologiami moze mie¢ negatyw-
ne konsekwencje dla przysztego rozwoju matych dzieci. Psychologowie rozwojowi
i niektorzy psychoanalitycy dostrzegli role wezesnych etapow zycia w ksztaltowaniu
bezpiecznego przywigzania, rozwoju umiejetnosci poznawczych, cech osobowoscio-
wych i spolecznych pomocnych w przystosowaniu do funkcjonowania w przysztosci.
Freud (1923) akcentowat znaczenie dziecinstwa i relacji z rodzicami dla rozwoju sil-
nego ego. Niewtasciwe uzytkowanie mediow przez najmtodszych wplywa w sposob
niekorzystny na ich zdrowie i funkcjonowanie spoteczne (stabe zachowania spotecz-
ne, niska samoocena; zob. Rezende, Rodrigues Lopes, Rey-Lopez, Matsudo, Luiz,
2014; LeBlanc i in., 2012). Dostrzegalne sga rowniez op6znienia w zakresie umiejet-
nosci motorycznych, poznawczych i jezykowych (Byeon, Hong, 2015).

W przypadku przedstawicieli generacji Alpha technologie cyfrowe wywiera-
ja duzy wptyw na ich funkcjonowanie, poczawszy od trudnosci fizjologicznych
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(trudnosci ze snem), psychologicznych (problemy poznawcze — w zakresie uwa-
gi, myslenia, zapamigtywania i regulacji emocji; zob. Wilmer, Sherman, Chein,
2017, s. 1), konczac na zaburzeniach dobrostanu emocjonalnego i spotecznego
(Augner, Hacker, 2012), a w dalszych etapach uzaleznienia i cyberzagrozenia.
Korzystanie z mediow nie jest wskazane dla dzieci ponizej 24. miesigca zycia
(Gonzalez-Nahm, Grossman, Frost, Babcock, Benjamin-Neelon, 2018). W przy-
padku dzieci w okresie niemowlecym i poniemowlecym dostrzegalne sg proble-
my ze snem, w tym skrocony czas trwania snu oraz pdzny etap rozpoczynania
zasypiania (Cheung, Bedford, Saez De Urabain, Karmiloff-Smith, Smith, 2017).
Wieczorne korzystanie z medidéw w porze zasypiania u niemowlat opdznia po-
czatki snu i skraca jego czas (Vijakkhana, Wilaisakditipakorn, Ruedeekhajorn,
Pruksananonda, Chonchaiya, 2015). Badania Cheung i in. (2017) przeprowadzo-
ne na 715 niemowletach i matych dzieciach w wieku od 6. do 36. miesigca zycia
ujawnity zwigzek miedzy czasem spedzanym przed ekranem dotykowym a zmia-
ng ilo$ci czasu snu i trudno$ciami z zasypianiem. Badacze w prowadzonych bada-
niach dostrzegli, ze kazda godzina korzystania z tabletu skracata sen o 15,6 minu-
ty. Badania wskazuja, ze zmniejszenie snu w dwdch pierwszych latach zycia ma
dhugotrwate konsekwencje dla rozwoju cztowieka. W dalszych etapach rozwojo-
wych mogg wystapi¢ problemy ze zdrowiem fizycznym czy psychicznym oraz
moze ujawni¢ si¢ nizszy poziom rozwoju poznawczego (Magee, Gordon, Caputi,
2014). Czasami tresci, jakie sg przegladane przed zasnigciem, mogg prowadzi¢ do
pobudzenia psychicznego i fizjologicznego. Niebieskie swiatlo z ekranéw wply-
wa na zaktécenie rytmu okotodobowego 1 ostabia dziatanie melatoniny (Chang,
Aeschbach, Duffy, Czeisler, 2015).

Przemiany o charakterze neuronalnym dostrzegalne sg u dzieci zaanga-
zowanych w korzystanie z urzadzen technologicznych. W okresie dziecinstwa
wystepuje wyjatkowa plastycznos¢ neuronalna mozgu. Nadmierne korzystanie
z urzadzen cyfrowych przyczynia si¢ do redukcji gestosci tkanki mézgowej oraz
do opo6znienia rozwoju mikrostruktur w korowych regionach mézgu (Takeuchi
iin., 2016).

Cieszynska-Rozek (2014) przeprowadzita badania na grupie dzieci w wieku
od 4. do 12. miesiaca zycia dzieci, ktore doswiadczyly kontaktu z urzadzeniami
technologicznymi (usypianie, uspokajanie przez specjalne zabawki elektroniczne)
od 30 minut do kilkunastu godzin w ciggu dnia. U badanych dzieci pojawity si¢
takie objawy jak brak gaworzenia, wstuchiwania si¢ w glos dorostego, koncentra-
cji na twarzy doroslego, usmiechu na widok znanej twarzy. Badania naukowe do-
wodza, ze u dzieci powyzej 2. roku zycia zastosowanie programow edukacyjnych
przyczynia si¢ do poprawy umiejetnosci jezykowych, a z czasem do wystapienia
gotowosci do nauki pisania i czytania. Dzieci dwuletnie dzigki odpowiedniemu
poziomowi rozwoju poznawczego potrafig skontrowac si¢ i probuja zrozumiec
treSci zawarte w programach edukacyjnych (Brown, 2011).
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Pokolenie Alpha charakteryzuje odmienny sposob funkcjonowania w podej-
mowanych aktywnos$ciach czy relacjach. Dla generacji Alpha wigksze znaczenie
maja asystenci skrzynki glosowej niz kontakty z rodzicami i znajomymi. Popu-
larno$¢ w tej grupie zyskuja gry online czy spgdzanie czasu w mediach w przeci-
wienstwie do przebywania na Swiezym powietrzu. Dostrzegalne sg sktonnosci do
uzaleznien od technologii, egocentryzm oraz nasilone zachowania przemocowe
(Apaydin, Kaya, 2020).

Nadmierne korzystanie z mediéw ekranowych moze réwniez przyczynic si¢
do wzrostu probleméw zwigzanych z otytoscig. Powodem jest brak aktywnosci
fizycznej lub jej znaczace zmniejszenie oraz ogladanie reklam niezdrowej zywno-
sci (Awofeso, Imam, Ahmed, 2019, s. 81). Rozw0j technologii przyczynit si¢ do
czesSciowego rozkojarzenia koncentracji. Mtodzi ludzie wykazuja sklonnos¢ do
zwracania uwagi na wszystko, a przy tym cechuje ich brak koncentrowania si¢ na
jakiejkolwiek pojedynczej rzeczy (Small, Vorgan, 2011). U mtodszych i starszych
dzieci pojawia si¢ choroba telewizyjna, ktora charakteryzuje si¢ zapadnietg klatka
piersiowa, wiotkimi mi¢sniami, zaokraglonymi plecami, zmniejszong masg mig-
$ni oraz skrzywieniami kregostupa (Izdebska, 2007).

ZNACZENIE EDUKACIJI MEDIALNEJ DLA FUNKCJONOWANIA DZIECI

Zasadniczym zadaniem edukacji medialnej jest wzbudzenie u uzytkownika
mediéow $wiadomosci korzystania z nich oraz ksztalttowanie odpowiednich po-
staw 1 umieje¢tnosci (Siemieniecki, 2007). Wazne w procesie wychowania me-
dialnego dzieci powinno by¢ odpowiednie selekcjonowanie tresci, jakie dziecko
oglada, a takze stosowanie do nich odpowiedniego komentarza. Edukacja me-
dialna obejmuje zatem interakcje miedzy edukatorem, osobg edukowang i kultura
medialng (Kupiainen, Sintonen, 2009). Celem edukacji medialnej w takim ujeciu
jest wdrazanie umiejetnosci korzystania z mediéow. Kultura medialna wigze si¢
z poznaniem okreslonych wartosci, gustow 1 kultury (Hodkinson, 2017). Odpo-
wiednio prowadzona edukacja medialna moze umozliwi¢ dziecku wprowadzanie
konstruktywnej krytyki i dokonywanie odpowiedniej selekcji ogladanych tresci.
Po obejrzanym przez dziecko programie nalezy przeprowadzi¢ z nim rozmowe
pozwalajaca poznac sposob jego myslenia czy rozumienia oraz umozliwiajaca
ustosunkowanie si¢ do danej sytuacji. Odpowiednio prowadzona edukacja me-
dialna moze przyczyni¢ si¢ do odpowiedniego korzystania z narzedzi komuniko-
wania si¢, przetwarzania i gromadzenia informacji (Skrzypczak, 1999). Jednym
z zadan edukacji medialnej staje si¢ coraz czesciej rozwijanie samodzielnosci
myslenia oraz dokonywania przez uzytkownikéw mediéw odpowiednich wybo-
row (Krzesinska-Zach, 2005). Wedtug Ogonowskiej (2013, s. 227) , ksztalcenie
kompetencji medialnych powinno si¢ odbywac¢ przez cate zycie cztowieka i roz-
poczyna¢ si¢ w momencie, kiedy dziecko zacznie wykazywaé zainteresowanie
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mediami i przekazami medialnymi”. Zasadniczym celem edukacji medialne;j
powinno by¢ ksztaltowanie krytycznego i swiadomego selekcjonowania tresci
medialnych. Wazne w realizacji tego zadania jest przekazanie dziecku wiedzy
o mediach i sposobach ich oddziatywania na cztowieka przez przekazy medialne.
Drugim istotnym celem jest ksztaltowanie u dziecka umiejetnosci postugiwania
si¢ urzadzeniami medialnymi, np. podczas komunikacji z innymi czy w trakcie
uczenia si¢ (Smyl, 2007).

Edukacja medialna powinna wystepowac juz w srodowisku rodzinnym i na
wczesnoszkolnym etapie edukacji. Celem powinno by¢ instruowanie dzieci, jak
odpowiednio korzysta¢ z mediow. Rozpoczynaniu edukacji medialnej towarzyszy
préba nasladowania w uzytkowaniu urzadzen technologicznych w $rodowisku
domowym, a potem pewne tendencje sg odnoszone do zabaw i zaje¢ edukacyj-
nych. Wielo$¢ przekazoéw medialnych przyczynia si¢ do tego, ze dzieci nie potra-
fig odré6zni¢ §wiata realnego od $wiata fikcyjnego pokazywanego w przekazach
medialnych. Wiele zachowan spolecznych jest przekazywanych droga posrednich
lub bezposrednich oddzialywan. Proces ten nastepuje poprzez dostrzeganie pew-
nych zachowan, probe ich nasladowania, obserwacyjne uczenie si¢ zachowan
spostrzeganych w mediach.

Rodzice pelniag wazna role w procesie ukierunkowywania dzieci na wlasci-
Wy sposob korzystania z mediéw i zachowanie selektywnosci w odbieranych
tresciach (Juszezyk i in., 2017). Rodzina powinna stanowi¢ pierwsze i najwaz-
niejsze srodowisko ksztattowania wlasciwych postaw dziecka wobec cyfrowego
swiata mediow. Wspolczesnie dostrzegalne jest znaczace obnizenie wieku inicja-
cji korzystania z urzadzen technologicznych (Brzyszcz, 2018). Wedlug Juszczyk-
-Rygatto (2015, s. 94)

niezbedna staje si¢ zatem troska o nabywanie kompetencji medialnych przez dzieci, poczawszy od
tych najmtodszych, ktore powinny by¢ objete procesem preedukacji medialnej w §rodowisku rodzin-
nym. Jest to nowe wyzwanie i zadanie dla rodzicéw, poniewaz sposob, w jaki dorosli wykorzystuja
na co dzien media, ma szczegdlne znaczenie dla ksztaltowania umiejetnosci medialnych ich dzieci.

Rodzina zatem peini wazng role w ksztaltowaniu witasciwych nawykow
dziecka 1 pomaga w prawidtowym ksztaltowaniu jego funkcjonowania. Postawa
dziecka jest znaczaco zalezna od postawy rodzicow (Juszczyk i in., 2017). Na
rodzicach spoczywa zadanie ksztattowania pierwszych odpowiednich zachowan
medialnych najmtodszych. Ogonowska (2018) wskazuje pewne przejawy po-
zytywnych zachowan medialnych rodzicéw, do ktérych nalezg: ustalanie czasu
oraz miejsca korzystania z urzadzen technologicznych; monitorowanie aktywno-
Sci sieciowej dzieci; inicjowanie bezposredniego kontaktu z dzieckiem; uczenie
najmtodszych koncentracji na wykonywaniu jednej aktywnosci w danym czasie;
uwrazliwianie dzieci na pojawiajace si¢ zagrozenia sieciowe; wspotpraca ze sro-
dowiskiem szkolnym.
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Wspoélczesny rozwoj technologiczny jest dla dzieci zardwno szansg rozwoju,
jak 1 zagrozeniem. Zdaniem Izdebskiej (2004, s. 58) ,,na ksztalt, obraz i jakos¢
dziecinstwa majg wptyw poziom i mozliwosci rozwojowe, stan odczuwania przez
dziecko potrzeb, a takze srodowisko, w ktérym ono zyje, to najblizsze, a tak-
ze odlegle, niewidzialne, pozytywne i wartoSciowe wychowawczo, jak rowniez
destrukcyjne”. Coraz czesciej rodzice i dzieci sg zachecani do stosowania okre-
slonych strategii alfabetyzacji medialnej, m.in. do umiaru czy rozmdw o rzeczy-
wistosci i fikcji w programach rozrywkowych. Rozmowy medialne z jednej stro-
ny moga pehi¢ funkcj¢ edukacyjng (uwrazliwianie dziecka na tresci przekazow
telewizyjnych, gier), z drugiej za§ moga wzmacnia¢ wzajemng relacje miedzy
rodzicem a dzieckiem. Dziatania edukacyjne rodzicéw wobec dzieci mogg przeja-
wiaé si¢ przez: wspolne ogladanie programéw i ich analizowanie; organizowanie
wspolnych wyjs¢ do teatru, kina; zaangazowanie w tradycyjne aktywnosci, np.
gry planszowe, zabawy konstrukcyjne, ruchowe.

Zadaniem nauczycieli w edukacji medialnej jest kierowanie i korygowanie
przyzwyczajen technologicznych dzieci wypracowanych w $rodowisku domo-
wym (Dong, Newman, 2016) oraz uczenie umiejetnosci przydatnych w rozwija-
jacym sie cyfrowym spoteczenstwie. Zdaniem Siemienieckiego (2007) edukacja
medialna w szkole moze wigzac si¢ z rozwojem i nabywaniem wiedzy oraz umie-
jetnosci dotyczacych: selektywnego wyboru informacji; radzenia sobie z optymal-
nym planowaniem wolnego czasu; krytycznego odbioru informacji; ksztattowania
selektywnego odbioru tresci przez media; rozwoju ocen przekazywanych komu-
nikatéw; analizowania i rozumienia zagrozen wystepujacych w cyberprzestrzeni.

Dziatania dydaktyczno-edukacyjne nauczyciela stanowig uzupetnienie i za-
razem kontynuacj¢ edukacji medialnej rozpoczetej w srodowisku domowym.
Omawiajac 1 wyjasniajac zasady postugiwania si¢ nowoczesnymi technologiami,
nauczyciel tworzy przestrzen, w ktorej dzieci beda mogly sprawdzi¢ swoja wie-
dze¢ 1 umiejetnosci z zakresu stosowania mediow cyfrowych podczas nauki i za-
bawy (Nowicka, 2022). Nowoczesne media nie sg ani dobre, ani zle. To sposéb
korzystania z nich moze by¢ korzystny lub niekorzystny dla rozwoju i funkcjo-
nowania dzieci. Istotnym zadaniem edukacji medialnej prowadzonej w srodowi-
sku rodzinnym i szkolnym powinno by¢ nauczenie dzieci wlasciwego korzystania
z osiggnie¢ wspotczesnej technologii.

ZAKONCZENIE

Odpowiednio prowadzona edukacja medialna moze przyczyni¢ si¢ do rozwo-
ju zainteresowania dzieci oraz ich umiejetnos$ci spotecznych, poznawczych i je-
zykowych. Badania prowadzone przez Yadav i Chakraborty (2022) wykazaty, ze
dzieci wchodzg w dzialania z urzagdzeniami technologicznymi zgodnie z ich moz-
liwosciami umystowymi. Praca Nikolayev, Evmenovej, Reich, Clarka i Burns
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(2022) pozwolita dostrzec, ze aplikacje na ekrany dotykowe moga wspierac roz-
woj kompetencji jezykowych u najmtodszych i przyczyniaé si¢ do rozwoju teo-
rii umystu. Inteligentne technologie, jezeli beda prawidtowo uzytkowane, moga
umozliwi¢ rozwdj umiejetnosci spotecznych dzieci, wzmocni¢ ich potencjat
w $rodowisku edukacyjnym oraz zwigkszy¢ mozliwo$ci rozumienia i przetwa-
rzania informacji, a takze uwrazliwi¢ na warto$ci czy potrzeby innych (Bergman,
2021). Rikken-Evers, Smith i Sterkenburg (2022) wykazali w przeprowadzonym
studium przypadku duza skuteczno$¢ urzadzen technologicznych w ograniczaniu
rozpraszania uwagi u oséb niepetnosprawnych intelektualnie i w poprawie ich
koncentracji uwagi. Niewatpliwie stosowanie inteligentnych urzadzen wymaga
kontroli ze strony $rodowiska rodzinnego i pozarodzinnego oraz odpowiednio
prowadzonej edukacji medialnej najmtodszych.

Od najmtodszych lat nalezy prowadzi¢ proces ksztatltowania postawy kry-
tycznego, selektywnego odbiorcy przekazow medialnych. Stale postepujacy
rozwoj technologiczny oraz dodatkowo specyficzne cechy pokolenia Alpha
zwigzane z nadmiernym korzystaniem z urzadzen technologicznych moga przy-
czyni¢ si¢ do zwickszonego ryzyka uzaleznien technologicznych i do rozwoju
postaw roszczeniowych oraz trudnosci w rozwijaniu spotecznych, emocjonal-
nych i poznawczych kompetencji. Odpowiednio prowadzona edukacja medial-
na przez $srodowiska bliskie dziecku (rodzing, szkotg) moze przyczyni¢ si¢ do
ksztattowania prospotecznych zachowan oraz do rozwijania umiej¢tnosci roz-
rozniania tego, co sluszne od tego, co szkodliwe dla rozwoju i funkcjonowania
W spoleczenstwie.
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ABSTRACT

The aim of the article is to present the specifics of the functioning of the Alpha generation and
to show the importance of undertaking media education by the family and school environment
in order to maintain the digital hygiene of this generation. The article is theoretical in nature and
covers the characteristics of the Alpha generation, including the presentation of the strengths and
weaknesses of this generational group. An important part is the presentation of the importance of
media education for shaping the right attitudes, thinking, reasoning, and values of the younger
generation. Today’s children are sometimes described as the touchscreen generation or the first
generation to be born into mediatized home environments. From an early age, they use screen media
(televisions computers, smartphones, tablets, or computer games). The availability of technological
achievements undoubtedly affects children’s development in the emotional, social, and motivational
spheres. The considerations undertaken show, on the one hand, the potential of the young generation,
their needs, possibilities, and the specificity of functioning, and, on the other, indicate the legitimacy
of undertaking media education. The aim of good media education should also be to develop
empathy, self-reliance, kindness, and self-control as well as to arouse intellectual curiosity. Shaping
proper digital hygiene habits should be one of the most important tasks of the modern education
process. The proper use of smart technological devices can contribute to the development of the
cognitive, linguistic, and social skills of the youngest.

Keywords: Alpha generation; media education; family and school environment; challenges;
digital hygiene






