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Wstep

Celem szczegoélowym tej pracy jest okreslenie, w jaki sposob interakcja réznych
zakresOw uwagi wzrokowej (szeroki-wgski) oraz obcigzenie poznawcze wplywaja na
detekcje nieoczekiwanych bodzcow. Ta cze$¢ ma charakter empiryczny i prowadzona jest
z zachowaniem metodologii nauk poznawczych. Korzystam w niej z dorobku réznych
dziedzin 1 dyscyplin naukowych, opierajac si¢ zaréwno na wiedzy z zakresu psychologii
kognitywnej, poznania spotecznego (social cognition), neurobiologii oraz wykorzystujac
stosunkowo nowy nurt w badaniach ludzkiego umystu, jakim jest science of magic.

Jednak w bardziej ogolnym sensie, chcialbym odnies¢ t¢ prace oraz wyniki swoich badan
do szerszego kontekstu filozoficzno-naukowych rozwazan nad naturg $wiadomosci
i jejrelacji do uwagi. Rozwazania te majg bardziej spekulatywny charakter i beda
umieszczone w ostatnim rozdziale tej pracy. W tym kontekscie istotnym pytaniem pozostaje
kwestia tego, czy uwaga wzrokowa jest warunkiem koniecznym istnienia $wiadomosci
wzrokowej oraz czy uwaga moze wyjasnia¢ niektore aspekty swiadomosci fenomenalnej
odnoszonej do modalnosci wzrokowej (np. jej strukture lub stopniowalny charakter).

Glowny problem badawczy zwigzany z wplywem uwagi na detekcje bodzcow
jest podporzadkowany bardziej ogdlnemu problemowi dotyczacemu relacji uwagi
i $wiadomosci. Inspiracjg do zastosowania schematu badawczego, polegajacego na taczeniu
badan eksperymentalnych z rozwazaniami filozoficznymi, jest rozwijajacy si¢ od dhuzszego
czasu nurt filozofii eksperymentalnej oraz kognitywistki. Ten pierwszy podejmuje probe
systematycznego badania pewnych intuicji filozoficznych poprzez wykorzystanie metod
eksperymentalnych. Wykorzystanie metody badan psychologicznych stuzy tam do testowania
przekonan ludzi (Jastrzebski, 2013). Kognitywistka natomiast jest probg interdyscyplinarnego
badania umystu (w tym $wiadomosci), korzystajacg przy tym z dorobku i metod réznych
dyscyplin naukowych (Hohol, 2013).

Przeprowadzone badanie empiryczne pelni zatem rolg¢ podwdjna. Z jednej strony moze by¢
traktowane wasko, jako samodzielna czg$¢ poswiecona badaniu poznawczych mechanizmow
funkcjonowania uwagi i wtedy Dbliskie byloby badaniom  psychologicznym
czy kognitywistycznym. Z drugiej strony, badania nad zakresem uwagi maja stuzy¢ podjeciu
dyskusji na temat relacji uwagi i $wiadomosci.

Pierwotnym zrodlem tej pracy jest bowiem filozoficzny namyst nad samg naturg

$wiadomosci i jej stopniowalnoscia. Filozofowie od dawna zwracaja uwage na fakt, iz nasza
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swiadomo$¢ moze znajdowac si¢ w rdéznych stanach, obejmujac bardzo zroznicowane tresci.
Natomiast zar6wno potoczne do§wiadczenie, jak i podejscie naukowe zdajg si¢ wskazywac
na bliskie powigzanie uwagi oraz §wiadomosci. Zwrdcenie na co$ uwagi, powoduje, ze obiekt
nig objety staje si¢ trescig swiadomego do$wiadczenia oraz staje si¢ dostepny w wiekszym
stopniu. Gdy skoncentrujemy si¢ na bolagcym palcu, odczuwany bol bedzie wigkszy niz
wtedy, gdy pochlonig¢ci jesteSmy ogladaniem interesujacego filmu. Tego typu relacje
pomigdzy uwaga a §wiadomos$cia wydaja si¢ by¢ dos¢ powszechnie akceptowane zaréwno
na gruncie wiedzy potocznej, filozoficznej, jak i naukowe;j.

Jednak w tym kontekscie wazne wydaje si¢ pytanie o to, w jaki sposob dost¢pne
dla swiadomosci sg obiekty, na ktorych uwaga nie jest skoncentrowana. Czy moja lewa stopa
jest caly czas czgscig mojego $wiadomego doznania, czy staje si¢ nig dopiero, gdy skieruje na
nig swoja uwage? A jezeli caly czas byla czg¢scig mojej §wiadomoscei to, w jaki sposob byta
dostgpna? Czy $wiadome doswiadczenia maja natur¢ zero-jedynkowa — wtedy bylibySmy
po prostu czego$ $wiadomi lub nie. Czy tez majg raczej stopniowalny charakter i pewne
doznania s3 nam dane =z mniejsza lub wicksza wyrazistoscia (dostepnoscia)?
Czy nasze swiadome doznania s3 réznorodne i1bogate w szczegdly, a na strumien naszej
swiadomos$ci skladatyby si¢ zarowno wrazenia pochodzace z roznych modalno$ci
zmystowych, jak i wewnetrzne przezycia (bol, pamieé, wyobrazenia, mys$li, wspomnienia),
doswiadczane w kazdej chwili naszego zycia? Czy wrgcz przeciwnie, sg bardzo ograniczone
i zwigzane z niewielkg liczbg aktualnie realizowanych czynno$ci, na ktore aktualnie
skierowana jest uwaga?

Bardziej obrazowo mozna zapyta¢ o to, czy jesteSmy caly czas §wiadomi brzg¢czenia
lodowki w tle, cichej pracy naszego komputera? Czy jesteSmy $swiadomi ci¢zaru 1 faktury
naszych ubran? Czy moze stajemy si¢ ich $wiadomi jedynie wtedy, gdy skierujemy uwage
(lub zostanie skierowana) na te obiekty lub zdarzenia? Czy wypadaja one z pola naszej
swiadomosci, przestajg by¢ czescig strumienia §wiadomosci, przestajg by¢ czgscig twojego

b

»jak to jest...” czu¢ oprawki okularow na nosie, cigzar ubran czy buczenie lodowki,
gdy tylko uwaga zostanie przeniesiona gdzie$ indziej (Schwitzgebel 2007).

Zwolennikiem podejécia zaktadajacego bogactwo doznan poza ogniskiem uwagi byt James
(1890/1981) oraz Searle (1992). Ich zdaniem strumien $wiadomosci obejmuje centrum,
ktore tozsame jest ze skupiong uwagg oraz szerokie peryferia Swiadomosci, w ktorych obiekty
zewnetrzne sg dosSwiadczane, ale nie obejmowane uwaga, lub uwaga w jaki§ sposéb

ograniczong. Na drugim krancu =znajduja si¢ badacze, tacy jak Dennett (1991),
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czy Mack i Rock (1998), ktorzy wskazujg, ze $wiadomo$¢ jest ograniczona wytacznie do
jednego lub kilku obiektow, czy modalnosci w danym momencie. Nie $ledzony uwagg szum
ruchu ulicznego wtle, nie staje si¢ nawet peryferyczna, czgsciag naszego $wiadomego
doswiadczenia, gdy zajeci jesteSmy inng, bardziej angazujaca czynnoscia.

Dotychczasowe analizy relacji $wiadomosci i uwagi byly w przewazajacej czesci
prowadzone z pominig¢ciem istotnego aspektu uwagi, jakim jest jej zakres. O ile zgadzam si¢
z Jamesem, ze doswiadczamy wigcej niz tylko to, co objete jest uwaga skupiong (ogniskiem
uwagi), to jednak nie zgadzam si¢ z twierdzeniem, ze reszta obiektow nie jest objeta uwaga.
Kluczem do zrozumienia relacji uwagi 1 §wiadomosci jest wyjscie poza schemat uwagi wasko
skoncentrowanej (skupionej) i uwzglednienie takze jej szerokiego (rozproszonego) aspektu.
Tak ujeta uwaga moim zdaniem odpowiada za strukturalng charakterystyke §wiadomego
do$wiadczenia oraz wyjasnia jej stopniowalny charakter w zalezno$ci od rodzaju
zaangazowanej uwagi (waskiej vs. szerokiej). W celu uzasadnienia tej tezy korzystam
zarowno z analizy tekstow (naukowych i filozoficznych) poswigconych relacjom uwagi i
swiadomosci, jaki 1 przeprowadzam wiasne badanie, ktore ma potwierdza¢ zakladane
zalezno$ci.

Badanie $wiadomosci mozliwe jest na wielu plaszczyznach (neuronalnych,
funkcjonalnych, poznawczych, ale takze ontologicznych, czy epistemologicznych) (por.
Chalmers, 2010), a kluczem do wiasciwego przedstawienia problemu $wiadomosci jest
zrozumienie relacji pomiedzy przebiegiem bardziej podstawowych procesow
poznawczych, takich jak percepcja, uwaga czy pamie¢é robocza i ich wzajemnych
uwarunkowan. Jest to inny poziom analiz, niz poszukiwanie neuronalnych korelatow
swiadomosci, jednak nie mniej istotny (Duch, 2000). Z tym postulatem wigze si¢
przekonanie, Ze rozwazania nad naturg $wiadomo$ci musza by¢ osadzone w Szerszym
kontekscie naukowych dociekan i uwzglednia¢ wyniki badan empirycznych (Hohol, 2013).
Tak jak trudno obecnie wyobrazi¢ sobie filozofi¢ przyrody, ktora ignorowataby wspotczesng
wiedz¢ fizyczng (np. mechanika kwantowa, teoria wzglednoSci), czy biologiczng (teoria
ewolucji, genetyka). Tak samo, filozofia umystu nie moze obejs$¢ si¢ bez wspotczesnej wiedzy
z zakresu nauk neurobiologicznych, psychologicznych czy kognitywistycznych badan nad
umystem.

Z drugiej jednak strony na chwile obecng nie wydaje si¢ mozliwe, by badania nad
$wiadomosciag mozna byto prowadzi¢ catkowicie w oderwaniu od dorobku filozoficznego,

a w szczegolnosci dorobku filozofii umystu. To rozwazania filozoficzne wyznaczaja poniekad
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kierunki dalszych badan (np.trudny problem §wiadomosci wedlug Chalmersa).
Dostarczyty rowniez wielu przydatnych podziatéw, jezeli chodzi o typologi¢ $wiadomosci.
Wprowadzity specyficzng, ale réwniez konieczng terminologi¢ oraz dostarczyly wielu
istotnych ~ wnioskow  dotyczacych natury $wiadomosci  (por. Klawitter, 2012).
Ponadto rozwazania filozoficzne dotyczgce natury umystu i §wiadomos$ci wcigz sg aktualne
W odniesieniu do problemdéw epistemologicznych — czy mozliwe jest poznanie umyshu
I Swiadomosci, a jezeli tak, to w jaki sposob oraz ontologicznych, W jaki sposob istnieja
umysty oraz §wiadomo$¢, i jaka jest ich relacja do swiata?

Samo pojecie $swiadomosci jest wielowymiarowe 1 klopotliwe do jednoznacznej
konceptualizacji. Wielu badaczy i filozoféw postuguje si¢ nim, odnoszac si¢ do réznych
aspektow  funkcjonowania umystowego 1 przypisujac jej odmienne zadania.
Zazwyczaj wyrdznia si¢ trzy rodzaje wiedzy dotyczacych umystu i sg to: wiedza naukowa,
filozofia (fenomenologiczna, analityczna) i wiedza potoczna (Duch, 2001). Jednak kazdy
ztych obszarow staje przed powaznymi trudno$ciami, gdy tylko zechce zajmowac
si¢ $wiadomoscig.

Sposréod wymienionych sposobow poznawania, wiedza naukowa jest metoda
najrzetelniejsza. Dostarcza najpewniejszego i najbardziej szczegdélowego obrazu $wiata.
Istotg nauki jest tworzenie pewnych teoretycznych konstruktow w oparciu o dostepne dane
empiryczne 1 tworzenie przewidywan, co do rzeczywistosci (Duch, 2001).
Prowadzone w ramach nauki konceptualizacje, pozwolity na wyodrgbnienie takich procesow
umystowych, jak $wiadomo$¢, uwaga, percepcja, pami¢¢ robocza 1 wielu innych.
Sa to pewnego rodzaju teoretyczne przyblizenia, ktore pozwalaja na badanie umystu w sposob
bardziej obiektywny. Jednak metoda naukowa nie jest pozbawiona pewnych ograniczen.
Na przyktad badania uwagi w warunkach laboratoryjnych wymagaja przewaznie od badanych
wykonywania zadan na ekranie komputera, co w znacznym stopniu ogranicza uwage¢ do
waskiego obszaru catego dostepnego pola percepcji. Jednak §wiat poza ekranem nie znika,
uwaga wykracza poza zadanie na monitorze. Te ograniczenia s3 szczegolnie widoczne
w przypadku $wiadomosci, gdzie jak zauwaza Chalmers (1996) opis funkcjonalny
(psychologiczny) staje si¢ niewystarczajacy, a konieczne jest uwzglednienie tego, co czyni
swiadomos$¢ tak niezwykla - jej aspektu fenomenalnego. Takie proby opisu z perspektywy
pierwszoosobowej, fenomenalnej (jak to jest mie¢ dany stany, jak to jest doswiadczac

czego$), byly prowadzone pierwotnie przez fenomenologdw, jak i pierwszych psychologow,
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takich jak James czy Wundt, ktorzy korzystali z introspekcji. Jednak oparcie si¢ wytacznie na
tej perspektywie okazato si¢ niewystarczajace, zawodne i podatne na znieksztalcenia.

W empirycznej czg$ci pracy staram si¢ odpowiedzie¢ na pytanie 0 to, jak rdézne zakresy
uwagi beda wptywaé na detekcj¢ obiektow-celow. Przy czym zakladam, ze szeroki zakres
uwagi bedzie powodowal czestsze wykrywanie tych obiektow, natomiast uwaga wasko
skoncentrowana bedzie wptywac na ogdlny spadek detekcji.

Badania uwagi, czy moze jak dzi§ bySmy to okreslili zjawisk uwagowych, maja
stosunkowo dtuga histori¢, gdyz pierwsze naukowe proby siegaja juz konca XIX wieku.
Szczyt zainteresowania tym zagadnieniem przypadl jednak na lata 50 XX wieku i trwa
nieprzerwanie do chwili obecnej. Uwaga 1 procesy uwagowe staty si¢ przedmiotem badan
tak licznych dziedzin, dyscyplin i subdyscyplin naukowych, ze nie sposéb byloby
je wszystkie wymieni¢. Do$¢ zatem wspomnie¢ o najwazniejszych, takich jak: neurobiologia,
psychologia poznawcza, psychologia spoleczna (i bgdacy niejako ich potaczeniem nurt
poznania spotecznego), neuropsychologia, ekonomia, marketing, filozofia umystu
czy kognitywistka. Skad taka niestabngca popularno$¢ zjawiska uwagi?

Po pierwsze, uwaga jest odpowiedzialna za prawidlowe funkcjonowanie catego systemu
poznawczego, ktory moze dziata¢ efektywnie jedynie wtedy, gdy w tym samym czasie
analizuje pewng niewielkg ilo$¢ informacji. To wilasnie ta podstawowa funkcja uwagi,
okreslana jako selektywnos$é, jest odpowiedzialna za filtrowanie bodzcoéw docierajacych
ze srodowiska zaréwno zewnetrznego, jak 1 wewnetrznego (ciata 1 umystu), poprzez
odrzucanie tych, ktore sg nieistotne (szum) oraz zakldocajace (dystraktory), a koncentrowanie
si¢ na tych, ktore sg lub mogg okazac si¢ adaptacyjne wazne (Necka, Orzechowski, Szymura,
2012). W innym wypadku grozitloby nam przecigzenie poznawcze ichaos informacyjny
uniemozliwiajgcy, nie tylko skuteczne interpretowanie bodzcow, ale i skuteczne na nie
reagowanie.

Po drugie, uwaga wydaje si¢ pehic istotng rolg w sterowaniu funkcjami wykonawczymi
odpowiadajagcymi za kontrol¢ poznawczg rozumiang jako zdolno$¢ systemu poznawczego
do nadzorowania oraz regulowania wlasnych procesow poznawczych, a takze do
planowanego sterowania ich przebiegiem. Taka wtasnie funkcje peini uwaga, czyto w
Posnerowskim (1994) ujeciu jako uwaga wykonawcza, Baddleyowskim (1986) jako centralny
system wykonawczy przydzielajagcy uwage, czy w Nadzorczym Systemie Uwagi w koncepcji
Normana i Shallice’a (1977). Glowna cechg tych mechanizméw jest sprawowanie nadzoru

nad przebiegiem procesow poznawczych poprzez monitorowanie, hamowanie, od$wiezanie,
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czy szybkie przelgczanie si¢ pomiedzy procesami, zadaniami lub informacjami.
Uwaga stanowi tez podstaw¢ zdolno$ci samoregulacyjnych istotnych dla prawidlowego
funkcjonowania sfery spoteczno-emocjonalne;.

Po trzecie, uwaga jest jednym z najbardziej podstawowych i fundamentalnych procesow
poznawczych, zaraz obok percepcji 1 pamigci, z ktorymi jest silnie powigzana.
Ponadto, uwaga warunkuje przebieg i funkcjonowanie innych bardziej zlozonych procesow
umystowych, takich jak chociazby myslenie i podejmowanie decyzji czy dziatanie w §wiecie.

Uwaga powigzana jest z istnieniem i funkcjonowaniem innego waznego aspektu naszego
zycia umystowego, jakim jest swiadomos¢. Niegdy$ psychologowie sadzili, ze §wiadomos$¢
I uwaga sg tym samym. Obecnie wiemy jednak, ze sg to oddzielne aspekty funkcjonowania
umystowego, przy czym uwaga jest zjawiskiem szerszym (Sternberg, 2001).
Przyktadem moze by¢ zjawisko aktywnego przetwarzania informacji, np. selekcji pewnych
bodzcoéw, ktore odbywa sie catkowicie poza $wiadomym udziatem. Wydaje si¢ natomiast,
ze aby co$ zostato objete swiadomosciag musi najpierw zostaé objete uwagg (Prinz, 2010).
Do spektakularnych przykladow tego, typu zaleznosci mogg postuzyé¢ efekt cocktail-party,
czy zjawisko $lepoty na zmiang¢ (Rensink, 2002) (obszerniejsze omodwienie tej kwestii
znajduje si¢ w ostatnim VIII rozdziale pt. Relacje uwagi i Swiadomosci).

Jednym z waznych aspektow uwagi jest jej zakres rozumiany jako zdolno$¢ do szerokiego
lub waskiego ujmowania pola percepcyjnego (lub mentalnego). Zakres uwagi powigzany jest
z iloscig elementow, ktore moga by¢ spostrzezone jednorazowo podczas krotkiej ekspozycji
(Siuta, 2010). Przez diugi czas ta funkcja uwagi pozostawata w cieniu innych, badacze
koncentrowali si¢ na takich mechanizmach, jak selektywnos$¢, przerzutnosé, czujnose,
podzielno$¢ czy koncentracja uwagi. Znamienny jest fakt, zew dwoch polskich
podrgcznikach  do psychologii  poznawczej, z ktérego Kkorzystaja tysigce studentow
psychologii rocznie w catym kraju, w rozdziatach poswigconych uwadze, prozno szukac
omowienia funkcji, jaka jest zakres uwagil. Obecnie wydaje si¢ jednak, ze zakres uwagi jest
jedng z wazniejszych jej wilasnosci, silnie powigzang z innymi jej funkcjami
I czesto warunkujaca ich przebieg. Na przyktad, jak ma to miejsce w odniesieniu do gtowne;j

funkcji uwagi, jaka jest selektywnos¢ (Lawrence, Edwards, Goodhew, 2020).

! Podreczniki te to Psychologia poznawcza aut. E. Necka, Orzechowski, B., Szymura (2006) oraz Psychologia
poznania aut. T. Maruszewski (2001)
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Pewne przestanki opisujace relacje pomiedzy zakresem uwagi a funkcjonowaniem
poznawczym znalez¢ mozemy na gruncie Teorii stanéw uwagi autorstwa Aliny Kolanczyk
(Kolanczyk, 1993, 2004, 2009). Zgodnie z ta koncepcja intensywnos$¢ oraz ekstensywnosc
sg jednym z wymiarow W ramach, ktérego uwaga moze funkcjonowa¢ w zakresie pewnego
kontinuum. Ekstensywno$¢ uwagi charakteryzuje si¢ rozszerzeniem jej zakresu,
przy jednoczesnym splyceniu przetwarzania informacji (bardziej zmystowy charakter) oraz
lepszym przetwarzaniem informacji z peryferii pola percepcyjnego. Uwaga ta jest typowa dla
podmiotu, gdy znajduje si¢ on w stanie poza-zadaniowym, nie realizuje zadnych waznych,
ani istotnych  celow (lub cele te charakteryzuje znaczny stopien ogolnosci).
Podmiotu, ktory jest odprezony i zrelaksowany, w pozytywnym nastroju 1 Kieruje sie
motywacja parateliczng. Sadze, ze koncepcja uwagi intensywnej-ekstensynnej jest obecnie
jedng z bardziej kompleksowych teorii odnoszacych si¢ do zakresu uwagi, gdyz pozwala
na opisywanie oraz tworzenie przewidywan dla ztozonych interakcji roznych zakresow uwagi
ze stanami ciala i umystu (do$wiadczanymi emocjami i stanami motywacyjnymi)
oraz funkcjonowaniem innych proceséw poznawczych, takich jak percepcja, pamie¢ robocza,
intuicja czy tworczosc¢.

Pojecie uwagi intensywnej-ekstensywnej w ujeciu Kolanczyk jest pojeciem szerszym od
pojecia zakresu uwagi wzrokowej. Jednak w ponizszej pracy pojecia te beda stosowane
zamiennie. Uwaga intensywna begdzie si¢ zatem odnosila si¢ do uwagi wzrokowej o waskim
zakresie, natomiast uwaga ekstensywna do uwagi o poszerzonym zakresie.

W badaniu wlasnym zastosowalem réwniez procedur¢ obcigzenia poznawczego.
Celem tego =zabiegu jest testowanie zatozen dotyczacych mechanizmow poznawczych
zaangazowanych w realizowanie rdéznorodnych zakresow uwagowych. Stuzy réwniez
zweryfikowaniu zalozen 0 zasobowym charakterze proceséw uwagowych i wspotdzieleniu
ich z zasobami pamigci roboczej. Zakladam przy tym, Ze wprowadzenie obcigZzenia
poznawczego ostabi wykrywanie obiektow-celow w przypadku uwagi neutralnej oraz uwagi o
poszerzonym  zakresie  (ekstensywnej).  Polepszy natomiast wykrywanie  obiektow
w przypadku uwagi wasko-skoncentrowanej (intensywnej).

Obcigzenie poznawcze jako procedura badawcza jest kazda czynno$cia poznawcza
(umystowg), ktora wykorzystuje (w catosci, lub czeSciowo) dostepne zasoby poznawcze.
Wprowadzenie obcigzenia poznawczego ma na celu testowanie hipotez o automatycznym (vs.
kontrolowalnym) charakterze pewnych czynno$ci poznawczych lub spotecznych.

Metoda ta jest szczegélnie czesto wykorzystywana W badaniach uwagi, a obecnie takze w
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poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie o natur¢ uwagi spotecznej i podgzania za wskazowkami
spotecznymi. W tym celu najczgsciej stosuje si¢ paradygmat zadan podwdjnych, wedle
ktorego osoba badana wykonuje czynnos¢ wlasciwa (np. reagowanie na konkretny bodziec)
i w tym samym czasie wykonuje dodatkowa czynno$¢ poznawczg, ktora powoduje znaczne
obcigzenie pamieci roboczej (working memory) (np. wykonywanie w pamieci obliczen, lub
utrzymywanie ciagu cyfr).

Pojecie obciazenia poznawczego (cognitive load) powiazane jest z zaproponowang przez
Kahnemana w latach 70 XX w. koncepcja ograniczonych i niespecyficznych zasobow
poznawczych (cognitive resources), ktora zakladata istnienie pewnej ograniczonej puli
zasobow uwagi dla wszystkich wykonywanych aktualnie czynno$ci mentalnych. Koncepcja ta
byta dyskutowana i modyfikowana w ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat, co przyczynito si¢
do powstania wielu niezaleznych modeli teoretycznych (por. Necka, Orzechowski, Szymura,
2006). Przy czym, najbardziej rozbudowana i zaawansowana wydaje si¢ obecnie koncepcja
zasobéw wielorakich Wickensa (2002). Zakladajaca istnienie kilku, niezaleznych
rezerwuar6w ograniczonych zasobéw poznawczych (multiple resource), ktore charakteryzuja
si¢ wzgledng autonomia. Koncepcja obciagzenia poznawczego pozwala na tworzenie
rozbudowanych przewidywan dotyczacych natury i funkcjonowania réznych procesow
poznawczych i wycigganie wnioskow dotyczacych relacji pomiedzy nimi (Spiewak, 2008).

Tradycyjne badania uwagi opieraja si¢ gtownie na detekcji konkretnego bodzca oraz na
wzbudzeniu konkretnych reakcji behawioralnych na pojawiajacy si¢ sygnatl (np. nacis$nigcie
przycisku, gdy spostrzezemy liter¢ A na ekranie). Tego typu testy wymagaja znacznego
zintensyfikowania uwagi oraz proceséw poznawczych zwigzanych z utrzymywaniem w
pamieci robocze] poszukiwanego obiektu oraz konkretnych zachowan. Z tego tez powodu,
jezeli uwzglednimy pewne zatozenia Teorii standw uwagowych, nie nadajg si¢ do badania
uwagi o poszerzonym zakresie (ekstensywnej). Bowiem kazda instrukcja do zrealizowania
powoduje automatyczne zawezenie zakresu uwagi (przejscia w tryb bardziej intensywny).
Stad tez, w pracy tej postanowitem wykorzysta¢ specyficzny material badawczy, jakim sg
sztuczki iluzjonistyczne, w ktorych jednak do$¢ dobrze widoczna jest metoda stojaca za ich
wykonaniem (upuszczenie lub przesuwanie przedmiotu). Tego typu material badawczy
wydaje si¢ by¢ bardziej adekwatny w odniesieniu do badania szerokiego zakresu uwagi
wzrokowej, poniewaz jest mniej angazujgcy poznawczo niz tradycyjne metody badania
uwagi. W badaniu manipuluj¢ zakresem uwagi (waski, neutralny, szeroki) oraz wprowadzam

procedure obcigzenia poznawczego oparta o utrzymywanie w pamieci o$mioelementowego
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ciggu cyfr. Celem badawczym jest sprawdzenie, jak zmienne niezalezne, zakres uwagi oraz
obcigzenie poznawcze, beda wplywa¢ na czestos¢ dokonywania prawidtowych detekcji
zdarzen krytycznych.

Zgodnie z pierwotnym zatozeniem tej pracy, zakladajacym wykorzystanie narzedzi
okulomotorycznych ($ledzacych ruchy gatek ocznych), mozliwe bytoby uwzglednienie
kontekstu spotecznego zwigzanego z charakterem uwagi spotecznej opartej o podazanie
za wskazdwkami spolecznymi (wzrok, gesty, postawa ciala, orientacja glowy).
Jednak w zwigzku z sytuacja epidemiologiczng badanie zostalo przeprowadzone w formie
internetowej, co uniemozliwito zastosowanie odpowiedniej procedury badawczej oraz
kontrol¢ zmiennej spotecznej, jaka sg wskazowki spoteczne.

W czesci teoretycznej tej pracy znajduja sie cztery rozdzialy. Rozdziat pierwszy pt.
Uwaga ekstensywna-intensywna, sktada si¢ z czterech podrozdziatoéw. W pierwszym opisuj¢
zjawisko uwagi, uwzgledniajac kontekst historyczny badan nad uwaga. W drugim
przedstawiam najwazniejsze funkcje 1 cechy proceso6w uwagowych, (takich jak selektywnos$¢,
koncentracja, przerzutnos¢, podzielnos¢ czy czujnosé). Szczegdlnie duzo miejsca poswigcam
opisowi funkcji uwagi, jaka jest jej zakres, bedacy centralnym pojgciem tej pracy.
Przedstawiam definicje¢ zakresu uwagowego oraz aktualny stan badan nad tg funkcja uwagi.
W trzeciej czg$ci rozdziatu prezentuj¢ wybrane teorie uwagowe, w tym szczegdlnie
Teori¢ standow uwagi Kolanczyk, ktéora byla inspiracja dla stworzenia tej pracy.
Prezentuj¢ takze dwie bardzo popularne wspotczesnie teorie dotyczace uwagi — Teori¢ sieci
uwagowych Posnera oraz Teori¢ obcigzenia percepcyjnego Lavie. W podrozdziale tym
opisuje réwniez istotne ze wzgledu na zastosowang metode badawczg zjawisko okreslane
jako $lepota pozauwagowa (inattentional blindness).

Rozdzial drugi pt. Uwaga spofeczna poswigcony jest zjawisku uwagi spolecznej,
ktéra odpowiada za orientowanie naszej uwagi w ramach szerszego Srodowiska spotecznego.
Zagadnienie to, cho¢ nie jest istotne w odniesieniu do gldéwnego obszaru zainteresowania
tej pracy, jakim jest zakres uwagi, to pozostaje istotnym elementem ze wzglgdu na
zastosowang metode badawcza, w ktdrej wykorzystuje materiat spoteczny oparty o sztuczki
magiczne, w ktorych iluzjoniscie kieruja uwaga widzow poprzez wykorzystywanie wlasnie
wskazdwek spotecznych. Cho¢ zagadnienie uwagi spotecznej nie jest kluczowym obszarem
dociekan w tej pracy, zdecydowalem si¢ na umieszczenie rozdziatu jej poswigconego zaraz po
rozdziale dotyczacym uwagi ze wzgledu na pewng kompozycyjng spdjnos¢ oraz bliskos¢

tematyczng tych dwoch zagadnien. W pierwszej czgsci tego rozdziatu przedstawiam pewne

16



ogolne informacje dotyczace uwagi spolecznej. W nastgpnej czgsci uwzgledniam
wspoélczesne badania nad uwaga spoteczng w odniesieniu do wynikéw badan psychologii
rozwojowej, obejmujacej percepcje twarzy, ekspresji emocjonalnej, uwage wspolng oraz jej
istotne znaczenie dla nabywania jezyka, czy ksztaltowania si¢ teorii umystu. W ostatnim
paragrafie prezentuj¢ wspotczesne wnioski ptyngce z badan nad uwagg wspolng, prowadzone
w ramach ujecia spoteczno-poznawczego i zwigzane z podazaniem za wskazdéwkami
spotecznymi: wzrokiem, postawg ciata, orientacja glowy.

Rozdziat trzeci pod tytutem Pamigé¢ robocza poswigcony jest jednemu z podstawowych
procesow poznawczych, a ktory odpowiada za krotkotrwale przechowywanie
oraz manipulowanie na materiale pamigciowym. Rozdziat ten jest istotny z dwoch wzgledow.
Po pierwsze, w zwiazku z zastosowang w badaniu wilasnym procedurg obcigzenia
poznawczego, rozumiang jako celowe przekroczenie zasobéw pamigci roboczej.
Po drugie, gdyz wspoétczesne badania nad uwagg i pamigcig roboczg wskazuja na bliskie
powigzania obu proceséw poznawczych. W kontek$cie tej pracy, szczegélnie interesujace
wydaje si¢ pytanie o relacje pamigci roboczej i roznych zakreséw uwagi. W pierwszej czgsci
tego rozdziatu zostanie przedstawiony szerszy kontekst badan nad pamigcig oraz pamigcia
roboczg. W drugiej cze$ci przedstawie wspélczesne i najbardziej popularne koncepcje
pamigci roboczej. W kolejnym paragrafie, wprowadzam pojgcie obcigzenia poznawczego
oraz przedstawiam wyniki wspotczesnych badan nad obcigzeniem poznawczym.
Uwzgledniajac szerszy kontekst badan nad uwaga wzrokowa oraz uwaga spoteczna.
W czwartej, ostatniej czgsci tego rozdzialu przedstawi¢ obecny stan wiedzy dotyczacy relacji
pomigdzy uwagg a pamigcig robocza, obejmujacy trzy aspekty przetwarzania pamigciowego —
kodowanie, utrzymywanie i manipulowanie informacja .

Ostatni, czwarty rozdzial czgéci teoretycznej pt. Science of magic poswigcony jest
pewnemu wspotczesnemu nurtowi badan rozwijanemu w ramach szeroko rozumianej
dziedziny poznawczo-spotecznej, w ktorym wykorzystuje si¢ techniki i sztuczki magiczne w
celu badania procesoOw poznawczych (np. uwaga, Swiadomos¢, percepcja, rozumowanie).
Rozdziat ten jest wazny z dwoch powodow. Po pierwsze sztuczki magiczne stanowig istotng
czes¢ procedery badawczej. Po drugie sztuka iluzjonistyczna wydaje si¢ by¢ doskonatym
narzgdziem do badania naszej swiadomosci i §wiadomej percepcji. Tym, co stanowi 0 jej
niezwyklosci jest fakt, ze za jej sprawg jesteSmy w stanie postrzegac to, czego nie ma, lub nie
dostrzega¢ tego, co znajduje si¢ bezposrednio przed naszymi oczami. W czg$ci pierwszej

rozdziatu przedstawiam pojecie sztuki iluzjonistycznej, sposoby jej definiowania i istniejace
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podzialy w ramach tej dziedziny. Charakteryzuje tez zjawisko, jakim sg sztuczki magiczne
oraz prezentuj¢ ich kategorie. W nastgpnym paragrafie opisuj¢, w jaki sposob wykorzystanie
sztuki iluzjonistycznej pomaga w naukowym badaniu procesow umystowych (poznawczych),
uwzgledniajac przeglad badan nad percepcja, uwaga, pamigcig, formutowaniem sadow, czy
formowaniem si¢ wierzen i oczekiwan. W ostatniej czg¢$ci rozdziatu szerzej opisuje metode
iluzjonistyczng okreslang jako misdirection, a ktéra odnosi si¢ do zdolnosci do kierowania
przez iluzjoniste uwaga odbiorcow. Technika ta jest wazna w kontek$cie ponizszej pracy
ze wzgledu na zastosowany material badawczy, w ktorym iluzjonista, wtasnie przy
wykorzystaniu tej metody, zarzadza uwagg widzow.

Druga czg$¢ pracy poswigcona jest metodologii badan whasnych, przeprowadzonej analizie
statystycznej i wnioskom, ktére mozna wyciagnaé na podstawie przeprowadzonych badan
W odniesieniu do centralnego problemu tej pracy, jakim jest wptyw uwagi na detekcje
bodzcow.

W rozdziale pigtym pt. Metodologia badan wiasnych przedstawiam podstawowe
informacje dotyczace procedury badawczej, uwzgledniajac charakterystyke badanej grupy,
procedur¢ badawcza oraz material badawczy. W rozdziale tym dokonuj¢ takze
operacjonalizacji zmiennych oraz stawiam hipotezy badawcze.

W nastgpnym, szostym rozdziale pt. Wyniki przeprowadzam analiz¢ statystyczng
otrzymanych wynikéw. Przedstawiam opis statystyczny zebranych danych oraz testuje
hipotezy badawcze za pomocg metod statystycznych.

W rozdziale sibdmym pt. Dyskusja podejmuj¢ si¢ omowienia uzyskanych wynikow,
przedstawiam mozliwe interpretacje oraz uzasadniam rozbiezno$ci pomiedzy hipotezami
badawczymi a uzyskanymi rezultatami. Wskazuj¢ takze na ograniczenia przeprowadzonego
badania. Prezentuj¢ kierunki dalszych badan oraz implikacje teoretyczne i praktyczne
wynikajace z przeprowadzonego badania.

Czes¢ poznawcza tej pracy oraz przeprowadzone badanie empiryczne stuza, w gtownej
mierze, przedstawieniu  specyficznej  funkcji  uwagi, jaka jest jej  zakres.
Uwazam, ze wspOlczesne badania prowadzone na gruncie poznawczym oraz filozoficznym,
W niewystarczajacym dotychczas stopniu uwzgledniaty ten aspekt zjawisk uwagowych,
ktory moim zdaniem jest konieczny do lepszego zrozumienia problemu relacji uwagi
I Swiadomosci.

W ostatnim 6smym rozdziale tej pracy pt. Relacje uwagi i sSwiadomosci dokonuj¢ analizy

zawartego w tytule rozdzialu problemu. Na poczatku dokonuje¢ teoretycznego wprowadzenia

18



w problematyke $wiadomos$ci, dostarczajac koniecznych uszczegdtowien 1 wskazujac
na przyjety w pracy sposob rozumienia tego pojecia. W nastgpnych dwoch paragrafach
przedstawiam filozoficzne oraz naukowe poglady na natur¢ relacji uwagi i $wiadomosci.
Ostatnia cze$¢ tego rozdzialu poswiecona jest przedstawieniu problemu relacji uwagi
i sSwiadomosci, postawieniu tez badawczych, przeprowadzeniu analizy oraz zaproponowaniu
struktury relacji pomigedzy uwaga wzrokowsa I Swiadomosciag wzrokowa. Przedstawiona w
rozdziale 6smym analiza problemu relacji uwagi i $wiadomo$ci uwzglednia zaréwno
wspélczesne naukowe, jak 1 filozoficzne stanowiska dotyczace tej kwestii.
Takie interdyscyplinarne ujecie pozwala pehniej analizowaé zar6wno problemy filozoficzne,
jak i psychologiczne i jest typowe dla kognitywistki.

Cho¢ proponowana praca ma charakter empiryczny, a wigc sita rzeczy bada jedynie waski
wycinek funkcjonowania umystowego/poznawczego zwigzanego z rolg zakresu uwagi,
to ostatecznie osadzona jest ona w szerszym kontek$cie rozwazan z zakresu filozofii umyshu
nad naturg $wiadomosci. Praca ta ma charakter interdyscyplinarny obejmuje bowiem analizy
oparte o empiryczng i teoretyczng wiedzg z zakresu nauk poznawczych. Jednak na bardziej
ogélnym poziomie korzysta z rozwazan w ramach wspoélczesnej filozofii umystu
oraz epistemologii. Dlatego sadzg, ze moze by¢ ona przedmiotem analiz zardwno na gruncie
kognitywistki, jak i filozofii umystu. W pierwszym przypadku, moze stanowi¢ przyczynek do
tworzenia modeli umystowych opartych o zintensyfikowane vs. zekstensyfikowane stany
umystowe (uwagowe). W drugim zas, moze by¢ przedmiotem dyskusji w ramach rozwazan
nad natura $wiadomosci 1 jej stopniowalnos$cia, zaktadajac poziom analiz $wiadomosci oparty

0 jej aspekty fenomenalne oraz bliskie zwigzek pomiedzy §wiadomos$cig a procesami uwagi.
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Rozdzial 1. Uwaga intensywna-ekstensywna

W rozdziale tym przedstawione bedzie zjawisko uwagi. Uwaga i jej zakres stanowia
centralne pojecia tej pracy, ktore zostang tutaj ujete z perspektywy nauk poznawczych.
W pierwszym podrozdziale przedstawiam historyczny rys badan nad uwagg jako istotng czes¢
wprowadzenia teoretycznego, ktére umozliwia zapoznanie si¢ z podstawowymi informacjami
dotyczacymi uwagi. Prezentuj¢ podstawowe funkcje i cechy uwagi, takie jak: selektywnos¢,
przerzutnos$¢, podzielno$é, koncentracja czy czujno$¢. W odrgbnym paragrafie przedstawiam
szczegblng funkcjg uwagi, jaka jest jej zakres. Koncentrujac si¢ na jej wspolczesnym ujeciu
oraz aktualnych wynikach badan nad zakresem uwagi. W podrozdziale drugim przedstawiam
wybrane koncepcje i zjawiska uwagowe. Jako pierwsza przedstawiam Teori¢ stanow
uwagowych Aliny Kolanczyk, ktora jest wazna z kilku powoddéw. Po pierwsze, stala si¢ ona
inspiracja do napisania tej pracy. Po drugie, sadze¢, ze zarysowana w niej koncepcja uwagi
ekstensywnej-intensywnej jest obecnie, jedng =z bardziej kompleksowych teorii,
uwzgledniajacych zakres uwagi. Pozwala bowiem na opisywanie oraz tworzenie
przewidywan dla ztozonych interakcji roznych zakreséw uwagi ze stanami ciata i umystu
(doswiadczanymi emocjami i stanami motywacyjnymi) oraz funkcjonowaniem innych
procesOw poznawczych, takich jak percepcja, pamie¢é robocza, intuicja czy tworczose.
Po trzecie, teoria ta przedstawia w spojny sposob relacje pomigdzy glebokoscig przetwarzania
informacji wzrokowej, a szerokos$cig angazowanego zakresu uwagi.

Jako nastepna, zaprezentowana zostaje Teoria sieci uwagowych Posnera, ktora jest jedng
Z najwazniejszych wspotczesnych koncepcji uwagi, na ktora powoluje si¢ takze Kolanczyk.
Teoria detekcji sygnalow jest trzecig przedstawiong teoria, ktéra jest istotna ze wzgledu na
obecne w niej zatozenia dotyczace relacji pomigdzy uwagg a wykrywaniem bodzcoéw, co ma
istotne odniesie w mojej pracy ze wzgledu na zastosowang procedur¢ badawcza polegajacg na
wykrywaniu niespodziewanych obiektow. Ostatnia prezentowana Teoria obcigzenia
percepcyjnego Lavie jest kolejng wspotczesng koncepcja uwagi. W kontekécie omawiane;
pracy jest wazna ze wzgledu na fakt, iz opisuje ona relacje pomiedzy skutecznoscia
przetwarzania uwagowego, a wielko$cia obcigZzenia poznawczego oraz percepcyjnego.
Obcigzenie poznawcze jest istotnym elementem procedury badawczej zastosowanej w
badaniu wlasnym. W podrozdziale tym opisuje takze istotne ze wzgledu na zastosowang
metode badawcza oraz problem relacji uwagi do $wiadomosci, zjawisko okreslane jako

Slepota pozauwagowa (inattentional blindness).
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Zaprezentowane w tym rozdziale informacje sg szczegodlnie wazne w odniesieniu do
prowadzonej w rozdziale VIII analizy problemu relacji $wiadomosci 1 uwagi.
Stuzg przedstawieniu procesd6w uwagowych oraz w szczegolnosci specyficznej funkcji uwagi,
jaka jest jej zakres. Uwazam, ze wspolczesne badania prowadzone na gruncie poznawczym
oraz filozoficznym w niewystarczajagcym dotychczas stopniu uwzgledniaty ten aspekt uwagi,
ktory moim zdaniem jest konieczny do lepszego zrozumienia problemu relacji

uwagi i $wiadomosci.

1.1 Badania nad uwagg — rys historyczny

Pod koniec XIX wieku mamy do czynienia z pierwszymi naukowymi probami ujecia
zjawiska uwagi. W tym okresie w Europie Zachodniej za sprawa Wundta rozwijato si¢
w psychologii  podejscie  psychofizyczne oparte na pomiarach eksperymentalnych.
Badacz ten jako jeden z pierwszych wprowadzil uwage jako przedmiot badan naukowych,
uznajac ja za wewnetrzng aktywnos$¢ powodujaca pojawianie sie¢ w $wiadomosci idei o
réznym stopniu dostgpnosci (Kim-Phuong, 2004). W Ameryce Pdélnocnej w psychologii
dominowato podejscie $wiadomosciowe oparte na introspekcyjnej analizie strumienia
swiadomosci, ktorego gldwnym przedstawicielem byt William James. Jest on tez autorem
jednej z najbardziej znanych definicji uwagi, o ktorej pisat: ,,Kazdy wie, czym jest uwaga.
Jest obejmowaniem w posiadanie przez umyst w jasnej 1 zywej postaci jednego z wielu
mozliwych obiektéw pojawiajacych si¢ w strumieniu mysli. Jej istota jest skupienie czy
koncentracja $wiadomos$ci. Obejmuje ona oddzielenie si¢ od pewnych rzeczy po to, aby
efektywnie radzi¢ sobie z innymi...” (James, 1890/1981 s. 402-403). Natomiast w Rosji
problem uwagi zostat ujety od strony neurofizjologicznej. Podejscie to promowat rosyjski
badacz Sieczenow, ktory uwazal, iz psychika jest przejawem aktywno$ci mozgu i jej poznanie
powinno polega¢ na poznawaniu procesOw nerwowych. Kontynuatorami jego badan byli
Pawtow i Biechtieriew (Francuz, 2000). P6Zniejszy rozwdj psychoanalizy oraz behawioryzmu
spowodowat odsuniecie problemu uwagi od gtéwnego nurtu rozwazan naukowych, a prace w
tym zakresie miaty charakter sporadyczny (Kim-Phuong, 2004).

Zainteresowanie uwagg powrocilo z nowg sitla w latach 40 XX wieku,
kiedy to psychologowie oraz inzynierowie zostali zaangazowani w problem wspotdziatania

cztowieka i technologii w kontekscie dziatan militarnych. Na przyktad pilotow, ktorzy musieli
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rownoczesnie $ledzi¢ 1 szybko reagowa¢ na duza liczbe roznych informacji, Czy operatorow
radarow, ktorzy powinni dokonywaé szybkiej i trafnej detekcji oraz identyfikacji sygnatéw
na radarze (Styles, 2006). Jednak prawdziwy rozkwit badan nad uwaga wiaze si¢ z tak zwang
Lrewolucja poznawczg” 1rozwojem psychologii kognitywnej w latach pigédziesigtych.
Prawie wszystkie badania nad uwagg w tym okresie dotyczyly modalnosci stuchowe;j,
a najbardziej popularnym paradygmatem badawczym bylo zadanie stuchania dwuusznego
(dichotic listening task). Opiera si¢ ono na rownoczesnej prezentacji dwoch réznych
komunikatéw akustycznych osobno do kazdego ucha (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).
Pozniejsza modyfikacja tej metody, dokonana pierwotnie przez Broadbenta (1952, 1954),
anastgpnic przez Moray’a (1959) okreslana byla mianem podazania (shadowing),
ktore oparte byto na aktywnym $ledzeniu i powtarzaniu na gtos komunikatu prezentowanego
w jednej ze stuchawek. Broadbent jest tez tworca jednego z pierwszych modeli uwagi
selektywnej. Zastosowanie metody podazania pozwolito na sformutowanie kilku wnioskow
dotyczacych natury filtra uwagowego odpowiedzialnego za selekcje informacji.
Uwazatl on, iz system nerwowy dziala na zasadzie pojedynczego kanalu komunikacyjnego
0 ograniczonej pojemnosci. Zgodnie z zaproponowang przez niego teoria filtra - informacja
za pomocg kanalow sensorycznych jest przekazywana i przechowywana w tymczasowym
przeduwagowym magazynie, z ktorego nastepnie zostanie przez filtr (bramkg) przepuszczona
do dalszej semantycznej analizy. Selekcja bodzcow opiera si¢ na ich fizycznych
wlasnos$ciach, takich jak: lokalizacja, intensywno$¢, umiejscowienie w szeregu (tzw. zasada
sensoryczna). Bodzce, ktore nie przejda przez filtr, zostaja bezpowrotnie utracone
(model bramki) (por. Bater, Jordan 2019). Model ten odznaczat si¢ zbytnim uproszczeniem,
przez co bardzo szybko =znalazly si¢ dowody wskazujagce na jego niepoprawnosc.
W konsekwencji pojawity si¢ inne modele starajace si¢ wyjasni¢ zjawisko uwagi.
Czesta krytyka modelu bramki, odnosita si¢ do twierdzenia o sensorycznym charakter filtra
uwagowego. Codzienne do§wiadczenia oraz liczne badania wykazaly, ze informacja w kanale
ignorowanym sg  przynajmniej cze¢$sciowo  poddawane analizie  semantycznej.
Swiadczy¢ 0 tym moze chociazby odkryte przez Cherry’a (1953) wystgpowanie efektu
cocktail-party?. W zwiazku z pojawiajagcymi Sie coraz liczniej watpliwo$ciami, zostata

sformutowana nowa koncepcja selekcji uwagowej, tzw. koncepcja ostabiacza autorstwa

2 Efekt ten polega na zwigkszeniu wrazliwosci na bodzce, ktore odnosza sie bezposrednio do naszego Ja, takie
jak wilasne imi¢. Bodzce takie automatycznie przyciagaja nasza uwage i zostaja uswiadomione, nawet w
sytuacjach, gdy jestesmy pochtonigci inng czynnoscia.
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Treisman. Badaczka ta zasadniczo zgadzatla si¢ z Broadbentem w kwestii wczesnego
umiejscowienia filtra selekcji. Jednak wedlug niej, informacje z kanalu ignorowanego
nie byly catkowicie usuwane, lecz jedynie poddane czg¢éciowej (ostabionej) analizie (McLeod,
2018). Treisman (1960, 1970) =zmodyfikowala teori¢ Broadbenta. Na podstawie
przeprowadzonych przez siebie badan pokazata, ze uwaga moze samoczynnie przenosic¢ si¢
pomi¢dzy jednym kanatem a drugim, jezeli pozwala to nazachowanie sensowno$ci
komunikatu. Wykazata tez istnienie efektu synonimud oraz zwigzkéw iluzorycznych®.
Dowodzac tym samym, iz informacje w kanale ignorowanym sg poddawane, przynajmniej
czesciowej, analizie semantycznej (tzw. zasada semantyczna). Jednak zeby informacja
zostata uswiadomiona musi przekroczy¢ pewien proég wzbudzenia (np. wlasne imi¢ ma
stosunkowo niski prog, dlatego ftatwiej zostaje uswiadomione niz inne bodzce).
Zdaniem Treisman analiza semantyczna bodzca w kanale $ledzonym powoduje zwigkszenie
wrazliwosci uwagowej na bodZce z nim semantycznie zwigzane, przez co zyskuja one
fatwiejszy dostep do swiadomosci, nawet gdy prezentowane sg w kanale ignorowanym.

Inng koncepcj¢ zaproponowali Deutsch i Deutsch (1963) sugerujac, iz niesledzone bodzce
sg zawsze identyfikowane (analizowane semantycznie), a zwgzenie uwagowe zachodzi
na etapie pozniejszego przetwarzania. Podejscie to okreslane jest jako teoria péznej selekcji
(late-selection theory), gdyz zaktada, iz filtr uwagi dziala na poziomie §wiadomych decyzji
selekcyjnych.

Probe potaczenia koncepcji wczesnej oraz poznej selekcji podjat si¢  Johnston
(1978 oraz Johnston i Heinz 1978). Opracowat on koncepcje elastycznego filtra uwagi,
zgodnie z ktorg istnieje tylko jeden filtr, ale posiada on mozliwo$¢ dostosowywania sposobu
funkcjonowania do poziomu przetwarzania informacji. Mozliwe jest zastosowanie selekc;ji
ptytkiej na poziomie zmystowym lub selekcji glebokiej na poziomie zlozonych operacji
semantycznych. W =zaleznosci od poziomu selekcji zmieniaja si¢ rdzne parametry
przetwarzania. Na przyklad na nizszym, zmystowym poziomie, zakres przetwarzanych

bodzcow jest szerszy 1 maleje on wraz z glebokoscig przetwarzania.

3Efekt ten charakteryzuje si¢ wydluzeniem czasu reakcji na stowo prezentowane do kanatu waznego, gdy
rownoczes$nie w kanale ignorowanym eksponowany jest jego synonim.

4Zwiqzki iluzoryczne powstaja poprzez spontaniczne 1 automatyczne taczenie dwoch zbitek stow
prezentowanych w uchu $ledzonym i ignorowanym w jedno slowo, gdy ich potaczenie pozwala na

stworzenie sensownego stowa (np. back + lack = black)
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Takze szybko$¢ przetwarzania zmienia si¢ w zalezno$ci od poziomu i jest najszybsza
na poziomie zmystowym, anajwolniejsza na poziomie przetwarzania semantycznego.
Spadek szybkos$ci przetwarzania na wyzszych poziomach wigze si¢ ze wzrostem doktadnosci
przetwarzania informacji (zjawisko przetargu pomiedzy szybko$cia a poprawnoscia).
Wybor jednego z trybow selekcji bedzie zalezat w znacznej czg¢sci od wymagan zadania.

Na poczatku lat 70 XX wieku nastepuje przesunigcie zainteresowan badaczy w kierunku
uwagi wzrokowej. Pojawia si¢ tez koncepcja Kahnemana (1973; 1970) okreslajaca uwage
jako system o ograniczonych zasobach (resource limited ). Zgodnie z tym pogladem uwaga
sktada si¢ z pojedynczego rezerwuaru ,.energii mentalnej”, ktéra moze by¢ rozdzielona
pomiedzy rozne zadania poznawcze (tzw. alokacja zasobow). Jednak w zwiagzku
Z ograniczong dostepnoscig zasobow, gdy realizowane jest zbyt wiele zadan rownoczesnych,
lub wykonywane zadania s3 mocno obcigzajace poznawczo, pojawiaja si¢ koszty.
Przejawiajace si¢ najczesciej ostabieniem wykonania zadan (np. poprzez wydluzenie czasu
reakcji lub zwigkszenie liczby btedow) (por. podzielno$¢ uwagi w nastgpnym paragrafie).

Zarazem jednak pojawily si¢ poglady negujace holistyczng natur¢ zasobow uwagowych
oraz zaktadajace ich bardziej zroznicowany charakter. Na przyktad Allport, Antonis
i Reynolds (1972) przeprowadzili eksperyment w paradygmacie stuchania dwuusznego.
Podczas stuchania fragmentu prozy w kanale waznym, rdwnolegle badanym byty
prezentowane zestawy slow podane w formie stuchowej, pisemnej lub w obrazkowej.
Wyniki pokazaty, ze wskaznik rozpoznawania stlow zmienit si¢ w zaleznos$ci od formy
przekazu. W pierwszym przypadku, liczba bledow wynosita $rednio 50%, gdy stowa byty
pisane odsetek ten spadt do 30%, za$ przy obrazkach $rednia bledow wynosita zaledwie 10%.
Allport opracowal ostatecznic modulowa koncepcje uwagi, zgodnie z ktorg istnieje wiele
wzglednie niezaleznych modutéw uwagowych o ograniczonej pojemnosci. Kazdy z modutéw
dotyczy innych modalnosci zmystowych oraz odpowiada za zrdznicowane reakcje.
Gdy czynnosci  wykonywane  jednoczesnie  korzystaja z odmiennych modutow,
zjawisko interferencji nie zachodzi. Koncepcja ta tlumaczy dlaczego z tatwosciag mozemy
dzieli¢ nasza uwagg pomigdzy niepodobne do siebie zadania. Z kolei Navon i Gopher (1979),
opierajac si¢ na koncepcji Kahnemana, opracowali model uwagi wielozasobowej
(multi resource theory), zgodnie z ktorym istnieje wiele niespecyficznych rezerwuarow
energii mentalnej, ktora jest rozdzielana w ramach r6znych zadan, modalnos$ci oraz procesoOw

(Wickens, 1980).
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Przesuni¢cie badan nad uwagg w sfer¢ wizualng postawitlo przed badaczami nowe
zagadnienia. Migdzy innymi, zaczgto zastanawiac si¢, czy uwaga wzrokowa kierowana jest na
lokalizacje przestrzenne (space-based), czy moze raczej na konkretne obiekty w przestrzeni
(object-based). Zarowno pierwsze, jak i drugie twierdzenie zdobyto potwierdzenie w licznych
pracach empirycznych. Obecnie powstajg proby taczenia obu podej$¢ poprzez zalozenie,
iz funkcjonowanie uwagi moze by¢ elastyczne, a selekcja opieraé si¢ zardéwno na
przestrzennych lokacjach, jak i na obiektach (Eysenck, Keane, 2005). Waznym i znaczgcym
przyktadem koncepcji starajgcej si¢ integrowaé oba podejscia jest Teoria integracji cech
Treisman (1999). Zdaniem autorki, bazowe cechy bodzcow sg kodowane w sposob
automatyczny oraz réwnolegly na etapie przetwarzania przeduwagowego, w tak zwane ,,mapy
cech”. W drugim etapie uwaga zostaje skoncentrowana na specyficznej lokacji w przestrzeni,
wtedy dokonuje si¢ integracja cech zajmujacych dang lokacje w obiekt.

W latach 70 XX wieku zachodzi znaczaca zmiana w badaniach uwagi na plaszczyznie
neuropsychologicznej. Powstanie nowych narzedzi do neuroobrazowania (takich jak rezonans
magnetyczny czy tomografia komputerowa) pozwolito na nieinwazyjne badanie przebiegu
procesOw umyslowych na poziomie neuronalnym. Do tego czasu glowne dane
neuropsychologiczne dotyczace uwagi pochodzily z badan klinicznych nad pacjentami
z uszkodzeniami pewnych okolic moézgu (np. uszkodzenie okolic prawego plata
ciemieniowego wywotuje zespol pomijania stronnego — objawiajacy si¢ niedostrzeganiem
lewej strony pola widzenia), lub z badan nad zwierzetami.

Przelom XX 1 XXI wieku przynosi poszerzenie spektrum badan nad uwaga.
Badania dotyczg udzialu proceséw uwagowych w funkcjach wykonawczych oraz powigzan
uwagi ze $wiadomos$cig. Dynamicznie rozwijajagcym si¢ obszarem stajg si¢ takze badanie
uwagi ujete w szerszy kontekst oddziatywan spolecznych (tzw. uwaga spoleczna — por.

rozdziat II).

1.2 Funkcje i cechy uwagi

Uwaga stanowi jeden z centralnych proceséw poznawczych, pomimo blisko 140 lata badan
nad uwaga, wcigz brakuje jednoznacznej definicji uwagi. Najczgsciej okresSla si¢ ja poprzez
wskazanie funkcji, jakie pelni lub poprzez okreslenie wlasciwosci (cech), jakie posiada.

Badania nad uwagg powiazane s3 z jednej strony z procesami percepcji, z drugiej za$ taczg si¢
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z badaniami nad kontrolg wykonawczg i wigzg z realizacjg ztozonych zadan poznawczych
I umystowych (Baddeley, 2001; Posner i Petersen, 1990).

Selektywno$¢ (wybidrezos€) uwagi: na co dzien dociera do nas ze srodowiska zaréwno
wewnetrznego, jak 1 zewnetrznego ogromna liczba (bodzcow) informacji, ktérych nasz
system poznawczy nie jest w stanie efektywnie przetworzy¢. Dlatego, aby chroni¢ go przed
nadmiernym przetadowaniem, tak wazne staje si¢ Selekcjonowanie naptywajacych
do nas sygnatow. Selektywnos¢ stanowi jeden z kluczowych aspektow uwagi (Chun, Golomb,
Turk-Browne 2011). Selekcja moze odbywaé si¢, albo poprzez blokowanie czeSci
docierajacych lub przetwarzanych informacji, badz tez poprzez aktywne ich
wyszukiwanie (Vuilleumier, 2005).

Docierajace do nas bodzce nie sg rowne pod wzgledem znaczenia, wazna staje si¢ wigc
umiejetnos¢ rozroézniania 1 wyszukiwania informacji waznych oraz ignorowania tych
nieistotnych. Wedlug Maruszewskigo (2001) wyr6zni¢ mozna trzy poziomy selekcji: selekcje
pierwotna, wtérng oraz selekcje trzeciego rzedu. Pierwszy rodzaj selekcji wigze sie
Z ograniczeniami natury fizjologicznej, nie wszystkie docierajace do nas informacje moga
zosta¢ przetworzone, co wynika z budowy receptoréw (np. ograniczonej liczby czopkow
w oku) oraz struktur neuronalnych odpowiadajacych za dalsze opracowywanie informacji.
Drugi rodzaj selekcji wigze si¢ z procesami pamigciowymi, a konkretnie z przechowywaniem
(kodowaniem) informacji w pamigci krotkotrwalej oraz z procesami kodowania tych
informacji w pamigci dlugotrwatej. Z jednej strony pamig¢ krotkotrwata ma ograniczony
czasowo 1 zasobowo charakter (Orzechowski, 2012; Miller, 1956), z drugiej za$ do dalszego
kodowania informacji w pamigci dtugotrwalej przekazywane s3 tylko nowe i znaczace
informacje. Ten typ selekcji byl przedmiotem =zainteresowania teorii wczesnej selekcji
Broadbenta 1 Treisman (por. poprzedni paragraf). Trzeci typ selekcji wiaze si¢
z wykorzystywaniem informacji zapisanych w pamigci dlugotrwatej w celu modyfikowania
programdw pamigci operacyjnej, a wiec wigze si¢ z funkcjami wykonawczymi oraz kontrolg
zachowania (Maruszewski, 2001).

Dokonywana selekcja moze mie¢ zarowno charakter mimowolny, jak i dowolny.
Przyktadem pierwszego rodzaju selekcji jest automatyczne reagowanie na wilasne imig,
nagty hatas, ruch lub natychmiastowe dostrzeganie bodZzcow wyrdzniajacych si¢ (procesy dot-
gora — bottom-up) i zwigzany jest z mechanizmem orientacyjnym uwagi, ktorego zadaniem
jest wykrywanie bodzcow, ktorych charakterystyki percepcyjne (lub semantyczne) wskazuja

na ich potencjalne znaczenie dla jednostki (Parkhurst, Law, Niebur 2002) . Drugi typ selekcji
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wigze si¢ z intencjonalng kontrolg reakcji i zachowania (procesy gora-dot — top-down),
gdy sledzimy komunikat prezentowany w jednym z uszu, lub gdy probujemy odnalez¢ wtasny
samochdd na parkingu pelnym innych pojazdéw. Uwaga dowolna pozwala na $wiadome
kierowanie uwagi na obiekty 1 zadania, ktore sg wazne dla jednostki ze wzgledu na obecnie
realizowane cele. Selekcja uwagi w drugim przypadku podporzadkowana jest naszym celom,
potrzebom i motywacjom. Te dwa rodzaje uwagi okreslane bywaja jako uwaga egzogenna
oraz endogenna (wigcej na ten temat znajduje si¢ w nastepnym podrozdziale poswigconym
Posnerowskiemu modelowi uwagi).

Skupienie (koncentracja, ogniskowanie) uwagi: koncentracja uwagi okres$la stopien
zaangazowania okre§lonych operacji poznawczych w wykonywanie konkretnego zadania.
Ze wzgledu na przedmiot uwaga moze skupia¢ si¢ na: 1) obiekcie postrzeganym za pomocg
receptorow zmystowych, Iub 2) dziataniu, a wigc czynnosciach wykonywanych
za posrednictwem systemu efektorowego, lub 3) zakodowanych w pamigci strukturach
wiedzy (np. pojeciach, przekonaniach) (Francuz, 2000). Wazng wlasnoscig tej cechy jest
aspekt trwalosci bedacy zdolnoscig do przedluzonego utrzymywania uwagi na obiekcie
lub zadaniu.

Przerzutno$é: to zdolno$¢ do szybkiego przenoszenia uwagi z jednego przedmiotu
na drugi, lub pomigdzy zadaniami (czynnos$ciami) zwigzanymi z niezaleznymi procesami
przetwarzania informacji (Necka, Orzechowski, Szymura 2006). Przenoszenie uwagi moze
mie¢ charakter swiadomy i celowy - gdy podczas nauki odbieramy telefon i zaczynamy
prowadzi¢ rozmowe, lub nieSwiadomy, gdy nasza uwaga zostaje przekierowana
automatycznie. Z takg sytuacjag mamy do czynienia, gdy zaangazowani w rozmow¢ z jedng
osoba przekierowujemy automatycznie uwage, gdyz ,,postyszelismy” wtasne imie® (Koch i in.
2011). Zdolnos$¢ ta wiaze si¢ z elastycznoscig naszego systemu poznawczego, pozwalajac na
szybkie i sprawne przechodzenie od jednej czynno$ci do drugiej. Zbytnia przerzutno$é
systemu poznawczego moze skutkowa¢ nadmierng podatnoscia na rozproszenia.
Natomiast zbyt niska przerzutno$¢, w sytuacji wymagajacej Szybkiego przechodzenia
od jednego zadania do drugiego, moze wigza¢ si¢ z fiksacja na pewnych bodzcach lub
zachowaniach oraz z kosztami - spadkiem koncentracji podczas wykonywania innego zadania

czy og6lnie dtuzszym czasem wykonania czynnosci (Rogers, Monsell, 1995).

5 Tzw. efekt coctail-party
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Podzielno$¢ uwagi to zdolno$¢ do rownoczesnego wykonywania kilku zadan na
raz w sytuacji, gdy kazde z nich wymaga skupienia uwagi (Francuz, 2000). Podzielnos¢
uwagi tlumaczona jest najczesciej teoriami zasobowymi oraz odniesieniem do koncepcji
procesow automatycznych i kontrolnych uwagi (np. Shiffrin, Schneider, 1977), lub poprzez
odwotanie si¢ do mechanizméw przerzutnosci uwagi. Zjawisko zatamania, ostabienia lub
wydtuzenia czasu wykonania niektorych zadan rownolegltych (np. gdy probujemy
rownocze$nie klepaé si¢ prawa reka po glowie 1 glaska¢ po brzuchu lewa,
badz gdy rownoczesnie probujemy stuchaé audycji radiowej i czytaé tekst naukowy), zdaniem
wielu badaczy (np. Norman, Shallice, 1986, Kahneman, 1973) jest wynikiem wystepowania
ograniczonych zasobow jednego wielofunkcyjnego, centralnego ,,procesora” lub jednostki
wykonawczej. Inni badacze (np. Navon, Gopher, 1979, Allport, Antonis, Reynolds 1972),
skoncentrowani bardziej na mozliwo$ci realizowania pewnych zadan réwnocze$nie (np.
stuchanie muzyki 1 czytanie ksigzki, lub prowadzenie samochodu i rozmowy pasazerem),
zaktadali istnienie kilku wzglednie niezaleznych zrédet przetwarzania (por. Eysenck, Keane
2005)°.

® Mozliwos¢ wielozadaniowosci zalezy od wielu czynnikow, takich jak: trudno$¢ zadania - zdolnos¢ do
wykonania dwoch zadan réwnocze$nie zalezy od trudnosci tych zadan, im sg one trudniejsze tym mniejsze
szanse na poprawne wykonanie obu zadan. Gdy dopiero uczymy si¢ jezdzi¢ samochodem zadanie to jest tak
trudne, ze wickszo$¢ zasobOw zostaje po$wigcona temu zadaniu. Poziom pobudzenia — zalezno$é
pobudzenia od efektywnos$ci wykonania zadan roéwnoleglych przyjmuje ksztatt odwroconego ,,U”. Wzrost
pobudzenia do pewnego stopnia sprzyja wykonywaniu dwdch zadan rdwnocze$nie, jednak po przekroczeniu
pewnego progu pobudzenia bedzie skutkowato ostabieniem wykonania zadan. Nie dobrze jest, gdy kierujac
samochodem jesteSmy zbyt senni i zmgczeni, ale rownie niewskazane jest nadmierne podniecenie czy
nerwowos$¢, w obu przypadkach latwo o wypadek. Polityka ,alokacyjna" albo polityka inwestycyjna
systemu poznawczego — W zaleznosci od biezacych celéw i motywacji réznym zadaniom moze zostaé
przydzielony rézny poziom zasobow. Gdy jezdzimy po nieznanym nam miescie, musimy wickszo§¢ uwagi
poswieci¢ na obserwacje drogi i znakdéw informacyjnych, przyciszamy wtedy muzyke by latwiej
skoncentrowa¢ sie na zadaniu, jakim jest bezkolizyjne dojechanie do celu. Podobienstwo zadan — im
bardziej zadania rownolegle sa do siebie podobne i wymagaja wykorzystania zblizonych procesow lub
kanatéw sensorycznych tym trudniej jest je wykonaé. Najtatwiej gdy wykonywane zadania korzystajg z
odmiennych kanatéw i procesow. Z tatwosciag doswiadczony kierowca moze kierowac i rozmawiaé z
pasazerem, trudne i bardziej niebezpiecznie bytoby kierowanie samochodem i rownocze$nie pisanie SMS-
6w. Praktyka — wykonywanie zadan rownolegtych przychodzi nam z tatwoscia, gdy przynajmniej jedno z

zadan jest dobrze wycwiczone i zautomatyzowane. Na przyklad, mlodym kierowcom trudno jest
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1.2.1 Zakres uwagi

Zakresu uwagi zyskal w ostatnich latach na znaczeniu i jest obecnie uznawany za jeden
Z fundamentalnych aspektow uwagi, wptywajacy na przetwarzanie wizualne czy selekcje
uwagowq. Zakres uwagi wydaj si¢ by¢ silnie powigzany z przestrzenng 0raz czasowa
wyrazistoScia percepcji (spatial and temporal acuity) (Lawrence, Edwards, Goodhew, 2020;
Mounts Edwards, 2017).

Pojecie zakresu uwagi nie jest w literaturze dobrze usystematyzowane.
Niektorzy autorzy proponujg bardziej konkretne definicje. Ujmujac zakres uwagi jako obszar,
w ktorym informacje wzrokowe moga by¢ uzyskane poprzez pojedyncza fiksacje¢ (Ball, i in.,
1988, za: Goodhew, 2020). Inni natomiast uzywaja definicji, ktére sa zwigzane
ze specyficznymi procesami, takimi jak globalne versus lokalne przetwarzanie elementow
(Dale, Arnell, 2013). Jeszcze inni w ogodle unikaja definiowania zakresu uwagi. W literaturze
przedmiotu istnieje wiele powigzanych i czgsto zamiennie stosowanych termindw na opisanie
zjawiska zakresu uwagi. Do najczesciej stosowanych nalezg takie okreslenia, jak: $wiatto
reflektora (spotlight attention), skalowanie uwagowe (attentional scale), zakres uwagi
(attentional scope), rozpigto$¢ uwagi (attentional spread), okno uwagowe (attentional
window), wielkos$¢ regionu uwagi (attended region size), uzyteczne pole wzrokowe (useful
field of view), czy nastawienie globalne vs. lokalne (global vs. local bias). Zakres uwagi bywa
rowniez okreslany jako pojemnos¢ (capacity) lub szerokos¢ (breadth) uwagi. (Goodhew,
2020).

W ponizszej pracy przyjmuje roboczg definicje¢ zakresu uwagi wzrokowej, gdzie odnosi si¢
ona do przestrzennego zasiggu/obszaru, na ktory zwrdcona jest uwaga, przy zalozeniu,
ze obszar ten jest ciagly 1 w przyblizeniu eliptyczny oraz ze wiaze si¢ z liczbg przedmiotéw
lub elementdw bodzca, ktoére moga by¢ spostrzezone podczas krotkiej ekspozycji (Siuta,
2010).

jednoczesnie skoncentrowa¢ si¢ na prowadzeniu pojazdu i rozmowie z pasazem, podczas gdy

doswiadczonym kierowcom przychodzi to bez problemu.
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Wiasnos¢ uwagi, jaka jest jej zakres pierwotnie starano si¢ odda¢ przez metafore reflektora
uwagi (spotlight model)’, by wskazaé na wzglednie niewielki obszar, na ktory w danym
momencie kierowane jest centrum/ognisko uwagi (focus of attention). Skierowanie uwagi na
dany obszar pozwala na wzmocnione przetwarzanic objetego uwaga regionu.
Obiekty poza ogniskiem uwagi sg przetwarzane w niewielkim stopniu. Zastosowana metafora
okazata sie jednak niedokladana® - pdzniejsze badania pokazaly, iz ten uprzywilejowany
region, nie tylko nie posiada ostrych krawedzi, ale ma tendencj¢ do stopniowego zmniejszania
wydajnosci wraz z oddalaniem si¢ od S$rodka ogniska uwagi. Doprowadzilo to do
wprowadzeniem przez Eriksena i Jamesa (1986) modelu zooma (zoom lens model).
Zgodnie z tym modelem, uwaga jest porownywana do obiektywu aparatu fotograficznego —
wyostrzenie (wzmocnione przetwarzanie) pewnych elementow pola wizualnego powoduje
automatyczne rozmycie (stabsze przetwarzanie) innych obszarow. Przy czym, zachodzi tutaj
odwrotna relacja pomig¢dzy zakresem (wielkoscia objetego uwaga wzrokowa regionu),
a wielkosciag wzmocnienia przetwarzania percepcyjnego. Im wezszy zakres tym sprawniejsze
przetwarzanie wzrokowe (White, Ratcliff, Starns, 2011).

Poczatkowe badania oparte w tym paradygmacie badawczym zdawaly si¢ wskazywac,
ze uwaga waska (skoncentrowana) pozwala na lepsze przetwarzanie praktycznie wszystkich
aspektow sceny wizualnej. Na przyktad, w zadaniach detekcji otrzymywano szybsze czasy
reakcji dla zadan, w ktorych stosowano uwage skoncentrowang w stosunku do uwagi
szerokiej. Wykazano lepsza percepcje kontrastu obiektéw oraz wyzsza rozdzielczo$¢
przestrzenng (spatial resolution), a takze wigksze pobudzenie pierwszorzedowych obszaréw
kory wzrokowej (za: Goodhew, Lawrence, Edwards, 2017).

Jednak pozniejsze eksperymenty pokazaty, ze uwaga wasko skoncentrowana moze

nie mie¢ pozytywnego wpltywu, lub nawet wptywaé na ostabienie niektorych aspektow

! Metafore uwagi jako $wiatla reflektora w latach 80 XX w. zastosowal Posner w celu zobrazowania selekcji
uwagowej — jedynie cechy, obiekty i lokacje, ktore znajdowaly si¢ wewnatrz strumienia uwagi byly
przetwarzane, aby inne elementy zostaly objete uwaga musiato dojs¢ do przesunigcia uwagi w nowe
miejsce.

8 Obecne badania pokazuja, ze uwaga przestrzenna moze mie¢ bardzo zaskakujgce wiasnosci, na przyktad
wykazano, ze mozliwe jest wystapienie zjawiska, gdzie wraz z oddalaniem si¢ od centrum fiksacji wzroku
ro$nie intensywnos¢ uwagi (Caparos, Linnell, 2010), a takze, Ze strumiefn uwagi nie musi by¢ pojedynczy, ale
moze by¢ rozlokowany pomiedzy liczne, nieciagle lokacje (Miiller, i in. 2003), badZ przyjmowac inne niz

okragte czy ekliptyczne ksztalty, np. ksztatt pierscienia (Bleckley, i in.,2003; Jefferies, Di Lollo, 2015)
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przetwarzania wzrokowego, co W znacznej mierze zwigzane jest z samg strukturg
przetwarzania przez mézg informacji wzrokowych.

Stad tez obecnie pojawiajg si¢ nowe proby teoretycznego wyjasnienia otrzymywanych
rozbieznosci badawczych, dotyczacych wptywu réznych zakresow uwagi na przetwarzanie
wzrokowe. Wérdéd najwazniejszych wymieni¢ nalezy koncepcje SSE (selective spatial
enhancement), STO (spatiotemproal trade-off) czy AAF (attentional attraction field).
Podejécia te starajg si¢ wyjasnia¢ i przewidywac zalezno$ci pomiedzy zakresem uwagi
oraz roznymi  aspektami  przetwarzania = wzrokowego, poprzez odwotanie  si¢
do funkcjonowania dwoch wspélpracujacych ale niezaleznych drog wzrokowych opartych
0 drobno i wielkokomoérkowe szlaki neuronalne. Na przyklad model STO przewiduje,
ze zawgzenie uwagi  do niewielkiego obszaru bedzie wzmacnia¢ przestrzenng
ostro$é/wyrazistos¢ (spatial acuity)® oraz przestrzenna rozdzielczo$¢ (high spatial frequency)
obszaru objetego uwaga. Bedzie natomiast ostabiaé czasowa wyrazistos¢/ostrosé (temporal
acuity)®® i  negatywnie  wplywaé na  niska  rozdzielczo$¢  przestrzennall.
Natomiast w przypadku uwagi szerokiej sytuacja bedzie odwrotna. Wzmocniona zostanie
wyrazisto§¢ czasowa 1 niska rozdzielczo$¢ przestrzenna, natomiast ostabieniu ulegnie
wyrazisto$¢ przestrzenna oraz wysoka rozdzielczo$¢ przestrzenna (Goodhew i in. 2016).

Drugie z podej$¢ (SSE) zaktada, ze najwicksza ostro$¢ przestrzenna wigze si¢ z wasko,
skoncentrowang uwagg jawng (overt attention) i jest uwarunkowana duzym zaggszczeniem
neuronéw drobnokomorkowych w dotku centralnym (fovea) i jego okolicach w oku.
Ostro$¢ percepcyjna drastycznie spada wraz z oddalaniem si¢ od dotka centralnego
I gwattownym zmniejszaniem si¢ liczby komorek drobnokomorkowych.
Jednak w odroznieniu od poprzedniego modelu, przy uwadze wasko skoncentrowanej
umiejetnosci zwigzane z funkcjonowaniem neuronéw wielkokomodrkowych, objawiajace si¢
wieksza wrazliwo$¢ na ruch czy wyzsza wyrazistoscia czasowa, pozostaja nieoslabione

(Goodhew, Lawrence, Edwards, 2017).

% Zdolno$¢ do roznicowania dwoch lub wigcej obiektow znajdujacych si¢ blisko siebie w przestrzeni

10 Zdolno$¢ do réznicowania dwoch zdarzen bliskich czasowo — np. dwa szybkie btyski $wiatta mogg byc
postrzegane jako jeden btysk przy niskiej ostrosci czasowe;.

11 Rozdzielezosé przestrzenna — opisuje okresowy rozktad §wiatta i cienia w obrazie. Wysoka rozdzielczo$¢
przestrzenna wiazg si¢ z dostrzeganiem takich cech obrazu jak ostre krawedzi i detale, podczas gdy niska

przestrzenna rozdzielczo$¢ odnosi si¢ do postrzegania bardziej globalnych i cato§ciowych ksztattow.
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Niestety na chwile obecng istniejace dane empiryczne wspierajace kazda z koncepcji sa
nie tylko ograniczone, ale takze w znacznej mierze sprzeczne. Rozne podejscia wskazuja
odmienne przewidywania, co do tego, w jaki sposob rézne zakresy uwagowe bedg wchodzié
w interakcje z przetwarzaniem wzrokowym. Przy czym, znaczna czg$¢ tych réznic moze
zosta¢ wyjasniona zastosowaniem w badaniach odmiennych procedur badawczych.
Obejmujacych korzystanie z réznych sposoboéw indukowania zakresu uwagi opartych
o endogenne lub bardziej egzogenne mechanizmy uwagi. Na zaobserwowane rdznice
wptywaé¢ moze rowniez zlozono$¢ zadania, rodzaj wykorzystanych bodzcoéw i stopien ich
rozproszenia, czy niepewno$¢ w stosunku do mozliwej lokalizacji obiektu-celu (por.
Lawrence i in., 2020).

Gdy zakres uwagi odnoszony jest do uwagi majacej za przedmiot bodzce percepcyjne,
okreslany jest jako ,zakres uwagi percepcyjnej”’, badz ,zakres uwagi na poziomie
percepcyjnym”. Zakres uwagi wiagze si¢ wtedy ze zdolno$cig do ogniskowania uwagi na
percepcyjnych bodzcach centralnych i/lub bodzcach peryferycznych (Friedman, Forster,
2010). Zakres uwagi nie dotyczy wytacznie modalnosci wzrokowej, lecz odnoszony jest takze
do innych zmystow np. stuchu czy dotyku (Stanko-Kaczmarek, 2014). Zakres uwagi moze
rowniez odnosi¢ si¢ do bodzcow umystowych (np. semantycznych) (Kolanczyk, 2011).
Bywa wtedy okreslany jako ,,konceptualny/pojeciowy zakres uwagi” i zwigzany jest z liczba
aktywnych reprezentacji umystowych dostepnych w danym momencie w pamigci roboczej
(working memory), Co istotne, chociaz zakres uwagi percepcyjnej i konceptualnej uznawane
sa za oddzielne procesy, to badania pokazuja, iz zakres uwagi konceptualnej moze by¢
powigzany ze zmianami w zakresie uwagi percepcyjnej (Friedman i in., 2003).
Wykazano migdzy innymi, ze zawezanie uwagi percepcyjnej prowadzi do analogicznego
zawezenia uwagi konceptualnej (Friedman, Forster, 2010).

Poszerzony zakres uwagi wigze si¢ z bardziej globalnym przetwarzaniem informacji,
natomiast zawezony zakres uwagi z lokalnym przetwarzaniem. Uwaga 0 poszerzonym
zakresie, obejmuje calg dostgpng sceng¢ wizualng lub wiekszg jej czesC.
Prowadzi do postrzegania catych obiektow kosztem szczegdtow (dostrzegamy las, nie widzac
poszczegolnych drzew — zgodnie z metaforg Navona). Globalne ujgcie jest bardziej pierwotne
— wystepuje czesciej 1 przed dostrzeganiem szczegdtow. (Navon, 1977, Wegbreit, 2011).
Uwaga waska zwigzana z bardziej lokalnym przetwarzaniem informacji, pozwala na lepsze

dostrzeganie szczeg6low (drzew zamiast lasu), kosztem ogdélnego ujgcia sceny.
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Ogniskowanie lokalne jest bardziej czaso i energochtonne, gdyz wymaga aktywnego przejscia
z bardziej pierwotnego poziomu globalnego (Styles, 2006).

Najwazniejsza cechg zakresu uwagi jest jej zdolno$¢ do zmiany szeroko$ci obejmowanego
uwagg obszaru, ktory moze dotyczy¢ waskiego lub bardzo szerokiego ujmowania dostepnej

sceny wizualnej (por. Rysunek 1).

Rysunek 1. Zaleznos¢ wielkosci obejmowanej wzrokiem sceny wizualnej od zakresu uwagi (za: Lawrence i in.

2020)

Rola zakresu uwagi byta przez dtugi czas bagatelizowana, skupiano si¢ gldwnie na innych
jej aspektach, takich jak selekcja, przerzutnosé, czujnosé czy podzielnos¢ uwagi. Dzi$ jednak
wydaje si¢, ze wszystkie te aspekty uwagi moga by¢ w istotny sposob powigzane wiasnie
z zakresem, w jakim uwaga funkcjonuje (waski vs. szeroki). Na przyktad wykazano, ze waski
zoom uwagowy przeciwdziala przechwytywaniu uwagi (capturing attention) przez
dystraktory. W jednym ze swoich badan Belopolsky i in. (2007) manipulowali zakresem
uwagi badanych poprzez proszenie ich o wykrywanie globalnych lub lokalnych ksztattéw,
przed wykonaniem witasciwego zadania polegajacego na przeszukiwania pola wzrokowego.
Badanie pokazato, Ze uwaga uczestnikow byla przechwytywana przez nieistotne,
pojedyncze i kolorowe obiekty czesciej, gdy ich uwaga miala szerszy zakres, niz gdy byta
wasko skoncentrowana. W innym badaniu Belopolsky i Theeuwes (2010) wykorzystujac
podobng procedure badawcza wykazali, ze szeroki zakres uwagi wigze si¢ z rownoleglym
przetwarzaniem obiektow w polu wzrokowym, a wszystkie wyraziste uwagowo elementy
przechwytuja uwage niezaleznie od aktualnych celéw. Natomiast waski zakres uwagi
przeciwdziala przechwytywaniu uwagi przez nieistotne obiekty. Takze Auckland

(2005, za: Chen, Cave 2016) pokazal, ze obiekty kontekstowe wptywaja na identyfikacje celu
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tylko wtedy, gdy zakres uwagi byt wystarczajgco szeroki, aby obja¢ te bodzce. Na podstawie
tych badan Chen i Cave (2013; 2014), zasugerowali, ze efekty otrzymywane w
paradygmacie obciazenia percepcyjnego (por. paragraf w nastgpnym podrozdziale
poswiecony koncepcji Lavie), moga by¢ lepiej thumaczone mechanizmem zawezenia uwagi,
zwigzanym Z wymaganiami zadania, niz rodzajem zastosowanego obcigzenia (percepcyjne vs.
umystowe).

Obecnie nie ulega watpliwosci, ze wykorzystanie odmiennych zakresow uwagi
(waski i szeroki) wigzg sie z roznymi skutkami, przynoszac odmienne wyniki w zaleznos$ci
od wykonywanej czynnosci, czy realizowanego zadania. Wykazano, ze przyjecie waskiego
zakresu uwagi, moze pomoc w przetwarzaniu drobnych, przestrzennych detali, utatwiajac
wykrywanie obecno$ci malej szczeliny w pierscieniu (Goodhew, Shen, Edwards, 2016).
Waski zakres uwagi pozwala takze na szybsze reagowanie na obiekty pojawiajace si¢
w punkcie fiksacji oraz lepsze wykrywanie zmian, ktore zachodza w obszarze objetym uwagg
skoncentrowang.

Wykorzystanie szerokiego =zakresu uwagi ultatwia natomiast wykonywanie zadan
wymagajacych taczenia lub integracji sygnatow (Chong, Treisman, 2005), ogoélnego
wykrywania zmian (Pringle i in., 2001), czy identyfikacji twarzy (Gao, i in., 2011; Gerlach,
Starrfelt, 2018). Zakres uwagi wptywa takze na zachowania kierowcow na drodze, wigzac si¢
ze zmiang ryzyka spowodowania wypadku (np. Wood i in., 2012). Powigzany jest rowniez z
wynikami osigganymi w danej dyscyplinie sportowej (Memmert, Furley, 2007). Na przyktad,
w badaniu Pesce i in. (2007) wykazano, ze pitkarze reagowali wolniej, niz nie-Sportowcy
na lokalne bodzce w porownaniu do globalnych celow, ale byli szybsi w przetagczaniu uwagi
z lokalnej na bardziej globalng. Natomiast Hiittermann, Memmert, Simons, (2014) ujawnili
roznice w rozktadzie uwagi pomiedzy do$wiadczonymi sportowcami oraz nie-sportowcami.
Wykazali, ze do$wiadczeni sportowcy charakteryzuja si¢ o okoto 25 stopni szerszym
zakresem uwagi niz nowicjusze, a takze ze rozktad uwagi byt zalezny od rodzaju uprawianej
dziedziny sportowej. I tak koszykarze charakteryzowali si¢ szerszym zakresem uwagi
W plaszczyZznie wertykalnej a pitkarze w plaszczyznie horyzontalnej. Wydaje si¢ zatem,
ze optymalne wykonanie wielu czynnosci w Zyciu codziennym moze wigzac¢ si¢
z zaangazowaniem odmiennych zakresow uwagowych (Goodhew, 2021).

Zakres uwagi moze by¢ kierowany wolicjonalnie, gdy chcemy na przyktad skoncentrowac
uwage na obiekcie lub zadaniu. Mozemy tez rozszerzy¢ uwage, gdy staramy si¢ bardziej

catosciowo objac, jaki§ obraz lub scen¢ (Friedman, Forster, 2010). Istnieja liczne dowody
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wskazujace, ze zakres uwagi powigzany jest silnie ze stanami motywacyjnymi oraz
emocjonalnymi organizmu (wigcej na ten temat w nastgpnym podrozdziale, w paragrafie
poswigconemu Teorii stanow uwagi Aliny Kolanczyk). Zakres uwagi moze si¢ takze wigzaé
Z pewnymi cechami realizowanego aktualnie zadania, na przyktad wykazano, ze szerszy
zakres uwagi wystepuje w zadaniach, w ktorych obcigzenie percepcyjne jest niskie.
Waski zakres uwagi percepcyjnej zwigzany jest z zadaniami trudniejszymi, na przyklad
takimi, w ktorych konieczne jest poszukiwania koniunkcji cech (Chen, Cave, 2016).
Zakres uwagi moze by¢ takze warunkowany przez wyst¢pujace wskazowki przestrzenne
w zadaniu (Klatt, Memmert, 2021), lub przyjeta strategie¢ zadaniowg. Ponadto, wigze si¢
Z wystepowaniem innych czynnikéw sytuacyjnych obejmujacych: grupowanie percepcyjne
pomiedzy celem a dystraktorem, wyrazisto$¢ dystraktoréw w stosunku do innych bodzcow,
liczbe  dystraktorow znajdujacych si¢ w peryferiach oraz mozliwo$¢ antycypowania
ich potencjalnego potozenia (Chen, Cave, 2016)

Zakres wuwagi jest istotnym elementem Teorii stanéw uwagowych autorstwa
Aliny Kolanczyk (Kolanczyk, 1991, 1999, 2004, 2011), ktéra zostanie omowiona szerzej

W nast¢gpnym podrozdziale.

1.3 Woybrane teorie i zjawiska uwagowe

W podrozdziale tym przedstawi¢ wybrane teorie uwagowe, takie jak Teoria standéw uwagi
Kolanczyk, Teoria sieci uwagowych Posnera, Teoria obcigzenia percepcyjnego Lavie oraz
Teoria detekcji sygnalow. Ponadto przedstawie, wazne w kontek$cie tej pracy, zjawisko

slepoty pozauwagowe;.

1.3.1 Teoria stanéw uwagi Kolanczyk

Teoria standw uwagi stworzyla na poczatku lat 90 XX w. polska badaczka Alina
Kolanczyk (Kolanczyk, 1991). Zgodnie z jej zalozeniami, uwage okresli¢ mozna jako proces
sterowania zakresem oraz jakoscia (gl¢bokoscig) przetwarzania informacji w zaleznoS$ci
od stanu dazen podmiotu. Pierwsza funkcja wigze si¢ z selekcja danych wejsciowych
oraz reakcji. Druga zalezy od stopnia koncentracji okreslanej jako intensywnos$¢ uwagi.
Obie te wlasnosci (selektywnos$¢ i koncentracja) sa wspotzalezne. Zmiana jednego parametru

pocigga ze sobg zmiane drugiego. Przetwarzanie informacji moze zachodzi¢ na poziomach
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od zmystowego po bardziej abstrakcyjne tresci semantyczne. Waznym aspektem tej teorii jest
powigzanie procesOw uwagi z procesami motywacyjnymi. Uwaga moze zostac
zintensyfikowana, gdy pojawi si¢ wystarczajaco silne dazenie, okre§lane przez poziom
napigcia w systemie poznawczym podmiotu. Silne dgzenie intensyfikuje uwage, ktoéra staje
si¢ wtedy bardziej skoncentrowana, obejmujac waskie pole danych, ktére mogg by¢ jednak
poddane doktadniejszej (wielopoziomowej) analizie. Stabsze dgzenie motywacyjne podmiotu
wigze si¢ z uwaga zekstensywfikowang, ktora obejmuje szerszy zakres tresci. Jednak sa one
analizowane bardziej powierzchownie (zmystowo). Stan uwagi, w jakim znajduje si¢
czlowiek, warunkuje sposob selekcji bodzcéw i wpltywa na przetwarzanie informaciji,
myslenie tworcze, czy wykorzystanie zasobow pamie¢ci roboczej

Ekstensywno$¢ 1 intensywnos¢ nalezy ujmowac jako krance pewnego kontinuum (wymiar
I-E), pomiedzy ktérymi znajduje si¢ wiele stanow posrednich, rdznicujacych sposob
funkcjonowania cztowieka (Kolanczyk, 2009). Zmiany w zakresie parametrow uwagi (takich
jak na przyktad: zakres, gleboko$¢ przetwarzania, selektywnos$é, koncentracja),
prowadza do zmian  jako$ciowych A4 sposobach przetwarzania informacji.
Koncepcja intensywnosci-ekstensywnosci uwagi (Kolanczyk 1991, 2004) zaktada, ze selekcja
informacji opiera si¢ na zasadach elastycznego filtra, ktéry musi funkcjonowaé w ramach
statej puli zasobow uwagi, co bezposrednio przeklada si¢ na fakt, iz szeroki zakres
przetwarzania zmystowego odbywa si¢ kosztem glgbokos$ci przetwarzania semantycznego.

W celu wyjasnienia mechanizméw funkcjonowania uwagi ekstensywnej-intensywnej,
Kolanczyk odwotuje si¢ do koncepcji sieci uwagowych Posnera (por. nastepny paragraf).
Uwaga ekstensywna zwigzana jest z brakiem wyraznego lub aktywnego celu (tzw. swoboda
motywacyjna). Charakteryzuje si¢ przewagg procesow dol-gora, a wigc przewaga procesow
uwagi mimowolnej nad procesami uwagi dowolnej. Natomiast uwaga intensywna, ktora
zwigzana jest z realizacja biezacych zadan i celdéw, powigzana jest z procesami typu géra-
dol, odpowiadajacymi za aktywna kontrole zachowan nastawionych na cel, a tym samym
Z przewaga procesOw dowolnych. Wedlug teorii Posnera (Posner, 1984; Posner, 1994)
uwage dowolng i mimowolng opisuja odmienne relacje pomiedzy koncentracja a orientacja
uwagi, ktore z kolei wynikaja z wspolpracy pomiedzy mechanizmem wykonawczym
| orientacyjnym uwagi. Wzrost aktywnoS$ci mechanizmu wykonawczego wigze si¢
z podporzadkowaniem mu mechanizmu orientacyjnego, a przetwarzanie informacji zachodzi
wtedy gleboko i analitycznie, nastgpuje takze hamowanie dostepu do innych informacji

(zmystowych i semantycznych) (por. Kolanczyk, 2011). Zdaniem Kolanczyk, stan uwagi
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ekstensywnej wigze si¢ z przewagg aktywizacyjng mechanizmu orientacyjnego, za$ stan
uwagi intensywnej z przewaga mechanizmu wykonawczego. Przewaga mechanizmu
orientacyjnego w stanie uwagi ekstensywnej jest wtasnie tym czynnikiem, ktéry odpowiada
za zwiekszong wrazliwo$¢ umyshu na zmiany. Z jednej strony, prowadzi do orientacji na
bardziej fizyczne aspekty obiektu, co jest cechg typowa uwagi egzogennej (Mikotajczyk,
2002 za: Sterczynski, Sweklej, Wolinski, 2011). Z drugiej zas, uwypuklenie orientacji wraz z
obnizeniem kontroli wykonawczej, zwigksza udzial procesow oddolnych w przetwarzaniu
danych (Kolanczyk, 2011), co obniza schematyczno$¢ przeszukiwania pola
percepcyjnego. Przy uwadze intensywnej, gdy cel jest dobrze okre$lony, koncentrujemy si¢
na cechach bodzca waznych w kontek$cie realizacji celu. Pozostale informacje traktowane
sg jako szum, =za$§ ich wlaczenie w proces przetwarzania informacji wymaga
przeformulowania celu, lub podjecie nowego dzialania podporzadkowanego innej potrzebie
(Sterczynski, Sweklej, Wolinski, 2011).

Model ten zaktada istnienie dwustronnych i zwrotnych oddziatywan pomiedzy pamigcig
robocza a uwaga percepcyjng. Zmiany w zakresie uwagi wzrokowej (wasko vs szeroko
skoncentrowanej), moga przektada¢ si¢ na zmiany w aktywizacji elementéw sieci
semantycznej w pamigci roboczej, a przez to i na zmiany w sposobach przetwarzania
informacji. Uwaga ekstensywna wigze si¢ ze stabym pobudzeniem sieci semantycznej,
a jej intensyfikacja nastepuje w ramach aktywacji elementow zwigzanych ze sobg, ze wzgledu
na podobienstwo kategorialne (Piotrowski, 2011). Sposéb wzbudzenia sieci semantycznej
przektada si¢ na organizacje percepcji. Bardziej pasywne, rozlane wzbudzenie struktur
semantycznych powoduje wzrost globalnosci percepcyjnej, pozwalajacej na spostrzeganie
bodzcow jako zorganizowanych w wigksze catosci (Kolanczyk, 2011).

Wraz z zakresem uwagi zmienia si¢ gleboko$¢ przetwarzania informacji zarowno
zmystowej, jak 1 semantycznej. Przetwarzanie danych odznacza si¢ hierarchicznoscia,
a przetwarzanie informacji na kazdym z poziomoéw charakteryzuje si¢ innymi parametrami
(czasowymi i poprawnosciowymi). Dowiedziono, ze czym glebszy poziom analizy danych
tym dluzej trwa proces selekcji, dzigki czemu jednak wzrasta jej poprawnos¢.
Im poziom analizy jest nizszy tym selekcja odbywa si¢ szybciej, ale popetniane jest wigcej
btedow. Zjawisko to bywa okreslane mianem przetargu pomie¢dzy szybkoscig a poprawnoscia
(Ross, Czarnecka, Szymura, 2011).

W odniesieniu do modelu uwagi ekstensywnej-intensywnej moglibySmy zatem mowié

o intensywnym lub ekstensywnym trybie przetwarzania informacji. Pierwszy z nich
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odnositby si¢ do zmystowego i1 ptytkiego przetwarzania. Drugi za$, wigzal si¢ z glebokim
I semantycznym przetwarzaniem informacji. Tryb ekstensywny cechuje si¢ wyzszym tempem
selekcji 1 mniejszg poprawnoscia, intensywny za§ — wolniejszg, lecz doktadniejsza analiza
(Ross, Czarnecka, Szymura, 2011). Wskazane roznice wynikaja w znacznej mierze
Z odmiennych sposobow przetwarzania informacji w poszczegdlnych stanach uwagi.
Tryb ekstensywny cechuje sie holistycznym, (réwnolegtym, catosciowym, intuicyjnym)*2
sposobem przetwarzania danych. Prowadzacym do percepcyjnego oraz myslowego
ujmowania cato$ci sytuacji (Kolanczyk, 1992). Podczas gdy tryb intensywny jest oparty
0 przetwarzanie sekwencyjne (szeregowe, analityczne)'3, prowadzace do lepszego ujmowania
szczegolow.

Zmiany w zakresie oraz glebokosci analizy danych percepcyjnych i umystowych
w stanach uwagi E-I, powigzane sg ze zmianami na wymiarze globalnosci/lokalnosci
przetwarzania (por. Navon, 1977). Stany uwagi ekstensywnej wigza si¢ z globalnoscia
w ujmowaniu zaréwno danych percepcyjnych, jak i pamigciowych. Natomiast intensyfikacja
uwagi powigzana jest z lokalno$cig przetwarzania. W przypadku procesow globalnych
fatwiejsze staje si¢ cato$ciowe postrzeganie obiektow i grupowanie obiektow w wigksze
kategorie (zjawisko to metaforycznie ujmowane jest jako dostrzeganie lasu zamiast drzew).
Globalne ujmowanie wydaje si¢ by¢ pierwotne wzgledem lokalnego, najpierw dostrzegamy
cato$¢ sceny, a dopiero wtornie dostrzegamy poszczegdlne elementy obrazu (Navon, 2003).

Uwaga  ekstensywna  jest  konstruktem, ktéry trudno jest eksplorowac.
Do tej pory wigkszos¢ badan skoncentrowana byta na analizie uwagi w postaci intensywnej
(skoncentrowanej na obiekcie lub zadaniu). Stad tez wigkszos¢ skonstruowanych narzedzi
oraz metod badawczych przeznaczona jest do badania uwagi intensywnej i tym samym
nie nadaje si¢ do badania ekstensywnych stanow uwagi. Dodatkowo badania nad uwaga
ekstensywng utrudnia fakt, iz jest ona stanem niezwykle efemerycznym, tatwo przechodzacym
w stan uwagi instensywnej. Trudno ja wywota¢ w warunkach laboratoryjnych, a jeszcze

trudniej utrzymac¢ — podawanie instrukcji oraz sama atmosfera badania natychmiastowo uwage

12p1zetwarzanie holistyczne oznacza, ze wszystkie elementy sa przetwarzane w tym samym czasie, lub ze
rownoczes$nie zachodzi kilka lub wszystkie procesy zaangazowane w zadanie poznawcze

13przetwarzane sa pojedyncze elementy, procesy zaangazowane w zadanie zachodza krok po kroku, jeden
proces lub element musi zosta¢ zrealizowany, aby mozliwe bylo przejscie do nastgpnego procesu lub

elementu.
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intensyfikuja. Takze na co dzien, ludzie kierujg si¢ celami o réznych poziomach ogdlnosci,
I to celami, ktorych nie sg czesto §wiadomi, co powoduje, iz zmienng tg nietatwo jest poddaé
kontroli. Badanie uwagi w stanie ekstensywnym mozliwe jest wiec jedynie niejako
W pozostatosci po osiggnigtym stanie uwagi ekstensywnej (Roczniewska i in., 2011).

Pierwsze badania nad uwagg ekstensywna przeprowadzita w 1991 r. Kolanczyk. W swoim
eksperymencie sprawdzala, czy osoby zrelaksowane (uwaga ekstensywna), beda ujawniaty
mniejsze interferencje w te$cie Stroopal4, niz osoby motywowane zadaniowo
(uwaga intensywna). Badanie potwierdzito zaktadang zaleznos¢, lecz tylko w przypadku kilku
poczatkowych prob, co $wiadczy o szybkim wygasaniu ekstensywnosci uwagi.
Ponadto autorka wykazata, iz osoby okreslane jako intuicjonisci cechuja si¢ uwaga bardziej
plastyczng, ktorg tatwiej sa w stanie ekstensyfikowaé, ale tez i intensyfikowa¢ w sytuacji
zadaniowej. W innym badaniu Mikotajczyk i Kolanczyk (2011) wykazali, ze o0soby
Z motywacja zadaniowg reagowaly zdecydowanie dluzej na bodzce peryferyczne
oraz ujawnity silniejsze interferencje w zadaniu Stroopa z peryferii niz z centrum pola.
Jest to wynik o tyle zaskakujacy, ze w stanach koncentracji uwagi bodzce peryferyczne
zwykle przetwarzane sg bardziej zmyslowo 1 nalezaloby si¢ spodziewal zmniejszenia
interferencji. Zdaniem autoréow za efekt ten moze odpowiada¢ ograniczenie zasobow
spowodowane konieczno$cig detekcji bodzca. Ograniczenie zasobow wigze si¢ trudno$ciami
w uruchomieniu skutecznej kontroli, potrzebnej w stanach uwagi intensywnej, gdzie
przetwarzanie zachodzi gteboko (Mikotajczyk, Kolanczyk, 2011).

W innym ciekawym eksperymencie (Sterczynski, Sweklej, Wolinski, 2011),
sprawdzano czy ekstensyfikacja uwagi moze zmniejszy¢ uleganie zjawisku $lepoty na zmiang
(change blindness). Badaczom udalo si¢ potwierdzi¢ tg hipoteze. Wyniki badania sugeruja
ponadto, iz zmiana wywotana ekstensyfikacja uwagi nie ma charakteru skokowego,

lecz powoduje pewien stopien uwrazliwienia percepcyjnego. Jako przyczyng otrzymanego

14 7adanie Stroopa polega na nazywaniu koloréw jakim zapisane sa stowa, przy czym same stowa oznaczajg
poszczegbdlne kolory. W przypadku zgodnosci stowo NIEBIESKI napisane jest niebieskim atramentem,
natomiast w warunkach niezgodnosci stowo NIEBIESKI napisane jest innym kolorem np. czerwonym.
Zadanie nazywania kolorow wywotuje konflikt poznawczy pomiedzy okresleniem koloru, a automatycznym
odczytaniem stowa. Wymaga zastosowania mechanizméw kontrolnych i wyhamowywania automatycznej
reakcji odczytywania stowa. W przypadku prob niezgodnych, badani popetniaja wigcej bledow oraz wydtuza

si¢ czas reakcji badanych, co okreslane bywa jako efekt Stroopa
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efektu, autorzy wskazujg zwigkszenie zakresu danych dostepnych w przetwarzaniu
uwagwowym oraz oddolne ukierunkowanie przetwarzania.

Natomiast w badaniu Ross (2003) wykazano, ze zmian¢ wielkosci efektu interferencji
w zadaniu Stroopa wywola¢ mozna zmieniajagc charakter zadania poprzedzajacego.
Na przyktad, gdy wymaga ono ptytkiego i zmystowego przetwarzania to interferencja bedzie
mniejsza, niz ta wystepujaca w warunkach kontrolnych. Natomiast wczesniejsze wymuszenie
glebokiej analizy bedzie skutkowaé wzrostem interferencji (za: Ross, Czarnecka, Szymura,
2011). Stosujac procedure wzbudzania standéw uwagi za pomoca zadania poprzedzajacego w
badaniu Ross, Czarnecka, Szymura (2011) wykazano, iz z kazdym ze stanéw uwagowych
wiaze si¢ pewien okreslony rodzaj dominujacego btedu oraz strategii decyzyjnej, wynikajacy
z odmiennego charakteru przetwarzania na plytszym lub glebszym poziomie
| uwarunkowanego wymaganiami zadania. Ponadto wykazano, ze selekcji informacji w
ekstensywnym oraz intensywnym trybie przetwarzania informacji towarzysza klasyczne
efekty automatyzacji, przetargu oraz transferu negatywnego.

Podsumowujg ten paragraf warto powiedzie¢, ze wymiar Ekstensywnosci-Intensywnosci
cechujg roznice w funkcjonowaniu roznych parametrow uwagi w zalezno$ci od skraju
kontinuum, w ktéorym w danym momencie uwaga si¢ znajduje (stan uwagi).
Wraz ze zmianami na wymiarze E-I zmieniajg si¢ takie parametry uwagi, jak: selektywnos¢,
skaning i podzielno$¢ uwagi. Selekcja informacji w stanach uwagi ekstensywnej wiaze sig
Z dostegpem do szeroko wzbudzonych kategorii pamigci roboczej. Wzbudzonych przez
»rozleglty kontekst zmyslowy i przez chronicznie aktywne tre§ci (wartosci, niedomknigte
zadania). Skutkiem tego etapu jest rodzaj selekcji wtornej, wynikajacej z globalizacji.
W zadaniu detekcyjnym moze si¢ to przejawia¢ oslabionym hamowaniem i wrazliwoscia
na dystraktory (nieadekwatnym, ,,nieszczelnym” filtrem uwagi). Selekcja w stanach uwagi
intensywnej zachodzi na wczesnych etapach przetwarzania — z waskich lokalizacji w polu
percepcyjnym, i na gtgbokim, semantycznym poziomie; zachodzi wolno, z duzym udziatem
kontroli (w zadaniach detekcyjnych wystepuje mato bledéw, a jezeli pojawiajg sig,
to ominigcia wynikajace z ostroznosci)” (Kolanczyk, 2011, s. 22-23).

Natomiast w przypadku skaningu w stanie uwagi ekstensywnej, przeszukiwanie
ma charakter szeroki i moze zachodzi¢ rownolegle. Wystepuje zblizona wrazliwos$¢ na bodzce
umiejscowione peryferycznie i centralnie. W stanie uwagi intensywnej przeszukiwanie
dotyczy gléwnie waskiego obszaru wokol miejsca koncentracji wzroku, a przetwarzanie ma

charakter sekwencyjny. Skuteczna detekcja dotyczy centrum pola percepcyjnego i tresci
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zwigzanych z zadaniem. Zdaniem Kolanczyk podzielno$s¢ uwagi mozliwa jest jedynie
w przypadku uwagi intensywnej. W stanie ekstensywnym wystgpuje ostabienie koncentracji
na kazdym z zadan oraz ostabienie hamowania poznawczego towarzyszacego przetaczaniu si¢

pomiedzy zadaniami (Kolanczyk, 2011).

1.3.2 Teoria sieci uwagowych Posnera i Petersena

W latach 80 XX wieku Posner (1980) oraz Posner i Cohen (1984) na podstawie badan nad
przesuni¢ciami uwagi (shift attention) opracowali tzw. paradygmat ,,wskazéwkowy” (cueing
task paradigm) stuzacy badaniu uwagi wzrokowej®.

Zastosowana procedura badawcza oraz otrzymane wyniki pozwolity na wyodrebnienie dwoch
systemOw uwagi. System uwagi egzogennej (exogenous system), za ktorego funkcjonowanie

odpowiadaja procesy dot-gora (bottom-up), ma charakter mimowolny, sterowany jest

15 Na 0g6t w zaproponowanym modelu do§wiadczalnym badani fiksuja wzrok na punkcie (kropka, krzyzyk)
znajdujacym si¢ w srodku ekranu. Po lewej lub prawej stronie punktu fiksacji prezentowane sg bodzce-cele
(np. czerwone kwadraty), na ktore badany musi jak najszybciej zareagowac naciskajac odpowiedni przycisk.
Przed pojawieniem si¢ celu nastgpuje ekspozycja (w zaleznosci od wariantu badania) wskazéwki (cue), ktorg
moze by¢ strzatka wskazujaca prawy lub lewy kierunek (tzw. wskazéwka symboliczna), lub krotki rozbtysk
po lewej lub prawej stronie planszy badawczej (wskazowka przestrzenna) (Ruz, Castillo, 2002).
Wskazoéwki majg r6zng wartos¢ predyktywna, z roznym prawdopodobienstwem wskazujac kierunek (np. w
70 lub 30 procentach), w ktorym pojawi si¢ cel, lub moga by¢ kontrpredyktywne, gdy bodziec pojawi si¢ po
stronie przeciwnej od tej wskazywanej Dzigki zastosowaniu tej procedury badaczom udalo si¢ uzyskaé
cickawe rezultaty. Wykazano, iz oba typy wskazowek powoduja skrocenie czasow reakcji (RT — response
time) na bodziec-cel, gdy pojawia si¢ on po stronie wskazywanej (zysk) oraz wydtuzenie czasu reakcji, gdy
pojawia si¢ on po stronie przeciwnej od wskazywanej (strata). Jednak pomigedzy dwoma typami wskazéwek
istnieja powazne roznice. Wskazowki symboliczne dziataja na podanej zasadzie wylacznie, gdy jest
powiedziane, ze s3 one prognostyczne w wysokim stopniu. Druga istotng réznica zalezy on od interwatu
czasowego mierzonego od pojawienia si¢ wskazowki do momentu pojawienia celu (SOA - stimulus-onset
asynchrony) wahajgcego sie¢ przewaznie w zakresie od 100 do 1000 milisekund (ms) (Hayward, Ristic 2013).
W stosunku do wskazowek przestrzennych efekt facylitacji polegajacy na skroceniu czasu reakcji na cel
pojawiajacy si¢ po stronie wskazywanej (i jego wydtuzenie po stronie przeciwnej) obserwowany jest przy
SOA wynoszacym do 300 ms, natomiast po tym okresie moze pojawi¢ si¢ efekt odwrotny okreslany jako
hamowanie powrotu (IOR — inhibition of return) objawiajacy si¢ wolniejszym reagowaniem na cel
pojawiajacy si¢ po stronie uprzednio wskazywanej. Natomiast efekt facylitacji dla wskazowek

symbolicznych moze wynosi¢ nawet ponad 1000 ms (Klein, 2000).
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automatycznie, w sposob odruchowy. Jego dziatanie odpowiada za nagle przesunig¢cia uwagi
I orientacj¢ na bodzcach, ktore z punktu widzenia organizmu moga okaza¢ si¢ wazne.
Drugi system okreslany jako system uwagi endogennej (endogenous system) odpowiada za
dowolne, kontrolowalne i wysitkowe zarzadzanie uwaga (procesy gora-dot, top-down)
(Posner, 1980; Jonides, 1981) i wigze si¢ z aktualnymi oraz aktywnymi potrzebami,
celami i motywacjami®,

Drugim istotnym podzialem uwagi, wiazagcym si¢ z badaniami Posnera (1980),
jest rozr6znienie na uwage jawna (overt attention) oraz uwage utajona (covert attention).
Uwaga moze by¢ skierowana na miejsce (obiekt), na ktory aktualnie patrzymy (fiksujemy
wzrok) lub w inne miejsce (peryferia pola widzenia), nie zwigzane z aktualng fiksacja
wzroku. W pierwszym przypadku méwimy o uwadze jawnej, w drugim zas o uwadze ukryte;.
Badania wykazaly pewna niezalezno$¢ systemu wzrokowego (okulomotorycznego) oraz
uwagowego (Hunt, Kingstone, 2003a). W modelu badawczym Poshera mierzono, przede
wszystkim uwage ukryta. Badani musieli utrzymywa¢ wzrok na punkcie posrodku ekranu
przez caly czas trwania zadania i reagowac na bodzce, ktore pojawialy si¢ peryferycznie (8
stopni w prawym i lewym kierunku od punktu fiksacji) .

Wyniki badan otrzymanych przy wykorzystaniu paradygmatu wskazywania oraz innych
badan neuroobrazowych, pozwolily Posnerowi oraz Petersenowi (1990) na stworzenie
neuropoznawczej koncepcji uwagi. W ramach ktorej opisali oni jej funkcje oraz
odpowiadajagce im struktury neuroanatomiczne. Badacze ci wskazuja na istnienie trzech
oddzielnych, ale wspoldziatajacych sieci uwagowych - odpowiadajacych trzem poziomom
procesow uwagowych. Sg to wzbudzenie, orientacja oraz uwaga wykonawcza
(Posner i Petersen, 1990; Posner i Rothbart, 2007).

Wzbudzanie uwagi (alerting) Posner okresla jako osigganie oraz utrzymywanie wysokiej
wrazliwos$ci organizmu na nagle pojawiajace si¢ bodzce. Ta sie¢ uwagi jest aktywowana
przez bodzce sensoryczne, ktore powodujg stan gotowosci do uruchamiania innych funkcji
poznawczych. System ten powigzany jest z obszarami czotowymi oraz ciemieniowymi,
szczegblnie tymi umiejscowionymi w prawej potkuli oraz z okolicami wzgdrza (Posner, Fan,

2008). Ponadto wazng rolg odgrywa takze twor siatkowaty w pniu mozgu (odpowiedzialny

16 Uwaga egzogenna ma szybszy charakter niz uwaga endogenna, w badania Miiller i Rabbitt (1989)
wykazano, iz liczba poprawnych identyfikacji zalezy od SOA. Uwaga egzogenna byla najskuteczniejsza przy

SOA wynoszacym 170 ms, za$ przy uwadze endogennej byt to czas wynoszacy 400 ms.
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za stan snu i czuwania), a szczegolnie jeden jego obszar okre$lany jako miejsce sinawe (locus
coeruleus) (Posner, Rothbart, Rueda, 2014) oraz przedni zakret kory obreczy (ACC -
anterior cingulate cortex). Na poziom wzbudzenia uwagi wplyw moze moga miec takie
czynniki, jak pora dnia, czy poziom zmeczenia umystowego i fizycznego (Posner, Rothbart,
Rueda, 2014).

Sie¢ orientacyjna wigze si¢ z kierowaniem uwagi na zrodlo nagle pojawiajacych
si¢ lub wyrazistych sygnatéw (odruch orientacyjny). Moze mie¢ charakter jawny (overt
attention), gdy kierujemy oczy oraz obracamy glowe a nawet cale cialo w stron¢ bodzca,
lub utajony (covert attention), gdy przesuwamy jedynie uwage, bez ruchu oczu oraz innych
czgsci ciata (Posner, Fan, 2008). W przypadku jawnej orientacji uwagi nastgpuje
jej zogniskowanie na obiekcie oraz hamowanie doptywu informacji, na ktore aktualnie
zmysly nie sg skierowane (tzw. mechanizm indukcji ujemnej por. Maruszewski, 2001).
Uwaza si¢, iz reakcja orientacyjna jest efektem dzialania rozproszonej sieci neuronowe;.
Badania neuroobrazowe wskazuja, miedzy innymi, na zwigzek gérnego plata ciemieniowego
(superior parietal lobe) z orientowaniem uwagi po prezentacji wskazowek (Corbetta i in.,
2000). Ponadto wykazano zaangazowanie takich obszarow neuronalnych, jak:
przednie pole wzrokowe (frontal eye field), skrzyzowanie skroniowo-ciemieniowe
(temporal—parietal junction), tylne jadro wzgoérza (pulvinar nucleus of the thalamus),
czy wzgorek gorny pokrywy (superior colliculus) (Geva i in. 2013)

Sie¢ wykonawcza (executive network) zaangazowana jest w regulacje emocji, mysli oraz
dzialan. Jej funkcjonowanie powigzane jest z ograniczonymi zasobami poznawczymi.
Glownym zadaniem za$ kontrola zachowania nastawionego na cel (goal directed action),
szczegOlnie za§ dzialan nowych i niewyéwiczonych. Poprzez uwzglednianie na biezaco
nowych informacji, rozdzielanie dostepnych zasobéw pomiedzy biezace zadania,
wyhamowywanie reakcji, wolicjonalne utrzymywanie (skupianie uwagi na zadaniu)
| zarzadzanie procesami konfliktowymi (conflict processing) (Posner, Rothbart, Rueda,
2014), wykrywanie bledow, czy tez dokonywanie wolicjonalnej selekcji (Rueda i in., 2015).
Do procesow uwagi wykonawcze] mozna zaliczy¢ pamigé robocza, ktéra umozliwia
utrzymanie oraz szybkie przywolanie w umysle istotnych informacji, a takze tworzenie planu
dzialania podczas wykonywanych czynnos$ci (Ester, Vogel 1 Awh, 2012). Inng funkcjg uwagi
wykonawczej jest planowanie zachowan i reakcji na podstawie doswiadczen lub informacji
zwrotnych (Jaskowski, 2009). Neuronalne struktury zaangazowane w uwage wykonawcza

to przede wszystkim: przedni zakret obreczy (ACC — anterior cingulate cortex),
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W szczegdlnosci jego cze$¢ przednia oraz Kora przedczolowa (PFC -prefrontal cortex),

w tym gtownie obszar bocznej kory przedczolowej (lateral PFC).

1.3.3 Teoria obcigzenia percepcyjnego Lavie

Teoria obcigzenia poznawczego powstata w potowie lata 90 XX w. jako proba rozwigzania
problemu sprzecznych wynikéw dotyczacych mechanizméw wczesnej i poznej selekcji
(por. Badania nad wuwagg — rys historyczny) (Lavie, Tsal 1994; Lavie 1995).
Podstawowym zatozeniem tej teorii jest twierdzenie o istnieniu elastycznego filtra
funkcjonujacego zar6wno na wczesnych, jak i péznych etapach selekcji. Jednym z gldéwnych
determinantéw okreslajacych poziom funkcjonowania filtra jest tzw. obciazenie percepcyjne
(perceptual load). Okreslane jako ilo$¢ informacji zaangazowanych w przetwarzanie
bodzcow w kontekscie wykonywanego zadania percepcyjnego (Macdonald, Lavie, 2011).
Zdaniem Lavie (2005) percepcja ma ograniczong pojemnos¢, dlatego automatyczne
procesy percepcyjne zachodza jedynie do momentu wyczerpania owej pojemnosci.
Gdy zadanie naktada wysokie wymagania percepcyjne (high load) (np. w polu wzrokowym
znajduje si¢ duzo obiektow), dystraktory nie sg przetwarzane, a przetwarzanie obejmuje
wylacznie bodzce wazne ze wzgledu na wymagania zadania, co zgodne jest z teoriami
wczesnej selekcji. Natomiast, gdy percepcyjne wymagania zadania sg niskie (low load),
wtedy rownie skutecznie przetwarzane sg dystraktory, jak i bodZce zadaniowe (zgodnie z
zatozeniami teorii pdznej selekcji). Nie pojawia si¢ wtedy potrzeba dokonywania selekcji,
a wszystkie bodzce sg przetwarzane réwnolegle, co wynika z dostepu do wolnych zasobow
poznawczych (Jaskowski, 2009).

Ten mechanizm uwagi ma charakter bierny i zalezy od procesow typu dol-gora.
Wiele badan behawioralnych oraz neuroobrazowych potwierdzito zalezno$¢ pomigdzy
poziomem przetwarzania dystraktoréw a obcigzeniem percepcyjnym. Wysokie obcigzenie
percepcyjne powoduje dtuzszy czas reakcji 1 czestsze biedy, ale eliminuje interferencje
dystraktorow (ich zakldcajacy efekt na wykonanie zadania) (Forster, Lavie,2007; Forster,
Lavie, 2008). Zdaniem zwolennikow tej teorii zmniejszenie wpltywu dystraktorow
na wykonanie zadania w warunkach wysokiego obcigzenia percepcyjnego jest wynikiem
zwigkszonej koncentracji na waznych elementach zadania, i tym samym, zmniejszonej
percepcji bodzcow nieistotnych. Jednak nie wszystkie dystraktory sg przetwarzane

w ten sam sposob, liczne badania dowiodly, ze bodziec, jakim jest ludzka twarz
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jest przetwarzany nawet w  warunkach  wysokiego  obcigzenia  percepcyjnego
(Lavie, Ro, Russell, 2003).

Alokacja uwagi zalezy rowniez od innego istotnego czynnika, jakim jest ilo$¢ dostepnych
zasoboéw poznawczych. Gdy obcigzenie poznawcze jednostki jest wysokie (np. w zwigzku z
obcigzenie pamieci roboczej), pdzna selekcja nie dochodzi do skutku (Lavie, 2010).
Obcigzenie poznawcze jest zwigzane z funkcjonowaniem pamigci robocze] 1 jej
zaangazowaniem w kontrol¢ wykonawczg.

Rozne rodzaje obcigzenia poznawczego, moga wigza¢ si¢ z odmiennymi efektami
zwigzanymi z wptywem dystraktorow (Konstantinou, Lavie, 2013). Obcigzenie poznawcze
wigze si¢ z funkcjonowaniem pamieci roboczej (WM — working memory), ktora nie jest
jednak konstruktem jednorodnym. Najczesciej wyroznia si¢ dwa gléwne jej mechanizmy
(por. Rozdziat Il Pamieé robocza). Magazyn pamieci krotkotrwalej odpowiedzialny za
utrzymywanie informacji (np. gdy staramy si¢ zapamiegta¢ numer telefonu) oraz mechanizm
kontroli poznawczej (wykonawczy) pamigci roboczej, dokonujacy bardziej zlozonych
operacji poznawczych na danych utrzymywanych w magazynie pamigci krotkotrwate;j.
Badania pokazaly, ze obcigzenie mechanizmu wykonawczego skutkuje zmniejszeniem
przetwarzania bodzcow nieistotnych ze wzgledu na wykonywane zadanie (Rose, i in., 2005).
Znaczne obcigzenie funkcji wykonawczych wywoluje efekt przeciwny do tego zwigzanego
Z obcigzeniem percepcyjnym. Gdy obcigzenie poznawcze jest wysokie, wyhamowywanie
dystraktoroOw jest niewystarczajace i z wickszym prawdopodobienstwem zajdzie zjawisko
interferencji (Lavie i in. 2004). Natomiast obcigzenie magazynu wzrokowego pamigci
roboczej (np. w przypadku zapamigtywania potozenia kolorowych ksztattow), redukowato
zdolno$¢ do detekcji peryferycznych bodzcow w zadaniu przeszukiwania wzrokowego
(Konstantinou, Lavie, 2013).

Ciekawe wyniki badan przedstawit Mcdonald i Lavie (2008) pokazujac, ze wysokie
obcigzenie percepcyjne powoduje pojawienie si¢ zjawiska Slepoty pozauwagowej, a wigc
braku ($§wiadomej) percepcji niespodziewanie pojawiajacych si¢ obiektow (bodzcow)
niezwigzanych z zadaniem, podczas wykonywania silnie angazujacych uwage czynnosci (por.
Mack, Rock 1998) (wigcej na temat $lepoty pozauwagowej w dalszej czg$ci rozdziatu).

Teoria percepcyjnego obcigzenia zyskata znaczne wsparcie zard6wno w badaniach
behawioralnych, jak i badaniach neuropoznawczych (Robertson, 2012). Mimo to, koncepcja
ta zostata poddana takze znaczacej krytyce. Czgsty zarzut dotyczy niejasnego uzycia terminu

obcigzenia percepcyjnego oraz braku prostych i wyraznych operacjonalizacji tego pojecia,
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co utrudnia jego badanie. Trudne jest obiektywne okreslenie kiedy zadanie percepcyjne jest
fatwe a kiedy trudne (Murphy, 2016). Inny zarzut wystosowat Tsal (Tsal, Benoni, 2010), byty
wspolpracownik Lavie. Uwaza on, iz uzyskane wyniki mozna wytlumaczy¢ w inny sposob.
Jego zdaniem lepszym wyjasnieniem jest odwotanie si¢ do zjawiska rozmycia (dilution).
Argumentuje on, iz dystraktory sg przetwarzane w tym samym stopniu na kazdym poziomie
obcigzenie percepcyjnego, ale w warunkach duzego obcigzenia interferencja spowodowana

przez dystraktory jest oslabiona przez wystepowanie innych bodzcow neutralnych.

1.3.4 Teoria detekcji sygnatu

Teoria detekcji sygnatow (SDT — signal detection theory) nie jest w istocie teorig uwagi.
Powstala w latach 50 XX na gruncie nauk technologicznych, gdzie wykorzystywano ja do
analizy transmisji sygnatoéw radiowych i szuméw elektromagnetycznych. Z czasem zostata
zaadaptowana w psychologii stajac si¢ niezwykle uzytecznym narzedziem do analizy wielu
procesOw poznawczych, takich jak: podejmowanie decyzji, pamig¢¢ czy spostrzeganie
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2006). Teoria ta dostarcza szeregu uzytecznych pojec
I zatozen, bez ktorych trudno byloby obecnie moéwié o zjawisku uwagi.

Glownym zalozeniem teorii jest istnienie idealnego obserwatora, ktory ma za zadanie
wykrycie sygnalu (np. wykrycie wrogiego samolotu na radarze). Mozliwe sg cztery rodzaje
reakcji, jezeli obserwator prawidlowo zauwazy sygnal mowimy wtedy o trafieniu,
gdy zas$ poprawnie zignoruje szum lub dystraktor mamy do czynienia z prawidlowym
odrzuceniem. Jednak mogg wystapi¢ takze dwa rodzaje btedow. Pierwszy, gdy obserwator
uzna dystraktor (szum) za sygnat, mowimy wtedy o falszywym alarmie (FA) oraz drugi,
gdy nie zauwazy istotnego sygnatu, co jest okreslane jako blad ominiecia (OM).
Skuteczny obserwator powinien charakteryzowac si¢ duzg liczbg prawidlowych trafien oraz
matg liczbg bledow (falszywych alarméw oraz ominigc).

W rzeczywisto$ci zachowanie si¢ obserwatora zaleze¢ bedzie od kilku czynnikow.
Po pierwsze, od stosunku relacji pomiedzy liczba sygnalow a liczbg dystraktorow.
Po drugie, od ztozonos$ci sygnatu i dystraktora. Po trzecie od podobienstwa sygnatu do szumu.
Po czwarte za$ od potencjalnych konsekwencji popetnienia jednego z dwoch rodzajow biedu.
Pierwsze trzy czynniki bgeda wpltywaé na przekonanie obserwatora o swojej skutecznosci
(Jak czgsto udaje mu si¢ dokona¢ prawidlowych trafien oraz ominig¢). Natomiast w

potaczeniu z czwartym decydujg 0 wyborze strategii decyzyjnej. Dwie najpowszechniejsze
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strategie to, albo sktanianie si¢ ku falszywym alarmom, gdy potencjalne koszty ominigcia sg
wysokie (np. lepiej skierowa¢ osobe zdrowa na badanie, niz przeczy¢ przeoczy¢ chorobe),
albo ku ominigciom, kiedy konsekwencje wywotania falszywego alarmu sa wyzsze,
niz dokonania potencjalnego ominig¢cia (np. w prawodawstwie stosuje si¢ zasade, zgodnie
Z ktorg lepiej wypusci¢ na wolno$¢ osobe winng przestepstwa niz skaza¢ niewinnego).
Waznym czynnikiem modyfikujacym zdolno$¢ obserwatora do detekcji sygnatu sg takze
oczekiwania obserwatora. Sygnaly, ktore pojawiaja si¢ czesto i ktorych si¢ spodziewamy
beda wykrywane znacznie skuteczniej, niz te rzadkie oraz nieoczekiwane
(Maruszewski, 2001). Zdolno$¢ do odrozniania sygnaléw od szuméw opisuje wspotczynnik
d' stanowigcy roznice pomigdzy prawdopodobienstwem dokonania prawidlowej

I nieprawidlowej detekcji (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

1.3.5  Slepota pozauwagowa

Waznym zjawiskiem zwigzanym z uwaga w konteks$cie prezentowanej pracy jest zjawisko
Slepoty pozauwagowej (IB - inattentional blindness). Okreslanej tez jako §lepota z braku
uwagi. Zjawisko to odnosi si¢ do dos¢ powszechnego fenomenu niedostrzegania w pelni
widocznych obiektow, gdy nasza uwaga jest zajeta czym$ innym (Mack, 2003).
Paradygmat badawczy opracowali, w latach dziewig¢dziesigtych XX wieku, Mack i Rock
(1998). Skonstruowane przez nich zadanie pozwalato na badanie detekcji niespodziewanych
bodzcow, podczas wykonywania innego, konkurencyjnego zadania angazujacego uwagg.
Badani mieli za zadanie stwierdzi¢, czy jedno z ramion, wyswietlanego przez okres 200 ms,
krzyza jest dluzsze. Krzyz wyswietlany byt w punkcie fiksacji, badz tez w odlegtosci
wynoszacej okoto 2,5 stopnia od punktu fiksacji’. W trzeciej lub czwartej probie nastepowata
ekspozycja niespodziewanego bodzca, ktorym byt kwadrat umiejscowiony w poblizu punktu
fiksacji lub w oddaleniu od niego (okoto 2,5 stopnia). Pozycja wyswietlania bodzca
krytycznego zalezata od tego, w ktorym potozeniu znajdowat si¢ krzyz. Gdy krzyz byt
prezentowany w punkcie fiksacji, bodziec krytyczny byl prezentowany w odlegtosci,
ale umiejscowiony w przestrzeni krzyza (w jednym z kwadratow tworzonych przez ramiona

krzyza). Jezeli krzyz byt w prezentowany w oddaleniu, to bodziec krytyczny byt

Ypunkt fiksacji jest punktem najostrzejszego widzenia centralnego, ale o niewielkim obszarze wynoszacym do 2

stopni katowych.
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prezentowany w punkcie fiksacji. Bezposrednio po probie z niespodziewanym bodzcem,
uczestnicy byli pytani, o to czy zauwazyli na ekranie co$ innego oprocz krzyza. Badani mogli
by¢ tez proszenie o wybranie jednego z kilku potencjalnych obiektéw niezaleznie od tego, czy
potwierdzili, czy tez zaprzeczyli detekcji niespodziewanego obiektu. Badania pokazaty,
ze gdy krzyz byt prezentowany w punkcie fiksacji, a niespodziewany obiekt peryferycznie,
okolo 25% wszystkich uczestnikdéw przeoczylo pojawienie si¢ krytycznego obiektu,
a poproszeni o wybor jednego z obiektow, ktory mogt si¢ ich zdaniem si¢ pojawic, udzielali
odpowiedzi na poziomie przypadkowosci. Natomiast, az 75% badanych nie dostrzegato
obiektu, gdy byt on wyswietlany w punkcie fiksacji, a krzyz peryferycznie. Zdaniem autoréw
otrzymane wyniki moga $wiadczy¢ o wickszym wysitku, ktéry towarzyszy przesunieciu
uwagi z punktu fiksacji na krzyz oraz 0 wystapieniu zjawiska hamowania powrotu (IOR).
Wyniki byty niezalezne od formy prezentowanego bodzca, jego ksztattu, koloru czy ruchu
(obiekt mogl przemieszcza¢ si¢ pomigdzy ramionami krzyza). Jednak pewne znaczace
obiekty, takie jak imi¢ wtasne badanego oraz twarze byly wykrywane sprawniej.

Najbardziej zdumiewajace dowody na istnienie Slepoty pozauwagowej otrzymali Simons
i Chabris (1999). W swoim badaniu puszczali oni uczestnikom film (film trwat od 48 do 75
sekund), w ktorym dwie druzyny, ubrane w biate lub czarne stroje podawaty migdzy soba
pitke. Zadaniem uczestnikow bylo liczenie podan pitki — w zalezno$ci od wariantu — podan
wylacznie wsrdéd biatych, czarnych Ilub wszystkich podan graczy i tylko podan gora,
lub tacznie z podaniami od kozta. W trakcie trwania filmu pomiedzy grajacych wchodzit
cztowiek przebrany za goryla, pozostawat chwilg na srodku sceny wykonujac rézne ruchy, po
czym schodzit ze sceny (goryl pojawiat si¢ w czasie od 5 do 16 sekund). Okazato sig, iz tylko
okoto potowa badanych (46%) byta w stanie dostrzec goryla, gdy byla zajeta liczeniem podan
pitki. Efekt ten byt jednak zalezny od kilku czynnikdéw, migdzy innymi, od trudnosci zadania
glownego zwigzanego z liczeniem podan (np. wszystkie podania gorg i odbite od ziemi lub
tylko rzucone lub tylko odbite od kozla) oraz od tego, czy niespodziewany obiekt byt
podobny do obiektow sledzonych (np. wigcej wykry¢ goryla miato miejsce podczas liczenia
podan wsrdd druzyny ubranej na czarno). Badanie to pokazato, ze Slepota pozauwagowa
wystepuje takze w warunkach bardziej zblizonych do naturalnych, a nie tylko w przypadku
laboratoryjnych badan komputerowych. Co szczegdlnie wazne, niespodziewany obiekt byt
dobrze widoczny, pojawiat si¢ na przez dtugi czas oraz w centrum sceny, pomiedzy grajacymi
zawodnikami, co oznacza, ze obiekt moze by¢ niedostrzezony nawet wtedy, gdy pojawia si¢

W przestrzeni obejmowanej przez uwagg (por. Most i in., 2001).
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Badania nad $lepotg pozauwagowa szybko zyskaty na popularnos$ci i zostaly zastosowane
w wielu eksperymentach czerpigcych z codziennego zycia. Na przyktad jednym z badan
proszono 24 radiologow o analiz¢ zdje¢ ptuc i wykrycie na nich guzkéw. W trakcie ogladania
ostatniego zdj¢cia pojawiat si¢ na nim goryl - 48 razy wigkszy niz przecigtny guzek.
Osiemdziesigt trzy procent radiologéw nie widziato goryla. Przy czym $ledzenie ruchow
gatek ocznych wykazato, ze wigkszo$¢ osOb, ktore nie dostrzeglty goryla, patrzyto
bezposrednio na niego. Nawet eksperci ispecjalisci pracujacy w obszarze swojego
zainteresowania sg podatni na wystgpienie Slepoty pozauwagowej (Drew, Vo, Wolfe, 2013,
ale porownaj Memmert 2006 i Memmert i in., 2009 — gdzie wykazano, iz koszykarze czgsciej
wykrywali goryla, w stosunku do innych grup sportowcow, np. pitkarzy recznych).
Wykazano takze, ze rozmawianie przez telefon komoérkowy podczas jazdy samochodem,
lub podczas spacerowania zwigksza szanse na nie zauwazenie waznych obiektow (np. znaku
ostrzegawczego) (Strayer, Johnston, 2001) oraz ze wigze si¢ z wigkszym
prawdopodobienstwem spowodowania wypadku (Strayer, Drews, 2007). W innym badaniu
sprawdzano jak spacerujace osoby wykonujace rownoczesnie rozne czynnosci (rozmawiajace
przez telefon, rozmawiajace z kolega, stuchajace mp3 oraz chodzace same) beda wykrywaé
pojawiajace si¢ niezwykle 1 niespodziewane zdarzenia (clown na monocyklu).
Badania wykazaty, iz uzycie teflonu powodowalo najsilniejsza $lepote pozauwagowa,
pomimo tego, iz nie jest t0 czynnos$¢ silnie obcigzajaca zasoby poznawcze (Hyman i in.,
2009).

Liczne badania pokazaly rowniez, iz podatno$¢ na Slepote pozauwagowa zalezy od
roznych czynnikoéw. Istotne znaczenie moze mie¢ rodzaj wykorzystywanego obiektu (np.
ozywiony vs. nieozywiony, istotny vs. nieistotny dla jednostki), jego charakterystyka fizyczna
(wielkos¢, ksztatt, kolor), czy odlegto$§¢ od punktu fiksacji. Wazne sa rowniez percepcyjne
oraz poznawcze wymagania zadania glownego. Czgstotliwos$¢ detekcji zalezy w istotny
sposOb od celéw oraz nastawnia uwagowego jednostki — na przyktad obiekty niespodziewane,
ktorych charakterystyki sg zblizone do s$ledzonych obiektéw w zadaniu gléwnym sa
wykrywane z wieksza czgstoscia ( Most 1 in. 2005; Most i in., 2001) .

Duzo badan poswigcono analizowaniu relacji pomigdzy $lepota pozauwagowa a pamiecia
robocza. Znaczaca ich czegs$¢ pokazala, ze wysokie obcigzenie poznawcze wywotane zadaniem
gléwnym zwieksza sktonnos¢ do niedostrzegania niespodziewanych zmian (por. Fougnie,

Marois, 2007; Todd, Fougnie, Marois, 2006). Cho¢ mozliwe jest takze, iz eksploatowanie
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pamigci roboczej skutkuje raczej ostabieniem S$lepoty pozauwagowej (np. De Fockert,
Bremner, 2011), co zgodne jest z przewidywaniami teorii obcigzenia poznawczego Lavie.

Pewne znaczenie maja takze réznice indywidualne w zakresie pojemno$ci pamigci
roboczej (WMC - working memory capacity). Na przyktad wykazano, iz osoby o niskiej
pojemnos$ci pamigci roboczej czesciej ulegajg zjawisku Slepoty pozauwagowej (np. Hannon,
Richards), co moze si¢ wigza¢ z faktem, iz osoby z wigksza pojemnoscig pamigci roboczej
maja dodatkowe, wolne zasoby pozwalajace na przetwarzanie nieoczekiwanych bodzcow,
gdy wykonujg obcigzajace poznawczo zadanie. Jednak juz badanie Breideimer i Simons
(2012) pokazato brak zaleznosci pomig¢dzy pojemnosciag pamigci roboczej i1 zdolnoscia
do §ledzenia obiektu a uleganiem IB. Warto zauwazyé, ze réznice w ocenie wplywu
obcigzenia pamigci roboczej na uleganie IB moga wigza¢ si¢ z réznymi metodami
wykorzystanymi do badania. Kreitz 1 in. (2015) wykazal, iz pojemno$¢ pamiegci roboczej
moze by¢ wskaznikiem ulegania IB jedynie w zadaniach wykorzystujacych statyczne
I centralnie umiejscowione niespodziewane bodzce, natomiast nie sprawdza si¢ w przypadku
bardziej dynamicznych ekspozyc;ji.

Jednym z istotnych kwestii dotyczacych IB jest pytanie o to, czy zjawisko to jest zwigzane
z brakiem $wiadomej percepcji, a wiec z niedostrzeganiem obiektu, czy tez z tak zwang
amnezja pozauwagow3a (inattentional amnesia) (por. Wolf, 1999). W takim przypadku
obiekt bylby rejestrowany na poziomie $wiadomym, lecz nie bylby kodowany w pamigci.
Kwestia ta jest trudna do jednoznacznego wyjasnienia, co wynika z natury badan nad IB.
Gdy zapytamy badanych o to, czy widzieli niespodziewany obiekt, wtedy automatycznie
W nastepnych prébach staja si¢ bardziej czujni (oczekujg pojawienia si¢ obiektu) i nastepne
obiekty sa z tatwoscig dostrzegane. Gdy jednak nie zapytamy ich o to bezposrednio po
pojawieniu si¢ obiektu, istniej mozliwos¢, ze byt on swiadomie percypowany, lecz nie zostat
zapisany w pamigci 1 badani nie pamigtaja, ze go widzieli. Wiekszo$¢ eksperymentow zdaje
si¢ $wiadczy¢ jednak o tym, iz zjawisko to wigze si¢ raczej z brakiem §wiadomej percepcji,

niz z zapominaniem (np. Ward, Scholl, 2015; Simons, 2010).
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Rozdzial I1. Uwaga spoleczna

Uwaga spoleczna (social attention) jest terminem uzywanym od kilku dekad na gruncie
réznych dyscyplin naukowych, takich jak psychologia rozwojowa, neuropsychologia,
neurobiologia, psychologia spoteczno-poznawcza, robotyka, a takze w badaniach nad
sztuczng inteligencja. Uwaga spoleczna jest pojeciem shuzagcym do okreslenia szeregu
zrdznicowanych czynno$ci oraz poznawczych aktywnosci, ktérych wspolnym mianownikiem
jest kontekst spoteczny (Salley, Colombo, 2016).

Wocigz brakuje jednoznacznej definicji tego terminu, a kazda dyscyplina troch¢ inaczej
okresla to, czym jest i do czego odnosi si¢ uwaga spoteczna. Szeroko ujmowana odnosi si¢
do ztozonych, wielokierunkowych i zwrotnych interakcji pomigdzy uwaga a srodowiskiem
spotecznym 1 jego elementami. Wigze si¢ ze sfera spotecznego funkcjonowania,
opartego o system sygnaléw, znaczen oraz zachowan spolecznych (od spoteczno-
biologicznych po kulturowe). Stanowigc tym samym wazny element szerszego fenomenu
okreslanego jako poznanie spoleczne (social cognition).

W rozdziale tym zostanie przedstawione zjawisko uwagi spotecznej ujetej w dwoch
kontekstach badawczych. Po pierwsze wigc W ramach prowadzonych badan rozwojowych nad
percepcja twarzy, emocjami, nabywaniem jezyka, czy ksztalttowaniem si¢ uwagi wspolne;j.
Po drugie zas w odniesieniu do badan spoteczno-poznawczych prowadzonych nad zjawiskiem
podazania za wskazéwkami spotecznymi, takimi jak kierunek spojrzenia, orientacja ciata, czy

gesty wskazujace.

2.1 Uwaga spoleczna w ujeciu rozwojowym

W psychologii rozwojowej zainteresowanie uwaga spoteczng przypada na lata 60 XX w.
| wigzalo si¢ z badaniami nad rozwojem j¢zyka oraz rozwojem spoteczno-emocjonalnym
matych dzieci. Szczegdlne zainteresowanie budzita pewna forma uwagi spotecznej,
jaka jest uwag wspolna (joint attention), ktora opisuje fenomen polegajacy na rOwnoczesnym

skupianiu przez dwie osoby (lub wigcej) uwagi na wspolnym obiekcie zewnetrznym.
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2.1.1 Percepcja twarzy

Twarze stanowig wazne zrddlo informacji spotecznych, dostarczaja wiedzy o wieku, rasie,
pici, zdrowiu fizycznym, stanach emocjonalnych czy kierunku spojrzenia. Dajgc tym samym
istotny wglad w stany mentalne innych ludzi. Twarze sg takze waznym wskaznikiem
pozwalajacym na identyfikowanie cztonkow wiasnego gatunku, jak i wlasnej spotecznosci
(Frank, Amso, Johnson, 2014).

Badania nad niemowlgtami pokazuja, iz w ciggu pierwszego roku zycia sg one zdolne
do wydobywania szeregu istotnych informacji z twarzy innych osob. Oprocz samego
wykrywania twarzy potrafig okresla¢ ich identyczno$¢ (Pascalis i in., 1998), rozpoznawac
znajome twarze (np. juz trzydniowe noworodki sg w stanie odréznia¢ twarz matki od twarzy
innych kobiet), r6znicowac twarze ze wzgledu na ich rase, wiek oraz ple¢ (np. wolg patrze¢
na twarze osOb wlasnej rasy 1 raczej kobiet niz megzczyzn), wykrywa¢ emocje,
podazaé¢ za wzrokiem, a nawet wnioskowac o celach i intencjach innych osob (Frank, Amso,
Johnson, 2014). Aby jednak te wszystkie zlozone zdolnosci byly mozliwe,
konieczne jest wpierw, aby dzieci zaczely spoglada¢ na twarze. Liczne badania pokazuja,
iz juz u noworodkOw pojawia si¢ wyrazna preferencja ludzkich twarzy wzgledem innych
obiektow, nawet gdy twarze te sa przedstawione w sposob schematyczny (Faroni i in., 2005).
Podejrzewa sig, iz sktonnos¢ niemowlat do dluzszego i czestszego przygladania si¢ twarzom
W poréwnaniu z innymi obiektami, moze by¢ zwigzana z funkcjonowaniem wrodzonych
mechanizmow rozpoznawania twarzy. Przy czym, w literaturze wciaz trwa debata na temat
tego, czy mechanizmy te maja specyficzny charakter zwigzany z funkcjonowaniem
wyspecjalizowanych obwodow iobszarow neuronalnych (Haxby, Gobbini, 2011),
Czy tez zwigzane s3 z bardziej ogdlnymi mechanizmami przetwarzania informacji (por.
Simion, Giorgio, 2015).

Zgromadzone dane pokazuja, iz w percepcji twarzy wraz z wiekiem nast¢pujg znaczace
zmiany - najbardziej dynamiczny charakter zmian przypada na okres dwoch pierwszych lat
zycia. Pelna funkcjonalng sprawno$¢ percepcyjna zblizong do umiejetnosci dorostych pojawia
si¢ dopiero pomiedzy 5 do 10 roku zycia (por. McKone, i in., 2012).

Dzieci juz od momentu urodzenia wykazuja niesamowitg zdolno$¢ do wykrywania oraz
rozrdzniania twarzy. Wykazano, iz noworodki, pomimo niedojrzalego jeszcze systemu
wzrokowego, sa w stanie rozpoznawac¢ indywidualne twarze. Na przyktad, gdy noworodki

wystawi si¢ na ekspozycje konkretnej twarzy, to chetniej 1 dluzej patrza potem na zdjgcia
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nowych twarzy w stosunku do tych, ktore juz znajg. Takze twarz matki jest rozpoznawana
I preferowana w stosunku do innych kobiecych twarzy, nawet juz w kilka godzin po
urodzeniu (Pascalis i in., 1998).

Badania Quinn‘a i in. (2002) udowodnito, iz trzymiesi¢czne niemowleta sg w stanie
roznicowac twarze innych ze wzgledu na pte¢ oraz ze wykazujg preferencje wzgledem twarzy
kobiecych. Inne badania pokazaty, iz niemowl¢ta tatwiej przetwarzaja informacje o twarzach
kobiecych, szybciej i sprawniej tworzac ich kategorie (por. Kim, Johnson, Johnson, 2015).
Przy czym wcigz nieznana jest doktadna przyczyna takiej asymetrii. Podejrzewa si¢, ze moze
by¢ wynikiem wczesnych doswiadczen dziecka, ktérym przewaznie opiekuje si¢ matka.
Czesta ekspozycja na jej twarz moze by¢ przyczyng latwiejszego przetwarzania,
wczesniejszego tworzenia kategorii oraz ogdlnej preferencji wzglgdem twarzy kobiecych
(Ramsey-Rennels, Langlois, 2006).

Do trzeciego miesigca zycia dziecka rozpoznawanie twarzy oparte jest najpewniej
na prostej percepcji pewnych cech zewnetrznych (np. fryzura) 1 nie zachodzi,
gdy prezentowana twarz ukazana jest z profilu. Okoto trzeciego miesigca zycia zaczynaja
ksztattowac si¢ oparte o prototypy kategorie twarzy i wtedy dziecko zaczyna rozpoznawac
twarze w oparciu o ich cechy wewnetrzne (Pascalis i in., 2005). Dane te sa zgodne
z sugestiami niektorych badaczy, co do istnienia dwoch niezaleznych mechanizmow
odpowiadajagcych za preferencje twarzy (por. Johnson i in. 2015). Wedtug tych badaczy dzieci
wyposazone s3 w dwa niezalezne, ale wspotdziatajace mechanizmy biorgce udzial w
percepcji twarzy. Pierwszy dostepny od urodzenia zwigzany jest z obszarami podkorowymi
i odpowiada za selektywne nastawienie na cechy zwigzane z geometria twarzy.
Drugi mechanizm, zwigzany z obszarami korowymi, odpowiada za rozpoznawanie twarzy.
Jego funkcjonowanie jest wzmacnianie przez dzialanie pierwszego systemu, dzigki ktoremu
nowo narodzone dziecko kieruje uwage wzrokowa na twarze, zapewniajagc tym samym
gromadzenie doswiadczenia o twarzach. Mechanizm ten zaczyna w pelni funkcjonowac¢ okoto
trzeciego miesigca zycia, cho¢ badania neuroobrazowe pokazuja, iz jest on aktywny
od momentu urodzenia (por. Simion, Giorgio, 2015).

Jedna z istotnych zmian w percepcji twarzy w pierwszym roku zZycia jest utrata zdolnos$ci
do rozrézniania twarzy innych ras i gatunkéw, ktéra nastepuje w okresie od 3 do 9 miesigca.
O ile, na przyklad, szeSciomiesieczne dzieci sg w stanie rownie dobrze rozrdznia¢ twarze
ludzkie, jak i twarze matp (np. makakow), to zdolno$¢ do dyskryminacji twarz malp zanika

w dziewigtym miesigcu zycia. Przy czym dzieci $wietnie rdéznicujg te twarze, ktore dos¢
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czesto pojawiajg si¢ w ich otoczeniu. Dlatego w sytuacji wystawiania dzieci na ekspozycje
matpich twarzy zdolno$¢ do ich réznicowania moze zosta¢ zachowana takze w pozniejszym
wieku (Pascalis, de Haan, Nelson, 2002, Pascallis, i in. 2005).1® Efekt ten $wiadczy
0 nastepujacej specjalizacji w rozpoznawaniu twarzy u matych dzieci, postepujacej wraz z

gromadzeniem do$wiadczenia.

2.1.2 Emocje

Innym waznym obszarem zainteresowania psychologii rozwojowej w kontekscie uwagi
spotecznej jest pojawiajgca si¢ nieczwykle wczes$nie zdolno$¢ dzieci do rozpoznawania emocji,
w tym szczegdlnie emocjonalnej ekspresji twarzy. Emocje dostarczajg wiedzy 0 tym,
co przezywa dana osoba, jak moze zarecagowac, i jak powinniS§my si¢ wzgledem nigj
zachowywaé. Ponadto emocje stanowig pewnag wskazowka, co do stanu najblizszego
srodowiska. Na przyktad, czy znajduje si¢ w nim zagrozenie pochodzace od obiektéw
lub innych oso6b (Hoehl, 2013) Najlepszym Zrodtem informacji o emocjach jest ludzka twarz.
Nic wiec dziwnego, iz rozne badania pokazujg, ze jest to obszar  podlegajacy
najdoktadniejszej i automatycznej analizie.

Wykazano, ze praktycznie od urodzenia niemowlgta s w stanie roznicowaé emocje,
aokolo szostego miesigca zZycia zaczynaja kategoryzowac poszczegdlne ekspresje
emocjonalne twarzy (Hoehl, 2013). U kilkudniowych noworodkow pojawia si¢ preferencja
wzgledem twarzy szczesliwych w odroznieniu od twarzy wystraszonych, aczkolwiek brak
bylo dowodéw na preferencje twarzy przestraszonych wzgledem neutralnych.
Trzy miesigczne niemowlgta sag w  stanie rozroznia¢ twarze zaskoczone od tych
usmiechnigtych oraz od twarzy ze zmarszczonymi brwiami. Cztero oraz siedmiomiesigczne
niemowlgta wolg patrze¢ na twarze szczesliwe niz na twarze zle oraz neutralne (Grossmann,
Striano, Friederici, 2007). Trzymiesigczne niemowleta dtuzej wpatrujg si¢ w twarze matek,
gdy ich ekspresji emocjonalnej towarzyszy identyczna ekspresja wokalna. Okoto sidédmego
miesigca zycia niemowleta sa w stanie rozpoznawaé ekspresje emocjonalne twarzy
obejmujgce takie emocje jak zlo$¢, strach, zainteresowanie, smutek, szczgscie.

Pierwotna preferencja wzgledem twarzy szczg$liwych i pojawiajgca sie pozniej zdolnosé

Bpodobne zjawisko wystepuje w do twarzy osob pochodzacych z innych grup etnicznych, gdy nie sa spotykane
w codziennym doswiadczeniu.
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do rozpoznawania emocji negatywnych moze wigza¢ si¢ z ewolucyjnym wyposazeniem,
ktére najpierw zapewnia nawigzywanie i podtrzymywanie pozytywnych interakcji migdzy
dzieckiem a opiekunem. Dopiero gdy dziecko zaczyna si¢ samodzielnie przemieszczaé
raczkujac lub chodzac, wzrasta ryzyko zetknigcia si¢ z potencjalnie niebezpiecznymi
sytuacjami, a odczytywanie negatywnych reakcji emocjonalnych strachu czy ztoSci moze
uchroni¢ dziecko przed niebezpieczenstwem. Dziecko musi nauczy¢ si¢ dopasowywacé swoje
zachowanie do tych emocjonalnych komunikatow i1 odpowiednio na nie reagowac.
W ten sposéb mozna tlumaczy¢é pojawiajaca si¢ zmiang preferencji wzglegdem twarzy
szczesliwych na rzecz ekspresji mimicznych wyrazajacych strach oraz niepokoj - wystepujaca
okoto siddmego miesigca zycia (Kotsoni i in. 2001).

Co ciekawe, pigciomiesi¢czne dzieci sa w stanie dopasowaé radosng oraz rozztoszczong
ekspresje wokalng do twarzy innego dziecka wyrazajaca ta wiasnie ekspresje, co zdaje si¢
wskazywaé na zaawansowang wiedze¢ u dzieci na temat emocji widocznych na twarzy juz na
wczesnym etapie zycia.

Innym zrédlem wiedzy o emocjach innych ludzi jest cialo, ktore tak jak i twarz
komunikuje emocje i staje si¢ szczegdlnie uzyteczne wtedy, gdy z pewnych wzgledow (np.
dystansu) nie jesteSmy w stanie odczyta¢ ekspresji mimicznej. Badan na temat emocjonalnego
przetwarzania informacji o ciele u dzieci jest znacznie mniej niz badan poswieconych
ekspresji twarzy. Dostarczone dane zdajg si¢ sugerowac, iz rozw6j w tym zakresie nastepuje
wolniej.

Ekspresje emocjonalne ciata dostarczaja nam takze waznych informacji o tym, jak
jednostka do$wiadczajgca silnych emocji moze zadziata¢. Na przyktad, czy osoba silnie
wystraszona zamierza walczy¢, czy tez raczej ucieka¢. Badania pokazuja,
ze sze$ciomiesigczne niemowleta sa w stanie dopasowaé wokalizacje wyrazajace radosc
lub zto$¢ do filmikoéw zawierajacych adekwatne postawy i ruchy ciata. Dzieci w tym wieku sa
takze wrazliwe na emocje wyrazane przez statyczne postawy ciata. Badania Oberst (2014)
wykazaty, 1z szeSciomiesigczne dzieci sg3 w stanie prawidtowo dopasowywacé ekspresje
mimiczne wyrazajace zlo$¢ oraz szcze$cie do obrazow ciala reprezentujacych analogiczne
emocje.

Inne, ciekawe badania nad rozpoznawaniem emocji przez dzieci wigzg si¢ z badaniem tego
w jaki sposob ekspresja emocjonalna twarzy i kierunek spojrzenia wptywajg na przetwarzanie
informacji o obiektach, partnerach interakcji lub srodowisku (Hoehl, Wiese, Striano, 2008).

Badania Adams i1 Kleck (2003) nad dorostymi pokazaly, ze bezposrednie spojrzenie
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przyspiesza rozpoznawanie ekspresji emocjonalnych twarzy zwigzanych z tendencja
zblizeniowa (podazanie do), a wigc wyrazajacych emocje takie jak zlos¢ czy radosé.
Natomiast spojrzenie skierowane w bok (odwrdcone) przyspieszato rozpoznawanie emocji
zwigzanych z tendencja unikows, takich jak smutek lub strach. W stosunku do niemowlat
zblizone wyniki otrzymano w odniesieniu do ekspresji ztosci, w badaniach neuroobrazowych
zaro6wno siedmiomiesigcznych (Hoehl, Striano, 2008), jak i czteromiesi¢cznych dzieci
(Striano, i in., 2006). Nie udalo si¢ jednak otrzymac spdjnych rezultatow w stosunku
do emocjonalnej ekspresji strachu, gdy twarz przerazona nie spogladata na zaden konkretny
obiekt. Natomiast po dodaniu takiego punktu odniesienia, siedmiomiesi¢czne dzieci stawaty
si¢ wrazliwe na przerazong twarz i wykazywaty znaczny wzrost potencjatlow wywoltywanych
(ERP — event related potential) (por. Hoehl, i in., 2008). Okoto dziewiatego miesigca zycia
niemowleta reagowaly na przerazong twarz nawet wtedy, gdy nie patrzyla na konkretny

obiekt w otoczeniu (Hoehl, Striano, 2010).

2.1.3 Uwaga wspdlna

Waznym obszarem zainteresowan psychologéw rozwojowych stala si¢ uwaga wspélna
(JA - joint attention), ktéra odnosi si¢ do fenomenu, jakim jest zdolno$¢ do koordynowania
naszej wlasnej uwagi wzrokowej z uwaga innych ludzi (Mundy, Newell, 2007).

Zainteresowanie uwaga wspolng (JA — joint attention) zrodzilo si¢ z badan nad
nabywaniem jezyka przez dzieci, kiedy to w latach 70 XX w. zauwazono, Ze niemowleta
w okresie od szostego do dziewigtego miesigca zycia zdolne sg do coraz bardziej
zaawansowanego dzielenia si¢ doswiadczeniem o obiektach 1 zdarzeniach poprzez
kierowanie, badz podazanie za wzrokiem innych osob (partneréw spotecznych). Tego typu
przedwerbalne zachowania odnoszace (referential behawior) okresla si¢ wlasnie terminem
uwagi wspoélnej. Stanowig ono forme wczesnego wyposazenia psychologicznego dziecka i sg
Kluczowe dla rozwoju kompetencji komunikacyjnych, poznania spolecznego, czy nawet
myslenia symbolicznego (Mundy, Jarrold, 2011).

Wrciaz dalecy jestesmy od wyjasnienia rozwojowych mechanizméw ksztattowania sie
uwagi wspolnej. We wspotczesnej literaturze, spotka¢ mozna odmienne podejscia
do omawianej kwestii. Roznicujace okres pojawienia si¢ tego zjawiska oraz warunkow,
ktore decyduja o tym, kiedy rownoczesne patrzenie na ten sam obiekt lub lokalizacj¢ mozna

uzna¢ za uwage wspolng. W szerszym ujeciu uwaga wspoOlna wigze si¢ z jakimkolwiek
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podazaniem dziecka za wzrokiem drugiej o0soby iumiejscowione jest we wczesnym
niemowlectwie - w momencie gdy dziecko spoglada w tym samym kierunku, lub na ten sam
obiekt, co inna osoba, lub gdy nastepuja wymiana wzajemnych spojrzen. W drugim podejsciu
zaproponowanym przez Tomasselo i in. (2005) o poczatkach uwagi wspolnej méwi¢ mozemy
dopiero okoto dwunastego miesigca zycia, a jej pojawienie wigze si¢ z Szeregiem istotnych
zmian  rozwojowych ~w  rozumieniu  $wiata  spotecznego  przez  dziecko.
Przy czym, najwazniejszy wydaje si¢ rozwoj zdolnoSci do reprezentowania intencji
oraz nastawionych na cel zachowan (goal related behavior) witasnych i innych oséb oraz

zwrotnych zalezno$ci pomigdzy tymi zmiennymi.

Mundy i in. (2007) okre$la uwage wspolng jako zdolnosé do koordynowania uwagi
spolecznej, ktora obejmuje dwie rozne funkcje. Mozemy zatem wyrdézni¢ odpowiadanie na
zachowania innych, na przyktad, podazanie =za wzrokiem, odwracanie glowy,
czy wykorzystywanie gestow wskazujacych innych oséb w celu lokalizowania obiektow
lub zdarzen bedacych obiektami zainteresowania (RJA — Respond to Joint Attention).
Po drugie, inicjowanie wspoélnej uwagi, odnoszace si¢ do wykorzystywania kontaktu
wzrokowego oraz gestow do kierowania uwagg innych na obiekty (zdarzenia)
zainteresowania (IJA - Initiating Joint Attention). Dowiedziono, ze te dwie rdzne
funkcjonalnie kategorie uwagi wspélnej wiaza si¢ z roéznymi strukturami neuronalnymi
oraz odmiennymi wzorcami rozwojowymi (Mundy, Jarrold, 2011). Funkcjonowanie RJA
wydaje si¢ by¢ powigzane z tylnym systemem (posterior system) struktur mézgowych, ktory
reguluje stosunkowo szybka, mimowolna uwage zorientowang na percepcje wydarzen
| obiektow. System ten zaczyna si¢ rozwija¢ okoto trzeciego miesigca zycia i odpowiada za
postrzeganie bodzcéw biologicznie waznych (Posner, Rothbart, 2007). Natomiast IJA jest
zwigzane z funkcjonowaniem przednich sieci neuronalnych, dojrzewajacych pdzniej niz
struktury tylne. System przedni odpowiada za regulacje dowolnych, nakierowanych na cele
i intencjonalnych funkcji uwagi. System ten obejmuje takie obszary mozgu jak:
kora oczodotowa, przedni zakret obreczy, przednia kora przedczotowa.

Opierajac si¢ na koncepcji tych badaczy mozna uzna¢, iz wezesne formy angazowania si¢
w zachowania zwigzane z uwaga wspolna (RJA) moga wystgpowac juz w pierwszych
miesigcach zycia (Perra, Gattis, 2012). Natomiast bardziej dojrzala forme zaczyna
przyjmowac u dzieci w wieku dwunastu miesiecy. Przy czym swojg pelng forme uzyskuja

okolo sze$ciu miesigcy pozniej. Badania empiryczne nad uwaga wspo6lng przynosza bardzo
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odmienne rezultaty, bedace czgsto wynikiem stosowania odmiennych procedur badawczych
oraz do$¢ réznorodnego definiowania i operacjonalizowania zmiennych (Deak, 2015).

Najbardziej podstawowa i prymitywna forme podazania za uwaga innych oso6b, mozna
dostrzec juz u dwudniowych noworodkéw, ktore sa zdolne do zlokalizowania peryferycznie
umieszczonego celu na podstawie zmiany polozenia zrenicy na schematycznie przedstawionej
twarzy (Farroni, Massaccesi, Johnson, 2004). Badania Striano i in. (2007) pokazuja,
zeW szostym tygodniu zycia niemowleta wykazuja pewne zdolnosci do réznicowania kiedy
dorosli dzielg swojg uwage pomiedzy dzieckiem a obiektem. Okoto trzeciego miesigca,
niemowleta zaczynajg podazal za uwaga partnerow spotecznych (D'Entremont, 2000).
Przy czym, umiejetnosci te w znacznym stopniu majg ograniczony charakter i sa zalezne
od roznych warunkow kontekstowych. Na przyktad od tego, czy spojrzeniu dorostego
towarzyszy pojawienie si¢ jakiego$ obiektu, jak daleko od centrum pola wzrokowego dziecka
pojawia si¢ obiekt, wystepowania dystraktoréw, czy tez od tego na ile obiekt ten jest dla
dziecka interesujacy, lub jak bliski dla niemowlecia jest partner interakc;ji.

Wraz z wiekiem nastgpuje znaczace polepszenie zdolnosci do koordynowania wiasnej
uwagi na podstawie uwagi innych ludzi oraz do zarzadzania uwagg innych.
Uwaza si¢, iz W okresie pomig¢dzy dziewigtym i jedenastym miesigcem zycia nastgpuje
gwaltowny rozwoj zdolnosci spotecznych (rozumienie spoteczne) (por. Tomasello, 1995).
Podczas tego okresu, niemowlgta ze znacznie wigkszym prawdopodobienstwem zaczynajg
podaza¢ za kierunkiem uwagi innych os6b oraz robig to bardziej skutecznie. Na przyktad,
Butteworth i Jarret (1991) wykazali, ze cho¢ sze$ciomiesigcznie niemowleta reaguja na
przesuniecie glowy oraz spojrzenia dorostego obracajac si¢ w tym samym kierunku co on,
to zatrzymuja spojrzenie na pierwszym napotkanym obiekcie
Podczas gdy dwunastomiesieczne dzieci potrafia poprawnie zlokalizowac cel, nawet gdy
W probie wystepuje wiecej niz jeden obiekt. Podobnie, o ile szeSciomiesieczne dzieci obracajg
si¢ 1spogladaja w kierunku zgodnym z kierunkiem spojrzenia matki, to sa w stanie
zlokalizowa¢ obiekty znajdujace si¢ jedynie blisko linii $Srodkowej ich ciata. Dzieci
dwunastomiesieczne lokalizujg obiekty umieszczone peryferycznie. Natomiast dzieci
osiemnastomiesieczne sg w stanie lokalizowac obiekty znajdujace si¢ za nimi.

Wraz z wiekiem zmienia si¢ nie tylko czesto$¢ podazania i jego skutecznos$¢, ale takze typ
wskazdwek, na podstawie ktorych niemowleta kierujg swoja uwage. Wydaje sie, iz dzieci do
okoto dwunastego miesigca zycia czgséciej kieruja si¢ orientacja i ruchem glowy partnera

interakcji, niz kierunkiem jego spojrzenia. Dopiero pod koniec pierwszego roku zycia dzieci
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zaczynaja zwraca¢ baczniejszg uwage na to gdzie patrza inni (Brooks, Meltzoff, 2002).
Badania pokazuja takze, iz w okresie 9-12 miesigca niemowleta zaczynaja podgza¢ wzrokiem
za wskazujagcymi gestami partnerow  spotecznych (Woodward, Guajardo 2002)
(cho¢ juz wezesniej bo w 4 miesigcu niemowleta wykazujag pewne preferencje wzgledem
gestow wskazujacych — por. Bertenthal, Boyer, Harding, 2014).

Z koncem pierwszego roku zycia zaczyna si¢ kolejna wazna zmiana zwigzana z uwagg
wspolng, to wtedy pojawia si¢ samoczynne Kkierowanie uwagi innych oséb na wspodlne
obiekty zainteresowania (IJA), co odroznia nas od innych gatunkow w tym od innych
naczelnych (Tomasello i in. 2005) Od dziewiagtego miesigca zycia dzieci zaczynajg kierowac
uwage innych na obiekty poprzez wykorzystywanie gestow w celu zainicjowania uwagi
wspolnej  (Carpanter, Nagell, Tomasello,1998). Dwunastomiesi¢czne niemowleta
wykorzystuja gesty, by dzieli¢ z innymi swoje zainteresowanie (Liszkowski, i in. 2004),
ale takze by informowa¢ ich o obiektach, o ktorych oni nie wiedzg. Dzielac si¢ informacja

nawet wtedy, gdy nie odnosza z tego zadnych korzysci (Liszkowski i in., 2006)

2.1.4 Teoria umystu, rozumienie celéw i intencji

Jedna z najwazniejszych zdolnosci nabywanych w dziecinstwie jest zdolnos¢
do rozumienia/wnioskowania 0 stanach mentalnych oraz intencjach innych o0sob,
co bywa okreslane jako teoria umystu (theory of mind — ToM). Termin ten powstat w latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku, gdy Premack oraz Woodruff (1978) opublikowali artykut
pt. Does the chimpanzee have a theory of mind, w ktorym wykazywali, ze szympansy
podejmuja dziatania opierajac si¢ na obserwacji zachowan ludzi. Szybko termin ten zostat
zaadaptowany na gruncie filozofii (umyslu) oraz psychologii (gtownie rozwojowej).
W ramach badan nad Teorig Umystu badacze starali si¢ zrozumie¢, w jaki sposob ludzie
wnioskujg o myslach, przekonaniach, uczuciach i intencjach oraz jak przewiduja przyszie
zachowania innych wykorzystujac do tego wspdlng wiedze o $wiecie, wskazowki spoteczne,
czy interpretacj¢ dziatan innych.

Zdolno$¢ do tworzenia reprezentacji umystu innych jest zlozong czynnoscig spoteczno-
poznawczg determinowang rozwojem wielu umiejetnosci, takich jak:

— rozwo0j uwagi wspolnej (okoto 9-12 miesigca),

— rozrdznianie wlasnych mysli od obiektow realnych (18-24 mc),
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— rozumienie, ze pragnienia (ujmowane jako stany umystowe) wptywaja na zachowanie
(okoto 2 roku zycia),
— wiedza, ze inni mogg posiada¢ bledne przekonania (ok 5 rok zycia),
— rozumienie mowy nieliteralnej (dwuznacznosci, ironii, metafor) oraz rozrdznianie
zartu od ktamstwa (ok 6-7 rok zycia),
— monitorowanie wzroku innych w celu sprawdzanie stopnia zrozumienia komunikatu,
tego czy partner jest zaangazowany i czy chce podtrzymywa¢ komunikacje¢ (Clark,
Krych, 2004)
— wykorzystywanie wzroku i ekspresji twarzy shuzace prawidtowemu interpretowaniu
dwuznacznych komunikatow (ironii, sarkazmu) (Wiliams, Burns, Harmon, 2009).
Waznym mechanizmem wykorzystywanym do wnioskowania o stanach umystowych
innych ludzi w kontek$cie uwagi spotecznej sa wskazowki spoleczne (por. podrozdziat pt.
Wskazowki spoleczne), ktore odgrywaja takze istotng role w funkcjonowaniu uwagi
wspolnej. Ludzie wyposazeni sg w szereg zachowan obejmujacych ekspresje twarzy, gesty,
kierunek spojrzenia, wskazoéwki glosowe czy ruchy ciala, za pomoca ktérych wyrazaja
(w sposob $wiadomy i celowy lub nieSswiadomy i mimowolny) réznorodne stany mentalne.
Wyposazeni sg takze w mechanizmy pozwalajace te wskazdwki interpretowaé w sposob
automatyczny, bezposredni oraz odruchowy.
Szczegdlne znaczenie dla ksztaltowania si¢ teorii umyshu majg zachowania zwigzane
Z uwaga wspolng. Mechanizm uwagi wspolnej staje si¢ istotnym czynnikiem pozwalajacym
nam wnioskowa o ,kierunku” uwagi oraz przysztych dzialah innych ludzi.
Zdolnos¢ do wykorzystywania wskazowek spotecznych do wnioskowania o wiedzy innych
rozwija si¢ w dziecinstwie. Badania pokazuja, ze juz cztero i pigciolatki kierujg si¢ informacjg
wzrokowa (jako wskazowka stuzaca do zlokalizowania ukrytej zabawki) przedktadajac ja nad
komunikat werbalny w przypadku niespojnosci pomigdzy kierunkiem spojrzenia a przekazem
werbalnym (Freire i in., 2004). Monitorowanie wzroku innych pozwala na sprawdzanie
stopnia zrozumienia komunikatu, tego czy partner jest zaangazowany 1 czy chce
podtrzymywac¢ komunikacje (Clark, Krych, 2004). Wzrok 1 ekspresja twarzy moga stuzy¢
prawidlowemu interpretowaniu dwuznacznych komunikatow (ironii, sarkazmu) (Wiliams,
Burns, Harmon, 2009).

Kilka kierunkéw badan doprowadzito do okreslenia czterech giownych, hipotetycznych
zwigzkow pomiedzy uwaga wspolng a teorig umyshu. Mozliwe jest wigc, iz pojawienie uwagi
wspolnej W rozwoju jest warunkiem koniecznym pojawienia si¢ 1 pdzZniejszego
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konsolidowania teorii umystu u prawidtowo rozwijajacych si¢ dzieci. Drugie podejscie jest
przeciwne do pierwszego, zgodnie z nim uwaza si¢, iz to wlasnie uprzednie istnienie teorii
umystu jest konieczne w celu stymulowaniu rozwoju uwagi wspolnej (np. Tomasello, 1995,
Tomasello i in., 2005). W przypadku trzeciej hipotezy traktuje si¢ uwage wspolng oraz teorie
umystu jako zjawiska powigzane i wspotwystepujace. Gdy jedna osoba orientuje uwage
partnera interakcji na dany obiekt (IJA), lub gdy partner reaguje na nasze zachowania (RJA),
to jeden lub obaj partnerzy z konieczno$ci mysla (wnioskuja) o stanach mentalnych drugiej
osoby (por. Tomasello, Carpenter, Liszkowski, 2007). Czwarte podejscie z kolei, akcentuje
wzgledng niezalezno$¢ oraz brak systematycznego wspotwystepowania w  blizej
nieokreslonych momentach zycia teorii umystu oraz uwagi wspoélnej u podmiotu, co wigze si¢
ze ztozong relacjg ewolucyjng pomiedzy tymi dwoma systemami. Na przyktad, wykazano, iz
jawne procesy teorii umystu mogg by¢ stosunkowo rzadkie podczas interakcji spotecznych
wsrdd dorostych (Bryant, i in., 2013).

Zdolnos$¢ do automatycznego interpretowania wskazowek spotecznych oraz do ustalania
| kierowania uwagg wspolng stanowig istotne czynniki pozwalajace na tworzenie
reprezentacji o0 stanach mentalnych innych ludzi. Pojawiaja si¢ stosunkowo wczesnie
w rozwoju filo 1 ontogenetycznym, niezaleznie od przynalezno$ci etnicznej i doswiadczen
kulturowych. Stanowigc tym samym podstawe dla tworzenia bardziej rozbudowanych

kompetencji spoteczno-poznawczych.

2.1.5 Nabywanie jezyka

Waznym obszarem rozwoju spoleczno-poznawczego jest nabywanie przez dziecko jezyka
naturalnego. Liczne badania i obserwacje dowodza, ze rowniez w tym przypadku konieczne
jest rozumienie 1 poprawne interpretowanie ztozonych wskazowek spolecznych, a dzigki nim
rébwniez ustanawianie uwagi wspélnej pomigdzy dzieckiem a partnerem interakcji,
ktoérym najczeSciej sa rodzice lub opiekunowie (Kyger, 2013). Gdy niemowl¢ przychodzi na
Swiat otoczone jest dzwigkami mowy ludzkiej, ktorych znaczenia nie rozumie.

Dzigki istnieniu wrodzonych mechanizméw, dzieci w toku rozwoju zaczynajg stopniowo
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nabywaé zdolno$¢ do rozumienia (stownik bierny) oraz postugiwania si¢ (stownik aktywny)*®
jezykiem pierwotnym.

Badania pokazuja, ze juz w péznym okresie prenatalnym ptod dziecka uczy si¢ rozrézniaé
glos swojej matki od innych dzwigkow (Kisilevsky i in., 2003). Dzieci od urodzenia wykazuja
preferencje¢ mowy w stosunku do innych bodzcow stuchowych (Vouloumanos, Werker,
2007). Szesciomiesigczne dzieci potrafig rozroznia¢ poszczegdlne glosy inne niz ludzkie,
jak chociazby dzwieki wydawane przez makaki krolewskie (Friendly, Rendall, Trainor,
2014). Cho¢ odd trzeciego miesigca zycia obserwuje si¢ stopniowy wzrost preferencji
wzgledem mowy ludzkiej (Vouloumanos i in., 2010), to okres zawegzania bieglosci
percepcyjnej w zakresie ogdlnego rozrozniania gtosow moze trwac¢ do konca pierwszego
roku zycia (Friendly, Rendall, Trainor 2014).

Takze postugiwanie si¢ jezykiem (produkowanie dzwiekéw 1 mowy) zdaje si¢ przebiegac
w ramach pewnych statych wzoréw wzglednie niezaleznych od uwarunkowan kulturowych
I spotecznych. Charakterystyczne jest postugiwanie si¢ przez dziecko takimi formami
dzwigkonasladowczymi jak ghuzenie (1-3 mc), czy gaworzenie (od 3 do 12 mc).
Gaworzenie w odroznieniu od gluzenia moze mie¢ charakter celowej komunikacji
(Bee, 2004).

Pod koniec pierwszego roku zycia dziecko zaczyna takze postugiwaé si¢ gestami lub
potaczeniem gestow i dzwickow w celu komunikowania swoich ,,pré$b” lub ,,zadan” (okoto
9-12 mc). Dziecko moze wyciagna¢ reke otwierajac i zamykajac dlon oraz wydajac przy tym
rozne dzwigki, dajac tym samym zna¢ rodzicom, ze chce dosta¢ swoja ulubiong zabawke.
Na przetomie pierwszego 1 drugiego roku zycia dzieci zaczynaja wypowiadal pierwsze
stowa?’. Cho¢ poczatkowo przyswajanie stow odbywa sie w wolnym tempie (tylko okoto 30
stow przez 6 miesigcy), to w pewnym momencie gwaltownie przyspiesza, co bywa okreslane
jako eksplozja nazywania (pomiedzy 16 a 24 mc). Do tego czasu dziecko postuguje sie
jezykiem wypowiadajac pojedyncze stowa, laczac je z gestem 1 tworzac w ten sposob
wyrazenia dwuwyrazowe (np. wskazujac na but 1 méwigc ,tata” tworzy wyrazenie ,,but

taty”). Dopiero potem dzieci zaczynaja taczy¢ same stlowa (Bee, 2004).

PRodzice powinni pamigta¢ iz stownik bierny jest zawsze bogatszy niz aktywny, co oznacza, ze dziecko wiecej
rozumie niz jest w stanie wyrazic.
20Zgodnie z definicjami jezykoznawcow stowa to kazdy dzwigk lub zbior dzwigkow konsekwentnie uzywany w

odniesieniu do przedmiotu, dzialania lub cechy.
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Jednak jednym z bardziej istotnych pytan w zakresie badan nad rozwojem jezyka u dzieci,
wcigz pozostaje kwestia tego, w jaki sposob u dzieci pojawia si¢ potgczenie pomig¢dzy
wypowiadanym  dzwigkiem (oznaczajgcym) a jego znaczeniem  (oznaczanym).
Wspolczesne podejscie do tego =zagadnienia akcentuje role spotecznych informacji
znajdujacych si¢ w Srodowisku spotecznym z jakich korzysta dziecko w toku nabywania
jezyka. Rodzice 1 otoczenie spoleczne moga korzysta¢ z réznych srodkow, by wytworzyé
skuteczne skojarzenia pomigdzy stowem a obiektem. Przy czym, do szczegolnie istotnych
srodkow zaliczy¢ trzeba cale bogactwo komunikacji niewerbalnej. Opartej 0 wskazowki
spoteczne (np. Kierunek spojrzenia, gesty wskazujace), ktore ukierunkowujg uwage dziecka
na konkretnym obiekcie lub zdarzeniu (uwaga wspodlna). Ograniczajac tym samym zakres
niepewnosci znaczeniowej | pozwalajac okresli¢ dziecku, czy wypowiadane stowo odnosi si¢
do czego$ w otoczeniu, a jesli tak do czego (Yurovsky i in., 2013). Ponadto wskazowki
spoteczne podkreslajag 1 wzmacniajg zwiazek skojarzeniowy pomiedzy stowem a obiektem -
przyspieszajagc tym samym proces uczenia si¢ skojarzeniowego (associative learning)
nowych stow. Badania pokazuja, iz wystepowanie r6zniC w zdolnosci do $ledzenia wzroku
innych (gaze-following) pozwalaja prognozowaé rdéznice w rozwoju stownika u dzieci
(Brooks, Meltzoff, 2008, Morales i in., 2000).

Warto zauwazy¢, iz angazowanie si¢ w uwage wspolng w trakcie uczenia si¢ jezyka przez
dziecko moze mie¢ charakter dwustronny. Dorosty moze wykorzystywaé wskazowki
spoteczne, szczegdlnie za$ kierunek spojrzenia oraz gesty wskazujace, by kierowaé uwage
dziecka na konkretne obiekty i nadawa¢ im etykiety. Jednak takze dzieci kieruja spojrzenie
czy gesty wskazujace na konkretne obiekty w otoczeniu, na co opiekunowie odpowiadaja
nazywajac wskazywane elementy rzeczywistosci. Przy czym badania Mundy i Sigman (2006)
pokazaty, iz to responsywna uwaga wspoOlna (RJA) koreluje w wigkszym stopniu

Z szybkoscig uczenia sie jezyka?..

Zwarto zauwazy¢, iz w przypadku uwagi wspolnej gtowny cigzar badan polozony jest na modalnos¢ wzrokowa,
jednak wydaje si¢, iz mozliwe jest ustanowienie uwagi wspodlnej przy wykorzystaniu innych modalnosci.
Na przyktad dzieci ucza si¢ czgsto stow, podczas zabaw, gdy rodzice dotykaja rozne czesci ich ciata i
nazywaja je. Takze osoby niewidome od urodzenia korzystajag z wrazen stuchowych lub dotykowych by

okresli¢ miejsce koncentracji uwagi innych (Bigelow, 2003).
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2.2 Uwaga spoteczna w ujgciu spoteczno-poznawczym.

Jak bylo wspomniane w poprzednim rozdziale, prowadzone od kilku dekad badania nad
uwaga pozwolily wyodrebni¢ uwage endogenna majaca wysitkowy, odgorny i kontrolowany
charakter. Z ktorg mamy do czynienia wtedy, gdy przy pomocy woli kierujemy naszg uwage
na konkretny obiekt lub cel oraz uwage egzogenng, a wigc automatyczng i bezwysitkowa,
ktora wystepuje w sytuacjach, gdy uwaga jest przyciggana mimowolnie przez bodzce
(zarowno wewnetrzne, jak 1 zewnetrzne). Jednak ten typ teoretycznej dychotomii, zostat
poddany w watpliwo$¢ na przetomie XX i XXI wieku ze wzgledu na jego ograniczone
mozliwo$ci eksplanacyjne w stosunku do szeregu uzyskanych eksperymentalnie wynikow
w zadaniach wykorzystujacych informacje spoteczne (np. Friesen, Kingstone, 1998, Langton,
Bruce, 1999) Szczegdlne problemy pojawity si¢ w sytuacji, gdy stosujac paradygmat badan
uwagi stworzony przez Posnera wykorzystywano odwrocony wzrok (averted gaze) jako
wskazowke dla kierunku przesunigcia uwagi. Uzyskane wyniki trudno byto wyjasni¢ przez
mechanizmy odpowiadajace za egzogenng i endogenng uwagg (Friesen, Ristic, Kingstone,
2004; Langdon, Smith, 2005). Co dato poczatek poszukiwaniu unikalnych i niezaleznych

mechanizmdow uwagi spotecznej (por. Hayward, 2015).

2.2.1 Wskazowki spoteczne

Wskazowki spoteczne (social cues) w kontekscie uwagi spotecznej odnoszg sig
do wszelkich sygnatow i informacji z otoczenia spotecznego, ktore wpltywajg uwage lub
uwage innych 0sob? kierujac ja na pewne elementy (zaréwno percepcyjno-przestrzenne, jak i
poznawcze) i/lub powodujac pomijanie innych.

Szczegodlnie wiele badan poswigcono przesunigciom uwagi wywolywanym przez
wskazowki spoteczne, takie jak kierunek spojrzenia, ruchy glowy, gesty, czy ekspresje¢
emocjonalng. Badano takze, w jaki sposob informacje spoleczne, takie jak status spoteczny,
przynalezno$¢ do grupy (wlasna vs. cudza), stereotypy, ale tez sama obecno$¢ innych osob,

czy istnienie pewnych norm spotecznych wplywaja na przetwarzanie informacji o $wiecie

22Mam na mysli sytuacje, w ktorych podazamy za uwaga innych osob, ale takze sytuacje, w ktoérych

wykorzystujac wskazowki spoteczne zarzadzamy uwaga innych osob.
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spotecznym. Na przyktad poprzez kierowanie uwagi na pewne prototypowe informacje,
lub przez wywolywanie pewnych automatyzmoéw (np. wzrost uleglosci wobec 0sob
posiadajacych atrybuty autorytetu - por. Bickman, 1974).

Z tego powodu wskazowki spoteczne na potrzeby niniejszej pracy mozna podzieli¢
na dwie zasadnicze grupy. Pierwszy rodzaj stuzy do okreslania tego, gdzie skierowana jest
uwaga innych ludzi oraz jakie aktualnie stany mentalne moga im towarzyszy¢ (Emery, 2000;
Birminghan, Kingston 2009). Tutaj szczegdlna rol¢ beda odgrywaé gesty, kierunek
spojrzenia, ekspresja emocjonalna. Druga grupa wskazoéwek spotecznych odnosi si¢ do
ztozonego systemu znaczen oraz wartosci spotecznych i oparta jest o istnienie pewnych
schematow spotecznych (takich jak stereotypy, skrypty, prototypy). Odpowiadajac tym
samym za regulowanie naszego zachowania wzgledem innych oséb i grup spotecznych.

Szczegdlne znaczenie w niniejszej pracy ma pierwsza grupa wskazowek spotecznych
i dlatego zostanie przedstawiona bardziej szczegbtowo. Przy czym warto zaznaczy¢, iz oba
typy informacji spotecznej wchodza w interakcje ze soba. | tak na przyktad, nasza tendencja
do podazania za wzrokiem innych moze by¢ modyfikowana przez status lub przynaleznos¢ do
konkretnej grupy spotecznej partnera interakcji czy poprzez zestaw kulturowych

uwarunkowan.

2.2.2 Wozrok

Szczegolnie wiele badan w kontekscie uwagi spotecznej poswigcono oczom i kierunkowi
spojrzenia innych. Nic dziwnego, skoro oczy od dawna uznaje si¢ za zwierciadlo duszy.
Kiedy chcemy dowiedziec si¢, co dana osoba mysli - patrzymy jej w oczy. Oczy i spojrzenie
stanowig wazng informacje¢ spoteczng. W zaleznosci od kontekstu i sposobu patrzenia moga
by¢ zaproszeniem do flirtu (Mason, Tatkow, Macrae, 2005), zwiastunem ataku
(McNelis, Boatright-Horowitz, 1998), sygnalem ktamstwa lub ztosci (Fox i in., 2007), czy
oznakg niepewnosci. Mogg wyraza¢ ulegtos¢ (odwracanie wzroku, uciekanie spojrzeniem),
lub wregcz przeciwnie podkresla¢ posiadang wiadzg i autorytetu (gdy ,,patrzymy z gory”) (De
Waal, 1989). Podazanie za wzrokiem innych moze by¢ istotne dla gromadzenia informacji
0 naszym najblizszym otoczeniu i stuzy¢ ustanowieniu wspolnych ram odniesienia.

Na nasza sktonno$¢ do podazania za wskazdwkami wzrokowymi wplywaja takze inne
czynniki spoteczne. Jones i in. (2010) pokazali, ze twarze o bardziej meskim wygladzie
wywotuja silniejszy efekt podazania za wzrokiem (gaze cueing effect). Podobny wptyw

majg twarze oceniane jako reprezentujgce osoby o wysokim statusie spotecznym (Dalmaso i
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in., 2012) oraz twarze osob nalezagcych do grupy wiasnej obserwatora. (Pavan, i in., 2011)
Roéwniez podobienstwo pomigdzy obserwujacym a obserwowanym — zardwno to fizyczne
(np. twarzy por. Hungr, Hunt, 2012), jak i podobienstwo pogladéw lub postaw (np.
politycznych, por. Liuzza i in., 2011), nasila tendencje do podgzania za wzrokiem innych.

W kontekScie wzroku wazng role pelni wzajemne spojrzenie (mutual gaze), ktore
wystepuje W sytuacjach, gdy dwie osoby nawigzujg kontakt wzrokowy lub patrza sobie
nawzajem w oczy. Wzajemne spojrzenie jest wazng czeS$cig spotecznej komunikacji
oraz percepcji cudzych stanow emocjonalnych (nie tylko wsrdéd ludzi, ale takze wsrod
zwierzat). Jest tez zrodlem wielu cennych informacji, a takze czynnikiem niezb¢dnym
do ksztattowania i1 funkcjonowania uwagi wspdlnej (joint attention) (George, Conty, 2008).
To w jaki sposéb patrzymy na siebie oraz jak dlugo, stanowi jeden z bardziej znaczacych
sygnatow komunikacji niewerbalnej. Liczne badania wykazaly, ze wzrok skierowany
bezposrednio na obserwatora wplywa w istotny sposob na procesy poznawcze i uwagowe
zaangazowane w przetwarzanie informacji spotecznej. Bezposrednie spojrzenie innych bardzo
silnie przyciaga nasza uwage. Automatycznie przekierowujac ja na twarz osoby na nas
patrzacej (Senju, Hasegawa, 2005). Twarz zwrocona do nas frontalnie i patrzaca sie¢
bezposrednio na nas jest takze szybciej rozpoznawana oraz lepiej zapamigtywana,
niz twarz z wzrokiem odwroconym (Senju i in. 2008, Conty i in., 2006). W przypadku twarzy
z wzrokiem skierowanym bezposrednio, badani szybciej i sprawniej wykonuja zadania
zwigzane z dyskryminacja pitci (Macrae, i in. 2002) oraz sprawniej koduja oraz dekoduja
tozsamo$¢ twarzy (Hood, 1 in., 2003). Twarz z wzrokiem skierowanym bezposrednio
przechwytuje 1 zatrzymuje uwage na tyle skutecznie, ze bodzce peryferyczne sg stabiej
wykrywane, niz ma to miejsce w przypadku twarzy z odwréconym wzrokiem (Senju,
Hasegawa, 2005).

Waznym obszarem badafh nad wzrokiem byly badania nad podazaniem za spojrzeniem
innych. Byly one prowadzone w tak zwanym paradygmacie podazania wzrokowego (gaze
cueing paradigm). W klasycznych juz badaniach tego typu prezentowano w centrum ekranu
komputerowego ludzka twarz, ktora na poczatku patrzyla prosto przed siebie, lub miata
zamknigte oczy. W pewnym momencie oczy zwracaly si¢ w jednym z kierunkow
(prawo/lewo) i nastgpowata ekspozycja bodzca celu w kierunku zgodnym lub niezgodnym z
kierunkiem spojrzenia. Pomiarom poddawano czas reakcji (detekcji lub identyfikacji)
na pojawiajacy si¢ bodziec. Wyniki wykazaty, iz czas reakcji byl znacznie szybszy,
gdy umiejscowienie bodzca odpowiadato kierunkowi spojrzenia niz w warunkach
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niezgodnosci (por. Langton, Bruce, 1999; Langton, 2000; Friesen, Ristic, Kingstone 2004;
Ristic, Kingstone 2005, Ristic, Wright, Kingstone 2007).

Liczne warianty tego badania pokazaty, ze podobne rezultaty otrzymano przy
zastosowaniu bodzcow, takich jak fotografie twarzy (np. Frischen, Tipper, 2004), twarzy
opracowanych komputerowo (np. Bayliss, di Pellegrino, Tipper, 2005), czy nawet przy
wykorzystaniu schematycznych rysunkow twarzy (np. Friesen, Kingstone, 1998; Khun,
Kingstone 2009).

Otrzymane wyniki pokazaty, iz analogicznie do uwagi egzogennej reakcja orientacyjna
pojawiata si¢ szybko, w czasie wynoszacym okoto 100 ms od momentu zaprezentowaniu
wskazowki spotecznej. | to zarowno, gdy zastosowane wskazoéwki pozwalaty na przewidzenie
pojawienia si¢ obiektu-celu (predictive condition), jak i1 gdy byly one catkowicie
nieprognostyczne (non-predictive condition), lub nawet gdy bylo powiedziane, ze obiekt
pojawi si¢ po przeciwne] stronie do tej wskazywane] przez kierunek spojrzenia
(counterpredictive condition). Takie rezultaty swiadczg 0 tym, ze wskazowka wzrokowa jest
trudna do zignorowania i charakteryzuje si¢ znaczng niezaleznos$cig od proces6w kontroli
typu gora-dot (Friesen, Ristic, Kingstone, 2004; Tipples, 2008). Ponadto efekt facylitacji
pojawia si¢ bardzo szybko i utrzymuje si¢ zarowno przy SOA wynoszacym 300 jak i 600 ms.
Zanikajac dopiero po czasie wynoszacym od 1 do 3 sekund (Friesen, Kingstone 2004).
Przy czym, Frischen, Tipper (2006) pokazali, ze w pewnych warunkach, wpltyw spojrzenia
moze utrzymywac si¢ nawet w czasie do 3 minut.

Jednak w przypadku wskazowek wzrokowych wystepuja pewne rdznice Swiadczace
0 odmiennym niz egzogenny charakterze uwagi spolecznej. Na przyktad wskazowki
wzrokowe wywotujg reakcje orientacyjng wtedy, gdy pojawiaja si¢ w punkcie fiksacji
i kierujg uwage na peryferia pola wzrokowego (Frischen, Kingstone, 2003), co upodabnia je
do wykorzystywanych wskazoéwek symbolicznych. Po drugie, reakcja orientacyjna wywotana
przez wskazéwki wzrokowe ma wzglednie dtugi czas utrzymywania si¢ (nawet do kilku
sekund — por. Friesen, Kingston,1998; Frischen i in., 2007) w stosunku do efektu facylitacji
wywotywanego przez nagle wskazowki peryferyczne, ktory to efekt utrzymuje si¢ przewaznie
przez okres okoto 300 ms lub krocej (por. Posner, Cohen, 1984). Po trzecie, w tradycyjnych
badaniach reakcji orientacyjnej z wykorzystaniem bodzcoéw peryferycznych wykazano, iz
przy SOA wigkszym niz 300 ms wystepuje typowe zjawisko, jakim jest hamowanie powrotu
(por. Posner i in., 1985). Natomiast sam kierunek spojrzenia nie wywotuje IOR,

a efekt facylitacji moze utrzymywac si¢ nawet przez kilka sekund.
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Warto takze zaznaczy¢, iz badania omowione powyzej odnoszg si¢ gtownie do utajonej
formy uwagi (covert attention), bowiem uczestnicy badan podczas eksperymentow
utrzymywali wzrok na punkcie fiksacji. W ciekawym eksperymencie Deaner i Platt (2003)
badali zaréwno ludzi, jak 1 matpy podczas ogladania obrazéw z twarzami rezuséw, ktorych
spojrzenie moglo by¢ zgodne lub niezgodne z lokacjg celu. Wykazali, iz zarowno ludzie,
jak i matpy odpowiadali szybciej w sytuacji zgodnoS$ci niz niezgodno$ci. Chociaz badani nie
powinni porusza¢ oczami, to badacze zauwazyli, ze zaréwno ludzie, jak i matpy odznaczali
sie tendencja do wykonywania btednych sakkad®® w kierunku wskazywanym przez wzrok
matpy ze zdjecia. Ostatecznie, nawet gdy bledne sakkady nie byly wykonywane, mate i state
mikrosakkady w kierunku wskazywanej lokalizacji byly zauwazalne. Tak wigc, biologicznie
istotne wskazowki wzrokowe moga aktywizowaé system okulomotoryczny i prowadzic¢
do wykonywania btednych ruchow oka, nawet gdy nie sag one dozwolone.
Mansfield, Farroni i Johnson (2003) pokazali, ze wskazowki wzrokowe wplywaja na reakcje
okulomotoryczng, gdy ruchy oka sa dozwolone i/lub wymagane. W ich badaniach uczestnicy
byli proszenie o spojrzenie w kierunku, w ktorym pojawiatl si¢ cel (prawo/lewo).
Wyniki pokazaty, ze opdznienie sakkady (saccade latencies) w kierunku wskazywanym
przez wskazéwke wzrokowa byly duzo krotsze, niz w kierunku nie wskazywanym.
Ponadto odkryto wystgpowanie tendencji do wykonywania btednych sakkad w kierunku
wskazywanym przez nieprognostyczne wskazowki wzrokowe. Podobne wyniki otrzymano
w badaniach Kuhn i Kingstone (2009), ktorzy zauwazyli, ze interferencyjny wpltyw
wskazowek wzrokowych pojawia si¢ bardzo szybko i moze utrzymywac si¢ nawet do 900 ms,
cho¢ wraz z uptywem czasu ulega ostabieniu.

Warto zauwazy¢, ze badania te i ich rezultaty, maja znaczace ograniczenia spowodowane
zastosowaniem procedury badawczej, ktéra nie uwzglednia ztozonego i dynamicznego
charakteru interakcji spotecznej. Glowne ograniczenia wynikaja z zastosowania pewnych
uproszczonych 1 schematycznych bodzcow, jak na przyktad zdjecie czy rysunek twarzy,
co powoduje, ze otrzymane rezultaty w niewielkim stopniu moga by¢ odnoszone do sytuacji
dnia codziennego. Na przyktad Ponkanen i in. (2011) wykazal wystepowanie bardziej
wyraznej aktywizacji neuronalnej podczas ogladania twarzy innych w warunkach

naturalnych, niz w sytuacji ogladania twarzy wyswietlanych na monitorze komputera (Freeth,

23Sakkady to mimowolne 1 szybkie ruchy oka wystgpujace naturalnie podczas ogladania obiektow lub sceny

wizualnej
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Foulsham, Kingstone, 2013). Dlatego pdzniejsze proby eksplorowania zagadnienia uwagi
spotecznej skoncentrowaty si¢ na prowadzeniu badan w warunkach wigkszej ekologicznej
trafno$ci 1 w szerszym kontek$cie spolecznym, uwzgledniajacym takze role, jaka petni
nie tylko obserwowanie innych, ale i bycie obserwowanym (Richardson, Gobel, 2015).
Rozwdj tego typu podejscia wigzat si¢ z rozwojem technologii eye-trackingowej pozwalajgcej
na $ledzenie ruchu gatek ocznych.

Badanie Richardsona i in. (2007) ujawnito, Ze wzrok jest waznym narzedziem
wykorzystywanym we wzajemnej komunikacji i stuzagcym do koordynowania uwagi w tracie
rozmowy. Podczas rozmowy, ludzie nie tylko monitorujg to na co patrza, ale takze $ledzg to,
co moze widzie¢ 1 wiedzie¢ partner interakcji oraz dopasowuja swoja uwage zgodnie z tymi
informacjami  (Richardson i in. 2009). Wzrok moze takze odgrywac istotng rolg
w koordynowaniu wspélnych dzialan miedzy osobami. W badaniach Brennan, Chen,
Dickinson i in. (2008) wykazano, ze wykonywanie wspolnych dziatan moze by¢ bardziej
efektywne w oparciu wylacznie o komunikacj¢ wzrokowa, niz w sytuacji, gdy dostepne sa
zaréwno informacje wzrokowe, jak i gtosowe komunikaty. Na przyktad pokazano, ze sama
swiadomo$¢ (nie zawsze prawdziwa) tego, ze dzielimy w tym samym czasie pewne
do$wiadczenia z innymi wptywa na to, na jakie treSci bedziemy zwraca¢ uwage.

W codziennym zyciu podlegamy szeregowi norm i regut spotecznych wyznaczajacych
sposob naszego zachowania, miedzy innymi tego, kiedy mozemy patrze¢ na innych,
jak dtugo, czy tez w jaki sposob. Dlatego nie dziwi fakt, ze uwaga Spoteczna zmienia si¢
znaczaco W sytuacjach wymagajacych potencjalnych interakcji, w pordéwnaniu z
laboratoryjnymi, izolowanymi i kontrolowalnymi warunkami. Foulsham, Walke
oraz Kingstone (2011) pokazali, ze ludzie zwracajg baczniejszg uwage na ,,mijanych ludzi”,
gdy ogladaja film video nagrany z perspektywy pierwszoosobowej, niz wtedy gdy sami
znajduja si¢ w analogicznej, ale rzeczywistej sytuacji. W innym badaniu osoby, ktore podczas
siedzenia w poczekalni ogladaly film z nagranymi osobami czekajacymi w tej samej
poczekalni, przygladaty si¢ im dluzej niz w sytuacji, gdy rzeczywiste osoby siedziaty obok
nich (Laidlaw i in.,2011). Takze w badaniu Gallup, Chong, Couzin (2012)
naukowcy umieszczali atrakcyjny bodziec w miejscu, w ktorym przechodzito wiele osob.
Za pomocg ukrytych kamer sprawdzali, jak czgsto ludzie spogladajg na ten bodziec podazajac
za innymi za spojrzeniami innych. Co ciekawe przechodnie cze$ciej spogladali na bodziec-
cel, kierujgc si¢ ruchem glowy ludzi idacych przed nimi, niz kierunkiem spojrzenia tych

idacych naprzeciwko nich. Badanie to zdaje si¢ potwierdza¢ hipotez¢ o tym, Ze normy
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spoleczne wyznaczaja zakres zachowan 1 sytuacji zwigzanych z podazaniem za wzrokiem
innych — przynajmniej w aspekcie uwagi jawnej.

Natomiast w niektérych sytuacjach wiekszy nacisk spoleczny potozony jest na
utrzymywanie kontaktu wzrokowego. I tak na przyktad Feeth, Foulsham, Kingstone (2013)
wykazali, ze podczas zainscenizowanego wywiadu ludzie patrza cz¢séciej na osobe¢ niz na tlo,
gdy ankieter jest postacia realna, stojaca przed nimi, niz w sytuacji, gdy jest on przedstawiany
w postaci nagranego filmu video. Inng sytuacja, w ktérej zwracamy wicksza uwage na inng
osobe jest okoliczno$¢ spozywania wspolnego positku, podczas ktorego patrzymy czgsciej na
osobe niz na obiekty otaczajgce, w poréwnaniu do sytuacji, gdy spozywamy positek sami.
Ponadto efekt ten nasila si¢, gdy 0soby jedzace razem rozmawiaja ze sobg (Wu, Bischof,
Kingstone 2013).

2.2.3 Ruchy glowy, gesty oraz postawa ciata

Cho¢ kierunek spojrzenia jest dobrym wskaznikiem tego, gdzie ludzie aktualnie kieruja
swojg uwage, to wiarygodnych informacji dostarczaja takze inne spoteczne sygnaty, takie jak:
orientacja glowy, postawa ciata czy gesty. Tego typu wskazowki spoteczne byty
rozpatrywane zarowno oddzielnie, jak i w ré6znych uktadach obejmujacych ztozone wzajemne
interakcje.

Wazna rol¢ ws$rdd tych wskazowek odgrywaja gesty, ktore s3 narzedziem
wykorzystywanym we wczesnym rozwoju 1 pozwalajagcym na poznawanie §wiata oraz
nabywanie j¢zyka (Volterra 1 in. 2005). Gesty ostensywne s3 uzywane zarOWno przez
dorostych, ktorzy chea skierowac uwage dziecka na jaki$ obiekt, jak i przez dzieci, gdy chca
pokierowa¢ uwaga dorostych na wybrany obiekt lub lokalizacje (funkcja deklaratywna).
Ruchy rak i gesty towarzysza nam codziennie, wykorzystujemy je zarowno jako emblematy,
ilustratory, regulatory czy adaptatory?* (Ekman, Friesen, 1972). Shuza do wyrazania emocji i
naktaniania innych do dziatania (Lasota, 2015). Analiza ruchow ragk wykonywana przez
méwcoéw na popularnonaukowych konferencjach organizowanych przez TEDex, wykazaty,

ze ci najbardziej popularni, ktorych wystapienia zyskaly szeroki rozgltos wykonywali dwa

24Emblematy to gesty posiadajace jasne, okreslone w danej kulturze znaczenie, np. kciuk skierowany do gory,
ilustratory to gesty podkreslajace i pokazujace to o czym akurat méwimy, adaptatory to gesty redukujace

napigcie u méwiacego np. pocieranie brody.

70



razy wiecej gestow (Srednio 465 gestow), niz ich mniej popularni koledzy (Van Edwards,
Vaughn, 2015).

W kontekécie uwagi spolecznej, na szczegodlng uwage wydaja si¢ zastugiwaé gesty
wskazujace (deietyczne), ktore sg wykorzystywane do orientowania uwagi innych na obiekty
lub osoby. W ten sposob, ze stajg si¢ one przedmiotem wspotdzielonej uwagi (shared
attention) (Butterworth, 2003). Z reguty wskazywanie dokonuje si¢ za pomoca catej reki,
dloni lub palcow, ale mozliwe jest tez wykorzystywanie innych elementow,
na przyktad gtowy, postawy ciata, czy nawet ust. Jak pokazuja badania miedzykulturowe
powszechnym gestem wskazywania jest Kierowanie na cel palca ,,wskazujgcego”
(Eibl Eibesfeldt, 1989). Langtone i Bruce (2000) badali - wykorzystujac zadanie Stroopa -
przetwarzanie gestow w interakcji z innymi wskazéwkami spotecznymi, takimi jak orientacja
glowy 1 kierunek wzroku. W serii kilku pomyslowych eksperymentow wykazali, ze gesty
wywoluja automatyczng reakcje orientacyjng, ktorej sita jest jednak zalezna od zgodnos$ci
Z pozostatymi wskazéwkami. To znaczy, ze w sytuacji, gdy gesty dloni wskazywatly
w kierunku przeciwnym niz pozycja gtowy i kierunek spojrzenia, otrzymany efekt byt duzo
stabszy. Natomiast kumulowat si¢ w sytuacji zgodno$ci. Zdaniem naukowcoéw, wyniki te
sugeruja, ze wskazowki spoteczne zwigzane z rekami 1 glowg sg przetwarzane automatycznie
przez dwa niezalezne, ale rownolegle systemy.

W badania Ariga, Watanabe (2009), w ktorym wykorzystano zdjecia réznych gestow
wskazujacych dloni (np. z wyprostowanym palcem wskazujagcym lub matym palcem
lub zacisnieta pigscig lub dwoma palcami wyprostowanymi itd.) zorientowanych w kierunku
lewy/prawy (przy czym uczestnicy wiedzieli, iz wskazywany kierunek jest nieprognostyczny
dla lokalizacji bodzca-celu). Wyniki pokazaly, ze ukierunkowane gesty ragk wywotujg
automatyczne przesuni¢cie uwagi obserwatora, przy czym najsilniejszy efekt na uwage
wywierata dlon ze skierowanym palcem wskazujacym. Efekt ten pojawial si¢ szybko,
przy SOA wynoszacym 107 ms.

W innym badaniu Hamilton (2017) sprawdzal w jaki sposob gesty dtoni oraz jej ruch
wplywaja na przycigganie uwagi na dlon lub na wskazywang lokalizacje
(por. Bockler i in. 2014). Wyniki pokazaty istnienie silnych interakcji pomiedzy ruchem dioni
(lub jej naglym pojawieniem sig) 1igestami wskazujagcymi, wplywajacymi na
przechwytywanie 1 kierowanie uwagi, w sposoéb odmienny, niz ma to miejsce w przypadku
ruchu oczu, co zdaje si¢ potwierdzac istnienie odmiennych mechanizméw odpowiedzialnych

za orientacj¢ uwagi w przypadku wzroku i gestow. Podobne przypuszczenia moga umacniaé
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doniesienia na temat ostabienia zdolnosci do podazania za wskazowkami wzrokowymi
U pacjentéw cierpigcych na schizofreni¢, przy réwnoczesnym zachowaniu prawidlowej
reakcji orientacyjnej na gesty wskazujace (Dalmaso i in. 2012).

Stosunkowo duzo uwagi poswigcono mierzonemu zaleznie i1 oddzielnie wpltywowi
orientacji glowy 1 wzroku na uwage. Od poczatku lat 60 XX wieku rosta liczba dowodow
pokazujacych, ze kierunek orientacji gtowy wplywa na percepcje kierunku oraz punktu
fiksacji wzroku drugiej osoby. Przy braku odwrotnej zaleznosci, w ktorej to kierunek wzroku
wplywalby na ocene orientacji gtowy drugiej osoby (por. Gibson, Pick, 1963; Cline 1967;
Maruyama, Endo, 1983), co przyczynito si¢ do powstania przypuszczen o hierarchicznych
zaleznosciach pomigdzy orientacja glowy a kierunkiem spojrzenia

Badanie Langton (2000) mialo na celu zweryfikowa¢ hipotez¢ o hierarchicznych
zaleznosciach pomiedzy wskazéwkami spotecznymi, takimi jak wzrok i orientacja glowy.
Wykorzystujac paradygmat wywodzacy si¢ z badan Stroopa wykazal istnienie wzajemnej
interferencji w zadaniach wymagajacych ignorowania sprzecznych informacji pomigdzy
wskazowkami opartymi o orientacj¢ glowy i kierunek spojrzenia (prawo-lewo, gora-dot).
Wiyniki tych badan pokazaly takze, iz kierunek i orientacja gtlowy moga by¢ rownie wazna
wskazoéwka spoteczng, co kierunek wzroku. Przy czym ich wplyw moze si¢ sumowac,
co zdaniem tych badaczy sugeruje istnienie niezaleznych, ale wplywajacych wzajemnie
na siebie mechanizméw odpowiadajacych za percepcje i podazanie za takimi sygnalami
spotecznymi jak kierunek wzroku 1 orientacja glowy.

W sprzecznos$ci z tymi wynikami stoja badania wykorzystujace (Posnerowski) paradygmat
podazania za wskazowkami spolecznymi, w ktorym mierzy si¢ czas przesunigcia uwagi.
Sugeruja one istnienia zintegrowanych, lecz hierarchicznych zaleznos$ci, gdzie wzrok
odnoszony jest do orientacji glowy, a orientacja glowy do pozycji ciata (Hietanen, 1999,
2002). W badaniach tych pokazano, ze gdy jako centralng wskazowke przedstawiano gtowe
widziang z profilu, ze wzrokiem skierowanym w ta samg stron¢ to nie otrzymywano efektu
facylitacji w warunkach, gdy wskazowki te byly predyktywne. Réwnie ciekawe rezultaty
dotyczyty sytuacji, w ktorej gtowa byla obrocona bokiem, natomiast wzrok byl skierowany
prosto na obserwatora. W takim przypadku, w warunkach zgodno$ci (glowa wskazywata
kierunek pojawienia si¢ bodzca-celu) wystepowat efekt hamowania, natomiast w sytuacji
odwrotnej, kiedy kierunek obrotu gtowy byt nieprognostyczny, wystepowal efekt facylitacji
(Hietanen, 1999). Co ciekawe rozszerzenie analizy o postawe ciata potwierdzito otrzymywane

rezultaty, pokazujac ponadto, ze orientacja glowy jest odnoszona do informacji o postawie
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ciala. Na przyklad, w sytuacji, gdy gtowa i wzrok byty skierowane w bok, ale ciato byto
ustawione przodem do obserwatora pojawiata si¢ facylitacja i bodziec-cel byl tatwiej
wykrywany w warunkach zgodnosci (predyktywne wskazowki) (Hietanen, 2002).
Zebrane dane z tych badan pozwalaja wysungé, co najmniej dwa wazne wnioski.
Po pierwsze, wskazowki spoteczne sg zalezne od innych wskazowek. Po drugie, rozne
wskazowki spoleczne moga tworzy¢ ztozone uktady hierarchiczne, w ten sposob, ze wzrok
jest odnoszony do orientacji glowy a glowa do postawy ciata.

Przyczyne takich rozbieznosci w otrzymywanych rezultatach w badaniach Langtona
i Hietanen'a mozna upatrywa¢ w kilku czynnikach. Po pierwsze zastosowanie odmiennego
paradygmatu oraz procedury badawczej moze stawia¢ odmienne wymagania i angazowac
rézne mechanizmy uwagowe. Na przyktad, informacja wizualna w zadaniu podazania za
wskazowkami  moze angazowa¢ w  wiekszym = stopniu uwage mimowolna.
Natomiast réznicowanie kierunku w badaniach w paradygmacie Stroopa moze aktywizowac
bardziej uwage dowolng (Seyma, Nagayama, 2005).

Ponadto w roznych badaniach wykazano, iz na postrzegany kierunek wzroku drugiej
osoby, moze wplywac nie tylko orientacja samej gtowy, ale i wiele innych elementéw twarzy
takich jak: kat nosa (Langton, i in. 2004), ekscentryczno$¢ twarzy (Todorovi¢, 2009), ksztatt
brwi (Watt i in. 2007), zmarszczka nakatna (West, i in. 2000), kolor zrenicy West, 2011), lub
informacje dostarczane przez jedno lub dwoje oczu osoby obserwowanej (West, 2010).

Gdy ludzie sa czyms$ zainteresowani, lub co$ przyciaga ich uwage, kieruja na ten obiekt nie
tylko glowe 1 wzrok, ale takze obracaja w tym kierunku cate ciato (Peas, Peas, 2003).
Dlatego postawa ciala moze shuzy¢ jako dodatkowa wskazowka pozwalajaca na okreSlenie

tego, gdzie inni ludzie kierujg swoja uwage (Emery, 2000).
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Rozdzial ITI. Pamie¢¢ robocza

Omawiana w tym rozdziale pamie¢ robocza jest zjawiskiem waznym w kontekscie
niniejszej pracy z dwoch zasadniczych powodow. Po pierwsze, stanowi istotny element
procedury badawczej zastosowanej w badaniu wlasnym, a polegajgcej na obcigzeniu pamieci
roboczej poprzez wykonywanie zadan pamigciowych. Po drugie, pamig¢ robocza jest
procesem poznawczym, ktéry w sposob nierozerwalny taczy si¢ z badaniami nad uwaga
I kontrola uwagowa. Jednym ze wspotczesnych problemow badawczych w naukach
neuropoznawczych pozostaje kwestia poswigcona wtasnie relacjom uwagi i pamieci roboczej.

Na poczatku tego rozdziatu zostanie przedstawiony krotki przeglad badan nad zjawiskiem
pamieci W aspekcie historycznym, ktory pozwoli na ujecie zjawiska pamigei roboczej
w szerszym kontek$cie badan nad pamigcig oraz pozwoli na wprowadzenie pewnych
istotnych terminow oraz kontekstow badawczych. W nastgpnym podrozdziale zostang
przedstawione najbardziej aktualne i wspotczesne modele pamigci. W dalszej czgéci rozdziatu
przedstawi¢ wspotczesne poglady na temat powigzan pamigci roboczej z procesami
uwagowymi oraz przedstawi¢ przeglad badan dotyczacy procedury obcigzenia poznawczego

z uwzglednieniem kontekstu badan nad uwagga.

3.1  Historia badan nad pamigcig

Pami¢¢ jest jednym z podstawowych systemow (procesdw) poznawczych.
Najogolniej mozna zdefiniowac ja jako system (proces) odpowiedzialny za zapisywanie
(kodowanie), przechowywanie oraz wydobywanie informacji. Pami¢é nie jest jednak
zjawiskiem jednorodnym, a pod pojgciem tym kryje si¢ wiele réznych, choé¢ wewnetrznie
zintegrowanych systemoéw, ktorych wspdlnym mianownikiem jest funkcja polegajaca na
wykorzystaniu przechowywane;j w systemach pamigciowych informacji
(Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Naukowe badania nad pamiccia maja swoj poczatek w koncowce XIX wieku?®.

Kiedy to, w 1885 roku wydana zostata ksigzka pt. O pamieci, ktorej autorem byt niemiecki

257 ainteresowanie zagadnieniem pamigci sigga juz starozytnosci, to wtedy opracowano pierwsze techniki
ulatwiajace zapamigtywanie (tzw. mnemotechniki), a Arystoteles sformutowat prawo kojarzenia w czasie i

przestrzeni oraz przez podobienstwo i kontrast.
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psycholog Hermann Ebbinghaus. Byla to pierwsza naukowa monografia pos$wigcona
W calodci zjawisku pamigci. Jej autor stworzyl pierwsze eksperymentalne metody badania
pamieci (np. wykorzystujac serie sylab bezsensownych) i na ich podstawie wyznaczyt
krzywa zapominania?® (Kurcz, 1995).

Obecnie wskazuje si¢ na istnienie wielu réznych rodzajéw pamieci wyodrgbnionych
ze wzgledu na odmienne kryteria. Cho¢ juz William James w swoich Zasadach psychologii
wymienial pamig¢ pierwotng (krotkotrwalg) i wtorng (trwalg), a pod koniec lat 40 XX wieku
Donald Hebb wyroznil pamieé¢ $wieza oraz pamig¢é trwaly, to przez dlugi czas badacze
traktowali pami¢¢ jako zjawisko jednorodne (Kurcz, 1995). Wraz z rozwojem psychologii
poznawczej badania nad pamigcig zacze¢ly stanowi¢ jeden z gléwnych obszarow
zainteresowan naukowcoéw. Pamigé zostata oddzielona od mechanizméw warunkowania
klasycznego i instrumentalnego oraz przestata by¢ rozpatrywana w odniesieniu do prostych
zalezno$ci bodziec-reakcja. Obecnie wskazuje si¢ na istnienie wielu réznych rodzajow
pamigci wyodrebnionych ze wzgledu na odmienne kryteria.

Wazny podzial struktur pamigciowych wiaze si¢ z forma przechowywanych
i wydobywanych informacji w ramach pamieci dlugotrwalej (por. Maruszewski, 2001).
Jest to podzial wywodzacy si¢ Z rozroznienia wiedzy dokonanego przez Ryle'a (1949),
ktory wyodrebnil wiedzg deklaratywng (wiedza c0) oraz wiedzg¢ proceduralng (wiedza jak).
Schemat ten zostal nastepnie zaadaptowany na gruncie psychologii przez Andersona (1976),
ktory jako na pamieé¢ deklaratywna, wskazal na wiedze¢ o faktach oraz na pami¢¢ wydarzen
z wlasnego zycia. Natomiast pami¢¢ proceduralna wigzalaby si¢ z wyuczonymi
umiejetnosciami i1 nawykami. Squire (1986)) rozszerzyt i uszczegotowit ta koncepcjg pamigcei,
po pierwsze zauwazajac, ze istnieje duzo rozleglejszy zakres zjawisk zwigzanych z pamigcia
proceduralna, takich jak poprzedzenie (priming), warunkowanie, czy uczenie utajone, ktorych
nie mozna sprowadzi¢ do prostych nawykéw lub wyuczonych umiejetnosci.
Dlatego rozszerzyt on ich liste i okreslit mianem pamieci niedeklaratywnej.
Nazwa nawigzuje do trudnosci z werbalizacjg zgromadzonych w tym systemie informacji —
W odrdznieniu od systemu wiedzy deklaratywnej, ktory dos¢ tatwo poddaje si¢ werbalizacji.
W ramach pamieci deklaratywnej mozliwe jest rozréznienie na pamigé faktow i pamiec

wydarzen, co odpowiada czgsciowo wprowadzonemu przez Tulvinga (1974, 1983)

26 Krzywa pokazuje przebieg zapominania wraz z uplywem czasu — W pierwszych godzinach przechowywanie

spada bardzo szybko, p6zniej wolniej
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podzialowi na pamie¢é¢ dlugotrwaly, semantyczng i epizodyczng. Systemy te réznig si¢
ze wzgledu na trzy kryteria zwigzane z rodzajem dokonywanych operacji, przechowywanych
informacji oraz sposobem wykorzystania pamigci. Przy czym najwazniejszy wydaje si¢
rodzaj zapisywanych informacji (Maruszewski, 2001).

W przypadku pamieci epizodycznej kodowane sa wrazenia (zmyslowe i emocjonalne)
zwigzane z wydarzeniami, ktorych bezposrednio sami do$wiadczyliSmy. Natomiast pamieé
semantyczna zapisuje informacje o faktach, prawach, regutach uzyskanych w sposéb
posredni 1 oderwany od kontekstu (mozemy przeczyta¢ informacje o gibonach lub je ustyszec
na przyktad od nauczyciela biologii, nigdy wczesniej nie spotkawszy zadnego egzemplarza tej
malpy) (Maruszewski, 2001). Informacje w tych systemach sg uporzadkowane w odmienny
sposob. W pamigci epizodycznej informacje ulozone s3 na epizodycznej osi czasowej
i w ramach czasowo-przestrzennych i przyczynowo-skutkowych relacji pomiedzy epizodami.
Natomiast w pamigci semantycznej informacj¢ uporzadkowane sa3 w ramach hierarchicznych
struktur pojeciowych (semantycznych) utozonych ze wzgledu na pewng blisko$¢ pojeciows

pomiegdzy poszczegdlnymi weztami sieci semantyczne;.

Rysunek 2. Rodzaje pamigci w modelu Squier, Zola-Morgan (1991)( za: Necka, Orzechowski, Szymura,
2006).
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Innym waznym Kkryterium podziatu moze by¢ czas przechowywania informacji.
Wedtug modelu Shiffrin i Atkinson (1968) pamig¢ sktada si¢ z trzech niezaleznych

magazyndéw. Z ktorych kazdy magazyn postuguje si¢ odmiennymi sposobami kodowania,
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ma inng pojemnos¢, rdézne sposoby wydobywania informacji oraz odporno$¢ na czynniki
zakltocajace (Maruszewski, 2001). Najmniej trwata jest pami¢¢ ultrakrétka (Ultra-Short
Term Storage), okre§lana rowniez jako pamigé sensoryczna. Sredni czas przechowywania
w niej informacji wynosi od 500 ms do 2 s (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).
Magazyn pamigci sensorycznej jest specyficzny dla kazdej modalnosci zmystowej,
a kodowane sa gtownie cechy fizyczne bodzcow. Magazyn ten odznacza si¢ stosunkowo duza
pojemnos$cia, pozwalajac na przechowywanie petnego sensorycznego obrazu zdarzenia w
formie nieprzetworzonej (Jagodzinska, 2008). Po okresie przechowywania w magazynie
sensorycznym informacja zostaje przekazana do magazynu pamieci krotkotrwalej (STS —
Short Term Storage) lub bezpowrotnie znika. Pamie¢¢ krétkotrwala przechowuje informacje
przekazane z pamigci sensorycznej oraz z magazynu pamig¢ci dlugiej. Magazyn ten
ograniczony jest ze wzgledu na ilo$¢ przechowywanej informacji, ktorg szacuje si¢ na okoto 7
plu/minus 2 elementy?’ oraz ze wzgledu na krotki czas przechowywania informacji,
wynoszacy od kilku do kilkudziesigciu sekund. Czas ten moze by¢ znaczaco modyfikowany
w zalezno$ci od charakteru zapamigtywanego materialu, rodzaju zadania, przebytego
treningu, czy w zwiazku z odgorng kontrolg — aktywnym powtarzaniem lub koncentrowaniem
uwagi. Przechowywane w tym magazynie informacje moga mie¢ form¢ akustyczna,
obrazowg oraz semantyczng.

Najbardziej trwaly jest magazyn pamieci dlugotrwalej (LTS— long term storage).
Jest to najobszerniejszy pojemnos$ciowo magazyn pamigci. Informacje w nim zawarte moga
by¢ przechowywane przez wiele lat (a czasem nawet przez cale zycie) oraz jak sie
przypuszcza w ogromnej, praktycznie nieograniczonej ilosci. Informacje w tym systemie
kodowane sg w formie semantycznej, ale takze obrazowej oraz emocjonalnej (Jagodzinska,
2008).

Model Shiffrina i Atkinsona zdawaty si¢ potwierdza¢ liczne dane z badan, migdzy innymi,
nad roznicami pomigdzy efektem pierwszenstwa i Swiezosci. Wykazano migdzy innymi,

ze podczas zapamigtywania listy stow lub cyfr najlepiej odtwarzane sg te z poczatku (efekt

27szacunkowa ilo§é informacji przetrzymywanej w pamieci krotkotrwatej znaczaco si¢ rézni u réznych badaczy.
Podana warto$¢ odnosi si¢ do klasycznych juz badan Millera (1956) i jest wartoSciag najczgsciej podawang w
literaturze. Jednak juz Lehrl i Fischer (1988) podaja, na podstawie wilasnych obliczen, liczbg prawie
dwukrotnie wigksza. Natomiast Waugh i Norman szacujg pojemnos¢ pamigci krotkotrwatej na okoto 2-3

elementy (za: Necka, Orzechowski Szymura, 2006)
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pierwszenstwa) 1 konca listy (efekt swiezosci). Wedlug modelu magazynéw pamigciowych
za efekt pierwszenstwa odpowiada pamig¢¢ dtugotrwala, w ktoérej pozycje poczatkowe z listy
sa zapisywane dzieki mozliwosci diluzszego ich powtarzania. Natomiast efekt Swiezos$ci
wynika z faktu, ze ostatnie pozycje z listy sg jeszcze przez jaki$ czas utrzymywane w pamigci
roboczej. Ponadto dowiedziono, ze mozna ostabi¢ jeden z efektow nie zaburzajac drugiego.
Efekt swiezoSci moze zosta¢ ograniczony, gdy pozycje z listy sg prezentowane kolejno po
sobie, nastgpuje opoznienie odtwarzania lub wprowadzi si¢ zadanie dodatkowe, na przyktad
liczenie wstecz po prezentacji obiektow. Tego typu dziatania nie powoduja jednocze$nie
ostabienia efektu pierwszenstwa, ktory z kolei moze zosta¢ ostabiony poprzez szybkie tempo
prezentacji bodzcoéw, zakldcanie prezentacji (np. hatasem), co ogranicza mozliwo$¢
powtarzania w magazynie ostatnich pozycji z listy. Badacze powotywali si¢ rowniez na dane
neuropsychologiczne pochodzace z badan klinicznych, gdzie wykazano, ze uszkodzenie
pewnych struktur neuronalnych moze ostabia¢ funkcjonowanie jednego z magazynéw,
nie wplywajac na funkcjonowanie innych.

Z czasem jednak, pojawiato si¢ coraz wigcej sugestii, ze model magazynow
pamieciowych moze by¢ nie do konca trafny. Wykazano na przyklad, ze efekt Swiezo$ci nie
jest specyficzny wylacznie dla pamieci krotkotrwalej 1 moze dotyczy¢ takze danych
zapisanych w pamigci dlugotrwatej (tzw. dlugotrwaty efekt Swiezosci — long term recency
effect). Zarzucano mu takze, miedzy innymi, iz jest nadmiernie uproszczony, zbyt statyczny
oraz ze pozostaje w izolacji od innych procesow poznawczych. Krytyka modelu doprowadzita
do powstania koncepcji alternatywnych, z ktorych kluczowa role odegraty koncepcje
pozioméw przetwarzania informacji, a ktore pozwolily na interpretowanie tych samych
wynikow badan w nowy 1 prostszy sposob (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

W 1972 roku Craik i Lockhart badali trwatos¢ sladow pamigciowych jako efekt przebiegu
procesOw przetwarzania informacji. Uwazali, Zze zjawiska pamig¢ciowe wyjasni¢ mozna
poprzez analize relacji pomigdzy procesami kodowania a efektami pamigciowymi
(Jagodzinska, 2008). Slad pamigciowy w ich koncepcji jest efektem ubocznym procesow
przetwarzania bodzcow, a jego trwalo$¢ zalezna jest od glebokosci ich przetwarzania.
Pamig¢ ujeta jest jako mechanizm jednorodny, cho¢ zalezny od wielu, zréznicowanych
procesOw  przetwarzania informacji. Najplytszy poziom przetwarzania, wigze si¢
z przetwarzaniem sensorycznym (zmystowym), obejmujagcym analize fizycznych cech
bodzcéw (np. linie, katy, kolor, wielko$¢, ksztatt, gto§nos¢, barwa dzwigku). Najglebszy zas

z przetwarzaniem semantycznym, obejmujacym analiz¢ znaczenia bodzca lub sytuacji,
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zaliczanie do kategorii, tworzenie wyobrazen i skojarzen oraz ujmowania zwigzkow z innymi
tresciami. Zalezno$¢ ta zostala potwierdzona eksperymentalnie w badaniach, w ktérych
wykazano, ze poprawnos$¢ zapamigtania stowa byta zalezna od tego, czy badani mieli za
zadanie analizowa¢ cechy fizyczne samego wyrazu wyswietlanego na monitorze
(np. czy napisany jest wielkimi literami), czy tez znaczenie tego stowa (Necka, Orzechowski,
Szymura, 2006 ). Badacze wyrdznili dwa typy przetwarzania informacji — powtarzanie
podtrzymujace — polegajace na utrzymywaniu informacji poprzez koncentrowanie na niej
uwagi lub ciggle powtorzenia. Ten typ przetwarzania pozwala na przedtuzone utrzymywanie
informacji w $wiadomosci, nie zwigkszajac jednak samej trwatosci §ladu pamigciowego.
Informacja zostanie utracona po odwrdceniu uwagi w tempie zaleznym od osiggnic¢tego
poziomu analizy (Jagodzinska, 2008). Drugi typ, to tak zwane powtérzenia elaboracyjne
(poglebiajace), ktore polegaja o na zastosowaniu wobec podtrzymywanej informacji nowych,
przewaznie semantycznych operacji, co prowadzi do ich utrwalenia w pamigci.
Od poziomu przetwarzania zalezy rowniez forma kodu, w jakim informacja zostanie zapisana
w pamiegci. W przypadku analizy sensorycznej (na przykilad dotyczacej wielkosci liter
w stlowach) powstaje kod sensoryczny, natomiast w wyniku analizy semantycznej (np.
zaliczanie stow do kategorii pojeciowych) — kod semantyczny (Jagodzinska, 2008 ).

Koncepcja poziomdéw przetwarzania odegrata istotng role wplywajac na rozwdj wielu
dziedzin naukowych, zarazem jednak zostata poddana znaczacej krytyce. Zarzucono jej
niedcisto$ci pojeciowe oraz metodologiczne. Takze liczne badania eksperymentalne
przeprowadzone w ramach tej koncepcji nie zawsze dawaty wyniki zgodne z zatozeniami
(np. informacja sensoryczna dotyczaca cech fizycznych bodzca nie zawsze zanika tak szybko,
jak oczekiwali autorzy - por. Jagodzinska, 2008). Ponadto wykazano, ze trwalos¢ $ladu
pamigciowego zalezy nie tylko od glebokoSci przetwarzania, lecz réwniez od innych
czynnikow.

Zaro6wno model magazynowy, jak i koncepcja poziomow przetwarzania koncentrowaty si¢
gléwnie na mozliwos$ci utrwalania $ladu pamieciowego (badz to jako przej$cie z magazynu
STM do LTM, badz jako funkcja gtebokosci przetwarzania). Z czasem jednak uwaga badaczy
zaczeta koncentrowac si¢ na innej funkcji pamigci krotkotrwatej, nie tylko pozwalajacej na
utrzymywanie, ale rowniez na manipulowanie materiatem pamigciowym. Tego typu pamigc
stuzaca biezacej aktywnosci poznawczej, zaczeto okresla¢ mianem pamieci operacyjnej lub
roboczej (working memory -WM). Ten typ pamigci zostanie dokladniej omoéwiony

W nastegpnym paragrafie. Przy czym warto wspomnie¢, iz sam podzial na strukturalne
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| procesualne ujecie zjawiska pamigci pozostal aktualny takze w koncepcjach pamigci

roboczej.

3.2 Pami¢¢ robocza

Pami¢¢ robocza wydaje si¢ by¢ centralnym konstruktem dla wielu poznawczo
zorientowanych dziedzin naukowych. Dzieje si¢ tak ze wzgledu na istotne funkcje, ktore
obecnie sg przypisywane pamigci roboczej, takie jak kontrolowane przetwarzanie
informacji i jej biezace (krotkotrwate) przechowywanie, potaczone z rownoczesnym
monitorowaniem iregulacja obu tych funkcji (Orzechowski, 2012). Angielski termin
working memory (WM) bywa ttumaczony w literaturze polskiej, badz jako pamie¢ robocza,
badz tez jako pamieé operacyjna (Piotrwoski, Stettner, Balas, 2009). W ponizszej pracy oba
terminy beda uzywane zamiennie. Najog6lniej pami¢¢ robocza mozna zdefiniowaé wasko,
jako system przechowujacy i przetwarzajacy informacje, badz tez szeroko, jako mechanizmy
oraz procesy odpowiadajace za biezace podtrzymywanie umystowych reprezentacji, ktore sa
najbardziej istotne ze wzgledu na aktualnie realizowane zadania poznawcze (Oberauer, 2019).
Pomyst wprowadzenia pamigci roboczej jako specyficznego systemu pamie¢ciowego
zaproponowali po raz pierwszy Baddeley i Hitch (1974)), co bylo krokiem w kierunku
zerwania z ujeciem pamieci krotkotrwatej jako systemu wyspecjalizowanego wylacznie
w przechowywaniu informacji. W modelach pamigci roboczej przechowywanie ograniczonej
ilosci informacji stluzy manipulacjom na tym materiale dokonywanym w celu realizacji

aktualnych celow poznawczych (Piotrowski, Stettner, Balas, 2009)

3.2.1 Wielokompnentowy model Baddeley'a

Model Baddeley’a byt jedng z pierwszych prob teoretycznego ujecia zagadnienia pamigci
roboczej. Niewatpliwg zasluga tego modelu bylo wprowadzenie — obok struktur
przechowujacych informacje —  specyficznych  mechanizméw  odpowiedzialnych
za przetwarzanie. Zdaniem Baddeley'a 1 Hitcha (1974) pamig¢ robocza odpowiada za aktywne
manipulowanie na materiale przechowywanym w pamigci. Baddeley wyr6znit
| scharakteryzowat kilka komponentow WM. Wyrdzniajac, miedzy innymi, niezalezne

magazyny pamieciowe oraz centralny system wykonawczy, ktory petnit funkcje nadrzedna
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(kontrolng) wobec podlegtych mu podsystemow. Pierwotnie wsrdd systeméw magazynowych
wymieniany byt bufor pamigciowy okreslany jako petla fonologiczna (phonological loop),
ktorego gtéwnym zadaniem jest krotkotrwate przechowywanie informacji fonologicznej — a
wiec informacji zapisanych w kodzie akustycznym w postacie fonemow lub stow. Baddeley
wyroznit réwniez dwa odrebne mechanizmy przechowywania informacji — pasywny
(retention) oraz aktywny (reheasrsal) — pierwszy mechanizm opiera si¢ na biernym
utrzymywaniu informacji w magazynie fonologicznym. W tym przypadku jezeli nie nastapi
aktywne od$wiezanie informacji, zostaje ona utracona po okoto 2 sekundach. Mechanizm ten
podatny jest rowniez na zjawisko interferencji. Za aktywne od$wiezanie informacji
odpowiada petla artykulacyjna oparta o mechanizm bezglo$nego powtarzania podobnego do
artykulacji mowy (Necka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Drugim wymienianym podsystemem magazynowym byt tak zwany szkicownik
wzrokowo-przestrzenny (visuo-spatial sketchpad), ktorego zadaniem jest z kolei
przechowywanie informacji wizualnych takich jak kolor, wielko$¢, ksztalt czy lokalizacja
przestrzenna. Takze w tym systemie wyr6zni¢ mozna pasywne oraz aktywne mechanizmy
przechowywania informacji. Pasywne przechowywanie oparte jest o utrzymywanie informacji
W podrecznym magazynie wizualnym. Natomiast wewnetrzny skryba odpowiadalby
za aktywne podtrzymywanie informacji. Mechanizm ten korzysta z procesow modelowania
przedruchowego oraz tworzenia wyobrazen (Ngcka, Orzechowski, Szymura, 2006).

Z czasem Baddeley (2000) dodal trzeci magazyn — tzw. bufor epizodyczny (episodic
buffer), ktorego gtowna funkcja jest przechowywanie zlozonych informacji z kilku
modalno$ci. Najwazniejsze znaczenie W jego koncepcji posiada jednak centralny system
wykonaweczy (central executive). Petni on przede wszystkim funkcj¢ kontrolng, przydzielajac
innym podsystemom zasoby uwagowe, a takze funkcje¢ nadzorczg oraz koordynujgca wobec

pracy catej pamigci roboczej.
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Rysunek 3. Model pamieci roboczej w modelu Baddeleya (za: Baddeley 2000)

Po wielu modyfikacjach koncepcji centralnego systemu wykonawczego, obecnie Baddeley
okresla go jako system kontrolny o ograniczonej pojemnosci zasobow uwagowych (Baddeley,
Logie, 1999 za: Piotrowski 1 in., 2007) 1 przypisuje mu istotng rol¢ w nadzorowaniu operacji
umystowych (supervision). Polegajaca na ich monitorowaniu i sprawdzaniu, czy w ich
przebiegu nie pojawily si¢ bledy. W sytuacji wystapienia bledu centralny system
wykonawczy uruchamia adekwatne procesy korygujace. Zapewnia réwniez kontrol¢ nad
zachowaniami rutynowymi, pilnujac by nie uruchamiaty si¢ w sytuacjach, gdy mogloby
to skutkowaé btedem (Baddeley, 1996, 1997). Inng wymieniang funkcja centralnego systemu
wykonawczego jest koordynacja oraz integracja informacji pochodzacych z réznych zrédet
oraz modalnosci. Ponadto Baddeley w rdéznych pracach przypisuje temu nadrzednemu
systemowi, wiele innych waznych funkcji, takich jak na przyktad: koordynowanie kolejnych
operacji w wigksze sekwencje oraz elementdw zadania w wigksze catosci. Integrowania
nowych informacji z obecnymi juz w pamigci dlugotrwalej oraz pomijaniem tych
niepotrzebnych. Planowanie i wybieranie strategii reagowania oraz przetaczania si¢ pomiedzy
réznymi strategiami, skupianie uwagi na jednym zrodle informacji i pomijaniu innych.
Baddeley nie ogranicza listy funkcji do tych wymienionych powyzej, nie rozstrzyga takze,
czy poszczegdlne funkcje sg realizowane przez jeden, centralny mechanizm, czy tez wiele

roznych struktur kontrolnych (Orzechowski, 2012).
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3.2.2 Model aktywacyjny Cowana

Cowan (1995) zaproponowal nowe, odmienne ujecie pamieci roboczej. Jego koncepcja
powigzana jest z modelem sieciowej architektury pamieci dlugotrwatej. Pamieé robocza
ujmowana jest dynamicznie, jako proces poznawczy odpowiadajacy za aktywne
utrzymywanie dostepnosci informacji koniecznych dla realizacji biezacych zadan systemu
(Orzechowski, 2012). WM jest systemem, w ktorym funkcjonujag dwie podstawowe
podsystemy — centralny system wykonawczy oraz jednorodny system pamieciowy.

Wedlug Cowana §lad pamig¢ciowy moze znajdowacé si¢ na jednym z trzech poziomow
aktywacji. Najbardziej aktywna informacja znajduje si¢ w ognisku uwagi (focus of attention).
W tym przypadku, centralny system wykonawczy sterujacy kontrolowalnym przetwarzaniem
informacji kieruje ogniskiem uwagi w ten sposéb, ze moga znajdowac si¢ w nim zard6wno
zapisane $lady pamieciowe, jak 1 informacje zewnetrzne. Proces ten moze mie¢ charakter
wolicjonalny (wtedy utozsamiany moze by¢ z wyroznionym przez Posnera endogennym
mechanizmem uwagi — por. rozdziat I), ale niektore bodzce zewngtrzne sa w stanie samoistnie
(oddolnie) przyciaga¢ uwage. Wpltyw na to majg niektore cechy bodzca, takie jak ruch,
nowos¢, wyrdznianie si¢ oraz subiektywna wazno$¢ dla jednostki, co odpowiada koncepcji
egzogennego mechanizmu uwagi u Posnera (Orzechowski, 2012). Co szczegolnie istotne,
tre$ci objete ogniskiem uwagi sg $wiadomie dostepne. Aktywacja informacji spada szybko
wraz z uplywem czasu, 0 ile nie zostanie ponownie wzbudzona przez ognisko uwagi,
co prowadzi do zanikania informacji. Odpowiada to biernemu przechowywaniu informacji
(retencji) w modelu Baddeleya. Informacja, ktora nie jest dostepna w swiadomosci, pozostaje
jeszcze przez jaki§ czas aktywna na poziomie pozwalajacym wplywac na przetwarzanie
innych bodzcow, moze by¢ takze ponownie wzbudzona. Ten poziom podwyzszonej
dostepnosci informacji Cowan utozsamia z pamiecig krotkotrwaty. Trzeci poziom aktywacji
obejmuje tresci niewzbudzone, ktore znajdujg si¢ w magazynie pamieci dtugotrwaltej (LTM),
moga one potencjalnie zosta¢ uaktywnione, ale do tego czasu nie podlegaja przetwarzaniu
przez centralny system wykonawczy.

System uwagi roboczej w ujeciu Cowana, cho¢ zréznicowany ze wzgledu na poziom
aktywizacji oraz ze wzgledu na pochodzenie informacji (egzogenne i endogenne), jest w
istocie systemem jednorodnym, nie uwzgledniajgcym oddzielnych struktur dla
poszczegolnych modalnosci. Zdaniem autora mozliwe jest, ze jeden bodziec moze by¢

kodowany na wiele réznych sposobdéw iaktywizowaé rézne typy pamigci (Cowan,
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2001).Sam centralny system wykonawczy petni funkcje tozsame z tymi wymienianymi przez
Baddeleya.

Cowan wyr6znil dwa sposoby kierowania zachowaniem. Pierwszy, angazujacy centralny
system wykonawczy odpowiada za reakcje kontrolowalne. Drugi system ma charakter
automatyczny nie wymagajacy zaangazowania centralnego systemu wykonawczego,
ale operacje sa w nim inicjowane przez aktywne struktury. Oba systemy wigzg si¢ jednak z
poziomem posredniej aktywacji pamieci krotkotrwatej (Necka, Orzechowski, Szymura 2006).
Cowan (1995, 2001) oszacowat ilos¢ informacji, ktéra moze znalez¢ si¢ w ognisku uwagi na

3 do 4 elementow.

Rysunek 4. Aktywizacyjny model pamigci roboczej wg Cowana (1998) za: Necka, Orzechowski, Szymura,
2006
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3.2.3 Model WM jako systemu uwagi

Obecnie wiele modeli wigze w sposob istotny funkcjonowanie pamigci roboczej
Z procesami uwagowymi. Oberauer (2002) zaproponowal koncepcje pamieci roboczej
zblizong do modelu aktywacyjnego Cowana, jednak istniejace zasadnicze réznice wymagaja
pewnego omoéwienia. Pamig¢ robocza jest u Oberauera ujmowana jako system uwagowy,
ktorego gtownym zadaniem jest zapewnienie wybiorczego dostepu do przechowywanych
informacji (Orzechowski, 2012). Wedle tego badacza pamig¢ robocza rowniez sklada sie

Z obszarow o roznym poziomie aktywizacji, a wiec i réznym poziomie dostepnosci.
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Pobieranie obiektu z WM, czy to w by go podtrzymywac, lub na nim manipulowaé oznacza
przeniesienie go w ognisko uwagi. Co jednak wazne w ognisku uwagi moze znajdowac si¢
w danym momencie wylacznie jeden element, za$ poza ogniskiem moga znajdowaé si¢
wczesniej zaktywizowane S$lady pamieciowe odgrywajace znaczacg role w procesach
przetwarzania informacji, cho¢ w mniejszym stopniu niz te znajdujace si¢ bezposrednio
w ognisku uwagi. Oberauer postuluje zastgpienia pojecia elastycznego ogniska uwagi,
zaproponowanego przez Cowana, dwoma innymi komponentami: ogniskiem uwagi oraz
obszarem bezposredniego dostepu (direct access region — DAR). Obszar bezposredniego
dostgpu obejmuje niewielkg liczbe zaktywizowanych reprezentacji, ktorych dostepnosé
odpowiada pozycji w umystowym uktadzie odniesienia. Ponadto na system pamigci roboczej
sktadaja si¢ jeszcze zaktywizowane czeSci pamieci dlugotrwalej, bedace pobudzonymi
powyzej podstawowego poziomu reprezentacjami zakodowanymi w pamigci dlugotrwate;j.
Aktywacja moze zachodzi¢ zarowno z zewnatrz poprzez wejscia percepcyjne, lub z wewnatrz
W postaci rozchodzacego si¢ pobudzenia w ramach sieci pamigciowe;.

Wszystkie trzy elementy nie s3 rozumiane jako odrebne modutly, lecz traktowane jako
»stany aktywacji reprezentacji wyrdznione funkcjonalnie ze wzgledu na przetwarzanie
na jednym z trzech poziomow” (Orzechowski, 2012 s. 38). W koncepcji Oberauera to uwaga
selektywna bylaby zatem czyms$, co odpowiada za dostepno$¢ informacji dla $§wiadomego
przetwarzania.

Inng proba integracji mechanizmow uwagi z pamiecig robocza przedstawil Engle w swojej
teorii uwagi kontrolujacej (Engle, Kane, Tucholski, 1999). Podobnie jak w teoriach Cowana i
Oberauera, pami¢¢ robocza zwigzana jest z progowa aktywacja $ladow pamigciowych
w pamigci dlugotrwatej. Aktywne reprezentacje sa tatwiej dostepne (i $wiadome),
a 0 poziomie aktywacji decyduje wiele czynnikow. W tym na przyktad to, w jaki sposob
informacja byta wcze$niej wykorzystywana, lub jakie posiada znaczenie emocjonalne
(Piotrowski, Stettner, Balas, 2009). Jednak najwazniejsza strukturg w ramach pamigci
roboczej jest uwaga kontrolna. Sprawujaca nadzor nad zadaniami systemu, w tym przede
wszystkim nad aktywacja, podtrzymywaniem, czy hamowaniem aktywacji informacji
zawartych w pamieci dlugotrwatej oraz odpowiadajaca za regulacje aktywnych informacji ze

wzgledu na obecnie realizowane zadania i cele przetwarzania informacji.
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3.3 Obciazenie poznawcze

Pojecie obcigzenia poznawczego wywodzi si¢ z badan nad uwaga. W latach 60 1 70 XX
wieku dominowato uj¢cie uwagi metaforycznie okreslanej jako $wiatlo reflektora (spotlight
metaphor) i ujmowanej jako zestaw mechanizmow selekcji istotnych bodzcoéw z otoczenia
oraz jako system sktadajacy si¢ z kilku kanalow transmisji o ograniczonej przepustowosci.
W 1967 roku Moray przedstawit odmienne i nowatorskie ujecie uwagi sugerujac by traktowac
ja jako system przetwarzania informacji z centralnym procesorem o ograniczonej mocy
obliczeniowej (limited capacitiy procesor). Pomyst traktowania uwagi jako systemu
przetwarzania informacji o ograniczonej wydolno$ci stal si¢ przyczynkiem do stworzenia
przez Kahnemana (1973) koncepcji uwagi zasobowej (por. rozdziat I).

Obcigzenie poznawcze jako zjawisko jest kazda czynno$cig poznawcza (umystowa),
ktora wykorzystuje (w  catosci lub czeSciowo) dostgpne zasoby poznawcze.
Obcigzenie poznawcze, stuzy takze jako procedura badawcza, majaca na celu testowanie
hipotezy o0 automatycznym (vs. kontrolowalnym) charakterze pewnych czynno$ci
poznawczych lub spotecznych. Szczeg6lnie czgsto wykorzystywana jest w badaniach uwagi,
a obecnie stuzy poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie 0 natur¢ uwagi spoteczne;.
W tym celu najczg¢sciej stosuje si¢ tak zwany paradygmat zadan podwaéjnych, wedle ktorego
osoba badana wykonuje czynno$¢ wlasciwg (np. reagowanie na konkretny bodziec) i w tym
samym czasie wykonuje dodatkowa czynno$¢ poznawcza, ktéra powoduje znaczne
obcigzenie pamigci roboczej (working memory) (np. wykonywanie w pamieci obliczen, lub
utrzymywanie ciggu cyfr). Pomimo pewnej krytyki, z jakg spotkato si¢ tego typu podejscie do
badania procesoOw spotecznych, wcigz jest to wazna i powszechnie stosowana metoda

badawcza (por. Spiewak, 2008).

3.3.1 Obcigzenie poznawcze a badania nad uwaga wzrokowa

Jedna z bardziej wpltywowych koncepcji dotyczacych zalezno$ci pomiedzy selekcja uwagi,
a pamiegcig roboczg stanowi teoria obciazenia poznawczego Lavie (zob. Rozdziat 1.).
Zgodnie z podstawowymi zalozeniami tej teorii, selekcja uwagowa sktada si¢ z dwoch
mechanizmow. Pasywnego, percepcyjnego systemu oraz aktywnego mechanizmu kontroli

poznawczej. Funkcjonowanie percepcyjnego mechanizmu opiera si¢ na zasadach wczesnej
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selekcji, zgodnie z ktorg liczba clementow w polu wzrokowym moduluje efektywnosé
selekcji uwagowej. Gdy wystepuje niewielkie obcigzenie systemu percepcyjnego, tak jak w
zadaniach wyszukiwania wzrokowego (visual search task) z kilkoma elementami (od 1 do 3),
wtedy wolne, nie zajete zasoby percepcyjne umozliwiajg pozawolicjonalne przechwytywanie
nieistotnych (dystraktorow) elementow ze Srodowiska. Natomiast w przypadku wysokiego
obcigzenia percepcyjnego, wszystkie zasoby sg wykorzystywane i zaden dodatkowy element
nie jest objety przetwarzaniem. W przypadku mechanizmu kontroli poznawczej, gdy mamy
do czynienia z wysokim obcigzeniem poznawczym, niewielka ilo$¢ dostgpnych zasobow nie
pozwala na aktywne ignorowanie nieistotnych informacji, co prowadzi do wzrostu dystrakcji.
Zatozenia tej koncepcji zostaly potwierdzone w wielu badaniach empirycznych
(np. De Fockert, 2005, Lavie, 2005).

Jednak inne Zrédla danych wskazuja na odwrotna zalezno$¢ pokazujac, ze wysokie
obcigzenie poznawcze moze powodowaé spadek przetwarzania dystraktorow (np. Kim, Kim,
Chun., 2005; Halin, i in. 2015). W tym przypadku uznaje si¢, ze obcigzenie poznawcze
zwigksza trudno$¢ zadania, ktora redukuje podatnos$¢ na dystrakcje, gdyz dostgpne zasoby
przeznaczane sg na wzrost koncentracji na realizowanym zadaniu, co ma przyczyniaé si¢
do utrzymywanie wysokiego poziomu wykonania zadania, gdy jest ono w znaczacy sposob
wymagajace.

Wiele istotnych danych na temat wplywu obcigzenia poznawczego na uwage,
moga dostarczy¢ badania prowadzone nad kierowcami. Wazna cechg tych badan jest to,
ze prowadzone s3 one w bardziej naturalistycznych warunkach, niz tradycyjne laboratoryjne
badania eksplorujagce zwigzki uwagi z pamigcig robocza. Kierowanie samochodem jest
ztozong aktywnoscig, ktora wymaga sprawnego zarzagdzania zasobami uwagowymi,
efektywnej kontroli oraz podejmowania decyzji (Sorqvist, Marsh, 2015).W wielu takich
badaniach wykazano, Zze obcigzenie pamigci roboczej wptywa negatywnie na wykrywanie
obiektow izdarzen. Na przyktad w badaniach prowadzonych w ramach paradygmatu
Zadan Detekcji  Peryferyjnej (PDT - Peripheral Detection Task), gdzie bodzce
sg prezentowane w peryferiach pola widzenia z pewng czasowa wariancjg (Srednio z
interwalem wynoszacym okoto 4s). Wykazano spadek czasu reakcji na prezentowane bodzce
w warunkach obcigzenia WM (np. Tornros, Bolling, 2005; Patten i in. 2003; Merat, Jamson,
2008). Obcigzenie poznawcze ma roéwniez ogdlnie niekorzystny wptyw na zdolnos$c
kierowcow do utrzymywania kontroli pojazdow. Moze wywolywa¢ opdznienia lub

przerwanie poznawczego przetwarzania istotnych informacji, skutkujac wydtuzeniem czasu
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reakcji oraz prowadzi¢ do mniej efektywnego wykorzystania wskazowek §rodowiskowych,
Czy antycypowania zagrozen na drodze.

Podczas kierowania samochodem efekty poznawczej oraz strukturalnej interferencji zaleza
w znacznej mierze od rodzaju wykonywanego zadania. Teoria wielozasobowa zaktada,
ze dwa zadania, ktore korzystajg z tego samego modutu (kanalu zmystowego), kodu lub etapu
przetwarzania, begda kolidowaé ze sobg w wigkszym stopniu, niz te korzystajace
z odmiennych parametrow (Wickens, 2002). Na przyktad rownoczesne zaangazowanie
w konkurencyjne zadanie przestrzenne bedzie bardziej ostabia¢ wydajnos¢ wykonania
zadania, niz rownoczesne zaangazowanie w aktywnos¢ werbalng (Recarte, Nunes, 2000).

Jednak nawet zadania, ktore korzystaja z réznych modutéw zasobowych, jak na przyktad
podczas rownoczesnej jazdy samochodem (wzrokowe, motoryczne, przestrzenne) i r0Zmowy
przez telefon (werbalne i stuchowe), moga ostatecznie rywalizowaé o centralne zasoby
przetwarzania, wplywajac na obnizenie zdolnosci do reagowania na otoczenie.
Metaanalizy nad skutkami uzywania telefon komoérkowego podczas jazdy samochodem
wykazaly, ze korzystanie z telefonéw komorkowych ma ograniczony i niewielki wptyw
na utrzymywanie samochodu na pasie jazdy, jednak ostabia czas reakcji na nieoczkiwane
bodzce (Horrey, Wickens, 2006). Roéwniez rozmowy z pasazerami czy Kkorzystanie z
zestawOow glosnomdwiacych prowadzi do wzrostu dystrakcji (Clark, Feng 2017, Li, i in.
2018) szczegolnie, gdy wiaze si¢ z przezywaniem silnych stanow emocjonalnych,. Czynnosci
te prowadza takze do rzadszych fiksacji na krytycznych obiektach (Garrison, Williams, 2013)
oraz do popetniania wigkszej liczby btedow polegajacych na patrzeniu, ale nie dostrzeganiu
istotnych obiektow lub zdarzen (looked-but-failed-to-see) (White, Caird, 2010).

Badania wykazaly takze, ze kierowcy wykrywali i rozpoznawali mniej obiektow,
gdy wykonywali dodatkowe zadanie podczas kierowania w stosunku do kierowcow, ktorzy
tylko prowadzili samochdod. Przy czym, stosunek fiksacji nie roznit si¢ w tych dwoch
warunkach eksperymentalnych (Strayer, Drews, Johnston, 2003).

Mozliwe wytlumaczenie wskazanych zaleznos$ci wigze si¢ z przypuszczeniem, ze uwaga
kierowcow angazowana w zadanie drugorzedne interferuje z procesem konsolidacji
zachodzacymi w pamieci krotkoterminowej podczas fiksacji wzroku. Przyczyng moga by¢
wystepujace zaklocenia w procesie lokowania uwagi podczas wykonywania zadania
dodatkowego. Wykazano, ze kierowcy obcigzeni poznawczo spogladali rzadziej
na predkosciomierz oraz w lusterka, a ich spojrzenie bylo bardziej skoncentrowane, cO

bezposrednio prowadzi do redukcji obszaru, ktory jest skanowany wzrokowo (Recarte,
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Nunes, 2000, 2003) oraz przektada si¢ na zawezenie pola uwagowego badanych kierowcow.
W innych badaniach wykazano spadek w horyzontalnej dystrybucji spojrzen w przypadku
obcigzenia poznawczego (przy zadaniach typu n-back), co zdaniem badaczy wskazuje na
ograniczenie $wiadomosci informacji peryferycznych (Reimer, i in. 2010, Reimer i in. 2012).
Jednakze w innych badaniach wykazano, ze rozktad spojrzen zmniejszat si¢ rOwnomiernie w
catym polu widzenia wplywajac rowniez na widzenie centralne (Gaspar, i in. 2016). W innym
badaniu znaleziono jedynie istotny efekt zwigzany z czgsto§cig mrugnieé, ale nie odkryto
innych zalezno$ci zwigzanych z ilo$cig spojrzen, czy zdolnoscig do prowadzenia pojazdow
(Niezgoda i in. 2015).

Prowadzone badania nad kierowcami, w zaleznosci od zastosowanego rodzaju obcigzenia
poznawczego, obejmujacego manipulowanie za pomoca wzrastajacej trudnosci zadania
wyszukiwania wzrokowego w punkcie fiksacji (foveal load), badZz wprowadzajace wzrost
trudno$ci zadania angazujacego werbalng lub przestrzenng pami¢é robocza - wykazywaly
istnienie zmniejszonej zdolnosci do detekeji obiektéw. Jednak nie jest pewne, czy otrzymane
wyniki wiaza si¢ z wystepowaniem, efektu widzenia tunelowego (tunnel vision effect)
charakteryzujacego si¢ spadkiem czestosci detekcji bodzcow wraz ze wzrostem oddalenia od
punktu fiksacji (dotka centralnego), jak postuluja niektérzy badacze (np. Atchley,
Dressel, 2004; Pomplun i in., 2001); czy tez z mechanizmem ogolnej interferencji (global
interference), powiazanej z ogdlnym spadkiem czestosci detekeji niezaleznie od odlegtosci od
punktu fiksacji, jak postulujg inni badacze (np. Gaspar i in., 2016; Ringer i in., 2016; Strayer,
Drews, Johnston, 2003)

W  kontekscie omawianej pracy szczegdlne znaczenie ma zwigzek obcigzenia
poznawczego z zakresem uwagi. Przytoczone powyze] dane zdaja si¢ sugerowac,
ze obcigzenie poznawcze wplywa niekorzystnie na procesy uwagowe, Wwigzac si¢
Z ograniczong percepcj¢ obiektow 1 zdarzen w polu widzenia (zar6wno centralnego
jak i peryferycznego). Jednak istnieje stosunkowo niewiele badan, ktore pozwolityby
na bezposrednie przedstawienie, w jaki sposob obcigzenie poznawcze wplywa na zakres
uwagi. W jednym z badan wykazano, ze osoby charakteryzujace si¢ wysoka pojemnoscia
pamigci roboczej (WMC) gorzej radzily sobie w zadaniach, w ktorych nalezato dokonywac
zawezenia uwagowego, przechodzac od szerokiego zakresu uwagi do waskiego zakresu
(Goodhew, 2020). Autor badania sugeruje, ze tego typu wyniki wigzg si¢ z tym, ze osoby
z wysokim WMC, najbardziej skutecznie zastosowaly uwage rozszerzong do realizowania

zadania i przez to ponosily wicksze koszty zwigzane ze zmiang zakresu uwagi i wymagan
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zadaniowych. W innym badaniu wykazano, ze osoby rdznigce si¢ pojemnoscig pamigci
roboczej (WMC) roznity si¢ w istotnie wykonaniem zadan angazujacych szeroki zakres uwagi
(Kreitz i in., 2014).

Liczne badania pokazuja roéwniez, ze stres czy tez ogodlne pobudzenie organizmu
odpowiada za wystapienie zjawiska okre$lanego jako zwezenie uwagowe (attentional
narrowing). Zjawisko, to wystepuje stosunkowo czgsto i niejednokrotnie moze prowadzi¢
do niebezpiecznych sytuacji (np. wiadomo, ze odpowiada za pewnag liczbe wypadkow
lotniczych). Stan pobudzenia i stres wplywajag bezposrednio na poziom naszego
funkcjonowania poznawczego, gdzie zgodnie z krzywg Yerkesa — Dodsona nadmierna ilo$¢
pobudzenia wptywa na pogorszenie wykonania zadania. Z drugiej strony sama potrzeba
wykonania zadania obcigzajacego poznawczo, jak wykonanie skomplikowanego obliczenia,
czy utrzymywania w pamigci szeregu liczb moze wigza¢ si¢ z wzrostem pobudzenia
organizmu i do§wiadczanego stresu, a zatem prowadzi¢ do zawgzania uwagi.

Waznych danych dostarcza tez koncepcja Navona (1977)%, zgodnie z ktéra procesy
percepcyjne s3 organizowane w miar¢ uptywu czasu i przebiegaja od globalnego ujmowania
po coraz bardziej szczegoétowe 1 detaliczne analizy pola widzenia. Zdaniem Navona
przetwarzanie globalne jest bardziej pierwotne, co wynika z faktu, iz system percepcyjny
posiada pewne ograniczenia przetwarzania informacji wizualnej. Niewielka rozdzielczos¢
odbieranego obrazu umozliwia uzyskanie z otoczenia tylko pewnych ogélnych wskazowek
pozwalajagcych na ustalenie kierunku dalszego przetwarzania informacji (Navon, 2003).
Rowniez wielos¢ bodzcow dostepnych w otoczeniu oraz dynamiczny charakter
wystepujacych zmian wymagaja, aby system poznawczy dziatat w sposob elastyczny
pozwalajac na ciaggla dekompozycje postrzeganego obrazu dokonywang pod wplywem
odbieranej stymulacji. Takie chwilowe ujmowanie danych w wigksze porcje (chunks), wydaje
si¢ takze bardziej ekonomiczne. Poniewaz skompresowane dane nie przekraczaja zakresu
pamigci roboczej. Taki poglad jest rowniez zgodne z ujeciem aktywacyjnym Cowana (1995)
oraz koncepcja Feldman-Barrett, Tugade 1 Engle (2004), ktorzy sadzili podobnie,
ze ,,globalne przetwarzanie wiaze si¢ z rownolegltym i automatycznym rejestrowaniem wielu
danych, spostrzeganych w ramach wigkszej struktury i zalezy od pojemno$ci pamigCi

roboczej” (Bednarek, 2011, s. 87)

28 Poréwnaj rozdziat I paragraf poswiecony zakresowi uwagi
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Takze Kolanczyk (2011) powotlujac si¢ na wyniki badan zespotu Xiaohui, Schunn
I Wallstrom (2010) nad rola wzrokowej pamieci roboczej (VWM), globalnego spostrzegania
I ruchoéw gatek ocznych w rozwigzywaniu ztozonych probleméw wizualnych — zauwazyta, ze
ilos¢ kodowanej przez system poznawczy informacji jest w istotny sposéb ograniczona przez
dostepng pojemno$¢ wzrokowej pamieci roboczej (VMW - visual working memory).
Przy czym informacja kodowana globalnie moze kierowa¢ ruchami gatek ocznych w celu
uzyskania informacji, ktora jest niezbedna do podjecia kolejnej decyzji. Interpretacja ta
pozostaje w zgodzie z propozycja Navona (2003), ktory sugeruje, ze globalna informacja jest
przynajmniej w zarysie utrzymywana w VWM (Bednarek, 2011).

3.3.2 Obcigzenie poznawcze w nurcie poznania spotecznego

Procedura obcigzenia poznawczego zostata zaadaptowana przez badaczy spolecznych,
przyczyniajac si¢ do stworzenia i rozwoju nowego nurt badan okreslanego jako poznanie
spoteczne (social cognition). Psychologowie spoteczni od poczatku lat 80 zaczeli stosowac
réznorodne procedury obcigzenia poznawczego, takie jak przechowywanie w pamigci ciggu
cyfr lub znakéw czy antycypowanie przysztej aktywnosci. Wykorzystywano zadania na czas
reakcji, zadania detekcji sygnatéw w polu wzrokowym oraz detekcji sygnatéw stuchowych.
Manipulowano szybkos$cig ekspozycji elementow zadania gtdéwnego, presja czasows; kontrola
motoryczng, a takze wykorzystywano zadanie generowania losowych interwatéw czasowych
(Spiewak, 2008). Wszystkie te zréznicowane metody wywodzace sie z nurtu poznawczego,
stuzyly badaniu zjawisk spotecznych np. automatyzmoéw, stereotypow, atrybucji, oceniania
spotecznego. Jednak dokonywane operacjonalizacje obcigzenia poznawczego byly bardziej
arbitralne i odbiegaty od rygorystycznych postulatow psychologow poznawczych.

Wigkszos¢ badan prowadzona byla w ramach paradygmatu zadan podwodjnych, co w
zatozeniu miato prowadzi¢ do obcigzenia systemu przetwarzania informacji podczas
wykonywania zadan spotecznych. Umozliwiato to symulowanie sytuacji dnia codziennego,
gdy nasze zasoby poznawcze zajety sa wykonywaniem wielu rownolegltych zadan lub
monitorowania wielu zrddet informacji. W takim przypadku dostepne zasoby poznawcze staja
si¢ niewystarczajace, by sprosta¢ wymogom sytuacji zadaniowej, cO wymusza zmiany w
przebiegu proceséw poznania spotecznego. Dzigki temu mozliwe jest wyjasnianie zmiany w
funkcjonowaniu spotecznym poprzez odwotanie si¢ do funkcjonowania poznawczego

(Spiewak, 2008).
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Zakladano, ze W sSytuacji oObcigzenia wystgpi przejScie od reakcji kontrolnych
(kosztownych) do bardziej automatycznych (bezwysitkowych)?®. W zwigzku z tym,
ze reakcje kontrolowalne wymagaja pewnego wysitku poznawczego, obcigzenie systemu
poznawczego powinno spowodowaé uposledzenie kontroli poznawczej spowodowanej
wystgpieniem swoistych kosztow zwigzanych z réwnoczesnym wykonywaniem innego,
réwnoleglego i wymagajacego poznawczo zadania. Jak zaznacza jednak Spiewak (2008), nie
nalezy tych kosztow rozumie¢ w sposob ilosciowy, charakterystyczny dla ujecia
poznawczego, gdzie objawiajg si¢ one réznicami w poprawnosci lub szybkosci wykonania
zadania. W przypadku badan o charakterze spolecznym istotniejsze jest okreslenie
jakosciowych zmian w przebiegu procesu o charakterze spolecznym, a wigc sprawdzenie,
Czy zmieni si¢ w jaki$§ istotny sposob samo obserwowalne zachowanie spoteczne lub jego

koncowy rezultat.

3.3.3 Podazanie za wskazowkami spotecznymi w sytuacji obcigzenia poznawczego.

Obcigzenie poznawcze stalo si¢ istotnym narzedziem do badania charakteru wskazoéwek
spotecznych. Wskazéwki spolecznie szczegdlnie za§ wzrok i1 kierunek spojrzenia sa
uznawane za niezwykle istotne spotecznie oraz biologicznie czynniki. Wiele badan wykazato,
ze reakcja na wskazowki spoteczne jest zblizona do reakcji wywotywanej przez wskazowki
egzogenne. Jednak pdzniejsze badania wykazaty, ze tozsame reakcje moga by¢ wywotywane
przez typowo endogenne wskazowki, takie jak strzatki czy stowa (np. prawo, lewo).
Dlatego celem badaczy byto okreslenie, czy reakcja podazania za wskazowkami spotecznymi
ma charakter egzogenny czy moze endogenny. Aby to zweryfikowa¢ wykorzystano wtasnie
metode obcigzenia poznawczego. Wychodzac z zatozenia, ze w przypadku, gdy wskazoéwki
spoteczne bedg wykazywac charakter endogenny, a wigc wymagajacy kontroli poznawczej,
wprowadzenie dodatkowego obcigzenia poznawczego spowoduje zmiang w przebiegu reakcji

podazania za wskazéwkami spotecznymi (por. Rozdziat II).

29 Badacze spoteczni zauwazyli, iz wiele procesdOw poznania spolecznego przebiega w dwoch odmiennych
trybach. Pierwszym okre$lanym jako kontrolowany, ktory przebiega w sposob wysitkowy, wolicjonalny,
powolnym, $wiadomy i refleksyjny. Drugi za§ okre$lany jako automatyczny jest bezwysitkowy, szybki i

mimowolny (Khaneman, 1973).
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Dotychczasowe badania przyniosty bardzo zréznicowane i niejednoznaczne wyniki.
Poczatkowo, badania prowadzone przez Hayward oraz Ristic (2013), czy Law, Langton oraz
Logie (2010) sugerowaty, ze konkurencyjne obcigzenie pamieci roboczej nie wpltywa na
wielkos¢ efektu wywotywanego przez wskazoéwki wzrokowe. Law, Langton 1 Logie (2010)
manipulowali poznawczymi wymaganiami, poprzez proszenie uczestnikOw o zapamigtanie
jednej (niskie wymagania) lub pigciu (wysokie wymagania) liter przed prezentacja prob
zawierajacych wskazdéwki spoteczne. Wykazali, ze odpowiedzi badanych byly wolniejsze
w warunkach wysokiego obcigzenia, ale nie wptywato to na wielko$¢ otrzymanego efektu
wskazdéwek wzrokowych. Jednak na przyktad badania Bobak i Langton (2015) wykazaty
wickszy spadek efektu wskazoéwek spotecznych, gdy obcigzenie poznawcze byto duze
(generowanie przypadkowych liczb), niz gdy byto niskie (liczenie od jednego do dziewigciu).
Zdaniem badaczy sugeruje to, iz podazanie za wskazoéwkami wzrokowymi nie jest odporne na
zaklocenia wywolane wykonywaniem wspolbieznych zadan poznawczych, co $wiadczy
0 tym, ze wskazdwki spoteczne mogg mie¢ jedynie czeSciowo charakter automatyczny.

W innym badaniu Visser oraz Roberts (2018) pokazali, ze réwniez orientacja glowy
wywolywata szybka orientacj¢ uwagi, ktéra byta jednak moderowana przez wykonywane
rownolegle zadanie poznawcze. Zalezno$¢ ta rdzni si¢ w znaczacy sposob od tej otrzymanej
w badaniach nad wskazowkami wzrokowymi. Podczas gdy wazne wskazowki dotyczace
spojrzenia byly mniej skuteczne w orientowaniu uwagi, gdy byty prezentowane jednoczes$nie
z bardziej wymagajacym zadaniem poznawczym, wazne wskazowki dotyczace orientacji
glowy byly mniej skuteczne w orientowaniu uwagi, gdy byly prezentowane jednoczesnie z
mniej] wymagajacym zadaniem. Torozdzielenie wplywu wymagan poznawczych na
orientowanie si¢ na dwa rodzaje wskazowek spotecznych sugeruje, ze orientacja spoleczna
nie wynika z pojedynczego zestawu procesow, ale jest raczej konsekwencja wielu procesow,
ktore przynajmniej cze$ciowo roznig si¢ w zaleznosci od rodzaju  wykorzystywanej

wskazdwki spoteczne;.

3.4 Relacje pomiedzy uwaga a WM

Pomimo, ze obecnie wielu badaczy podkresla, ze uwaga oraz pamigé robocza sg ze sobg
blisko zwigzane na poziomie funkcjonalnym oraz anatomicznym, to jednak wcigz brakuje
zgody, co do tego, jaki charakter posiadaja rzeczone relacje. Tak jak mozemy w danej chwili

obejmowac¢ jedynie kilka percepcyjnych elementéw/informacji (lub ich zestawow)
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ze srodowiska, tak samo mozemy utrzymywac¢ aktywnie jedynie pewien podzbidr informacji
w umysle (Adam, de Bettencourt, 2019). Wiele zalezy jednak od sposobu definiowania uwagi
oraz pamigci roboczej, a takze od tego, jakie aspekty tych dwoch zjawisk sg brane pod uwage
(np. typ uwagi - wewnetrzna/zewnetrzna, endogenna/egzogenna) i zaangazowanych procesow
pamigci roboczej (kodowanie, magazynowanie, manipulowanie).

Wséroéd wielu pogladow pojawiaja sie zarowno te mowigce o jednolitym charakterze
obydwu zjawisk, jak 1 te traktujace uwage i pami¢¢ robocza jako blisko powiazane,
ale funkcjonalnie rozdzielne konstrukty (Fougnie, 2008). Do najwazniejszych problemow
badawczych nalezg pytania o to, w jaki sposob ograniczenia uwagi generujg pojemnosciowe
limity WM podczas kodowania czy utrzymywania informacji oraz o to, jak utrzymywanie
pewnych obiektéw i informacji w pamig¢ci roboczej wptywa na zdolno$ci uwagi do skuteczne;j
selekcji. Jedng z rozwazanych kwestii jest rowniez problem tego, czy i w jakim zakresie
uwaga i pami¢¢ robocza dziela wspolne zasoby poznawcze (por. rozdziat I). Przy czym,
zaklada si¢, iz zasO6b ten jest pewna ciagla iloscia, ktora mozna arbitralnie podzieli¢
I przydzieli¢ pomiedzy rézne procesy w zaleznosci od wymagan aktualnie realizowanego
zadania.

Zeby ulatwi¢ opis i analize relacji pomiedzy uwaga a pamiecig robocza, ponizej zostanie
przedstawiony podzial dokonany ze wzgledu na trzy glowne funkcje pamigci roboczej

tzn. kodowanie, utrzymywanie (magazynowanie) oraz przetwarzanie informacji.

3.4.1 Kodowanie

Istotnym zagadnieniem w konteksécie kodowania informacji w pamigci roboczej pozostaje
kwestia, tego w jaki sposob informacje, ktére maja by¢ zakodowane zostaja wybrane
(selekcja uwagowa) sposrod innych informacji. Zaktada si¢, ze informacja w WM moze
pochodzi¢, albo ze zrddet percepcyjnych (zewnetrznych 1 wewnetrznych), albo z pamigci
dhugotrwatej (long term memory). Selekcja informacji z tych dwoch zrodet jest w znacznej
mierze celowa i intencjonalna. Cho¢ wecigz trwa dyskusja na temat tego, czy uwaga
percepcyjna jest konieczna, aby informacja moglta w ogole zosta¢ zakodowana w pamigci
roboczej, to bez watpienia odgrywa ona istotng rol¢ w procesie selekcji tego, co zostanie
w niej zakodowane. Bodzce, o ktorych wiemy ze sa nieistotne ze wzgledu na realizowane
zadanie i sg tatwe do odroznienia od bodzcow istotnych (task-relevant), beda na ogot

skutecznie odfiltrowane.
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Zjawisko Slepoty pozauwagowe] oraz $lepoty na zmiany zdaje si¢ sugerowac, ze uwaga
percepcyjna stanowi swoistego rodzaju furtke dla procesow kodowania informacji
wzrokowej. W tym ostatnim przypadku drastyczne zmiany w scenie wizualnej potrafig
przejs¢ niezauwazone, gdy zmianom nie towarzyszy wyrazny sygnal przyciggajacy uwage.
Nalezy jednak zauwazy¢, ze nawet w badaniach wykorzystujacych paradygmat $lepoty
pozauwagowej oraz $lepoty na zmiang wiele osob wykrywa cele, cho¢ nie towarzyszy
mu uwaga, co moze $wiadczy¢ o cze¢sciowym kodowaniu informacji bez udziatu uwagi (por.
Simon, Chabris, 1999; Mack, Rock, 1998) (por. rozdziat I).

W badaniu Chen i Wyble (2015) wykorzystywano pewne bodzce jako wskazowki
uwagowe dla percepcyjnego zadania decyzyjnego. Po kilku probach nieoczekiwanie
pojawialy si¢ pytania dotyczace cech bodzca wykorzystywanego jako wskazowka uwagowa.
Otrzymane wyniki pokazaty, ze cechy bodzca nie zostaly zakodowane automatycznie,
pomimo ze musialy towarzyszy¢ im uwaga. Inne dowody wskazujace na fakt braku
(lub niedostatecznego) kodowania pomimo zaangazowania uwagi pochodzg z badania
Oberauera (2018). W badaniu tym uczestnikom pokazywane bylo sze$¢ stow w roznych
lokacjach. Po kazdym stowie pojawiata si¢ wskazéwka, wedle ktorej nalezato dane stowo
zapamigta¢ lub zignorowaé, tak ze badani nie byli pewni, ktére stowo trzeba bedzie
zapamigtac 1 musieli w pamigci utrzymywac kazde stowo do czasu pojawienia si¢ wskazowki.
W badaniu manipulowano odstepem pomig¢dzy wskazowkami, a pojawieniem si¢ nastgpnego
stowa. Wykazano, ze niezapami¢tywane stowa nie mialy wplywu na wydajno$¢ pamigciowa
bez wzgledu na interwat czasowy pomigdzy wskazéwka a stowem, co dowodzi,
ze zapominane stowa nie obcigzajg istotnie pamigci roboczej.

Tego typu dane zdajg si¢ wskazywaé, ze informacja wzrokowa moze zostaé
niezakodowana cho¢ towarzyszy jej uwaga, lub Ze informacja jest kodowana, ale bardzo
szybko usuwana, o ile nie towarzyszy jej uwaga. Wydaje si¢, ze uwaga percepcyjna moze
stanowi¢ zatem warunek konieczny, cho¢ niewystarczajagcym do tego, by bodzce wzrokowe

zostaly efektywnie zakodowane w pamigci robocze;.

3.4.2 Utrzymywanie

Wielu badaczy uwaza, ze utrzymywanie obiektow w WM wymaga zaangazowania uwagi
(Cowan, 1995; 2001, 2006; Oberauer, 2002, 2009). Inni natomiast uwazaja pamig¢ robocza
za rodzaj uwagi, ktora jest skierowana na reprezentacje wewngtrzne (internal attention) (np.

Chun, 2011). Obecnie istnieje wiele przekonujacych danych wskazujacych na bliskie
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powigzanie mechanizméw uwagi percepcyjnej (wzrokowo-przestrzennej) z magazynami
pamigci roboczej (por. Fougnie, 2008). Na tego typu zalezno$ci wskazuja zaréwno badania
nad strukturami neuronalnymi uwagi oraz WM, a takze dane behawioralne. Wykazano na
przyktad, ze szybkos$¢, z ktorg odnajdywane sg elementy w zadaniu wyszukiwania
wzrokowego (visual search task) jest mniejsza, gdy badani sgroéwnocze$nie poddani
obcigzeniu poznawczemu polegajacemu na utrzymywaniu w pamigci roboczej informacji o
lokacjach przestrzennych (magazyn wzrokowo-przestrzenny) (Woodman, Luck, 2004, Awh,
Jonides, 2001). Przy czym efekt ten moze dotyczy¢ jedynie aspektu wzrokowo-
przestrzennego, gdyz nie zaobserwowano wystgpienia interferencji, gdy zadanie pami¢ciowe
wigzatlo si¢ z identyfikacja obiektow (Woodman, Vogel, Luck, 2001).
Nie wykryto réwniez podobnych zaleznosci pomiedzy werbalnym magazynem pamigci
roboczej oraz uwaga przestrzenno-wzrokowa (Thornton, Raz, 2006). Natomiast taka
interakcja zostata odkryta w zadaniach detekcji obiektow. Uczestnicy badania szybciej
dokonywali identyfikacji obiektow prezentowanych w lokacjach, ktére byly magazynowane
W przestrzennej pamigci roboczej. Jezeli natomiast uczestnicy sg proszeni o zapamigtanie
identycznosci obiektu zamiast jego lokalizacji, wtedy lokacja zapamigtywanego obiektu nie
wplywa na pozniejsze zadanie detekcji (Postle, i in., 2006).

Istotnym zagadnieniem pozostaje kwestia tego, w jaki sposob dokonywana jest selekcja
informacji w pamie¢ci roboczej. Elementy w pamigci operacyjnej rzadko stanowig pojedyncze
obiekty, czesciej za$ sg to pewne wieloelementowe zestawy. Wielokrotnie konieczne staje si¢
wyodrebnienie jednego elementu lub dokonanie na nim operacji mentalnej. Nasza zdolno$¢
do wyodrebnienia danego elementu sposrod innych utrzymywanych réwnoczesnie w pamieci
roboczej, najpewniej, takze wigze si¢ z objeciem wybranych elementow ogniskiem uwagi
(focus of attention). Za tego typu ujeciem zaleznoSci uwagi od treSci pamigci roboczej
przemawia wiele roznych eksperymentéw. Na przyktad wielokrotnie potwierdzony efekt
swiezosci ma miejsce, gdy ostatnio prezentowane pozycje z listy sg tatwiej 1 szybciej
dostepne niz pozycje wczesniejsze, co moze si¢ wigza¢ z dluzszym obejmowaniem tych
obiektow ogniskiem uwagi (por. McElree, 2006).

Innego potwierdzenia zdaja si¢ dostarcza¢ sytuacje w ktorych obiekty (elementy)
utrzymywane w pamigci roboczej stuzg jako materiat do dalszych operacji poznawczych (np.
dodawania lub odejmowania), lub gdy dany element jest wybierany sposrdéd innych jako
obiekt poddany aktualizacji (np. zastgpienie jednego obiektu w WM nowym obiektem).

Tego typu operacje mentalne na obiektach utrzymywanych aktualnie w pamigci roboczej
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zajmuja mniej czasu, gdy trzeba dokonywac¢ na nich innych manipulacji poznawczych, niz w
przypadku konieczno$ci wyboru (selekcji) innego obiektu i dokonania na nim operacji
poznawczej. Tego typu koszty przetaczania pomigdzy elementami sg tlumaczone jako
wynikajace z faktu, iz elementy pozostajg w ognisku uwagi przez jaki§ czas po zakonczeniu
na nim dzialan poznawczych. Przez co nie musza by¢ ponownie wybierane, gdy nastepnie
trzeba dokona¢ operacji na tych samych obiektach (Oberauer, 2019). Co ciekawe badania z
wykorzystaniem paradygmatu wykrywania zmian®® (change detection paradigm)
wykazaty, ze w ognisku uwagi moze rownoczes$nie by¢ aktywnie utrzymywane od 3 do 5
elementow. Natomiast badania w paradygmacie wskazowek retroaktywnych®! (retention-
interval cuing paradigm) wskazuja na jeszcze bardziej ograniczony zakres ogniska uwagi
obejmujacy wytacznie jeden element (Makovski, Jiang, 2007).

Inng istotng kwestig pozostaje pytanie o to, czy utrzymywanie obiektow w pamigci
roboczej wptywa w sposob istotny na stosowane mechanizmy selekcji w przypadku uwagi
wzrokowej. Wydaje sie, iz w wielu przypadkach wyszukiwanie obiektu-celu wymaga, by byt
on aktywnie utrzymywany w WM. Obecnie istnieje wiele danych potwierdzajacych,
ze aktywne podtrzymywanie reprezentacji w pamieci roboczej ma wplyw na kierowanie
uwagag wzrokowa. Utrzymywanie w pamigci roboczej pewnych reprezentacji,
W szczegdlnosci tych zwigzanych z realizowaniem aktualnych celow, wydaje si¢ by¢ istotne
dla  utrzymywania  pewnego  nastawienia  percepcyjnego  oraz  uwagowego.
Na przyktad w badaniu Awh i in. (1998) wykazano, ze utrzymywanie w pamigci informacji
0 lokalizacji obiektu ulatwia przetwarzanie innych obiektoéw pojawiajacych si¢ w tej samej
lokacji. Utrzymywanie obiektow 1 ich cech w pamigci wplywa takze na wzrost
przechwytywania uwagowego (attentional capture), czyli automatycznego kierowania uwagi
na pewne obiekty lub zdarzenia.

Jednak nalezy takze wspomnie¢, ze cho¢ istnieja dos¢ liczne dowody na automatyczng
orientacje uwagi na tresci aktywnie utrzymywane w pamieci roboczej (np. Downing, 2000,

Huang, Pashler 2007; Olivers, Meijer, Theeuwes, 2006), to pojawiajg si¢ réwniez liczne

30Paradygmat ten jest powszechnie wykorzystywany do badania wzrokowej pamigci roboczej. Polega na
zapamigtywaniu zestawu obiektow, a nastepnie po pewnym okresie czasu probie wykrycia zmian, ktére
zaszly w zestawie.

31 W badaniach tego typu prezentuje si¢ badanym obiekty, a nastgpnie po pewnym interwale czasowym

prezentuje si¢ wskazowke definiujaca, ktore cechy lub obiekty sg istotne do zapamigtania.
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watpliwosci zarowno natury metodologicznej, jak i merytorycznej. Niektorzy badacze

uwazaja, ze mozliwe jest podanie alternatywnych wyjasnien obserwowanego zjawiska (por.

Woodman, Luck, 2007)

3.4.3 Operacje, funkcje kontrolne

Wielu teoretykdw pamigci roboczej wskazuje na istnienie bliskich relacji pomigdzy
pamigcig roboczg a kontrolg uwagi (controlled attention) rozumiang jako zdolno$¢
do efektywnego utrzymywania dzialan oraz celow w aktywnym, tatwo dostgpnym stanie
W obliczu pojawiajacych si¢ zaklocen (Kane i in., 2001). W wielu badaniach, w ktorych
skorelowano sprawnos¢ WM z kontrolg uwagi dowiedziono, ze zdolnos¢ do $ledzenia
lub ignorowania pewnych bodzcow jest blisko zwigzana z indywidualng pojemnoscia
pamieci roboczej (working memory capacity — WMC). Przy czym, pojemnos¢ pamigci
roboczej nalezy raczej rozumie¢ jako zdolno$¢ do utrzymywania celéw, wygaszania
interferencji oraz unikania dystrakcji (Engle, 2002), niz jedynie sprawno$¢ w biernym
utrzymywania obiektow w pamigci krotkotrwatej. Osoby z wysokim WMC sa lepsze w
sprawowaniu odgornej kontroli poznawczej (Engle, Kane, 2004).

Zaleznos$ci tego typu wykryto na przyktad w przypadku zadania Stroopa (Kane, Engle,
2003), gdzie osoby z niskim zakresem pojemnos$ci/sprawnosci WM popelniaty czesciej bledy
w przypadku rzadkich niezgodnych prob oraz wydtuzat sie ich czas reakcji w stosunku do
0osOb z wysokim zakresem pojemnosci WM. Podobne rezultaty osiagnigto w zadaniach
antysakkady, podczas ktorych uczestnicy sg instruowani, aby wyhamowaé reakcje
spogladania w kierunku, w ktorym prezentowany jest obiekt 1 zamiast tego, wykona¢ sakkady
w przeciwnym kierunku. Osoby z niskim WMC ogo6lnie wykonuja wigcej blednych ruchow
oka w kierunku, ktorym pojawia si¢ obiekt oraz inicjuja antysakkady wolniej i rzadziej niz
osoby z wysokim WMC (Kane i in., 2001).

Obecnie najbardziej prawdopodobne sg dwie interpretacje obserwowanej zaleznosci.
Po pierwsze, mozliwe jest, ze odznaczajacy si¢ wysoka kontrolag uwagowa sa bardziej
skuteczni w utrzymywaniu nieistotnych zawarto$ci (obiektow) poza pamigcia robocza,
czy to poprzez skuteczne odfiltrowanie ich na etapie kodowania, czy tez poprzez szybkie ich
usuwanie, gdy przestaja by¢ istotne, co wplywa na bardziej efektywne wykorzystanie pamieci
roboczej (ale por. Unsworth, i in. 2014).

Drugie wytlumaczenie opiera si¢ na odmiennym zatozeniu, wedle ktorego gtowna funkcja

WM jest trzymanie aktywnych reprezentacji, ktore kontrolujg to, co robimy i co mys$limy,
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a takze to, na co kierujemy naszg uwagg (Oberauer, 2019), poprzez utrzymywanie aktywnych
celow 1 wymagan zadania. Na przyklad w badaniach wyszukiwania wzrokowego uwaga
percepcyjna moze by¢ kontrolowana przez utrzymywany w pamigci roboczej aktywny
szablon (schemat — template) danego obiektu (Olivers i in., 2011). Wybor reakcji na bodziec
w zgodzie z wymaganiami zadania i realizowanymi celami jest mozliwe poprzez aktywne
utrzymywanie w pamigci ustawien zadania, np. istotnych i mozliwych kategorii bodzcow,
opcji dziatania i wzajemnych powigzan pomigdzy kategoriami bodzcéw a mozliwymi
dziataniami (Oberauer, 1 in. 2013).

Reprezentacje utrzymywane w pamigci roboczej sg konieczne do sprawowania kontroli.
Gdy chcemy zrobi¢ co$ nowego, wykona¢ zadania, ktorego wlasnie nauczyliSmy sig,
lub zaangazowa¢ w poszukiwanie nowego celu. Reprezentacje te przydaja si¢ szczegdlnie
wtedy, gdy nowe dziatanie jest niezgodne z dziataniami uprzednio wyuczonych.
W tym przypadku WM pozwala na budowanie i utrzymywanie nowych reprezentacji,
ktore pozwalaja na kontrol¢ naszych procesOw poznawczych oraz dziatan pozwalajac
na bardziej elastyczne dziatanie i reagowanie, czesto wbrew naszej dotychczasowej wiedzy
oraz nawykom

W takim przypadku, Korelacja pomigdzy pojemnoscia WM oraz  sprawnoscig
w realizowaniu zadan wymagajacych kontroli uwagowej wynikataby z faktu, iz osoby
z wigksza pojemnoscia WM posiadaja lepsze (np. bardziej precyzyjne) reprezentacje dziatan,
ktore zamierzajg przeprowadzi¢ (Oberauer, 2019).

Wydaje sig, ze kierowanie uwagg nie odbywa si¢ poprzez proste utrzymywanie obiektow
w pamigci roboczej, ale raczej przez utrzymywanie biezacych celow 1 wymagan zadania.
Dane neurobrazowe pokazuja, ze skuteczne filtrowanie/ignorowanie dystrakcji zalezy
od odgoérnych (top down) oddziatywan majacych zwigzek z wygaszaniem sygnatow z kory
przedczotowej (Chadick, Zanto, Gazzaley, 2014), natomiast przerwanie (interruption)

wykonywanych czynno$ci wymaga przekierowania zasobow.
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Rozdzial IV Science of magic

Sztuka magiczna (iluzjonistyczna) jest umiejetnoscia tworzenia iluzji, oszukiwania
naszych zmystow w celu stworzenia efektu niezwyklo$ci oraz nadnaturalnosci.
Istotg sztuki iluzjonistycznej jest wykorzystywanie luk i niedoskonato$ci w naszym systemie
poznawczym. Sztuka ta byla rozwijana przez tysigce lat. Najstarsze zapiski dotyczace sztuki
iluzji pojawity si¢ juz okoto 2700 lat przed nasza erg w starozytnym Egipcie.
Najpewniej jednak sztuka iluzjonistyczna swoimi poczgtkami si¢ga znacznie wczesniejszych
czasOw 1 byla pierwotnie wykorzystywana zarOwno przez szamanOw oOraz kaplanow,
jak i zwyktych oszustow (np. podczas cieszacej si¢ duza popularnoscia, rowniez
wspolczesdnie, ,,gra w trzy kubki”) (Lamont, Steinmeyer, 2018).

Przez tysigce lat iluzjoniSci tworzyli 1 udoskonalili setki technik, ktére miaty za zadanie
wprowadzi¢ w btad odbiorcow. Dzigki temu posiedli oni zdolno$¢ do oszukiwania
| znieksztalcania naszej percepcji oraz $wiadomosci w stopniu wrecz niewiarygodnym,
aprzez to i zachwycajagcym cale rzesze widzow przychodzacych na pokazy magiczne,
czesto w tym tylko celu, by doswiadczy¢ czego$ nadnaturalnego i niecodziennego (Cichocki,
2016Db).

Obecnie wielu badaczy z roznych dziedzin uwaza, iz wykorzystanie doswiadczenia oraz
technik stosowanych przez iluzjonistow w badaniach naukowych moze pozwoli¢ na
osiggnigcie istotnego wgladu w procesy $wiadomosci, uwagi, percepcji czy nawet szeroko
rozumianego myslenia i wnioskowania (Martinez-Conde, Macknik, 2009).

Na poczatku tego rozdzialu przedstawiam zjawisko sztuki iluzjonistycznej jej rodzaje
I formy. Nastgpnie opisuj¢, w jaki sposob sztuka iluzjonistyczna moze przydac si¢ w nauce.
Prezentuj¢ badania, w ktorych wykorzystano iluzje do poznawania mechanizméw
funkcjonowania réznych procesdw poznawczych, takich jak uwaga, percepcja,
myslenie czy pamig¢. W ostatnich dwoch podrozdziatach opisuje, specyficzng dla sztuki
iluzjonistycznej, grupe oddzialywan na uwage 1 percepcj¢ widza,  okreslang jako

misdirection.
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4.1 Sztuka iluzjonistyczna

Sztuka iluzji jest szczegdlnym rodzajem sztuki, ktéra za swoj cel przyjeta poszukiwanie
oraz rozwijanie wszelkich czynnikéw, ktére stuza skutecznemu zwodzeniu oraz oszukiwaniu
umystu  widza 1 zarazem tworzenia zludzenia cudownos$ci 0raz niesamowitosci.
Wisrdd jej definicji znalezé mozna charakterystyki opisowe. Mecwaldowski-Coroni (1988)
W ten sposob okresla sztuke iluzji - ,jest to dziedzina ludzkiej dzialalno$ci artystycznej
wyrozniana ze wzgledu na zwigzane z nig wartosci estetyczne, ktorej srodki wyrazu
doznawane s3 przede wszystkim wizualnie, a oparte na umiejetnosci wywotywania zjawisk
pozornie sprzecznych z prawami przyrody - przy pomocy metod i sposobow odwracania
uwagi widzow, w konsekwencji prowadzacych do blednej oceny czynnosci wykonywanych
przez przedstawicieli tej sztuki. Punktem kulminacyjnym owych czynnosci jest efekt
sugerujacy zaistnienie zjawiska daleko odbiegajacego od naszych wyobrazen
0 mozliwo$ciach ludzkiej pomystowosci. Owe zjawiska pozornie sprzeczne z prawami
przyrody - wywotywane przez przedstawicieli tej sztuki - polegajg najczes$ciej na wywotaniu
efektu pojawienia si¢, zniknigcia, przeobrazenia si¢, przeniknigcia, lewitowania rzeczy lub
0sob” (s. 8).

Wspdlczesnie wymieni¢ mozna wiele réznych odmian i gatunkéw iluzji. Na przyklad,
ze wzgledu na miejsce i liczebno§¢ publiczno$ci wyrdzni¢ mozna iluzje¢ sceniczna,
gdzie efekty wykonywane sg przed duza publicznoscia i w duzej od niej odleglosci.
Przewaznie w miejscach, takich jak teatry lub sceny muzyczne, gdzie iluzjonista stoi ponad
widownig. Wykorzystywane sg rozneg0 rodzaju rekwizyty i urzadzenia oraz odpowiednia
oprawa scenograficzna (przedstawicielem tego gatunku jest David Copperfield).
Ponadto wyr6zni¢ mozna:

Iluzje uliczng — magik wystepuje na ulicy, efekty prezentowane sg wsrod przechodniow.
Zawieraw sobie mieszanke prestidigitatorstwa oraz mentalizmu (znanymi iluzjonistami
ulicznymi sg miedzy innymi Dynamo czy Chris Angel).

lluzja kameralna — jest formg posredniag pomigdzy iluzja sceniczng a mikroiluzja.
Bierze w niej udzial wigcej os6b niz w mikroiluzji, lecz mniej niz w przypadku iluzji
scenicznej. Czesto moze odbywac si¢ w wigkszym salonie lub na placu (podworku).
Magicy wykorzystujg rozne magiczne rekwizyty, cho¢ nie tak okazate jak w przypadku iluzji
scenicznej. Widzowie oraz iluzjonista znajdujg si¢ na tym samym poziomie, jednak widzowie

siedza, natomiast iluzjonista najczgsciej stoi naprzeciwko (Pogue. 1998).
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Mikroiluzja (close-up magic) wykonywane sg wsrod matej grupy widzoéw (od jednej do

kilku osob) w bliskim kontakcie. Mikroiluzja czesto ma miejsce podczas siedzenia przy stole

I odbywa si¢ z wykorzystaniem drobnych rekwizytow. Dostgpnych na miejscu przedmiotow

codziennego uzytku (tyzki, serwetki, szklanki). Opiera si¢ przewaznie na zrgcznosci dtoni,

efektywnych pokazach karcianych i karcianych sztuczkach (Wilson, 1988).

Ze wzgledu na przedmiot i zamierzony efekt iluzje podzieli¢ mozna na wiele réznych

gatunkow, z ktérych najpopularniejszymi sg:

prestidigitatorstwo — pokazy iluzjonistyczne oparte 0 zr¢czno$é ragk oraz o szybkosé
I sprawno$¢ wykonania — zgodnie z zasadg r¢ka szybsza niz oko (sleight of hand). Jest
to jedna z najtrudniejszych odmian iluzji, wymagajaca wielu godzin treningu, ale jest
tez niezwykle efektowna.

pickpocekting — iluzjonista jest w tym przypadku ,,kieszonkowcem” - wykorzystujac
zreczno$é rak i odwracanie uwagi (misdirection) pozbawia uczestnikow roéznych
przedmiotdw, takich jak: portfele, zegarki, krawaty, paski od spodni.

eksapologia - opiera si¢ na efektownych ucieczkach z réznych miejsc i przedmiotow
— zamknigtych skrzyn, cel wieziennych, tancuchow i kajdanek. Najbardziej znanym
przedstawicielem tej odmiany jest Harry Houdini.

mentalizm — jest odmiang iluzji oparta o tak zwane ,czytanie umystu” (mind
reading). W rzeczywistosci obejmuje stosowanie hipnozy i sugestii, wykorzystanie
mnemotechnik oraz metod wymuszania wyboru (forcing), a takze oparta jest o
czytanie mowy ciala oraz zimny odczyt®2. Osiagnicte efekty sugeruja posiadanie przez
iluzjoniste zdolnosci telepatycznych, umiejetnosci prekognicji, psychokinezy, kontroli
umystu, zdolnosci do  btyskawicznej matematyki (natychmiastowe obliczenia
W pamieci) lub posiadania pamigci absolutnej (Brown, 2008).

iluzja karciana — iluzje sa wykonywane przy uzyciu talii kart — obejmuja pokazy
zrgcznos$ciowe z kartami oraz sztuczki karciane opierajace si¢ na zrgcznosci rak,

matematycznych obliczeniach, mnemotechnikach.

Na sztuczke magiczng skladaja sie dwa glowne komponenty. Pierwszym jest efekt,

a wiec to czego Swiadomie doswiadcza widz (np. znikajacy ston, lub karta pojawiajaca si¢ w

32Technika polegajaca na podawaniu tak ogdlnych i wieloznacznych komunikatow, ze kazdy moze przypisac je

do siebie.
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kieszeni). Drugim komponentem jest metoda, czyli dziatania i manipulacje zastosowane
przez iluzjonist¢ w celu wywotania efektu (np. specjalne tasowanie kart lub ustawienie
luster).
Ten sam efekt moze zosta¢ wywotany za pomocg rdznych metod, jak i poszczegdlna metoda
moze wywota¢ rozne efekty (Rensink, Kuhn, 2015).
Wisrdd efektoéw iluzjonistycznych wymieni¢ mozna:
— znikanie/pojawianie si¢
— transformacja (przemiana) — zamiana jednego przedmiotu na drugi — np. chusteczki
w golebia
— lewitacja (unoszenie w powietrzu przedmiotéw lub osob)
— teleportacja (przeniesienie obiektu z jednego miejsca na drugie)
— penetracja (przechodzenie przez przedmiot — na przyktad szybe, lub przechodzenie
przedmiotu przez cialo — np. przepitowywanie asystentki, potykanie mieczy)
— telekineza
— prekognicja - przewidywanie zdarzen
— kontrola umystu, czytanie w myslach, hipnoza (mentalizm)
— transpozycja (zamiana przedmiotow miejscami)

— ucieczka (np. wyzwalanie si¢ z wiezdw, tancuchow, skrzyn, sejfow) (Macknik, 2008)

Do osiagniecia tych efektow zastosowa¢ mozna wiele rdéznych metod.
Wsrod wykorzystywanych najczesciej wymienié nalezy trzy techniki:
ukierunkowywanie/odwracanie uwagi (misdirection)*?, iluzje oraz wymuszanie (forcing).

Misdirection w waskim rozumieniu jest technikg powszechnie wykorzystywang przez
iluzjonistow. Polega na przekierowaniu/odwracaniu uwagi widza od sposobu wykonania
sztuczki  (techniki), na przyktad od upuszczanego papierosa, karty wsuwanej do tylnej
kieszeni spodni, zdejmowanego z dloni zegarka. Co cickawe, metoda ta oparta jest
0 mechanizmy, ktére sg wspoétczesnie odkrywane i badane w laboratoriach - $lepoty na
zmiany czy S$lepoty pozauwagowej. Wyrdzni¢ mozna dwa typy tej metody: fizyczng oraz
psychologiczng. Pierwsza oparta jest na fizycznych wtasciwosciach bodzca, druga powiagzana

jest z wyzszymi procesami kontroli opartymi o oczekiwania (Kuhn, Almani, Rensink, 2008).

33Wie;cej na temat techniki okre$lanej jako misdirection zostanie przedstawione w dalszej czesci tego rozdziatu.
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Tworzenie iluzji jest technika, ktéra wykorzystuje pewne wilasciwosci i ograniczenia
naszego Systemu percepcyjnego oraz poznawczego. Swiadoma percepcja wzrokowa jest
efektem wielopoziomowego przetwarzania impulsow $wietlnych padajacych na komorki
receptorowe w naszym oku 1 pozniejszej interpretacji tych sygnaléw dokonywanej przez
mozg (Maruszewski, 2001). Cho¢ system ten, na co dzien dziala wystarczajgco sprawnie
bysmy potrafili dziata¢ w ztozonym i dynamicznie zmieniajagcym si¢ sSrodowisku, to jednak
czasami ulegamy roznego rodzaju zludzeniom. Dzieje si¢ tak, gdy mdzg ma problem z
interpretacjg docierajacych do niego informacji. Magicy wykorzystuja zaréwno iluzje
optyczne obejmujgce czynniki fizyczne oraz iluzje kognitywne oparte o czynniki
psychologiczne. Pierwszy rodzaj iluzji stosowany jest najczeSciej w iluzji scenicznej
(estradowej). Bazuje na wykorzystaniu zjawiska perspektywy (np. magik sprawia wrazenie
jakby przebijal si¢ mieczem, w rzeczywistosci miecz przechodzi obok jego ciala).
Czesto tez iluzje optyczne wytwarza si¢ przy pomocy efektow Swietlnych ($wiatto 1 dym);
specjalnych ukladoéw luster (np. w przypadku tzw. iluzji ,,ducha Pepper'a lub zniknigcia
samolotu dokonanego przez Copperfielda), kontrastow oraz specjalnie przygotowanych
rekwizytow (np. szafa z podwojnym dnem).

Najczesciej podczas tworzenia efektow magicznych korzysta si¢ z iluzji kognitywnych.
Tutaj istotng rolg pelnig oczekiwania widza i zdolno$¢ mozgu do antycypowania pewnych
przysztych stanow rzeczywistosci i dokonywania ich symulacji. Dobrym przyktadem tego
typu iluzji jest sztuczka znana jako iluzja znikajacej pilki (vanishing ball illusion),
ktora zostanie doktadniej opisana w nastepnym paragrafie (Magia W Stuzbie nauki)

Wymuszenie (forcing) wyboru to inna, czegsto stosowana metoda osiggania efektu
niezwyklosci. W tym przypadku magik wplywa na decyzje widowni przy braku
swiadomosci tego wptywu u widzoéw (zob. Cichocki, 2016b). Najczesciej stosowana jest przy
trikach karcianych (typu — wybierz kart¢) oraz w przypadku roéznych odmian sztuczek
mentalistycznych (podaj imig, kolor, wybierz skrzynkg). Metoda ta bazuje na przekonaniu
widowni, i1z dokonany przez uczestnika wybdr jest wyborem catkowicie wolnym,
a ,,uprzednia” znajomos$¢ przez magika pewnych faktow jest za§ tlumaczona posiadaniem
przez  iluzjonist¢  ,nadnaturalnych”  zdolnosci  (np. czytania ~w  myslach).

W rzeczywistos$ci dziatania widza nie s3 calkowicie autonomiczne, a osiaggnigty efekt
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jest wynikiem zastosowania przez iluzjoniste roznych technik psychomanipulacji®*
pozwalajacych na odgoérne kontrolowanie wyboru widza.

Istnieja dwa typy wymuszenia: fizyczne polegajace na takiej manipulacji obiektem,
ktora czyni  osiggnieciec  poszczegdlnych — wynikow  bardziej  prawdopodobnymi.
Na przyktad pewien sposob roztozenia kart powoduje, ze bardziej prawdopodobne bedzie,
iz siggniemy po kart¢ znajdujaca si¢ raczej w srodku, niz w innym miejscu talii (Olson i in.,
2015). Drugi typ wymuszenia okreslany bywa jako wymuszenie mentalne.
Bazuje na pewnych psychologicznych sklonno$ciach itendencjach do podejmowania
okreslonych wyboroéw. Na przyktad, gdy poprosimy kogos$, aby szybko wybrat narze¢dzie
lub kolor. Pod presja czasu ludzie maja sktonno$¢ do wyboru pewnych typowych obiektow
itak dla koloru bedzie to czerwony a dla narzedzia miotek (Banachek, 2000).
W tym przypadku pewne znaczenie maja takze zafalszowania pamieci, jakie dokonujg si¢
W umysle obserwatorow 1 uczestnika sztuczki. lluzjonista moze tworzy¢ falszywe
wspomnienia, na przyktad gdy po zakonczeniu wystgpienia zrgcznie sugeruje, ze talia byla
przetasowana.

Istotnym elementem pokazu magicznego jest rowniez Sama osoba iluzjonisty.
Powodzenie wystepu zalezy w znacznej mierze od osobistych cech i predyspozycji
iluzjonisty. Dobry iluzjonista nie tylko pokazuje sztuczki, ale takze buduje specyficzng relacje
z widownig. Iluzjonista wptywa na widowni¢ poprzez swdj ubidr, ujmujacy sposob bycia,
czy kulturg osobistag (Mecwaldowski-Caroni, 1988). Istotne znaczenie majg takze pewne
zdolnosci aktorskie, ktore powinien posiadaé iluzjonista. Elementy gry aktorskiej pozwalaja
na wprowadzenie nastroju niezwyklosci i tajemniczo$ci, CO W znacznej mierze decyduje
0 powodzeniu calego wystepu, a takze pozwala na tworzenie pewnego tadunku
emocjonalnego przedstawienia, co z kolei przektada si¢ na budowanie specyficznej wiezi
z widownig. Iluzjonista powinien takze posiada¢ zdolnos¢ do odczytywania sygnatow
spotecznych i znakow pochodzgcych od widowni, aby moc okresli¢, w jakim stanie znajduje
si¢ widownia i dostosowac¢ do tego swoje dalsze dziatania. Wazne jest takze posiadanie przez
iluzjonistg pewnych ruchowych predyspozycji, pozwalajacych mu na sprawne manipulowanie

przedmiotami (karty, sznury, monety) oraz posiadanie takich cech, jak wytrwato$¢

3 Warto zauwazy¢, ze iluzjonisci oszukujg widzow, jednak nie mozna powiedzie¢, ze ich oktamujg (zob.
Cichocki, 2017). Widz jest swiadomy, ze bedzie poddany réznym zabiegom, ktére maja go wprowadzi¢ w btad
lub wywota¢ w u niego ,,falszywe” wrazenia. Tym samym dziatania iluzjonisty nie wyczerpuja definicyjnych
znamion klamstwa, ktore nie tylko musi by¢ celowe, ale takze bazowaé na niewiedzy podmiotu, dotyczacej
tego, ze jest wlasnie oktamywany.
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i cierpliwo$¢, ktore warunkujg powodzenie w aspekcie dlugotrwatego uczenia si¢, ¢wiczenia
oraz dopracowywania nowych sztuczek magicznych.

Iluzjonista musi by¢ osobg elastyczng i kreatywna, ktora z tatwoscia dostosowuje si¢ do
roznych 1 zmiennych warunkéw wystepu. Te zdolnosci pozwalaja iluzjoniscie
na improwizowanie 1 biezace  rozwigzywanie  pojawiajagcych  si¢  trudnosci.
lluzjonista powinien by¢ przygotowany na wystep w praktycznie kazdych warunkach oraz
powinien potrafi¢ zaadoptowa¢ srodowisko do swoich wymagan. Niewatpliwie przydatne sg
takze dobrze rozwinigte zdolnosci komunikacyjne, pozwalajace na subtelne manipulowanie

uwagg i oczekiwaniami odbiorcow.

4.2  Magia w stuzbie nauki

Rozwinigte przez magikow skuteczne techniki manipulowania ludzka uwaga, pamigcia,
percepcja, a takze $wiadomos$cig oparte s3 na mechanizmach eksplorowanych niezaleznie
przez wspotczesng psychologi¢ oraz szeroko ujmowane neuronauki (Martinez-Conde,
Macknik, 2009). Zeby sztuczka si¢ udata wykorzystywana metoda musi byé na tyle
sprawdzona, aby by¢ w stanie oszukac cata (czesto liczng i zréznicowang) widownig, a takze
na tyle wiarygodna, by dziatata zawsze i w kazdych warunkach. Stad tez przekonanie wielu
badaczy, iz metody i powigzane z nimi efekty magiczne mozna wykorzysta¢ z powodzeniem
w badaniach ludzkiej percepcji oraz poznania. Systematyczne bledy w naszej percepcji
oraz poznaniu mogg by¢ wskazowka, jak mozg radzi sobie z rozwigzywaniem problemow.

Wspotczesnie wielu badaczy zaczgto zwraca¢ uwage na rdéznorodne korzysci ptynace
Z polaczenia wiedzy, intuicji oraz metod gromadzonych i doskonalonych w ciagu wiekow
przez iluzjonistow, ze wspodlczesna wiedza oraz metoda naukowa. Pojawily si¢ postulaty
oraz proby utworzenia nowego kierunku badan nad umystem - kognitywnej nauki o magii
(science of magic)®, ktéra bytaby powigzana w istotny sposob z naukami neuropoznawczymi
(Kuhn, Almani, Rensink, 2008).

W ramach uzasadnienia nowego nurtu badan przytaczano przyktad z historii psychologii
percepcji, znajdujac analogie pomiedzy prowadzonym wczesniej badaniami nad iluzjami

optycznymi, ktore pozwolity na lepsze zrozumienie zasad (praw) kierujacych naszg percepcja,

¥z powodu niemoznos$ci oddania istotny tego terminu i pewnej niezrgcznosci stylistycznej pojawiajacej si¢ przy

probach jego dostownego tlumaczenia w dalszej czesci tej pracy bede postugiwat si¢ terminem angielskim.
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a rozwijanymi obecnie badaniami nad iluzjami kognitywnymi, ktére to majg zapewnié
lepszy wglad w funkcjonowanie naszych procesow poznawczych (Macknik i in., 2008).
Dzigki temu, ze sztuczki magiczne byly rozwijane przez setki lat, czgsto za pomocg metody
prob i bledow. Magicy osiggneli praktycznie stuprocentowa skuteczno$¢ w oszukiwaniu
umystu widza. Bazujac na oddzialywaniu na istotne i uniwersalne wiasnosci poznawcze
(percepcja, uwaga, pami¢¢, wnioskowanie, podejmowanie decyzji), co pozwala na badanie
ich mechanizméw w warunkach znacznej ekologicznej traftnosci.

Naukowe zainteresowanie sztukami magicznymi mozna zaobserwowac¢ w psychologii juz
na przetomie XIX i XX wieku. Wtedy to francuski psycholog i autor pierwszych testow
na inteligencje — Alfred Binet badal, przy wykorzystaniu ,,fotorewolwera”, niektére techniki
stosowane przez iluzjonistow, co pozwolito mu odkry¢ kilka mechanizméw percepcyjnych
odpowiedzialnych za ich skutecznos¢ (Thomas, Didierjean, Nicolas, 2016).
Natomiast amerykanski psycholog Norman Triplett badat iluzje i pokazywat, ze sama sugestia
wykonania jakiej$ czynnosci moze wywola¢ u widzéw wrazenie, ze w rzeczywistosci byli
$wiadkami tej czynnoSci (Hyman, 1989). Niestety o tych dokonaniach pierwszych
psychologéw szybko zapomniano, a magia stata si¢ obszarem wylaczonym z dociekan
naukowych.

Natomiast zdarzato si¢, iz same techniki czy pewne metody magiczne byly nadal
wykorzystywane w psychologii. Dzigki jednemu z takich zapozyczen psychologowie
rozwojowi byli w stanie bada¢ przekonanie o staloSci przedmiotu u dzieci
(jest to przeswiadczenie, iz przedmiot nadal istnieje nawet wtedy, gdy zniknie nam z oczu —
tzw. pojecie stalosci przedmiotu). W jednym z tego typu badan, prowadzonych
w paradygmacie naruszenia oczekiwan, naukowcy powodowali, iz przedmioty w ,,magiczny”
sposob znikaly 1 pojawiaty si¢ z powrotem (por. Kuhn, 2015)

Obecnie wykorzystuje si¢ magig, aby bada¢ zar6wno proste procesy poznawcze, takie jak:
uwaga, spostrzeganie, pami¢¢. Jak 1 te bardziej zlozone; na przyktad: myslenie
I wnioskowanie, podejmowanie decyzji, czy ksztaltowanie si¢ przekonan. Badaé tez mozna,
przy pomocy magii, takie zjawiska jak zachwyt czy zdumienie, lub zglebia¢ zagadke
intuicyjnego wgladu oraz myslenia magicznego.

Badania tego typu maja czesto jedng istotng przewage nad tradycyjnymi badaniami —
sg bardziej interesujace 1 angazuja odbiorcoOw w wigkszym stopniu niz dotychczasowe proby,

ktérym badani poddawani byli w laboratoriach. Dzieki czemu uczestnicy nie tylko chetniej

107



biora w nich udzial, ale sg tez bardziej zmotywowani 1 zaangazowani we wspotprace
Z badaczami.

Ponizej przedstawie niektore badania z wykorzystaniem sztuki iluzji dotyczace rdéznych
obszaréw funkcjonowania poznawczego, przy czym nalezy zaznaczyC, iz rzadko kiedy
sztuczka magiczna opiera si¢ wylacznie na oddzialywaniu = jednowymiarowy.
Najczesciej efekt opiera si¢ na zaangazowaniu kilku roéwnolegtych ~mechanizmow

poznawczych (np. uwagi i pamigci)

4.2.1 Percepcja

Iluzjonisci od stuleci wykorzystuja liczne mechanizmy percepcyjne, by tworzy¢ efekty
magiczne, wiele z tych mechanizméw sa od niedawna odkrywane przez naukg.
Na przyktad w sztuczce polegajacej na przecigciu i ponownym potaczeniu sznurka, iluzjonista
bazuje na zasadach odkrytych przez psychologi¢ postaci (Gestalt), takich jak zasada dobrej
kontynuacji czy zasada przypadkowego dopasowania (accidental alignment).
Na tych samych zasadach oparte sg sztuczki z przecinaniem asystentki na pot,
czy tez magicznymi szafami, w ktorych osoba zostaje ,,podzielona na trzy czesci” (Bernhart,
2010). Na przyktad, podczas wykonywania sztuczki z przecinaniem na poét, asystent
iluzjonisty zostaje zamknicty w pudle, w ten sposob, ze widoczna jest wystajaca glowa oraz
stopy. Nastepnie magik przecina pudlo na pédt i rozsuwa je. Pomimo tego asystent moze
porusza¢ stopami oraz glowa. W rzeczywistosci glowa w jednej czgsci pudia oraz stopy
w drugiej nalezag do dwoch réznych oséb. Sztuczka ta dziata, gdyz widzowie ,,postrzegaja”
glowe 1 stopy przecigtego asystenta jako nalezace do tej samej osoby. Magicy wykorzystuja
takze powszechnie zjawisko kontrastu oraz gestaltowska zasade tta-figury (van de Cruys,
Wagemans, Ekroll, 2015), by ukry¢ niektére ze swoich sekretnych dziatan (Cami, Gomez-
Marin, Martinez, 2020).

Magicy dawno temu zauwazyli, ze ludzkie oko nie jest w stanie dostrzec szybko
poruszajacych si¢ obiektow. Zgodnie z zasadg ,,reka szybsza niz oko” wiele sztuczek opartych
jest na manipulowaniu szybkoscig ruchu, ktora pozwala na skuteczne ukrycie sekretnych
manewrow (Cami, Gomez-Marin, Martinez, 2020). Wiele sztuczek opartych jest réwniez 0
proste mechanizmy optyczne. Na przyktad w popularnej iluzji gumowego dhugopisu, magik
dzigki plynnym, rotacyjnym ruchom dioni powoduje powstanie wrazenia, ze dtugopis staje
si¢ elastyczny. Sztuczka ta bazuje na mechanizmach fizjologicznych i wynika z niezdolnosci

ludzkiego systemu okulomotorycznego do $ledzenia szybko poruszajacych si¢ obiektow.
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Roznice w predkosci pomiedzy krancami a Srodkiem dlugopisu, moézg stara si¢
skompensowa¢ wytwarzajac wrazenie falowania (Thaler i in., 2007, Hergovich, Grobl,
Carbon, 2011).

Ciekawe badania nad iluzja wzrokowg przeprowadzili Kuhn i Land (2006),
ktorzy wykorzystali iluzje znikajacej pilki. Podczas tej sztuczki widzowie obserwujg
magika, ktory podrzuca kilkukrotnie w gore malg czerwong piteczke. W pewnym momencie,
magik wykonuje taki sam ruch jak poprzednio, jednak tym razem piteczka pozostaje ukryta
w dtoni. Badacze wykazali, ze ponad polowa badanych podczas ostatniego rzutu widzi pitke,
ktora porusza si¢ w gore 1 rozptywa w powietrzu. Za powstanie tego efektu, odpowiadajg
oczekiwania i przewidywania wytworzone przez nasz moézg. Gdy obserwujemy kilka
powtdrzen danej czynnos$ci nasz moézg zaklada, ze nastgpne zdarzenie bedzie tozsame
z poprzednimi. Ponadto nasz system okulomotoryczny podczas obserwowania ruchomych
obiektéw nie jest skierowany na miejsce, w ktérym poruszajacy si¢ przedmiot aktualnie si¢
znajduje, lecz tam gdzie bedzie znajdowac si¢ za chwile (representational momentum) (por.
Hubbard, 2005 oraz Thomas, Didierjean 2016). Wiaze si¢ to z opodznieniem czasowym
pomiedzy rzeczywistym pojawieniem si¢ bodzca a jego §wiadoma percepcja - opdznienie to
wynosi okoto 100 ms. Jedng ze strategii niwelowania tej rozniCy jest tworzenie oczekiwan
0 rezultacie procesu jeszcze przed jego ukonczeniem. Procesy percepcyjne oparte
0 oczekiwania i przewidywania majg gleboki ewolucyjny sens, pozwalajac nam dziataé
szybko w sytuacjach wymagajacych blyskawicznych reakcji (Kuhn, 2010)

W badaniu Kuhn i Land (2006) wykazano takze, iz istotng role w ksztattowaniu oczekiwan
I przewidywan, co do przysztych zdarzen peilnig takze wskazowki spoleczne (orientacja
glowy oraz kierunek spojrzenia). Kiedy magik w momencie krytycznym sztuczki patrzyt w
miejsce, w ktorym powinna pojawi¢ si¢ pitka, az 68% widzow ulegato ztudzeniu.
Podczas gdy tylko 32% widzow ulegto efektowi, kiedy magik patrzyt na swoje rece podczas
wykonywania sztuczki. Analiza ruchu galek ocznych badanych wykazata, ze patrzyli oni na
twarz magika (cho¢ wydawato im sie, ze caly czas $ledzg ruch pitki), na chwile przed tym,
nim skierowali wzrok na miejsce, w ktorym powinna znajdowac si¢ pitka w gornej czgsci
ekranu (Kuhn, Rensink 2016). Takie rezultaty zdaja si¢ to sugerowac, iz system wzrokowy
korzysta takze ze wskazowek spotecznych w celu przewidywania przysztych zdarzen.
Przeczy¢ temu mogg jednak inne badania. Na przyktad Thomas i Didierjean (2015) wykazali,
ze wigkszo$¢ badanych ulega iluzji nawet wtedy, gdy glowa iluzjonisty pozostaje zakryta

lub nieruchoma.
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Inne ciekawe badanie przeprowadzone na gruncie neurobiologii dotyczylo wptywu
zakrzywionych i prostych ruchow reki na percepcje (gladkie podazanie vs. ruchy sakkadowe
oczu) i zdolnos¢ do zarzadzania uwagg osoOb obserwujacych dang sztuczke (Otero-Millan, i
in., 2011). Magicy czesto bowiem zwracaja uwage na fakt, iz zakrzywione, optywowe ruchy
dtoni skuteczniej przyciagaja i utrzymujg wzrok widzoéw niz proste ruchy dtoni. Wyniki badan
pokazaty, iz dwa rozne typu ruchu (zakrzywione, vs proste) wykorzystuja odmienne
mechanizmy okulomotoryczne. Wykazano, ze ruchy zakrzywione pozwalaja na dhuzsze
utrzymanie wzroku widza na rece juz po zakonczeniu samego ruchu, niz ma to miejsce
w przypadku ruchéw prostoliniowych, podczas ktorych wzrok bardzo szybko przemieszczat
si¢ z powrotem do drugiej reki. W przypadku ruchow zakrzywionych system wzrokowy
korzysta z tak zwanego ruchu podgzania (Smooth pursuit). Jest to jeden z typéw ruchu gatek
ocznych, ktorego cecha jest nieskokowe, ciagte §ledzenie obiektu z predkoscia odpowiednig
do predkosci poruszajacego si¢ obiek tu (zob. Francuz, 2013). Natomiast podczas drugiego
typu ruchu wzrok korzysta z tak zwanych sakkad, bedacych skokowymi ruchami galek
ocznych. Zdaniem badaczy wigze si¢ to z ewolucyjng adaptacja do $ledzenia wzrokiem
obiektow poruszajacych si¢ po zakrzywionych torach. Latwiej bowiem przewidzied,
gdzie bedzie znajdowac si¢ ciato, ktore porusza si¢ ruchem prostolinijnym w jednostajnym
tempie. Przy sledzeniu tego typu ruchu, ludzie nie patrza bezposrednio na obiekt,
ale wybiegaja spojrzeniem naprzod, W miejsce, w ktorym powinien si¢ on dopiero znalez¢

(Otero-Millan i in. 2011).

4.2.2 Uwaga (spoteczna)

Pokazy 1 sztuczki magiczne staly si¢ doskonalym materialem do badania uwagi.
[luzjonisci stosuja rozne metody i techniki, by zarzadza¢ uwaga widzoéw i kierowac jg na
wyznaczone lokacje oraz obiekty. Wigkszos¢ sztuczek magicznych opiera si¢ bowiem na
zrecznym i precyzyjnym zarzadzaniu uwagg widza (misdirection).

W  kontek$cie ponizszej pracy na szczegllne znaczenie zasluguje metoda oparta
0 spoteczne wskazowki (social misdirection). Dlatego ponizej zostang przedstawione badania
poswigcone tej metodzie kierowania uwagg. Jak wiadomo z rozdziatu drugiego poswigconego
uwadze spolecznej, wskazowki takie jak kierunek spojrzenia, gesty wskazujace, orientacja
glowy 1 postawy ciata sg niezwykle silnymi bodZzcami, ktoére automatycznie wyznaczaja
orientacj¢ i kierunek uwagi innych osob, co bywa okreslane jako uwaga wspolna (joint

attention) lub uwaga wspotdzielona (shared attention) (Tomasello, 1995, 1999).
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W 2005 roku Kuhn i Tatler przeprowadzili badanie, w ktorym uczestnicy ogladali na zywo
sztuczke magiczng, podczas ktorej magik sprawial, ze zapalniczka i papieros znikaty.
Metoda stojaca za sztuczka byla dobrze widoczna, gdyz iluzjonista po prostu upuszczal
przedmioty na kolana. Potowa badanych zostata uprzednio poinformowana, ze bedzie ogladac
sztuczke magiczng, w ktorej iluzjonista dokona zniknigcia zapalniczki i papierosa.
Druga potowa badanych byta przekonana, ze bedzie oglada¢ filmy w celu dokonania jego
estetycznej oceny. Wyniki pokazaty, iz tylko dwie osoby na dziesig¢ w grupie
poinformowanej odkryto jak sztuczka zostata wykonana. W grupie osob niepoinformowanych
nikt nie odkryt metody wykonania sztuczki. Pomimo, ze moment upuszczenia papierosa byt
dobrze widoczny. Podczas powtornego ogladania sztuczki, wszyscy uczestnicy odkryli
mechanizm jej wykonania. Badanie wykazalo, ze detekcja bodzca celu (upuszczonego
papierosa) nie zalezy od aktualnej fiksacji wzroku na papierosie w momencie jego
upuszczania, a brak detekcji nie jest powigzany z sakkadami czy mrugnigciami powiek.
Zdaniem badaczy za powstanie efektu odpowiada wykorzystanie przez iluzjoniste wskazowek
spotecznych i kierowanie uwagi widza na konkretne lokacje. Przy czym, mamy do czynienia
raczej z uwaga utajong niz z uwagg jawng. Wyniki te zdolano potwierdzi¢ w kolejnych
eksperymentach (np. Tatler, Kuhn, 2007, Kuhn, i in., 2008; Kuhn, Tatler, Cole, 2009; Kuhn,
Findaly, 2010, Tachibana, 2014, Kuhn i in. 2015). Jednak pojawity si¢ takze dane sugerujgce
ograniczony wpltyw wskazowek spotecznych na wywolanie efektu magicznego.
Na przyktad, w badaniu Cui i in. (2011) wykorzystano sztuczke ze znikajacg moneta,
przy czym zakrycie twarzy magika wykonujacego sztuczke nie wptynelo w znaczacy sposob
na doswiadczenie efektu magicznego. Do podobnych wnioskow doszedl Rieiro, Martinez-
Conde, Macknik, (2013), ktorzy réwniez zakrywali twarz magika podczas wykonywania
tradycyjnej sztuczki opartej o gre w trzy kubki.

lluzje magiczne okazaly si¢ tez przydatnym narzgdziem do badania takich zjawisk
uwagowych jak Slepota na zmiany (Teszka, Kuhn, Kingston, 2011) czy $lepota pozauwagowa
Na przyktad Smith, Lamont, Henderson (2013) zaprojektowali badanie, w ktérym wierzchnia
strona kart zmieniata kolor z niebieskiego na czerwony. Uczestnicy byli proszeni o policzenie
kart wyktadanych przez magika na stol, podczas gdy pierwsze pig¢ kart miato kolor niebieski
pozostale karty byly czerwone. Pomimo, iz zmiana w kolorze byta dobrze widoczna,
wigkszo$¢ badanych nie dostrzegta jej. Rowniez w badaniu Kuhn, i in., (2016), wykorzystano
sztuczke magiczng (Princes of Card), podczas, ktorej niespodziewanie zmieniano kolor kart

z czerwonych na niebieskie. Cze$¢ badanych byla instruowana, by uwaznie przygladac si¢

111



kartom oraz zwraca¢ uwage na proby magika, ktory starat sie¢ odwroci¢ ich uwage.
Druga potowa badanych nie zostata poinstruowana w ten sposéb. W przypadku grupy naiwnej
(niepoinformowanej), az 82% 0sob nie spostrzegto zmiany koloru kart. Natomiast w grupie
poinformowanej odsetek ten spadt do 59%, co zdaniem badaczy wskazuje na mozliwos¢
przynajmniej  czeSciowej, odgornej  (top-down) kontroli uwagi umozliwiajacej
przeciwstawienie si¢ aktywnym probom zarzadzania uwagg przez magika.

Smith, Lamont, Henderson (2012) przy uzyciu sztuczki magicznej podczas, ktorej jedna
moneta byta podmieniona na druga wykazali, ze badani nie dostrzegaja zmiany monety nawet
wtedy, gdy ich wzrok caly czas podgzat za pierwszg monetg. Natomiast Kuhn i Teszka (2017)
wykorzystali sztuczke ze znikajacym papierosem dla poréwnania réznic w kontroli uwagowe;j
pomigdzy dorostymi i dzie¢mi, wykazujac iz dzieci czgsciej nie dostrzegaja krytycznego
zdarzenia polegajacego na upuszczeniu papierosa oraz iz odznaczaja si¢ stabsza kontrola

uwagowgq.

4.2.3 Pamigc

[luzjonisci manipuluja procesami pamig¢ciowymi zaréwno w celu otrzymania efektu
magicznego, jak i po to by ,,zatrze¢” w pamig¢ci metode wykonania magicznej sztuczki.
Bazuja zardwno na mechanizmach pamigci krotkotrwatej, jaki na poziomie pamigci
epizodycznej. Oddziatuja na naszg pami¢¢ dlugotrwalg poprzez przecigzenie pamieci
krotkotrwatej, ktora ma ograniczong pojemno$¢. Zbyt wiele elementéw pojawiajacych sig
naraz powoduje, ze ludzie nie sg w stanie zapamigta¢ tych istotnych, a oddalenie w czasie
efektu magicznego od sekretnej metody powoduje, ze trudniej zapamigta¢ istotne
dla rozszyfrowania sztuczki elementy (Quiroga, 2016). Iluzjonisci wykorzystuja réwniez
efekt pierwszenstwa i $wiezo$ci polegajace na tym, iz najlepiej zapamigtywane sg zdarzenia
na poczatku i koncu wystgpienia, najstabiej za§ w $rodku pokazu, co stanowi istotng
wskazdwke, gdzie umiejscowi€ sekretne techniki. Ciekawe badania nad wplywem sugestii na
pamie¢ przeprowadzono w badaniu Wiseman i Greening (2005). Badani ogladali na zywo
sztuczke, podczas ktorej magik wykorzystujac zreczno$¢ rak wyginat tyzeczke.
Potowa badanych dostata sugesti¢, ze po odlozeniu tyzeczki bedzie si¢ ona nadal wyginac.
W tej grupie az 40% badanych twierdzito, iz widziato, jak tyzeczka zginata si¢ po odlozeniu
jej na stolik. Podczas gdy w grupie, ktora nie dostata takiej sugestii nikt z uczestnikow
nie doswiadczyt efektu dalszego zaginania si¢ tyzeczki. Co ciekawe osoby, ktore

»doswiadczyly” zginania byly bardziej pewne swoich wspomnien niz osoby, ktore nie datly sig¢
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oszuka¢. Miaty réwniez wigksze trudnosci z przypomnieniem sobie, ze magik sugerowal
werbalnie, ze tyzeczka bedzie si¢ zginad.

W innym badaniu wykorzystano sztuczke ze zginajaca si¢ tyzka, by bada¢ w jaki sposéb
osoby wierzace w zjawiska paranormalne oraz sceptyczne bgda pamigta¢ to zdarzenie
(Wiseman, Morris, 1995). Okazato si¢, ze wierzacy wykazywali si¢ stabszym
zapamigtywaniem szczegdlow ,,paranormalnego” pokazu, szczegélnie za§ tych jego

elementow, ktore moglyby okazac si¢ kluczowe dla adekwatnego wyjasnienia zjawiska.

4.2.4 Rozwigzywanie probleméw, wnioskowanie, podejmowanie decyz;ji.

Iluzjonisci czegsto manipulujg procesami wnioskowania u widzoéw, bardzo skutecznie
wplywajac na to, w jaki sposob interpretuja oni to, czego doswiadczyli. Dlatego tez wielu
badaczy zaczeto, przy wykorzystaniu magii, zaglebia¢ kwestie rozwigzywania problemow
I wgladu (Thomas, Didierjean, Kuhn, 2017). Badaczy interesowalo w szczegolnoSci
dochodzenie do prawidtowych rozwigzan np. poprzez nagle ol$nienie (np. Danek, i in. 2013,
Danek i in., 2014). Badania pokazaty, iz nagte poczucie odkrycia sekretu magicznego podczas
zastanawiania si¢ nad sekretem sztuczki magicznej obejmuje silng emocjonalng reakcje,
utatwiajacg zachowywanie otrzymanego rozwigzania w pamieci dlugotrwatej (Danek, i in.,
2014). Zarazem badacze wykazali istnienie zjawiska, ktore okreslili jako ,,fatszywy wglad”
(false insight). W tym przypadku osoba doswiadcza nagltego poczucia znalezienia
prawidtowego rozwigzania, gdy w rzeczywistosci znalezione rozwigzanie jest falszywe (por.
Danek, 2014, Salvi, 2016). Badacze wykazali, ze znajdowaniu btednych rozwigzan
wykonania sztuczki do$¢ czesto (w 37% przypadkow) towarzyszy nagle 1 silne
przeswiadczenie 0 znalezieniu prawidlowego rozwiazania oraz powigzana z tym faktem
pozytywna reakcja emocjonalna (Danek, 2017)

Badano takze, w jaki sposob problemy ze znalezieniem wlasciwego rozwigzania mogg by¢
spowodowane dostarczeniem falszywego rozwigzania przez iluzjonist¢ oraz uleganiu
efektowi nastawienia. Thomas, Didierjean (2016) wykazali na przyktad, ze podanie przez
iluzjoniste fatszywego 1 nieprawdopodobnego wyjasnienia (magik wptywa na wybor widza)
utrudnialo znalezienie prawidtowego 1 prostszego rozwigzania (wszystkie karty sg takie
same).

Liczne badania dotyczyly takze tego, w jaki sposob magicy wplywaja na podejmowane

przez widzow decyzje. Na przyktad Olson 1 in. (2015) wykazali, ze magicy potrafia wptywac
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na wybor jednej z 52 kart, dzigki nieznacznemu wydluzeniu prezentacji karty celu (zob.
Olson, Amlani, Rensink, 2012). Uzyskane wyniki pokazywaly, iz prawie wszyscy, bo az 98%
badanych wybrato kartg-cel. Sposrod 103 badanych, ktorzy wybrali karte cel, znaczaca
wigkszo$¢ bo 91% zglaszato, iz czuto, ze dokonali wolnego wyboru karty (Olson i in., 2015).
W innym badaniu Olson wraz z wspdlpracownikami (2016) wykorzystywali techniki
stosowane przez mentalistow, by wytworzy¢ u badanych poczucie, ze ich mysli 1 dziatania sg
kontrolowane przez specjalng maszyne, lub ze maszyna jest w stanie czyta¢ w ich myslach
odczytujac pomyslany przez nich numer. Wyniki pokazaty, iz praktycznie wszyscy badani
uwierzyli, ze maszyna jest w stanie odczyta¢ lub wptyna¢ na dokonany przez nich wybodr.
Uosob u ktorych wytworzono przekonanie, ze to maszyna wplywa na ich decyzje
zaobserwowano zmniejszone poczucia wewnetrznej kontroli oraz spadek plynnosci
oraz szybkosci w podejmowaniu decyzji.

Kuhn, Pailh¢s, Lan (2020) wykazali, ze ludzie maja tendencj¢ do dokonywania wyboru
jednej z czterech kart ulozonych w rzgdzie w oparciu o pewne charakterystyczne lokacje
(trzecia od lewej strony dla os6b praworecznych). Ta sktonno$¢ zdaniem badaczy wynika
z fizyczne] oraz psychicznej dostgpnosci karty znajdujacej si¢ w tym potozeniu.
Badani twierdzili, ze dokonali wolnego wyboru i nie u$wiadamiali sobie czynnikoéw, ktore
mogly wplyna¢ na ich wybor (utozenie kart i tatwos$¢ siegniecia po konkretng karte).
Badanie to pokazato takze, ze na ludzkie wybory wplyw moga mie¢ nieu§wiadamiane
czynniki, takie jak chociazby potozenie obiektu w przestrzeni (por. Kim i in., 2019).

Inne interesujace badania nad uzasadnianiem decyzji przeprowadzili w Johansson
I wspotpracownicy (2005), odkrywajac istnienie zjawiska okreslanego jako $lepota wyboru
(choice blindness). W badaniu tym naukowcy, wykorzystujac zrgcznos¢ rak i umiejgtnosci
iluzjonistyczne, stworzyli pomystowy eksperyment, w ktorym potajemnie manipulowali
zalezno$ciami pomigdzy wyborem a wynikiem. Uczestnicy badania mieli dokona¢ wyboru
pomiedzy prezentowang parg zdje¢ ludzkich twarzy. Kryterium wyboru miat by¢ postrzegany
stopien atrakcyjnos$ci prezentowanych twarzy. Zaraz po dokonaniu oceny podawano badanym
wybrane przez nich zdjgcia, aby mogli przyjrze¢ si¢ im blizej i proszono ich by uzasadnili
dokonane przez siebie wybory. Jednak w kilku probach w ,,magiczny” sposob dokonano
zamiany fotografii, a badany dostawal do obejrzenia i uzasadnienia fotografie, ktorej wcale
nie wybieral (Johansson i in., 2005). Wiekszo$¢ badanych nie spostrzegla, iz trzymana przez
nich fotografia nie jest ta, ktora chwile wczedniej wskazali jako bardziej atrakcyjna.

Wielu z nich konfabulowato uzasadniajac swoj rzekomy wybor. W 75% procentach prob
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krytycznych badani byli nieSwiadomi dokonanej zmiany oraz niezgodno$ci pomiedzy
dokonanym przez siebie wyborem a otrzymanym rezultatem. Po eksperymencie pytano
badanych, czy gdyby brali udzial w badaniu, gdzie prezentowane twarze bytyby podmienione
to, czy udatoby im si¢ spostrzec takg zamiane. Az 84% badanych odpowiedziato twierdzaco
(Johasnson i in., 2005). Wykorzystujac analogiczng metode, podobny wynik uzyskali Hall,
Johansson 1 Strandberg (2012) w badaniu mierzacym postawy polityczne.

Uczestnicy uzasadniali swoje wybory i postawy polityczne, ktérych w rzeczywistosci nie

wybrali.

4.2.5 Paranormalne wierzenia - mysleniec magiczne.

Efekt magiczny zazwyczaj wywotuje wrazenie niezwykltos$ci, nadnaturalno$ci, cudu.
Takie doswiadczenie niemozliwo$ci czgsto stoi w sprzecznosci z naszymi codziennymi
racjonalnymi i logicznymi przekonaniami na natur¢ $wiata. Wywotujac tym samym stan
wewnetrznego napigcia (dysonansu poznawczego). Doswiadczanie iluzji staje si¢ wiec
doskonatym $rodkiem do badania powstawania 1iksztaltowania si¢ pozanaturalnych
doswiadczen (Ekroll, Wagemans, 2016), jak i sposobdéw rozwigzywania konfliktow
poznawczych wywolanych do$wiadczeniem tychze. Na przyktad kilka przeprowadzonych
badan neuroobrazowych wykazato wystepowanie zmian w aktywno$ci mozgu podczas
obserwacji efektow magicznych wywotujacych doswiadczenie niemozliwosci (impossibility
expirience). Z innych badan wiadomo, Ze te same obszary wykazujg wigkszg aktywno$¢
podczas rozwigzywania problemow i monitorowania konfliktu (Parris i in.. 2009; Danek i in.
2015). Co ciekawe magicy nie reaguja w ten sam sposob na efekt swoich sztuczek.
Ponadto odznaczaja si¢ ponadprzecigtnym poziomem sceptycyzmu W stosunku do innych
0s0b oraz mniejszg wiarg w istnienie zjawisk paranormalnych (Nardi, 2010).

Badania nad dos$wiadczaniem zjawisk praranormalnych majg dtuga histori¢ bo siegaja
konca XIX wieku. Wielokrotnie wykazano w nich, Zze osoby uczestniczace w réznego rodzaju
»seansach” maja tendencj¢ do pomijania wielu istotnych szczeg6low zdarzenia
| przedstawiania ich w nieprawidlowej kolejnosci.

Badania pokazaty, ze wiele os6b wierzy w niezwykte, paranormalne zdolnosci iluzjonisty
nawet wtedy, gdy zostaja poinformowani, ze ogladaja wylacznie pokaz iluzjonistyczny
(Singer, Benassi 1980). Sztuczki magiczne sg interpretowane jako bardziej nadnaturalne

(paranormalne), gdy iluzjonista zostanie przedstawiony jako ,,medium” (Mohr, Koutrakis,
115



Kuhn., 2015). Badania Wiseman, Greening, Smith (2003) pokazato, ze osoby deklarujace
wiar¢ w zjawiska paranormalne sg bardziej podatne na uleganie sugestii ,,medium” i czgsciej
dostrzegaja niezwykle zjawiska, niz osoby niewierzace. Co ciekawe nawet osoby, ktore
deklarowaty, ze nie wierzg w nie zjawiska paranormalne wzbraniaty si¢ przed rzuceniem
zaklecia na ich identyfikatory przez badacza (Subbotsky, 2001 za: Subbotsky, 2014).

Sztuczki i pokazy magiczne stanowig wazne zrodlo badan nad myS$leniem magicznym3®
zarowno ws$rod dzieci, jak 1 dorostych. Sita do$wiadczonego wrazenia niezwyklo$ci
W obcowaniu z efektem magicznym zalezy w znacznej mierze od zatozen, jakie mamy na
nature rzeczywistosci. Zatozenia te oraz oczekiwania zmieniajg si¢ w trakcie zycia, dlatego
magicy stosuja odmienne typy iluzji wobec dzieci i wobec dorostych. Dzieci wolg pokazy
»fizyczne” obejmujace znikajace 1 pojawiajace si¢ przedmioty, dorosli zas iluzje
mentalistyczne — czytanie w myslach, przewidywanie przysztosci (Olson, Demachova, Raz,
2015). Myslenie magiczne jako sktonno$¢ do wiary w istnienie zjawisk przeczacych prawom
natury ulega zmianom w trakcie rozwoju, gdy rozwijaja si¢ zdolnosci logicznego myslenia
oraz teorie umystu innych. Na przyktad dzieci w wieku przedszkolnym wierza w istnienie
magicznych postaci takich jak wrozki oraz zywig przekonania, ze iluzjonisci faktycznie
dysponuja nadnaturalnymi mocami (Evans, i1 in. 2002). Natomiast w wieku szkolnym dzieci
zaczynaja mysle¢ bardziej krytycznie, rozwijajac naukowe sposoby myslenia i postrzegania
rzeczywisto$ci, co utatwia im przezwyci¢zenie magicznego myslenia. Cho¢ czgsto pozostaje

ono nadal obecne rowniez wérdd dorostych 1 wyksztatconych ludzi (Subbotsky, 2014).

4.2.6 Krytyka.

Warto wspomnieé, ze sam postulat powotlania oddzielnej dyscypliny badawczej,
jaka miataby by¢ science of magic, spotkat si¢ z pewnymi zastrzezeniami. Jednym z zarzutow
jest brak jasno sprecyzowanego przedmiotu takiej nauki. Na przyktad Lamont, Henderson,

Smith (2010) uwazaja, ze proby stworzenia naukowej teorii magii sg przedsigwzigciem

36Myélenie magiczne wigze si¢ z nieracjonalnym i nielogicznym myS$leniem o §wiecie, opartym o biedna
atrybucj¢ zwiazkow przyczynowych w wyjasnianiu codziennych zdarzen. Zakladaniem istnienia relacji
pomi¢dzy zjawiskami na podstawie ich podobienstwa badz czasowej lub przestrzennej bliskosci,
charakterystyczne jest rowniez zatozenie, ze mys$l, stowo lub gest sa w stanie wptywa¢ bezposrednio na

rzeczywisto$¢ (Rosengreen, Hickling 2000) .
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chybionym. Po pierwsze, cho¢ magia moze by¢ uzytecznym narz¢dziem do badania ludzkiego
umystu, to nie wydaje si¢ uzasadnione tworzenie odrgbnej dyscypliny naukowej oraz
opracowanie teoretycznych podstaw nauki o magii. Ich zdaniem mozliwos¢ takiej teorii
zostala wyolbrzymiona przez wskazywanie podobienstw pomigdzy aktualnymi odkryciami
naukowymi a wiedzg teoretyczng i praktyczng prezentowang przez iluzjonistow o0raz na
btgdnym zrozumieniu tej drugiej. Na przyktad zdaniem autorOw czesto powtarzana przez
iluzjonistow twierdzenie, ze nie nalezy dwa razy powtarza¢ tego samego triku opiera si¢ na
btednym rozumieniu tej sentencji, istnieje bowiem wiele sztuczek magicznych, ktore tworzg
rozne efekty wykorzystujac tg samg metode.

Nie do konca okres§lony jest réwniez cel tak rozumianego nurtu badan. To, co z jednej
strony moze stanowi¢ site tego podej$cia stanowi o jego stabosci. Nie wiadomo bowiem,
Cczy magia w nauce ma stuzy¢ odkrywaniu nowych mechanizméw kognitywno-
percepcyjnych. Badaniu juz odkrytych mechanizméw w nowy sposob. Czy moze ma by¢
badaniem samych sztuczek i metod uzywanych przez magikéw oraz czynnikow decydujacych
o ich skuteczno$ci w powigzaniu z konkretnymi mechanizmami poznawczymi (Rensink,
Kuhn, 2014). Wykorzystywanie sztuki iluzjonistycznej tworzy ogromny obszar badawczy,
w ktoérym mozliwe sg badania zarowno prostych procesdéw poznawczych, takich jak percepcja
czy uwaga. Jak i bardziej zlozonych procesow obejmujacych myslenie magiczne czy
podejmowanie decyzji. Tak rozlegly obszar badan powoduje, ze otrzymywane wyniki
sa W znaczacy sposOb rozproszone. Zasadniczo brakuje tez prob potaczenia wynikoéw
z roznych obszaréw badan, porownan metodologicznych czy zbiorczych rozwazan nad tym,
w jaki sposob magia moze postuzy¢ w lepszym poznawaniu ludzkiego umystu .

Pomimo podejmowania roznych prob (np. Rensink, Kuhn, 2014), wciaz brakuje
taksonomii pozwalajacych na klarowne sklasyfikowanie niezwykle licznych sztuczek
I stojacych za nimi metod oraz ich odmian, w jedna spojna klase, ktora uwzgledniataby
podzial dokonany ze wzglgdu na angazowane przez nie mechanizmy poznawcze (Lamont,
2015). Dzieje si¢ tak w znacznej mierze, ze powodu samej natury sztuczek magicznych
I stojacych za nimi metod. Nawet najprostsza sztuczka magiczna moze angazowaé rownolegle
wiele oddzielnych procesow poznawczych, tak Ze ostatecznie trudne staje si¢ okreslenie
prawdziwych przyczyn odpowiadajagcych za  wystgpienie konkretnego rezultatu.
Ponadto samo powodzenie efektu magicznego zalezy od wielu czynnikéw, takich jak kontekst
sytuacyjny czy osobowo$¢ iluzjonisty, co utrudnia opisanie, pomiar oraz poréwnanie

kluczowych aspektow i wynikow badan w ramach nurtu science of magic (Lamont, 2010).
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Innym istotnym problemem jest niejasno$¢ stosowanych termindéw oraz réznice w uzyciu
tych samych pojg¢ w teorii magii oraz nauce. Dobrym przyktadem moze by¢ stosowanie
w odmienny sposob pojecia uwagi przez iluzjonistow oraz naukowcow. Problemem jest
réwniez nicjasnos¢ pewnych terminéw uzywanych przez samych iluzjonistow, na przyktad w

odniesieniu do stosowanego czesto W teorii iluzjonistycznej pojgcie misdirection.

4.3 Misdirection

Misdirection jest terminem, ktory trudno jest przetozy¢ na jezyk polski; ogdlnie thumaczy¢
go mozna jako: wprowadzanie w btad, mylenie kierunku, zwodzenie. Terminy te nie oddaja
jednak w pelni sensu, jakie pojecie te ma w ramach teorii i praktyki sztuki iluzjonistycznej,
wedle ktorej posiada konkretne znaczenie. Poprzez misdirection najczeSciej rozumie si¢
zarzadzanie uwagg widzoéw. Kierowanie jej (lub rozpraszanie) z dala od wykorzystywanej,
sekretnej techniki wykonania sztuczki (np. upuszczenie papierosa na kolana). Tak rozumiane
kierowanie uwaga, jest jedng z najwazniejszych umiejetnosci w warsztacie kazdego magika i
uznawane jest za podstawe istnienia ,,magii”’. Jednak Kuhn wraz z kolegami (2014)
zaproponowal szerszg definicj¢ okreSlajacga misdirection jako kazde dziatanie, ktore
(zapobiega) chroni widza przed odkryciem sposobu wykonania sztuczki. W tym przypadku
skuteczne oddziatywanie w ramach misdirection obejmuje nie tylko kierowanie wzrokiem
(uwaga) widzow na, lub od konkretnych obiektow 1 lokacji w polu wzrokowym, lecz réwniez
manipulowanie pamigcig tego, co si¢ wydarzyto oraz wplywaniem na wnioskowanie na temat
tego, w jaki sposob efekt zostat osiggniety.

Literatura zajmujaca si¢ sztuka iluzjonistyczng bogata jest w opisy i przyktady oraz rozne
kategoryzacje metody misdirection. Ponizej przedstawiona zostanie taksonomia dokonana
przez Kuhna i wspotpracownikow (2014), ktora jest jedng z pierwszych naukowych
I kompleksowych prob ujecia tego zagadnienia. Jednym z celow zaproponowanego podziatu
jest stworzenie czytelnych potaczen pomiedzy sztuczka magiczng (metodg) a zasadami
(regutami) psychologicznymi, na ktorych jest ona oparta, 1 ktore to reguly decyduja o sile
I skutecznosci zamierzonego efektu magicznego.

Zdaniem badaczy, w przypadku metody, jaka jest misdirection, wyr6zni¢ nalezy trzy
szerokie kategorie odpowiadajgce trzem gtdéwnym sferom poznawczym. Pierwsza kategoria

wykorzystuje mechanizmy percepcyjne, ktore ,.chronig” widza przed dostrzezeniem
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kluczowych elementow wykonywanej sztuczki. Druga sfera oparta jest o specyfike procesow
pamieciowych. Nasze wspomnienia Sa selektywne i oparte raczej na rekonstrukcji
fragmentoOw reprezentacji obiektow i1 zdarzen. Te wlasciwosci pamigci wykorzystuja
iluzjoniéci. Nawet jezeli dostrzezemy pewne istotne eclementy, to nie znaczy jeszcze,
ze je zapamigtamy, lub ze posiadane wspomnienie nie bedzie fragmentaryczne
lub zmodyfikowane przez nastepujace zdarzenia oraz uptyw czasu. Trzecig sferg oddziatywan
jest sfera wnioskowania. W tym przypadku magicy manipuluja sposobem wnioskowania
widzow, wptywajgc na wycigganie btednych wnioskow.

Chociaz procesy obejmujace przedstawione sfery w przewazajgcym stopniu funkcjonuja
niezaleznie od siebie, to wydaje si¢, ze taczg je Sciste zaleznosci. Na przyktad nasza percepcja
wpltywa na to, CO zapamictujemy a nasze wspomnienia wptywaja na to, w jaki sposob

whnioskujemy o zdarzeniach.

Rysunek 5. Najwyzszy poziom taksonomii misdirection, ze wzgledu na obszar poznawczy, na ktory oddziatuje

metoda (Kuhn i in., 2014)
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Ponizej dokladniej zostang omdwione mechanizmy odnoszace si¢ do percepcyjnej sfery
oddzialywan, ktéra powigza jest sa z funkcjonowaniem uwagi. Metoda ta ma szczegdlne
znaczenie dla przeprowadzonego przeze mnie badania, w ktérym wykorzystywano sztuczki

magiczne oparte o uwagowe mechanizmy misderection.

4.3.1 Percepcja/uwaga

Sfera percepcyjna misdirection odnosi si¢ do manipulowania postrzeganiem obiektow i

zdarzen. Jest to najpowszechniej stosowany poziom oddzialywan w praktyce iluzjonistyczne;.
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W jego ramach wyrdézni¢ mozna manipulacje uwagowa (attentional misdirection)
oraz manipulacje pozauwagowa (non-attentional misdirection.

Magicy potrafig efektywnie kontrolowa¢ uwage widzow, poprzez wykorzystywanie jej
mechanizméw shuzagcych do wyznaczania waznosci pewnych obiektow 1 lokacji.
Obiekty wazne przechwytuja uwage (capture attention) oraz sg uwaznie $ledzone (tracking)
przez widzow (Macknik, 2008). Obiekty i zdarzenia poza wyznaczonym obszarem
zainteresowania pozostaja trudno dostepne dla §wiadomosci, co wigze si¢ z silng zaleznoscia

pomiedzy procesami uwagowymi a swiadomoscig (por. Rensink, 2010).

Rysunek 6. Formy oddziatywania techniki misdirection na uwage (za: Kuhn, i in., 2014)
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Szczegodlne znaczenie maja manipulacje trzema réznymi aspektami uwagi, z ktorych kazdy
moze by¢ aktywizowany przy uzyciu odmiennych mechanizmoéow (por. rys 6).
Pierwszym istotnym aspektem jest skupianie/koncentracja uwagi (attentional focus),
ktora odnosi si¢ do tego, na co aktualnie skierowana jest uwaga. Drugi aspekt powigzany jest
z czasowos$cia uwagi (attentional timing) i wigze si¢ z wyznaczeniem czasu koncentracji
uwagi na konkretnym obiekcie lub zdarzeniu. Trzeci aspekt uwagi wiaze si¢ z jej zasobowym
charakterem (attentional resource), ktory powigzany jest z iloScig zasobow uwagowych

przydzielonych dla poszczegdlnych czynnosci lub obiektow.
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Uwaga skoncentrowana

Kontrola koncentracji uwagi (tego co aktualnie §ledzimy) przez iluzjonistow zachodzi
przy  wykorzystaniu ~ mechanizméw  uwagi  egzogennej  oraz  endogennej.
Wykorzystanie uwagi egzogennej opiera si¢ na jej reaktywnosci, uwarunkowanej oddolnym
przetwarzaniem (bottom-up) bodzcoéw (sygnalow) pojawiajacych sie w  $rodowisku.
W tym przypadku magik moze korzysta¢ z trzech typéw oddzialywan:

— fizycznych (physical) — magik wykorzystuje zdolno$¢ obiektoéw odznaczajacych si¢
pewnymi parametrami — takimi jak: ruch, nowo$¢, kontrast, niezwykto$¢ -
do przechwytywania i kotwiczenia uwagi. Na przyktad magik moze niespodzianie
wypusci¢ golebia (nowos¢, niezwyktos¢, ruch), co automatycznie przyciagga uwage
widzow 1 daje iluzjoniscie chwilg czasu na wykonanie tajnego manewru (Macknik,
2008). Tego typu techniki moga by¢ stosowane z uzyciem innych modalno$ci
niz wzrokowa. Magik moze poshuzy¢ si¢ glosnym dzwigkiem (wybuch) lub lekkim
dotykiem, by efektywnie kontrolowaé¢ uwage widzow.

— spolecznych (social)- tego typu oddziatywania obejmuja szeroki kontekst spotecznych
interakcji pomigdzy magikiem a widownig 1 oparte s3 o wrodzone oraz dobrze
wyuczone reakcje o wysokim stopniu zautomatyzowania. Moga przybiera¢ forme
wizualng (visual) oraz Kkonceptualng (conceptual). Wizualne oddzialywania
spoleczne mogg kierowa¢ uwage do lub od konkretnych lokacji oraz obiektow
poprzez wykorzystanie wskazéwek dyrektywnych (directive). Na przyktad zmiana
ekspresji twarzy lub bezposrednie spojrzenie iluzjonisty kotwiczy wzrok widowni na
osobie magika. Natomiast odwrdcona postawa ciala, orientacja glowy oraz kierunek
spojrzenia przesuwaja uwage widzow w konkretne miejsce W przestrzeni
(por. rozdziat II). Innym silnym $rodkiem kierujagcym uwage moze by¢ wprowadzenie
na scen¢ dodatkowej 0soby (attraction), ktore wywoluje chwilowe zamieszanie
(szczegolnie silnie uwage przyciagaja dzieci, ale skapo ubrane asystentki magika takze
si¢ sprawdzaja). Poziom konceptualny oddziatywan spotecznych sprowadza sig¢
do zadawania przez iluzjonist¢ trudnych, klopotliwych pytan uczestnikom,
wprowadzanie zawstydzenia, zmieszania. Widz biorgcy udziat w sztuczce staje si¢
wtedy bardziej rozproszony, a uwaga widowni koncentruje si¢ na nim i jego

odpowiedziach.
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— emocjonalnych/afektywnych (emotive/affective) — stosowanie bodzcoéw o znacznym
fadunku emocjonalnym takze moze by¢ uzywane do zarzadzania uwaga widowni.
Bodzce przyjemne beda uwage przyciaga¢ (np. maty i puchaty kroliczek wyciagnigty

z kapelusza).

Oprocz angazowania mechanizmow egzogennych w kontek$cie zarzadzania skupieniem
uwagi, istotny obszar oddzialywal stanowig rowniez mechanizmy uwagi endogennej,
a wiec uwagi podlegajacej swiadomej kontroli (Posner, 1984). Wiele technik misdirection
wplywa na te procesy manipulujac intencjami oraz wewnetrznymi celami widzow.
Najczesciej oddziatywania w tej sferze zachodza z wykorzystanie subtelnych narracji.

Najprostszym sposobem na to, by skierowa¢ uwage widzow na konkretny obiekt
lub lokacje¢ jest wykorzystanie bezposrednich instrukcji. Magik moze po prostu powiedzieé
do widzéw ,,Spojrzcie, doktadnie przetestuje talie”. Technika ta jest skuteczna, ale trzeba
ja stosowac ostroznie, gdyz tatwo moze wzbudzi¢ podejrzenia. Lepsze jest wigc zastosowanie
instrukcji angazujacej widza np. ,przetasuj prosze ta tali¢”, ,sprawdz, czy klucz jest
prawdziwy”

Innym sposobem jest zastosowanie zaskoczenia/niepewnosci (Surprise/suspense).
W tym przypadku magik bazuje na naszych oczekiwaniach. Na przyktad, iluzjonista moze nas
poinformowac, ze przy trzecim uderzeniu w monet¢ magiczng ré6zdzka spowoduje, ze moneta
zniknie. Taka zapowiedZ przyciaga uwage widzow do monety — tymczasem magik dokonuje
niepostrzezenie zniknigcia magicznej rozdzki.

Trzecia technika obejmuje ukryta kontrole (implicit control), polega na stosowaniu
subtelnych, niedostrzegalnych sugestii lub manewréw kierujacych naszg uwaga na lub od
pewnych obiektow poza §wiadomoscig widzow.

Wazna jest takze kontrola motywacji (motivational control), przez co najczesciej rozumie
si¢ wzmacnianie zaangazowania widzow do odkrycia mechanizmu wykonania magicznego
triku. Takie zaangazowanie widzo6w powoduje wytezenie uwagi, co paradoksalnie prowadzi

do wigkszego ulegania mechanizmom odwracajagcym uwage od sekretu sztuczki

Czasowos¢ uwagi

Waznym aspektem zarzadzania uwaga widzow jest rowniez wyznaczanie jej pewnych ram

czasowych i wykorzystywanie naturalnych fluktuacji uwagi. Tak samo jak uwaga moze by¢
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skupiona na pewnych obiektach lub lokacjach, tak samo moze by¢ bardziej skoncentrowana
w pewnych okresach czasu. Uwaga widza nie jest bowiem ciggle na tym samym poziomie.
Czasami jest ona wyt¢zona w wigkszym stopniu, by za chwile ulec rozluznieniu.

Poziom uwagi moze by¢ wyznaczany przy uzyciu fizycznych wskazowek (physical cues)
lub semantycznego zrozumienia przebiegu przedstawienia. W pierwszym przypadku magicy
wykorzystuja szereg elementow fizycznych, by wywota¢ roéznice w poziomie
napigcia/rozluznienia uwagi. Na przyktad, iluzjonista Tony Slydini wykorzystuje postawe
swojego ciata — nachylajac si¢ lub odchylajac od widza, co wptywa na zakres zaangazowanej
uwagi. Nachylanie si¢ powoduje, ze widz staje si¢ bardziej czujny i napiety, zas odchylanie
si¢ wywoluje rozluznienie i relaksacje (por. Peas, Peas, 2003).

Metoda semantyczna bazuje na zrozumieniu przebiegu pokazu magicznego. Uwaga widza
nie jest nat¢zona w ten sam sposob podczas trwania catego pokazu. W naturalny sposob
fluktuuje w trakcie trwania przedstawienia. Na przyktad, uwaga widzow staje si¢ najbardziej
nat¢zona tuz przed spodziewanym punktem kulminacyjnym sztuczki i maleje zaraz po jej
wykonaniu. Ten moment moze wykorzysta¢ iluzjonista, by niepostrzezenie przygotowac si¢
do nastepnej sztuczki. Takze tuz przed sama prezentacja sztuczki uwaga widzoéw jest w
wigkszym stopniu rozluzniona, gdyz nie spodziewaja si¢, ze kluczowe dla sztuczki metody

juz moga mie¢ miejsce, co takze wykorzystuja iluzjonisci

Podzielnos¢ uwagi

Ludzie majg ograniczong ilo§¢ dostepnych zasobéw uwagowych, co skutkuje
ograniczeniami w ilosci przetwarzanych w danej chwili informacji. Ludzie zaangazowani w
wymagajace uwagogowo zadania, czesto nie dostrzegaja oczywistych rzeczy (np. goryla -
por. rozdziat I). Magicy korzystaja z tej wlasnosci naszego systemu percepcyjno-
poznawczego, by ukry¢ sposdb wykonania sztuczki. Czesto zlecajg uczestnikowi wykonanie
wymagajacych zadan np. liczenie wstecz. Moga takze wywota¢ wiele rownolegtych zdarzen,
co skutecznie rozprasza uwagg 1 zabezpiecza przed dostrzezeniem waznych szczegolow.

Pozauwagowe metody (non attentional misdirection) — oprocz technik opartych
0 zarzadzanie uwagg na poziomie percepcyjnym misdirection spotka¢ mozna rowniez metody
oparte o przeduwagowe mechanizmy percepcyjne np. zasade kontrastu lub grupowania w
obiekt. W jednej z metod okreslanej jako maskowanie wykorzystuje si¢ obecnos$¢ roznego

rodzaju zaston lub réwnolegtych zdarzen. Magik moze na przyktad wlozy¢ reke do kieszeni,
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gdy stoi bokiem do widowni, co w sposéb naturalny przerywa widoczno$¢ manewru.
Mozna takze zagluszy¢ niepozadany dzwigk (upadajaca moneta) poprzez puszczenie glosnej

muzyki lub glo$ny komentarz stowny.

4.3.2 Pamigé

Iluzjonisci nie tylko wplywajg na to, co i kiedy widzimy, ale takze na to, co i w jaki sposéob
pamig¢tamy. Oddziatywania w sferze pamigci stanowig wazny i istotny poziom oddziatywan
majacych na celu ukrycie metody wykonania sztuczki.

Pamieciowe misdirection wptywa na zapamigtywanie zdarzen poprzez manipulowanie
procesami obejmujgcymi przechowywanie/utrzymywanie (maintenance) oraz
rekonstrukcje/przywoltywanie (reconstruction) wspomnien. W pierwszym przypadku mamy
do czynienia z grupg metod opartych o zapominanie (forgetting) w drugim za$ z blednym
zapamietywaniem (misremembering).

Zapominanie jest naturalnym procesem pamie¢ciowym, wraz z biegiem czasu w umysle
znika oraz zaciera si¢ coraz wigce] szczegotow zdarzenia. Magicy Swietnie zdaja sobie z tego
sprawe, dlatego czesto stosujag metode okreslana jako opéznienie (delay). Polega ona na
wydluzeniu czasu nastepujacego pomiedzy sekretng technika wykonania a efektem
magicznym. Inng metodg jest wprowadzanie zamieszania (confusion). Pami¢é¢ ma
ograniczong pojemno$¢, dlatego wprowadzenie wielu, rozproszonych bodzcow powoduje,
1Z mozemy zapamigta¢ tylko niewielkg ich cze§¢. Wprowadzenie zamieszania powoduje,
takze ze widzowi trudno jest okresli¢, ktore dziatania sg tymi istotnymi, a ktére nalezatoby
zapamigta¢. Inna metoda to odrebnos¢ (distinctiveness). Ludzie tatwiej zapamigtuja zdarzenia
1 obiekty, ktore si¢ r6znig od innych. Dlatego magicy dbaja o to, aby dziatania lub rekwizyty
kluczowe dla wykonania sztuczki nie rzucaly si¢ w oczy.

Bledne zapamietywanie to zestaw technik 1 oddzialywan, ktorych celem jest wytworzenie
znieksztatlconych lub falszywych wspomnien. Wspodlczesnie istnieje wiele danych
pokazujacych, ze nasze wspomnienia nie sg wierng kopiag wydarzen, lecz raczej wcigz
zmieniajagcymi si¢ rekonstrukcjami. Mozliwe jest nawet stworzenie catkowicie falszywych
wspomnien o wydarzeniach, ktore nigdy nie miaty miejsca (Wieseman, 2011). Magicy stosuja
rozne dziatania, by zbudowa¢ w nas falszywe wspomnienie dotyczace przebiegu sztuczki.
Najczgsciej magicy stosuja sugestie zarowno werbalne jak i niewerbalne. Na przyktad stowna

sugestia, ze tyzka si¢ zgina moze wytworzy¢ falszywe wspomnienie, ze tyzka wcigz si¢
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zginala nawet, gdy zostatla odlozona na stot. Bledne zapamigtywanie jest tez zjawiskiem
naturalnym 1 dziejacym si¢ poniekad poza dzialaniami magika. Uplyw czasu sprzyja

hiperbolizacjom oraz wybioérczym amnezjom (Brown, 2008)

4.3.3 Whnioskowanie

Trzeci poziom oddzialywan obejmuje procesy wnioskowania. Wytworzenie falszywych
przekonan ma zapobiega¢ wnioskowaniu o przebiegu sekretnej metody stojacej za sztuczka
magiczng. Jedng z technik jest zastosowanie podstepu (ruse). W tym przypadku jest to
dziatanie, ktore btednie kieruje rozumowanie widza, co do przyczyn danego dziatania. Na
przyktad magik moze w spos6éb widoczny wyciagna¢ z kieszeni chusteczke, pod ktorg jednak
ma ukryta monete.

Innym typem dzialan jest stosowanie pozorowanych dzialan (feigning action),
w tym przypadku bazuje si¢ na btgdnych przekonaniach (przewidywaniach) widza w stosunku
do tego, co faktycznie zostalo zrobione. Na przyktad, w sztuczce okreslanej pod mianem
french drop — iluzjonista pozoruje, ze przektada monete z jednej reki do drugiej, gdy w
rzeczywisto$ci moneta caly czas pozostaje w tym samym potozeniu. Technika ta dziala,
dopodki widz ma btedne przekonanie, ze moneta zostata przetozona do drugiej reki.

Trzecia grupa technik obejmuje wytwarzanie blednych zalozen. Iluzjonisci wiedza,
ze widzowie przychodzac na spektakl maja juz, jakas wiedzg o sztuce iluzjonistycznej
| zalozenia, co do tego jak pewne sztuczki si¢ wykonuje. W tym przypadku magicy
wykorzystuja te przekonania do swoich wlasnych celow. Magik moze tez podaé
wytlumaczenie wykonania sztuczki lub zaprezentowa ja w sposdb ujawniajacy metode,
co powoduje, iz publiczno$¢ zaktada, ze poznata faktyczng metode wykonania triku 1 odrzuca
inne, alternatywne rozwigzania. Jednocze$nie pozwala to zaprezentowa¢ magikowi ten sam
efekt z wykorzystaniem innej, bardziej spektakularnej metody, co wywotuje wzmozenie

efektu zaskoczenia u widzoéw (Kuhn, Almani, Resnsink 2008).
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4.4 Misdirection a $lepota pozauwagowa

Wykorzystanie nowego sposobu badania uwagi opartego o paradygmat misdirection,
wywotato dyskusj¢ nad podobienstwem, czy tez tozsamo$ciag tego mechanizmu
do mechanizméw poznawczych zaangazowanych w badaniach opartych o paradygmat §lepoty
pozauwagowej. (Kuhn, Almani, Rensink, 2008; Kuhn, Tatler, 2005; Kuhn i in., 2008).

Na przyktad, Kuhn i1 Tatler, (2005) zwracaja uwage na podobienstwo pomig¢dzy
zastosowaniem paradygmatu spotecznego kierowania uwaga poprzez wskazéwki spoteczne
(misdirection) do eksplorowanych od niedawna fenomendéw uwagi, takich jak S$lepota
pozauwagowa czy $lepota na zmiang. Gléwna analogia miatoby byé przeoczenie przez
obserwatoréw dobrze widocznego, ale nieoczekiwanego bodzca. W ich badaniu detekcja
kluczowego dla sztuczki momentu upuszczenia papierosa okazata si¢ niezalezna od punktu
fiksacji wzroku w momencie zdarzenia krytycznego (np. osoba mogta patrze¢ akurat na
obszar, w ktorym miato miejsce upuszczanie papierosa). Dowiedziono, ze brak detekcji
zdarzenia krytycznego nie zalezal od zbyt odleglego umiejscowienia fiksacji, chwilowych
przerw w widzeniu wywotanych sakkadami czy mrugnigciami, a wykrycie mechanizmu
wykonania sztuczki wigze si¢ w wigkszym stopniu z uwagg utajong (covert attention) niz z
uwagg jawng (overt attention).

Jednak takie ujecie zostalo skrytykowane przez Memmerta (2010), ktoéry zauwaza,
ze pomiedzy tymi dwoma paradygmatami zachodza znaczace rdznice. Jeden z jego
kluczowych argumentow opiera si¢ na twierdzeniu o tym, ze w przypadku paradygmatu
misdirection, bodzce-cele nie sg w rzeczywistosci niespodziewane, gdyz ogladajac tego typu
sztuczke mozemy oczekiwac, ze cos$ si¢ z nimi stanie. Kuhn 1 Tatler (2010) zauwazajg jednak,
ze w przeprowadzonych przez nich badaniach, uczestnicy nie zawsze wiedzieli, Zze begda
oglada¢ magiczng sztuczke. Ponadto misdirection jako technika jest rowniez stosowana w
sytuacjach, w ktorych osoby nie maja wiedzy o rozgrywajacych si¢ wydarzeniach,
jak w przypadku kieszonkowcow, ktorzy kierujg uwagg swoich ofiar, aby pozbawi¢ ich
portfela.

Inne argumenty przedstawiane przez Memmerta (2010) wigza si¢ z pewnymi réznicami
W stosowaniu procedury badawczej. Na przyklad w przypadku badan nad S$lepota
pozauwagowa wykorzystuje si¢ warunek kontrolny, podczas ktérego osoby uczestnicza
w zadaniu w warunkach petnej uwagi (full attention), nie wykonujac w tym czasie innego

obcigzajacego zadania. Tego typu warunek kontrolny w badaniu stanowi punkt odniesienia
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i umozliwia kontrole otrzymywanych wynikow. Zdaniem Memerta podobna procedura nie
wystepuje w przypadku paradygmatu misdirection. Inng réznicg proceduralng jest brak
dodatkowego zadania obcigzajacego w przypadku paradygmatu misdirection, a ktory to
element jest kluczowy w paradygmacie S$lepoty pozauwagowej. Roznica lezy takze
w funkcjonalnej waznosci obiektu podlegajacego manipulacji. O ile w paradygmacie Slepoty
pozauwagowej pojawiajacy si¢ obiekt jest niezalezny na ogdét od ogladanej sceny
czy wykonywanego zadania, to w przypadku metody misdirection stanowi on integralng czes¢
ogladanej sceny. Na tego typu argumenty Kuhn i Tatler (2010) staraja si¢ odpowiedziec,
cho¢ nalezy przyzna¢, ze ich argumenty nie sg do konca przekonywujgce. Dlatego moim
zdaniem racj¢ ma Memmert (2010), gdy zauwaza przydatno$¢ badan opartych
w paradygmacie misdirection, dla badania mechanizméw uwagowych (szczegélnie uwagi
jawnej i ukrytej) jednak postuluje, Zze oparte sg one o inne zasady funkcjonowania, niz ma to

miejsce w przypadku §lepoty pozauwagowe;.
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Rozdzial V Metodologia badan wlasnych

5.1 Osoby badane

W badaniu udzial wzigto czterysta pig¢ osob (405), z czego ostatecznie uwzgledniono
dwiescie dziewigcdziesiat pig¢ wynikow (295). Czterdziesci dwie osoby zostalty wytaczone
Z badania ze wzgledu na btedy systemowe (braki odpowiedzi, zacigte filmy), lub uprzednig
znajomos¢, co najmniej dwoch filmow z trzech wiasciwych (11 osoby). A takze w przypadku,
gdy badani z grupy z obcigzeniem poznawczym btednie zapamigtali co najmniej dwa ciagi
liczb (57 osoby). Osoby badane byty ochotnikami, udziat w badaniu byt calkowicie
dobrowolny. Badani nie otrzymywali za udziat w badaniu zadnych nagrdéd, a samo badanie ze
wzgledu na obostrzenia epidemiczne mialo charakter wytacznie internetowy. Badanie bylo
publikowane na serwerze zewnetrznym, w okresie od czerwca 2020 do czerwca 2021 roku.

Badani byli rekrutowanie za pomoca stron internetowych np. Facebook, poczty
pantoflowej, a takze w najwigkszym odsetku poprzez system USOS web dostepny dla
studentow UMCS. Badani W przewazajacej czgsci rekrutowali si¢ sposrod roznych wydziatow
i kierunkéw Uniwersytetu Marii -Curie Sktodowskiej (Wydzial Humanistyczny, Wydziat
Filozofii i Socjologii, Wydziat Politologii i Nauk o Mediach, Wydzial Artystyczny).

5.2 Procedura badawcza

Badani byli losowo przydzielani do jednej z sze$ciu grup badawczych. Podziat na grupy
dokonywany byl ze wzgledu na wzbudzany zakres uwagi (Intensywna, Neutralna,
Ekstensywna) oraz warunek obcigzenia poznawczego (brak/obcigzenie).
Badanie bylo realizowane w formie internetowej. Osoby mogly wzig¢ w nim udzial po
wejsciu w link odnoszacy do strony z eksperymentem.

Jako pierwszy wysSwietlany byt slajd informujacy o celu badania (wplyw uwagi
na percepcje wzrokowa), anonimowos$ci, szacowanym czasie udzialu w badaniu
(ok. 5 min) oraz prosba o dalsze podazanie za wskazowkami wy$wietlanymi na monitorze
(przyktadowe instrukcje znajduja si¢ w aneksie na koncu pracy). Po naci$nieciu spacji badani
przechodza do nastgpnego ekranu, na ktérym podane sa dalsze instrukcje rdznigce si¢
ze wzgledu na przydzielong grupe badawcza. W grupie ekstensywnej i intensywnej nastepuje
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wzbudzenie pozadanych stanow uwagi poprzez polecenie skupianie wzroku w centrum (grupa
intensywna), badz cato$ciowe obejmowanie wzrokiem (grupa ekstensywna) prezentowanych
kolejno siedmiu abstrakcjonistycznych obrazow. Czas ekspozycji kazdego z obrazow wynosit
5 sekund. Pomiedzy prezentacjami poszczegdlnych obrazow nastepowato 1s maskowanie
czarnym ekranem. Obrazy w badaniu byly wyswietlane w sposéb losowy.

Dalsze réznicowanie instrukcji wigzato si¢ z przynaleznoscia do grupy z obcigzeniem
poznawczym. W tym przypadku badani zostali poinformowani, ze przed wyswietleniem si¢
kazdego z pieciu filmow na ekranie zostanie pokazany, przez okres 15 sekund,
osmioelementowy szereg cyfr, ktore badani bedg musieli zapamigta¢ 1 wpisa¢ kazdorazowo
po obejrzeniu filmu ze sztuczka. Ciagi cyfr byly randomowo przydzielane do kazdego filmu.

Materiat badawczy sktadat si¢ z pigciu, krotkich (okoto 20 s) filméw zawierajacych
sztuczki magiczne (por. punkt Materiat badawczy). Trzy filmy miaty charakter badawczy,
jeden film petnit role buforowa. Te cztery filmy wyswietlaty si¢ w sposob 1osowy badanym.
Natomiast wszystkim badanym jako pierwszy wyswietlat si¢ film o charakterze testowym,
dzicki czemu badani przed przejSciem do badania wlasciwego mogli prze¢wiczy¢ calg
procedure ogladania filmu 1 odpowiadania na pytania.

Do kazdego filmu dodany byt staly zestaw pytan: Czy widziales, w jaki sposob magik
wykonat sztuczke? W przypadku tego pytana stowo ,,widziates” bylo celowo podkreslone, by
badani odnosili si¢ do tego, co widzieli zamiast do tego, czego si¢ domyslaja. Istotny byt tutaj
kontekst trafnych detekcji, a nie prawidlowych domystow czy przypuszczen.
Niestety procedura przeprowadzania badania w formie internetowej w znaczacy sposob
ograniczyl mozliwo$¢ kontrolowania tej kwestii. Dlatego podczas pdzniejszej analizy
odpowiedzi, wszystkie odpowiedzi sugerujace, ze badany zgadywat (np. uzywanie zwrotow
wydaje mi si¢) byly uznawane jako brak detekcji.

Przy pierwszym pytaniu do wyboru byly dwie odpowiedzi: tak/nie. W przypadku
pozytywnej odpowiedzi badany odpowiadal na kolejne pytanie: W jaki sposob magik wykonat
sztuczke? Wpisujac odpowiedz w odpowiednie miejsce. Nastgpnie badany byt pytany:
Czy wczesniej znales sposob wykonania tej sztuczki? oraz Czy wczesniej juz widziales tq
sztuczke?

Po obejrzeniu wszystkich filméw 1 udzieleniu odpowiedzi. Badanym wyswietlat sie
ostatnie okno, w ktorym nalezalo uzupelni¢ dane demograficzne, takie jak: wiek, ple¢

(kobieta/me¢zczyzna), wyksztalcenie (podstawowe, zawodowe, §rednie, wyzsze).
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Uzyskane dane byly gromadzone na serwerze zewnetrznym w okresie roku od czerwca

2020 do czerwca 2021

5.3 Materiat badawczy

W tej czesci pracy zaprezentowane zostang materialy wykorzystane w badaniu wiasnym.

5.3.1 Materiat testowy

W badaniu wykorzystano pi¢¢ krotkich filmikow zawierajacych sztuczki magiczne.

Jakos$¢ filmow zostata cyfrowo poprawiona w programie Video Enhancer.

Rings

Film ten mial charakter testowy i byl wyswietlany jako pierwszy wszystkim badanym
niezaleznie od grupy badawczej. Na filmie tym wida¢, jak magik prezentuje dwie obrecze.
Obraca nimi, uderza jedng o druga, zeby pokazaé, ze s3 wykonane z twardego,
nieprzenikliwego materialu. Nastepnie iluzjonista dynamicznie uderza jedng obrgczg w
druga, co powoduje, ze obrecz zewngtrzna zostaje zamknigta w drugiej obreczy.
Wszystko wyglada jakby jedna z obreczy w magiczny sposob przenikneta przez drugg obrecz
(sztuczka  magiczna wraz z  wyjasnieniem  dostepna  jest pod  adresem:
https://www.youtube.com/watch?v=unVnq93kkeo). Film ten zostal wybrany celowo ze
wzgledu na fakt, Zze w sztuczce tej nie wida¢ sposobu wykonania triku, a mozna si¢ go jedynie

domysla¢ (zapadnie lub otwory w kotkach).

Ball

Inna sztuczka magiczna, na ktérej takze nie wida¢ mechanizmu wykonania sztuczki
pochodzi z pokazu Richarda Wisemana, badacza, psychologa oraz iluzjonisty,
ktory zaprezentowal ta sztuczke podczas programu telewizyjnego wraz z jej wyjasnieniem.
Podczas sztuczki wida¢ iluzjonistg, ktory wchodzi do pokoju, podchodzi do stolika 1 podnosi
z niego chuste, ktorg nastepnie rozposciera i spoza ktérej wycigga malg pomaranczowa
piteczke. Gdy pileczka zostaje wyrzucona, iluzjonista ponownie rozpo$ciera chustke przed
sobg 1 wyciaga zza niej duza biatg pitkg. Osiagniety efekt jest zadziwiajacy, gdyz wydaje sig,

ze pitka nie moglta by¢ nigdzie ukryta i magik po prostu wyczarowat ja zza chusty.
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https://www.youtube.com/watch?v=unVnq93kkeo

W tym przypadku, oprocz tego, ze nie wida¢ mechanizmu wykonania samej sztuczki,
to rowniez bardzo trudne staje si¢ podanie prawidtowego wyjasnienia tej sztuczki (w
rzeczywisto$ci osoba ukryta za iluzjonista podaje mu pitke w odpowiednim momencie).
Catly film dostgpny jest pod adresem: https://www.youtube.com/watch?v=FG5QbJKvljg.

Film ten petnit role pozycji buforowe;.

Trzy pozostate filmy stanowitly wiasciwy material badawczy, wszystkie trzy filmiki ze
sztuczkami byly wcze$niej wykorzystywane w innych badaniach. Wykorzystanie filmow
z innych badan ma zapewni¢, z jednej strony, mozliwo$¢ replikacji otrzymanych wynikow.
Z drugiej za$ otrzymane we wczesniejszych badaniach wyniki mogg stanowi¢ dobra podstawe

do poréwnan i stawiania hipotez roboczych oraz wyciggania wnioskow.

Misdirection

Na filmie okreslanym jako Misdirection Cigaret Trick wida¢ magika, ktory siedzi za
stolem. Ubrany jest w czarng bluzg, a za nim znajduje si¢ biale tlo. [luzjonista zwrdcony jest
w sposob frontalny do widza. W filmie iluzjonista najpierw spoglada, a nastepnie siega po
paczke papierosow znajdujacych sie po jego lewej stronie, wyciaga z niej jednego papierosa.
Podczas gdy r¢ka z papierosem przemieszcza si¢ w kierunku ust, magik spoglada na lezaca na
stole zapalniczke 1 sig¢ga po nig swoja druga reka. Papieros zostaje umieszczony w ustach zlg
strong. Magik odpala zapalniczke i podnosi ja w kierunku papierosa. Tutaj nastgpuje pierwsze
rozproszenie uwagi. [luzjonista ,,spostrzega” iz papieros jest obrocony w ztg strong, obraca
glowe w bok 1 patrzac na papierosa oraz swoja rgke umieszcza go w prawidtowy sposob.
W tym samym czasie, gdy dokonuje on manipulacji papierosem, obniza swoja druga r¢ke nad
blatem stotu 1 upuszcza zapalniczke na kolana. Magik podnosi pustg teraz reke do twarzy,
obracajac w tym samym czasie gtlowg w kierunku widza. Probuje teraz odpali¢ dobrze juz
umieszczonego papierosa 1 robi zdziwiong ming, gdy odkrywa, ze w jego drugiej rgce nie ma
juz zapalniczki. Nastgpnie obraca glowe w strong¢ pustej reki i podnosi w bok reke pokazujac,
1Z jest pusta, podczas tego manewru caty czas patrzy si¢ na nig. W tym samym czasie obniza
drugg reke 1 upuszcza papierosa na kolana. Po chwili pokazuje, iz obie jego rece sg puste
(Kuhn, Tatler. Findlay, Cole, 2007). Warto zaznaczy¢, ze magik w tej sztuczce kieruje uwaga

widza wykorzystujac uwage wspolna, spoglada i kieruje glowe w konkretnym kierunku,
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https://www.youtube.com/watch?v=FG5QbJKvIjg

tak by odwroci¢ uwage widza od wydarzenia krytycznego. Ponadto upuszczenie papierosa

jest dobrze widoczne, biaty papieros na czarnym tle pojawia si¢ przez czas okoto 240 ms

Rysunek 7. Misdirection Cigaret Trick (za: Kuhn, Tatler; Findlay, Cole2007)
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Lighter

W tym filmie widzimy magika siedzacego za stotem przykrytym czarnym suknem.
Magik ubrany jest na czarno, a za nim znajduje si¢ biata Sciana. Iluzjonista sigga po
zapalniczke lezaca na stole swoja lewa rgka. Obrocony przodem do widzow, caty czas
spoglada na zapalniczke, ktora nastepnie zapala, udajagc w tym samym czasie, ze tapie
ptomien prawa reka (zaciska prawa rgke w pigsé ,.tapiac” ptomien) i zabiera go przenoszac
reke w prawg strong. Gdy jego prawa reka jest juz przeniesiona, zaczyna nig energiczne
potrzasaé, caty czas si¢ na nig patrzac. W tym samym czasie iluzjonista upuszcza zapalniczke,
ktora caty czas znajdowata si¢ w jego lewej dtoni. Na koncu pokazuje, ze jego prawa oraz
lewa dlon jest pusta. Metoda kierowania uwaga w tej sztuczce obejmuje réozne metody od
energicznego potrzasania reka przez wykorzystywanie wskazowek spotecznych (Kuhn,
Findlay 2010; Kuhn, Tatler,Cole, 2009).

132



Rysunek 8. Lighter (za: Kuhn, Findaly 2010)

Blinded

Trzecia sztuczka pochodzi z badania Barnharth i Goldinger (2014). Na tym filmie takze
widzimy osobe iluzjonisty siedzacego frontalnie za stolikiem. Przed magikiem znajduje si¢
kolorowa mata (szaro-czarna), dwa kubki, moneta oraz dwie chusteczki. lluzjonista podnosi
monet¢ pokazujac ja widzom, kladzie po swojej lewej stronie i nakrywa chusteczka.
Po drugiej stronie takze ktadzie chusteczke. Nastepnie sigga po kubek, podnosi go 1 pokazuje
widzom, ze w $rodku jest pusty. W czasie gdy prezentowany jest kubek,
iluzjonista za pomoca magnesu przecigga monete pod drugg chusteczke. Nastepnie odstawia
kubeczki na chustki znajdujace si¢ po obu stronach, na zakonczenie prezentujac, ze moneta
zmienila potozenie (Barnharth, Goldinger 2014).

Efekt iluzjonistyczny osiagnigty jest poprzez wykorzystanie wskazdéwek spotecznych,
moneta jest przesuwana w momencie, gdy iluzjonista prezentuje kubek — w tym samym
czasie patrzac si¢ bezposrednio na widza. Za osiggnigty efekty odpowiada takze
wykorzystanie specjalnej, kolorowej maty, ktora tworzy pewnego rodzaju hatas percepcyjny,
na ktorym trudniej dostrzec jest ruch srebrnej monety. Mimo to samo przesuni¢cie monety

jest dobrze widoczne i trwa okoto jednej sekundy. Cate nagranie wideo trwalo 32 sekundy
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Rysunek 9. Blinded (za: Barnharth, Goldinger 2014)
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5.3.2 Indukowanie standw uwagi oraz obcigzenia poznawczego.

Stany uwagi

W badaniu przy procedurze indukowania odmiennych zakresdw uwagi wykorzystano
siedem obrazow abstrakcjonistycznych: Klee, (Harmony of the Northern Flora, New
Harmony; Kandinsky (Composition VII; Small dream in red), Pollock (Number 8),
Mondarian (Kompozycja XIV), Doesburg (Composition in dissonance). Obrazy wyswietlane
byly w losowej kolejnos$ci, przez okres 5 sekund kazdy. Pomi¢dzy obrazami pojawiata sig¢

maska w postaci czarnego ekranu wyswietlanego przez 1 sekundg.
Obcigzenie poznawcze

Ponadto w grupach, ktore obcigzano poznawczo wykorzystano wygenerowane losowo,
o$mioelementowe ciagi cyfr, ktore w sposob losowy byty przydzielane do konkretnych

filméw 1 wyswietlane przez czas 15 sekund.
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5.4  Operacjonalizacja zmiennych

W niniejszej pracy manipulowano dwoma rodzajami zmiennych niezaleznych. Pierwszy
rodzaj zmiennej niezaleznej (X1) stanowit zakres uwagi percepcyjnej przyjmujacy trzy
warto$ci: waski zakres (uwaga intensywna), wartos$ci neutralne oraz szeroki zakres (uwaga
ekstensywna). Warto$ci te odnosza si¢ do wzglednej wielkosci pola wzrokowego
pozwalajacego na jednorazowe ujecie pewnej liczby jego elementow. Uwaga intensywna
odnosi si¢ do uwagi zawezonej, skoncentrowanej o glebokim przetwarzaniu centralnym.
Natomiast uwaga ekstensywna, przeciwnie, wigze si¢ z przetwarzaniem ptytkim o szerokim
zakresie i niskiej intensywnosci. Zgodnie z koncepcja Kolanczyk mozna te wartosci umiescic¢
na wspolnym wymiarze w ramach pewnego kontinuum (Kolanczyk, 2011).

Manipulacja eksperymentalna w przypadku tej zmiennej polegata na ogladaniu siedmiu
obrazow abstrakcjonistycznych przez okres pigciu sekund kazdy. W zaleznosci od warunkow
nalezato koncentrowac si¢ na srodku ogladanego obrazu (uwaga intensywna), badz stara¢ si¢
obja¢ wzrokiem bardziej caloSciowo prezentowane obraz (uwaga ekstensywna).
Zastosowana procedura byta wykorzystywana w innych badaniach nad zakresem uwagi,
np. w badaniu Roczniewska, i wspotpracownicy (2011), czy w badaniu Friedman
I wspotpracownicy (2003), gdzie podobna manipulacja tylko, ze z zastosowaniem mapy
Stanéw Zjednoczonych wptyngta na szeroko$¢ zakresu uwagi badanych.

Druga zmienng niezalezng (X2) bylo obciazenie poznawcze. Obcigzenie poznawcze jest
szeroko stosowang metoda badawcza w badaniach o charakterze spoleczno-poznawczym.
W przypadku przeprowadzonego  badania  manipulacja  ta3  zmienng  polegala
na zapamigtywaniu kilku ciggéw osmioelementowych cyfr wyswietlanych przez czas 15
sekund i aktywnego utrzymywania ich w pamigci podczas ogladania filméw ze sztuczkami
magicznymi. Ideg zastosowane tego typu zmiennej jest che¢ symulacji sytuacji, w ktorych
systemy kontroli uwagowej zostaja zawieszone lub ograniczone, ze wzgledu na wystgpujace
dodatkowe obcigzanie systemu poznawczego. W ramach paradygmatu spoteczno-
poznawczego oczekuje si¢, iz w sytuacji obcigzenia poznawczego nastapi przejscie
od kontrolowanych, a wigc i kosztownych poznawczo form funkcjonowania poznawczego
do bardziej automatycznych procesdw przetwarzania informacji (Spiewak, 2008).

Zapamigtywanie ciggow osmioelementowych zostalo wybrane jako forma obcigzenia
poznawczego z kilku powodow. Po pierwsze jest to metoda stosunkowo prosta

w zastosowaniu i kontroli. Tego typu procedura jest tatwiejsza i mniej obcigzajaca czasowo
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takze dla samych uczestnikow badania. Sposéb obcigzenia zostal wybrany ze wzgledu na
dogodnos¢ tej formy w przypadku badania internetowego. Procedura taka nie wymaga
rozbudowanego wprowadzenia do zadania obcigzajacego oraz nie jest konieczne
wprowadzanie treningu czynnosci, co powodowatoby nadmierne zwigkszenie trudnosci
i wydluzenie czasu badania, przektadajgc sie¢ tym samym na nizszg liczbe os6b konczacych
ostatecznie cate badanie.

W przypadku zapamigtywania cyfr, w fatwy sposéb mozna takze kontrolowa¢ efektywnos¢
manipulacji eksperymentalnej poprzez sprawdzenie poprawnos$ci zapamig¢tywania znakow.
W badaniu przyjeto rygorystyczne sposob weryfikacji, ktéry uwzglednial odrzucenie pozycji
testowych w przypadku, gdy w ciagach pojawito si¢ wiecej niz dwa btedy (np. w badaniu
Gilberta i Hixona (1991) wykluczano osoby, ktore popetnily wigcej niz cztery biedy).

Tego typu metody obcigzania poznawczego byty wielokrotnie i z powodzeniem stosowane
podczas innych badan. Na przyktad w klasycznym juz badaniu Gilbert i Hixon (1991), ale i w
innych licznych badaniach (np. 1991; Gilbert i Osborne, 1989; Pendry i Macrae, 1999;
Pontari i Schlenker, 2000; Yzerbyt, Coull i Rocher, 1999).

Zastosowanie ciggu osmiu cyfr powoduje przekroczenie teoretycznego limitu zakresu
pamigci roboczej (por. rozdziat III), co powoduje, iz system pamigci roboczej jest skutecznie
obcigzany.

W badaniu DeShona i wspotpracownikow (1996), w ktérym dokonany metaanalizy wielu
badan nad obcigzeniem poznawczym, wykazano, iz wzrost trudno$ci zadania pamigciowego
typu zapamigtywanie liczb powoduje deficyty kontroli motorycznej w zadaniu $ledzenia
ruchu obiektu.

Zmienng zalezna Y stanowi catkowita liczba prawidlowych detekcji bodzcow-celow
(tj. upadajacego papierosa, upuszczonej zapalniczki oraz przesuwajgcej si¢ monety),
rozumianych jako poprawne zauwazenie mechanizmow stojacych za wykonaniem sztuczki.
Najnizszym mozliwym wynikiem bylo osiagnigcie 0 punktow, gdy badany nie wykryt
zadnego z wyzej wymienionych zdarzen. Najwigcej mozna bylo zdoby¢ 3 punkty przy
prawidtowym wykryciu wszystkich zdarzen. W przypadku osob z grupy z obcigzeniem
poznawczym, jezeli wigcej niz jeden cigg byt niepoprawny, nastepowato wytaczenie osoby z
badania. Zaliczanie odpowiedzi za poprawng bylo mozliwe w przypadku, gdy co najmniej
dwoch z trzech sedziow kompetentnych uznalo dang odpowiedz za prawidtowa (to znaczy

jako faktycznie oznaczajaca spostrzezenie, a nie wywnioskowanie prawidlowej odpowiedzi).
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Zmienne uboczne i zaklécajac: przeprowadzenie badania w formie internetowej (online)
W znaczacy sposob ograniczylo mozliwo$¢ kontroli wielu zmiennych ubocznych
I zaklocajacych. Niemozliwe stalo si¢ wystandaryzowanie warunkoéw przeprowadzania
badania - obejmujace ujednolicenie okolicznosci samego udzialu w eksperymencie.
Na przyktad, poprzez wprowadzenie korzystania z jednakowej wielko$ci monitora, na ktorym
wyswietlane byly pozycje testowe (w ramach ograniczania wpltywu tego aspektu,
uniemozliwiono przystapienie do badania na telefonach typu smartfon, a jedynie na
komputerach stacjonarnych), czy warunkéow S$rodowiskowych, takich jak poziom
naswietlenia, hatasu oraz zatloczenia.

Istotne znaczenie dla badania mialo takze doktadne zrozumienie pytania, ktore odnosito si¢
do tego, czy badani widzieli jak wykonana jest sztuczka, a nie do tego czy domyslaja si¢ jak
zostata wykonana. W warunkach stacjonarnych przy pierwszym filmie testowym mozliwe
byloby dopytanie lub doprecyzowanie wymagan testowych. W formie internetowej,
gdzie konieczne jest ograniczenie przekazywanych treSci i nieprzecigzanie percepcyjne
oraz poznawcze uczestnikow nadmiernie rozbudowanymi komunikatami. Kontrola tej
zmiennej opierala si¢ na podkresleniu stowa ,,widziate§” w pytaniu oraz wprowadzeniu
dodatkowego sformulowania: ,,wazne jest to, czy widziale$, a nie czy domyslasz si¢ jak
wykonana jest sztuczka”, ktore pojawialo si¢ pod pierwszym pytaniem.

Badania Kuhn i Tatler (2007), zdaja si¢ sugerowac, ze badani raczej uczciwie odpowiadaja
na pytanie o to, czy rzeczywiscie widzieli sposéb wykonania sztuczki. Jednak ich badanie
zostalo przeprowadzone na niewielkiej probie osob i w warunkach stacjonarnych w obecnosci
badaczy, co moze miec¢ istotny wplyw na otrzymane przez nich rezultaty.

Nie kontrolowano takze zmiennej ubocznej, jakg jest pojemno$¢ pamigci roboczej oraz

sprawno$¢ uwagi.

5.5 Problemy i hipotezy badawcze

Na podstawie opisanego w poprzednich rozdziatach tej pracy aktualnego stanu wiedzy na
temat zwigzkow pomiedzy zakresem uwagi 1 zdolnoSciami percepcyjnymi mozna zalozyc,
ze szeroki zakres uwagi (ekstensywnej) sprzyja¢ bedzie czestszym detekcjom obiektow
I zdarzen w polu wzrokowym. Co wiaze si¢ z poszerzeniem zakresu obejmowanego
wzrokiem obszaru (pola wzrokowego) oraz bardziej ptytkim i zmystowym przeszukiwaniem,

0 bardziej holistycznym i globalnym charakterze przetwarzania informacji percepcyjnej.
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Jednym z zalozen tej pracy jest replikacja tych wynikow z zastosowaniem bardziej
spotecznego 1 dynamicznego materialu. O ile wczesniejsze badania prowadzone byly glownie
na materiale statycznym i/lub schematycznym, zaproponowane badanie ma pomodc sprawdzic,
czy wplyw zakresu uwagi bedzie obserwowany w bardziej naturalnych, spolecznych
warunkach. Stad sformulowanie pierwszego problemu badawczego oraz trzech hipotez

kierunkowych?’.

Problem badawczy 1: Stan uwagi (ekstensywna-intensywna) bedzie wplywal na
detekcje bodzcow-celow

Hi: Uczestnicy w stanie uwagi ekstensywnej czesciej beda dokonywac detekceji bodzcow-
celow, niz osoby z grupy kontrolne;j

H2: Uczestnicy w stanie uwagi intensywnej rzadziej beda dokonywac detekcji bodzcow-
celow, niz osoby z grupy kontrolnej

Hz Osoby z grupy uwagi intensywnej beda dokonywac rzadszych detekcji bodzcow-celow,
niz osoby z grupy ekstensywne;j

Drugi problem badawczy wiaze si¢ z wplywem obcigzenia poznawczego na poziom
detekcji. W literaturze naukowej poswigconej obcigzaniu poznawczemu, Wwyraznie
wskazywane jest pogorszenie wielu funkcji i wykonania zadan rownoleglych angazujacych
uwage. Dobrze pokazuja to badania prowadzone nad kierowcami poddawanymi obcigzeniom
poznawczym (por. Rozdzial III). W takich przypadkach dochodzi czgsto do spadku detekcji
nieoczekiwanych bodzcow. Ze wzrostem obcigzenia poznawczego moze wigzac si¢ takze
zjawisko zawezenia zakresu uwagi okreslane jako tunelowanie uwagowe. Objawia si¢ ono
niedostrzeganiem bodzcow z peryferii pola widzenia. Tego typu przestanki pozwolity

na sformutowanie drugiego problemu badawczego oraz tozsamej z nim hipotezy badawcze;j.

37Balrdziej szczegOlowe omoOwienie przestanek stojgcych za sformutowaniem konkretnych hipotez badawczych
ma miejsce w kolejnym podrozdziale, poswigconemu wnioskom z przeprowadzonego badania. Ponowne
powtarzanie tych samych tresci bytoby niewtasciwe i nadmiernie wydtuzato calg prace, a umieszczenie ich
w dalszej czeSci wiaze si¢ z wigksza przejrzystoscia omawianych tam zagadnien i bezposrednich odniesien

do uzyskanych wynikow. Tutaj decyduje si¢ jedynie na sygnalizowanie pewnych tresci.
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Problem badawczy 2 Obciazenie poznawcze bedzie wplywaé na liczbe detekcji w

przypadku os6b z grupy neutralnej poddanej i niepoddanej obcigzeniu poznawczemu

Ha: Uczestnicy z grupy neutralnej poddani obcigzeniu poznawczemu beda dokonywac
znaczgco mniej detekcji bodzcoéw celdw niz uczestnicy z grupy neutralnej niepoddani takiemu

obcigzeniu.

Trzecig istotng kwestia w tym badaniu jest zagadnienie interakcji roznych zakresow
uwagowych z obcigzeniem poznawczym. Z badan nad uwagg i pamigcig roboczg wiadomo,
ze oba procesy s3 ze soba blisko powigzane. Jednak stosunkowo niewiele badan jest

poswigconych powyzszej kwestii. Stad kolejny problem badawczy i zwigzane z nim hipotezy.

Problem badawczy 3: Interakcja stanu uwagi (ekstensywna vs. intensywna) z
obciazeniem poznawczym (brak obcigzenia vs. duze obcigzenie) bedzie wplywala na

detekcje bodZcow-celow

Hs: Uczestnicy w stanie uwagi ekstensywnej poddani obcigzeniu poznawczemu, beda
dokonywaé¢ mniejszej liczby prawidlowych detekcji bodzcow-celoéw, niz osoby w stanie
uwagi ekstensywnej niepoddane obcigzeniu.

He: Uczestnicy w stanie uwagi intensywnej poddani obcigZzeniu poznawczemu,
beda dokonywaé wigkszej liczby prawidtowych detekcji bodzcdéw-celow, niz osoby w stanie

uwagi intensywnej niepoddane obcigzeniu poznawczemu.
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Rozdzial VI. Wyniki

W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowania
postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS
Statistics w wersji 24. Wykonano testy Kofmogorova-Smirnowa dla sprawdzenia rozktadu
zmiennych oraz test Levene’a dla jednorodnos$ci wariancji. Wyliczono podstawowe statystykKi
opisowe, statystyki Chi-kwadrat, analizy korelacji ze wspotczynnikiem Phi oraz zastosowano
dwuczynnikowg analiz¢ wariancji w schemacie 2x3 by odpowiedzie¢ na hipotezy badawcze.
Za poziom istotno$ci w niniejszym rozdziale przyjeto alfa = 0,05. Wyniki z przedziatu 0,05 <

p < 0,1 uznawano za istotne na poziomie tendencji statystycznej.

6.1 Dane demograficzne

Ponizej zostal zaprezentowany opis statystyczny, uwzgledniajgcy zmienne demograficzne.
Badani réznili si¢ istotnie statystycznie ze wzgledu na wiek, pte¢ i wyksztatcenie. Wérod 295
badanych 209 0s6b stanowity kobiety (70,8%). Najwigcej os6b miato wyksztatcenie $rednie i
byty to 186 osoby (63,1%), wyksztalcenie wyzsze posiadato 97 osob ( 32,9%), wyksztalcenie
podstawowe 12 o0s6b (4,1%). W wieku do osiemnastu lat bylo tacznie 12 osob (4,1%),
a najmtodsza osoba badana miata siedem lat. Najwigcej osob badanych (272 0soby) miescito
si¢ W przedziale wieku od 19 do 26 lat, co stanowito 88,8% wszystkich badanych.
W przedziale wickowym 27 lat i wigcej znalazto si¢ 21 osob (7,1%). Mediana w zmiennej
wiek wynosita 21 lat.

Badani zostali przydzielani losowo do jednej z szesciu grup: Neutralnej bez obcigzenia
(NbO), Neutralnej z obcigzeniem (NzO), Intensywnej bez obcigzenia (IbO), Intensywnej z
obcigzeniem (1zO), Ekstensywnej bez obcigzenia (EbO), Ekstensywnej z obcigzeniem (EzO).
W grupie NzO znalazto si¢ 51 (oséb 40 kobiet 1 11 mezczyzn), w grupie NbO liczebnos¢
wynosita 43 osoby (26 k i 17 m), w grupie 1zO — 45 osoby (33k, 12m), IbO — 61 (47 k, 14
m), EzO — 45 (32k 13m), EbO — 50 (31k, 19m)
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Tabela 1. Rozkiad pici i wyksztatcenia badanych osob

Pleé Podstawowe  Srednie Wyisze Ogolem
Kobieta 7 127 75 209
Meiczyzna 5 59 22 86

Ogotlem 12 186 97 295

6.2 Opis statystyczny dla wynikow zmiennej zalezne;j

Dane statystyczne charakteryzujace otrzymane wyniki dla zmiennej zaleznej (suma
prawidtowych detekcji) z uwzglednieniem podzialu na grupy przedstawia Tabela 2

oraz Tabela 3

Tabela 2. Opis statystyczny dla glownej zmiennej zaleznej ujetej jako suma prawidlowych detekcji bodzca-celu
(SUM) z podziatem na grupy

Statystyki/ SUM SUM SUM SUM SUM SUM SUM
SUM ogélem 1zO IbO NzO NbO EzO EbO
Srednia 1,29 0.86 1.13 1.28 1.47 1.08 1.92
Wariancja 1,09 0.93 0.85 1.00 1.30 1.08 0.89
Blad stand. 0,06 0.144 0.16 0,14 0,17 0.15 0,13
Odchylenie 1,045 0.97 0.92 1.00 1.14 1.04 0.94
stand.
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Tabela 3. Opis statystyczny dla glownej zmiennej zaleznej ujetej jako suma prawidiowych detekcji bodzca-celu
(SUM) z uwzglednieniem grup dla zmiennej zakres uwagi oraz obcigzenie poznawcze

Statystyki/ Liczebnos¢ Srednia (x) Wariancja Blad stand x  Odchylenie

SUM (N) (s) standardowe
Gr neutralna 94 1,36 1,14 0,11 1,07
Gr 106 1,02 0,90 0,09 0,94
intensywna
Gr 95 1,53 1.15 0,11 1.07
ekstensywna
Obciazenie 141 1,09 1,02 0,09 1,01
Brak 154 1,48 1.09 0,08 1.04
obciazenia

6.3 Replikacja badan

Przeprowadzono analiz¢ wynikow pod katem zgodnosci otrzymanych wynikow
empirycznych dla poszczegélnych filmow z wynikami empirycznymi otrzymywanymi
w oryginalnych badaniach. | tak dla filmu Misdirection otrzymane rozktady odpowiedzi
poprawnych 1 niepoprawnych ujmowanych ogdlnie bez podzialu na grupy nie roéznig si¢
istotnie %* (1, n = 271) = 0,061 od tych otrzymanych w oryginalnym badaniu Kuhn i in.,
(2007).

Natomiast dla filmu Blinded otrzymane wyniki % (1, n = 259) = 0,01 wskazuja na
wystepowanie istotnych réznic. Uzyskano zwigkszong czgstotliwo$ci odpowiedzi
prawidtowych wzgledem oryginalnego badania Barnharth i Goldinger 2014 (w stosunku 144
otrzymanych odpowiedzi poprawnych do oczekiwanego rozkladu wynoszacego 117.7).
Réwniez w przypadku filmu  Lighter wykazano istotne roznice dotyczace wzrostu
odpowiedzi nieprawidtowych w stosunku do oryginalnego badania ¥ (1, n = 276) = 0,01
w stosunku 165 otrzymanych detekcji nieprawidtowych w stosunku do 96,6 oczekiwanych
odpowiedzi nieprawidlowych. Jednak dokladna analiza wykazala duze zrdznicowanie

miedzygrupowe w tym zakresie, co zostato przedstawione w Tabeli 3.

142



Tabela 4. Porownanie otrzymanych wynikow detekcji dla poszczegolnych  filmow  z

uwzglednieniem wszystkich grup w porownaniu do oryginalnych badan

Film Grupa @ df a Stosunek
detekcji
NbO 2.823 1 n.i -
NzO 0,349 n.i. -
IbO 0.748 n.i -
Misdirec 1O 6.883 < 0.05 Wazrost
nieprawidlowych
tion ) detekcji
EbO 1,394 n.I. -
EzO 10,394 <0.05 Wzrost
nieprawidtowych
detekcji
NbO 2,609 1 n.i. -
NzO 2.548 n.i. -
IbO 3,219 n.i -
Blinded 1zO 4,636 < 0,05 Wzrost
nieprawidtowych
detekcji
EbO 3,22 n.i -
EzO 6,311 n.i. Wzrost
nieprawidtowych
detekcji
NbO 9,984 1 <0,05 Wozrost
nieprawidtowych
detekcji
NzO 14,730 <0.05 Wzrost
nieprawidtowych
detekcji
IbO 47 877 <0.05 Wozrost
Lighter nieprawidtowych
detekcji
1zO 26.556 <0.05 Wzrost
nieprawidlowych
detekcji
EbO 0.190 n.i. -
EzO 3.619 n.i. -
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6.4 Rozktad odpowiedzi dla poszczegolnych filmow

Analiza pod katem odpowiedzi prawidtlowych i nieprawidlowych dla filmu Lighter oraz
Blinded bez uwzglednienia podzialu na grupy wykazata, iz liczba otrzymanych odpowiedzi
trafnych 1 nieprawidtowych nie rdznig si¢ w sposdb znaczacy od siebie. Jedyna istotna rdznica
(x* (1, n = 295) = 0,01) zostata wykazana dla filmu Lighter. Z przewaga odpowiedzi
nieprawidlowych (165) nad prawidlowymi (111). W przypadku podzialu na grupy
z uwzglednieniem wzbudzanego zakresu uwagi (szeroki, waski, neutralny) istotne réznice
otrzymano dla grupy intensywnej w przypadku filmu Lighter (x* (1, n = 98) = 0,01)
z przewagg odpowiedzi niepoprawnych (75) w stosunku do poprawnych (23) oraz wynik
w granicach tendencji statystycznej dla filmu Misdirection (% (1, n = 95) = 0,51), z przewaga
odpowiedzi nieprawidtowych (57) do prawidiowych (38).

Dla grupy neutralnej tylko wynik dla filmu Lighter okazat si¢ r6zny od przypadkowosci
w granicach tendencji statystycznej (x* (1, n = 88) = 0,55), z przewaga odpowiedzi
nieprawidlowych (53) w stosunku do prawidtowych (35).

Dla grupy ekstensywnej tylko w filmie Blinded otrzymano wyniki rozne od
przypadkowosci (¥* (1, n = 82) = 0,015), z przewaga odpowiedzi prawidlowych (52) nad
nieprawidlowymi (30).

W  odniesieniu do grupy z brakiem obcigzenia poznawczego otrzymane rozklady
odpowiedzi istotne roznily sie¢ w przypadku dwoch filméw: Blinded (3% (1, n = 146) = 0,008 z
przewaga odpowiedzi prawidlowych (89) w stosunku do nieprawidtowych (59) oraz filmu
Lighter (6> (1, n = 147) = 0,039) z przewaga odpowiedzi nieprawidlowych (86)
do prawidtowych (61). W przypadku obcigzenia poznawczego istotnie od przypadkowosci
roznity sie¢ filmy Misdirecton (¥ (1, n = 133) = 0,001) z przewaga odpowiedzi
nieprawidlowych (85) w stosunku do prawidtowych (48) oraz Lighter (¥~ (1, n = 129) =
0,011) z przewag odpowiedzi niepoprawnych (79) do poprawnych (50).

Ponizej w tabelach zostanie zaprezentowany rozktad odpowiedzi poprawnych 1

nieprawidlowych dla poszczegolnych filmoéw z uwzglednieniem podziatu na poszczegdlne

grupy.
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Tabela 5. Rozkiad odpowiedzi poprawnych i nieprawidtowych dla filmu Blinded dla

poszczegolnych grup
Gr\rozklad Odpowiedzi Odpowiedzi Braki danych ¥ (df =1),

odpowiedzi nieprawidlowe prawidlowe a < 0,05
InO 18 16 11 n.i.

InB 27 31 3 n.i.

NeO 21 24 6 n.i.

NeB 19 21 3 n.i.

EkO 19 15 11 n.i.

EkB 11 37 2 Istotne

Tabela 6. Rozkiad odpowiedzi poprawnych i nieprawidtowych dla filmu

Lighter dla

poszczegolnych grup
Gr\rozklad Odpowiedzi Odpowiedzi Braki ¥ (df =1),
odpowiedzi nieprawidlowe  prawidlowe danych a < 0,05
InO 29 (64,4%) 10 (22,2%) 6 Istotne
InB 46 (75,4%) 13 (21,3%) 2 Istotne
NeO 29 (56,9%) 18 (35,3%) 4 n.i.
NeB 24 (55,8) 17 (39,5) 2 n.i.
EkO 21 (46,7%) 22 (48,9%) 2 n.i
Ekb 16 (32%) 31 (62%) 3 Istotne
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Tabela 7. Rozktad odpowiedzi poprawnych i nieprawidtowych dla filmu Misdirection dla

poszczegolnych grup
Gr\rozklad Odpowiedzi Odpowiedzi Braki ¥ (df =1),
odpowiedzi nieprawidlowe  prawidlowe danych a < 0,05
InO 28 (62,2%) 13 (28,9%) 4 Istotne
InB 29 (47,5%) 25 (41,1%) 7 Istotne
NeO 25 (49%) 23 (45,1%) 3 n.i.
NeB 13 (30,2%) 25 (58,1%) n.i.
EkO 32 (71,1%) 12 (26,7%) 1 Istotne
EkB 18 (36%) 28 (56%) 3 n.i.

6.5 Korelacje pomiedzy zmiennymi

Dokonano analizy sity zwigzku dla czestosci detekcji dla poszczegdlnych filmow
z wykorzystanie wspétczynnika Phi. | tak dla filmu Misdirection oraz Blinded mierzonego
za pomocg wspétczynnika Phi sita zwigzku wyniosta 0,302 (przy p<0,05). Sita zwigzku
pomiedzy filmem Misdirection oraz Lighter dla testu Phi wyniosta 0,281 (przy p< 0,05).
Dla filmu Lighter oraz Blinded wyniosta 0,237 (przy p<0,05). Wszystkie miary sity zwigzku
pomiedzy czestoScig detekcji dla poszczegdlnych filmow wskazuje korelacje dodatnie
0 niskiej sile wspotwystepowania, co oznacza, iz odkrycie mechanizmu wykonania sztuczki w
jednym z filmow nie wigzata si¢ w istotny sposob z wykryciem mechanizmu w innych

filmach.

6.6 Testowanie hipotez

W celu weryfikacji hipotez badawczych przeprowadzono dwuczynnikowa analize
wariancji jednej zmiennej (UNIANOVA) w schemacie 2x3 (obcigzenie poznawcze x zakres
uwagi) dla zmiennej zaleznej obejmujacej sume prawidtowych detekcji mierzonych na skali
ilosciowej przyjmujacej wartosci w zakresie od 0 przy braku prawidtowych detekcji do 3

punktow, gdy wszystkie detekcje przebiegaty prawidtowo.
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Przed przystapieniem do analizy sprawdzono zatozenia dla ANOVA. Réwnoliczno$¢ grup
sprawdzona przy pomocy testu Chi kwadrat wykazala, ze badane grupy mozna uznaé
za rownoliczne.

Test jednorodnos$ci wariancji zostal wykonany przy wykorzystaniu testu Levene’a (p <
0,248) wykazat, ze porownywane grupy sa grupami homogenicznymi. Test Kolmogorowa-
Smirnowa wykazal, ze rozktad zmiennej zaleznej w badanych grupach nie jest zgodny z
rozktadem normalnym. Jednakze w zwiazku z faktem, ze test analizy wariancji jest odporny
na ztamanie zalozenia o zgodnoS$ci z rozktadem normalnym (por. Francuz, 2007) ostatecznie
podjalem decyzje o zastosowaniu dwuczynnikowej analizy wariancji

Przeprowadzona analiza wykazala istnienie istotnego statystycznie efektu gldéwnego dla
zmiennej zakres uwagi (intensywna, neutralna, ekstensywna) F(2, 289) = 6,870; p < 0,001; 12
= 0, 045. Przeprowadzona analiza testow post hoc z poprawka Bonferroniego wykazala
istotng roznice (p < 0,049) pomiedzy grupa intensywng oraz neutralng, a takze pomig¢dzy
grupa intensywng i ekstensywna (p<0,01), nie wykazano istotnej roznicy pomiedzy grupa
neutralng i ekstensywna (p = n.i.).

Otrzymano réwniez istotny statystycznie wynik dla drugiego efektu gléwnego dla
zmiennej obcigzenie poznawcze (obcigzenie, brak obcigzenia) F (1, 289) = 13,404; p < 0,01,
7% = 0,044. Wynik ten oraz wzor $rednich wykazuja, ze w grupie osob poddanych obcigzeniu
poznawczemu (M = 1,505; SD = 0,801) detekcja bodzcow celow jest istotnie statystycznie
nizsza, niz w grupie osob niepoddanych obcigzeniu poznawczemu (M= 1,077; SD = 0,084).

Dla czynnika interakcyjnego (obcigzenie x zakres uwagi) otrzymano wynik w granicach
tendencji statystycznej F (2, 289) = 2,928; p = 0,055; #? = 0,02. Dlatego podjeto decyzje o
przeprowadzeniu porownan post hoc za pomoca testu Bonferroniego, ktory wykazat istotng
roznicg (p < 0,01) jedynie dla efektu prostego czynnika obcigzenie poznawcze w przypadku
grupy ekstensywnej. Na podstawie analizy $rednich oraz wykresu mozna stwierdzi¢, ze grupa
uwagi ekstensywnej poddana obcigzeniu poznawczemu dokonywata istotnie mniej
prawidtowych detekcji (M= 1,088, SD = 1,040) niz grupa ekstensywna nie poddana
obcigzeniu poznawczemu (M = 1,920, SD = 0,944).

Ponadto otrzymana analiza efektow prostych wykazala istotng roznic¢ pomiedzy
czynnikiem uwagi intensywnej i ekstensywnej w przypadku braku obcigzenia poznawczego
(p < 0,001). Analiza $rednich oraz wykresu pozwala stwierdzié¢, ze osoby w stanie uwagi
intensywnej nie poddane obcigzeniu (M= 0,866, SD= 0,967) dokonuja znaczaco mnigj

detekcji bodzcoéw celow, niz osoby w grupie ekstensywnej nie poddane obcigzeniu
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poznawczemu(M = 1,920, SD = 0,944). Na granicy tendencji statystycznej znajduje si¢
roéznica pomiedzy grupa ekstensywna oraz neutralng (p = 0,088) w sytuacji braku obcigzenia
poznawczego. Analiza $rednich oraz wykresu pozwala stwierdzié, ze o0soby z grupy
ekstensywnej nie poddane obcigzeniu poznawczemu (M = 1,920, SD = 0,944), dokonywaty
wiecej prawidlowych detekcji, niz osoby z grupy neutralnej nie poddane obcigzeniu (M=

1,465, SD= 1,141).

Wykres 1. Srednia Suma prawidlowych detekcji z uwzglednieniem podzialu na zakres uwagi i obcigzenie

poznawcze
200 Obciazenie
poZnawcze
== hrak
= phciazenie

1.80

160

1.40

1.20

Srednia suma prawidiowych detekcji

1.00

grupa intensywna grupa neutralna grupa ekstensywna

Grupa eksperymentalna - zakres uwagi
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Rozdziat VII. Dyskusja wynikow

Glownym celem przeprowadzonego badania bylo okreslenie wplywu zakresu uwagi oraz
obcigzenia poznawczego na detekcje niecoczekiwanych bodzcéw ujmowanych oddzielnie,
a takze interakcji obydwu czynnikow ujetych lacznie. W rozdziale tym omowi¢ otrzymane
wyniki, uwzgledniajagc oddzielnie problem zakresu uwagi, obcigzenia poznawczego
oraz interakcji obydwu czynnikéw ujetych lacznie. W dalszej czg$ci rozdziatu przedstawig
ograniczenia oraz kierunki dalszych badan, a takze implikacje teoretyczne i praktyczne

przeprowadzonego badania.

7.1 Omowienie otrzymanych wynikéw

W paragrafie tym podejme si¢ dyskusji otrzymanych wynikow, uwzgledniajac przy tym
wspoélczesny stan wiedzy, ktory pozwolit na sformutowanie konkretnych hipotez badawczych
oraz postaram si¢ wskaza¢ skad moga pochodzi¢ rozbiezno$ci pomiedzy postawionymi

hipotezami badawczymi a otrzymanymi wynikami.

7.1.1 Zakres uwagi

Dotychczasowe badania nad zakresem uwagi sugeruja, ze poszerzenie zakresu uwagi
wzrokowej moze wigza¢ si¢ z wieloma zmianami w przypadku percepcji wzrokowe;.
Wykazano na przyktad, Zze poszerzony zakres uwagi wzrokowej wptywa na skuteczniejsza
detekcja zmian w przypadku zadan prowadzonych w paradygmacie §lepoty na zmiang
(Pringle i in., 2001; Sterczynski, Sweklej, Wolinski, 2011). Pozwala takze na skuteczniejsze
wykrywanie obiektow Iub os6b w przypadku gier zespotowych (Memmert, 2007).
Poszerzenie zakresu uwagi zwigksza czesto$¢ przechwytywania uwagowego obiektow
znajdujacych sie¢ w polu percepcyjnym, ktére charakteryzuja si¢ znaczng wyrazisto$cig
uwagowg (Belopolsky 1 in., 2007). Wiadomo takze, ze szeroki zakres uwagi wigze si¢
Z odmiennymi strategiami przeszukiwania pola wzrokowego. W przypadku uwagi o waskim
zakresie mamy do czynienia z przeszukiwaniem szeregowym, kiedy kazdy element pola jest
analizowany oddzielnie. Natomiast przeszukiwanie rownoleglte wigze si¢ z szerszym

zakresem uwagi 1 pozwala na rdéwnoczesne objecie catej sceny (van Beilen, 1 in., 2011).
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Dostepne dane wskazujg na to, ze uwaga o poszerzonym zakresie moze pomagac¢ w lepszym
ujmowaniu informacji kontekstowej 1 przynosi¢ korzysci w wielu sytuacjach dnia
codziennego. Usprawniajace nasze funkcjonowanie i pomagajac lepiej radzi¢ sobie z réznymi
zadaniami (Rummens, Sayim, 2021).

Zgodnie z zatozeniami Teorii Stanow Uwagi autorstwa Aliny Kolanczyk w przypadku
standw uwagi ekstensywnej, charakteryzujacych si¢ szerszym zakresem uwagi wzrokowej,
wystepuje podwyzszona aktywnos$¢ sieci orientacyjnej oraz obnizenie kontroli wykonawczej,
ktore prowadza do przewagi procesOw oddolnych, a przez to do zwigkszonej wrazliwos¢ w
stosunku do wyrazistych, poruszajacych si¢, czy pojawiajacych si¢ nagle w polu wzrokowym
obiektow 1 bodzcow (Kolanczyk, 2011). Tego typu dane pochodzace z réznych zrédet
pozwolity na sformulowanie hipotezy 1 moéwiacej o tym, ze osoby z grupy ekstensywnej
niepoddane obcigzeniu beda dokonywaé czestszych detekeji bodzca-celu niz osoby z
grupy kontrolnej.

Rownolegle, liczne badania wskazuja rowniez na korzysci ptynace z wykorzystania uwagi
o waskim zakresie. Wielokrotnie demonstrowano, ze uwaga skoncentrowana pozwala na
szybsze przetwarzanie obiektow znajdujacych si¢ w centrum pola uwagowego oraz na ich
szybsze rozpoznawanie i identyfikowanie (Belopolsky, Theeuwes, 2010). Uwaga 0 waskim
zakresie skutkuje szybszymi reakcjami behawioralnymi na bodziec prezentowany w centrum
pola uwagowego. Utlatwieniem postrzegania niewielkich zmian kontrastu, czy wicksza
rozdzielczoscig przestrzenng (spatial resolution) oraz zwigkszong odpornoscig na dystraktory
(Goodhew, 2017). Jednak tego typu przetwarzanie uwagowe wigze si¢ rowniez z pewnymi
kosztami oraz ograniczeniami. Na przyklad, dowiedziono, ze waski zakres uwagi zmniejsza
przetwarzanie obiektow znajdujacych sie w peryferiach pola widzenia (Chen, Cave , 2016).
W licznych badaniach wykazano, ze skoncentrowanie uwagi na niewielkim wycinku pola
wzrokowego lub silna koncentracja na zadaniu, powigzane sa ze spadkiem detekcji
zachodzacych zmian, ktore nie byty objete uwaga, gdy badamy zjawisko §lepoty na zmiang.
Podobne wnioski ptyng z badan prowadzonych w ramach paradygmatu S$lepoty
pozauwagowej, gdzie obserwujemy rzadsze detekcje w przypadku nietypowych
| pojawiajacych si¢ niespodziewanie obiektow (Goodhew, 2020)

W psychologii znane jest takze zjawisko zawezenia uwagi (attentional narrowing)
oraz powigzane z nim zjawisko widzenia tunelowego (tunnel vision), ktore rozumie¢ mozna
jako pewne, pozawolicjonalne ograniczenie lub przesunigcie uwagi na ograniczong liczbe

danych, jeden dostepny cel, badz zadanie. Tego typu zjawisko moze wystgpi¢ samoistnie
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lub zosta¢ wywotywane przez rézne czynniki (np. silny stres). Takie skrajne zawezenie
uwagi powoduje, ze osoba moze nie dostrzec rzeczy znajdujacych si¢ bezposrednio przed nia,
CO staje si¢ przyczyng licznych niebezpiecznych zjawisk, takich jak wypadki w lotnictwie czy
wypadki samochodowe (Prinet, Sarter, 2015). Dane te pozwolity na sformutowanie dwoch
kolejnych hipotez, ktore mowig, ze osoby w stanie uwagi intensywnej niepoddane
obciazeniu beda dokonywaé¢ mniejszej liczby detekcji niz osoby z grupy kontrolnej
(hipoteza 2) oraz osoby z grupy ekstensywnej (hipoteza 3) niepoddane obcigzeniu.

Przeprowadzone badanie potwierdzito, ze zakres uwagi faktycznie wptywa na czestos¢
dokonywanych detekcji nieoczekiwanych bodzcow. Szeroki =zakres uwagi (grupa
ekstensywna) wptywa na wzrost detekcji w stosunku do uwagi o waskim zakresie (grupa
intensywna) (hipoteza 3). Ponadto otrzymany wynik na granicy tendencji statystycznej
wskazuje na niewielki wzrost prawidtowych detekcji w grupie osob z uwaga ekstensywng w
stosunku do o0séb z grupy neutralnej (hipoteza 1). Nie udato si¢ natomiast wykaza¢ spadku
detekcji w przypadku os6b z grupy uwagi intensywnej w stosunku do 0s6b z grupy neutralnej
(hipoteza 2).

Réznice, ktore wystapity pomigdzy poziomem poprawnych detekcji w grupie kontrolnej
a grupami eksperymentalnymi (intensywna-ckstensywna), okazata si¢ zbyt mata by uznaé je
za istotnie znaczace (dla a < 0,05). Jezeli jednak przyjrzymy si¢ wykresowi i $rednim dla
poszczegolnych grup to zobaczymy, ze wystepuja réznice w $rednich, ktorych ksztalt jest
zgodny z przewidywaniami Teorii standw uwagi Kolanczyk. To znaczy, ze najmniej detekcji
dokonywaly osoby z grupy intensywnej, natomiast najwigcej osoby z grupy ekstensywne;.
Osoby, ktorych uwaga nie manipulowano dokonywaty wiecej detekcji niz osoby z grupy
intensywnej, ale mniej niz osoby z grupy ekstensywne;.

Brak istotnej statystycznie rdéznicy pomig¢dzy grupa neutralng a  grupami
eksperymentalnymi moze wynika¢ z kilku powodow. Po pierwsze, zbyt mate roznice w
srednich moga wigza¢ si¢ z niewielka dostepng liczbg prob testowych, ktore sktadaty sie
ostatecznie z trzech filmow, co pozwolilo na osiggnigcie wynikéw w zakresie od 0 do 3
punktow. Taka niewielka rozpigtos¢ mozliwych wynikoéw mogtla przyczynia¢ si¢ do duzego
podobienstwa w rozkladach otrzymywanych wynikéw. Powszechnie stosowane w
laboratoriach psychologéw poznawczych proby badawcze skladajg sie¢ zazwyczaj z kilku
blokow zawierajacych od kilkudziesig¢ciu do kilkuset pozycji testowych. Jednak w przypadku
przeprowadzonego eksperymentu nie byto mozliwe tak znaczne zwigkszenie prob testowych.

Trudno jest bowiem znalez¢ odpowiednie sztuczki magiczne, ktore nie powielalby tych
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samych mechanizméw wykonania (i ktore bylyby przy tym dobrze widoczne),
Co przy wielokrotnym powtarzaniu wplyngloby na czestos¢ prawidlowych detekcji.
Innym powodem jest fakt, ze poczatkowa wersja badania opierala si¢ o paradygmat uwagi
intensywnej — ekstensywnej wywodzacy sie z prac Kolanczyk| (1991, 2011), a stany uwagi
miaty by¢ indukowane poprzez relaksacje lub wykonywanie zadan poznawczych. Koncepcja
ta zaklada znaczaca nietrwalo$¢ ekstensywnego trybu uwagi, w zwigzku z czym nadmierne
obcigzanie badanych duza liczba pozycji testowych prowadziloby do intensyfikacji uwagi
| stawatoby si¢ niemiarodajne. Ponadto, wprowadzenie zbyt duzej liczby pozycji testowych w
badaniu internetowym mogtoby prowadzi¢ do spadku catkowitej liczby ukonczonych badan
I skutkowac ostatecznie spadkiem liczby otrzymanych wynikow.

Innym waznym czynnikiem wplywajacym na otrzymane wyniki mogg by¢ cechy
wynikajace ze specyfiki badanej proby, na ktora sktadali si¢ gtownie studenci Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej. Uczestnicy byli przede wszystkim mlodymi studentami w wieku
od 18 do 27 lat. Osoby w tym wieku charakteryzujg si¢ szerszym zakresem uwagi niz osoby
starsze (Cowan i in. 2006) i ogolnie lepsza sprawno$cig poznawczg. W badaniu widoczna
byta rowniez duza dysproporcja pici. Zdecydowana przewaga byla po stronie kobiet
(209 w stosunku do 86 mezczyzn). Badania pokazuja, ze kobiety charakteryzujg si¢ ogdlnie
szerszym zakresem pola wzrokowego niz megzczyzni, ktoérzy natomiast majg wigksza
naturalng sktonno$¢ do widzenia tunelowego (Peas, Peas, 2008).

Taki nieheterogeniczny dobor proby powoduje, ze osoby 2z grupy neutralnej
juz na poziomie bazowym mogg charakteryzowa¢ si¢ szerszym zakresem uwagowym,
a indukowanie tego stanu uwagi w grupie ekstensywnej nie powodowalo powstania,
az tak wyraznych r6znic pomigdzy grupami neutralng i ekstensywna.

Ponadto uczestnicy byli ochotnikami i ich udziat w badaniu byt dobrowolny, co moze sig
wigzac¢ z faktem, Zze byly to osoby o specyficznych kompetencjach poznawczych - cechujace
si¢ wyzszg inteligencja, ciekawos$cig 1 elastyczno$cig poznawcza. Wszystkie te czynniki
mogly spowodowaé, ze roznice pomiedzy grupa ekstensywng a kontrolng nie byty tak
znaczace jak mozna bylo si¢ spodziewac.

Zakltadana roznica pomigdzy grupa intensywna a kontrolng moze nie wystapi¢ rowniez
z innego powodu. Materiat testowy skladajacy sie¢ z filmikow zawierajacych sztuczki
magiczne jest materiatem specyficznym. Magicy w prezentowanych filmach zawe¢zaja uwaga
widzow kierujac ja na pewne specyficzne lokacje, co ma uniemozliwi¢ odkrycie mechanizmu

wykonania sztuczki (Kuhn, Tatler, 2006). Iluzjonisci wykorzystuja przy tym motywacje
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widzow do odkrycia mechanizmu wykonania sztuczki. Che¢ odkrycia sekretu magicznego
powoduje, ze widzowie automatycznie silniej koncentruja si¢ na wykonywanym triku,
przez co ich uwag zostaje zawe¢zona w jeszcze wigkszym stopniu (Martinez-Conde, Macknik
2010). By¢ moze =zatem osoby ogladajace sztuczki magiczne z grupy neutralnej
charakteryzuja si¢ bardziej zawezonym zakresem uwagi, niz ma to miejsce na co dzien.
W takim przypadku, przesunigcie uwagi osob z grupy neutralnej w strong¢ uwagi intensywnej
moze skutkowa¢ mniejszymi réznicami pomiedzy osobami z grupy intensywnej i grupy
neutralnej, niz miatoby to miejsce w przypadku zastosowania innego materiatu badawczego.

Specyfika badanej grupy oraz materialu badawczego moze zatem wptywaé na duza
jednorodnos¢ otrzymywanych wynikow, co uwidacznia si¢ brakiem znaczacych rdznic
pomigdzy grupami eksperymentalnymi a grupg kontrolna, Istotna réznica ujawnia si¢ zatem
dopiero pomiedzy dwoma przeciwstawnymi stanami uwagi: ekstensywnej i intensywnej.

Mozliwe jest takze, ze za brak wyraznych réznic odpowiada sama metoda indukowania
standw uwagi, ktora powoduje jedynie nieznaczne zmiany zakresOw uwagi wzrokowej na
wymiarze intensywnosci-ekstensywnosci. W przysztosci nalezatoby wykorzystaé inng
metodg, ktora w wigkszym stopniu wptywalyby na zmiane¢ zakresu uwagi u badanych.

Uwazam, ze uzyskane wyniki wskazuja na zalezno$¢ dokonywanych detekcji od
wzbudzonego stanu uwagi, otrzymana istotna rdznica pomiedzy osobami z grupy
ekstensywnej i intensywnej wskazuje, ze osoby z grupy ekstensywnej dokonuja znaczgco
wiecej detekeji obiektow-celdéw niz osoby z grupy intensywnej. Rdznica na granicy tendencji
statystycznej pomigdzy grupa ekstensywna a grupa neutralng moze wskazywaé, ze przy
wyeliminowaniu czynnikéw ubocznych 1 zaktocajacych, lub przy odpowiednim zwigkszeniu
proby otrzymane wyniki takze moglyby okazac si¢ istotne statystycznie.

Jednak szczegodlnie interesujaca jest zaobserwowana na wykresie zalezno$¢ pomigdzy
stanem uwagi, a liczbg dokonywanych detekcji obiektu-celu, ktora przyjmuje ksztatt zgodny
z przewidywaniami. Najmniej detekcji dokonywaly osoby z grupy intensywnej, a najwiecej
osoby z grupy ekstensywnej. Natomiast wyniki 0s6b z grupy neutralnej znajduja sie¢
posrodku. Mozna zatem przyjaé, ze szeroki zakres uwagi faktycznie wiaze si¢ z czestszym
wykrywaniem obiektow, ktore si¢ poruszaja, a waski zakres uwagi ze spadkiem takich
detekc;ji.

Istotnym pytaniem pozostaje kwestia tego, z czego wynikaja obserwowane w badaniu
zalezno$ci pomie¢dzy indukowanymi stanami uwagi a liczbg detekcji. Jedna z interpretacji

wigze si¢ z odniesieniem si¢ do wielko$ci obszaru obejmowanego przetwarzaniem
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w przypadku roznych zakresOw uwagi. Zgodnie z tg interpretacjg poszerzony zakres uwagi
powoduje, ze w jednorazowym ogladzie obejmujemy szerszy obszar pola wzrokowego, przez
co ro$nie prawdopodobienstwo, ze zdarzenie krytyczne (jakim jest upuszczenie papierosa,
Czy przesuwajaca si¢ moneta) wpadnie w obszar, ktory jest przetwarzany uwagowo i tym
samym zostanie dostrzezone. Natomiast, gdy uwaga jest wasko skoncentrowana szanse na
dostrzezenie obiektu-celu maleja, gdyz obejmujemy uwaga jedynie niewielki wycinek
obserwowanej sceny. Przez co prawdopodobienstwo, ze aktualne ognisko uwagi bedzie
znajdowac si¢ w poblizu wydarzenia krytycznego jest duzo mniejsze.

Inna interpretacja, odnosi si¢ do roznic w glgbokosci 1 sposobach przetwarzania, jakie majg
miejsce w przypadku uwagi o szerokim i waskim zakresie. Zaangazowanie szerokiego
zakresu uwagi charakteryzuje si¢ bardziej catosciowym (holistycznym) i globalnym
przetwarzaniem sceny wizualnej, co wigze si¢ z zaangazowaniem oddolnych mechanizmow
uwagowych (egzogennych), ktore zwigkszaja wrazliwo$¢ na obiekty odznaczajace si¢
pewnymi fizycznymi charakterystykami (nowos$¢, wyrazisto$¢é, duzy kontrast, ruch)
(Kolanczyk, 2011). W takim przypadku zdarzenie krytyczne mogtoby by¢ lepiej widoczne w
przypadku uwagi poszerzonej niz w innych grupach. Natomiast zawezenie uwagi, ktére wiaze
si¢ z powolniejszym i bardziej szeregowym przetwarzaniem sceny wizualnej moze zmieszac
wrazliwos$¢ na obiekty lub pewne elementy sceny. Zawegzenie uwagi moze takze powodowac,
ze obiekty poza ogniskiem uwagi sg stabiej przetwarzane i czes$ciej wypadaja poza swiadomg
percepcjg.

Istnieje jeszcze trzecie wytlumaczenie zwigzane ze spotecznym kontekstem materiatow
testowych. W tym przypadku, nalezy przyja¢, ze indukowane stany uwagowe mogltyby
wplyna¢ na tendencje do podazania za wskazéwkami spotecznymi, takimi jak wzrok 1 gesty
iluzjonisty (zob. paragraf Ograniczenia przeprowadzonych badarn w tym rozdziale).

Wydaje mi si¢, ze warto odnie$¢ otrzymane wyniki do dyskusji na temat stopniowalnos$ci
swiadomosci 1 jej relacji z uwagg. Przeprowadzone badanie pokazuje, ze $wiadomos¢
percepcyjna - to czego do$wiadczamy i co widzimy - jest w istotny sposob powigzane
z rodzajem 1 forma angazowanej uwagi. Rodzaj uwagi moze takze thumaczy¢ stopniowalny
dostep pewnych tresci w swiadomosci. Wida¢ to wyraznie na wykresie, gdzie osoby z grupy
Zuwagg Iintensywng najrzadziej dokonywaty prawidlowych detekcji obiektow-celow.
Wiecej detekcji dokonywaty osoby z grupy kontrolnej, ktérych uwag nie byta modyfikowana,
a najwigcej detekcji dokonywaty osoby, ktorych uwaga miata szeroki zakres

(grupa ekstensywna). Warto zauwazy¢, ze w badaniu tym nie ma znaczenia dokladnosé¢
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dokonywanej detekcji. Wydaje si¢, ze w znacznej mierze wystarczytoby dostrzec ,,ze co$ si¢
porusza” zeby wykry¢ sposéb wykonania sztuczki. Jezeli to nie nastgpowato, to mozemy
przyja¢, ze badani w ogole nie dostrzegali wydarzenia krytycznego. Wiecej na temat
charakteru swiadomego doswiadczenia w kontek$cie uwagi bedzie zawarte w Rozdziale VIII
pt. Relacje uwagi i swiadomosci.

Warto jeszcze odnies$¢ sie do czgsto przytaczanego - w kontekscie badan nad zjawiskiem
Slepoty na zmiang - argumentu z amnezji, ktéry mowi, ze badani co prawda §wiadomie
dostrzegli bodziec krytyczny, ale informacja o nim nie zostala odpowiednio zakodowana
W pamigci (por. Wolf, 1999). Taka interpretacja wydaje si¢ jednak mato prawdopodobna
w odniesieniu do przeprowadzonego badania. Zdarzenie krytyczne jest na tyle istotnym
elementem ogladanej sceny i stuzy realizacji aktualnego zadania, jakim jest odkrycie sposobu
wykonania sztuczki, ze zauwazenie go powinno automatycznie prowadzi¢ do przekierowania

uwagi i uzyskania swiadomego dostepu do zdarzenia.

7.1.2 Obcigzenie poznawcze

Waznym aspektem tej pracy bylo takze sprawdzenie w jaki sposob obciazenie poznawcze
bedzie wptywac na detekcj¢ nicoczekiwanych obiektow. Obcigzenie poznawcze (cognitive
load) jest paradygmatem badawczym wywodzacym si¢ z zalozeh teoretycznych,
odwotujacych si¢ do koncepcji ograniczonej pojemnosci poznawczej (limited cognitive
capacity). Ograniczone zasoby poznawcze sg centralnym punktem wielu znaczacych teorii,
W tym: uwagi, percepcji czy pamigci roboczej. Pozostaja rOwniez waznym tematem badan
w przypadku znaczacej liczby praktycznych obszarow wiedzy, takich jak: edukacja i uczenie
sie, podejmowania decyzji, projektowanie urzadzen czy w badaniach nad kierowcami i
pilotami. Obcigzenie poznawcze okresla si¢ jako przekroczenie wydolno$ci poznawczej,
ktorej system poznawczy nie jest w stanie kompensowaé (Spiewak, 2008).

Liczne badania prowadzone nad wplywem obcigzenia poznawczego na uwage pokazuja,
ze wzrost obcigzenia umystowego powoduje spadek prawidlowych detekcji obiektow.
Szczegolnie duzo przydatnych danych pochodzi z badan nad kierowcami, ktore sa
prowadzone w paradygmacie PDT (peripheral detection task) i DRT (detection responses
task). Badania te wykazaty zmniejszenie wrazliwosci i wydluzenie czasu reakcji na bodzce
peryferyczne w przypadku obcigzenia poznawczego o zréznicowanym charakterze (rozmowa

przez telefon lub ze wspotpasazerem, wykonywanie zadan poznawczych, czy interakcja z
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urzgdzeniami znajdujacymi si¢ w samochodzie) (Strayer i in., 2019). Réwniez badania
prowadzone za pomocg bardziej schematycznego materialu wykazaty, ze dodatkowe zadanie
poznawcze, nawet takie ktore nie zawiera elementow wizualnych a jedynie obcigzenie
umystowe (mental load), wywotuje ostabienic w wykonaniu dodatkowych zadan
polegajacych na wzrokowym wyszukiwaniu i detekcji obiektow. Ostabienie to jest tym
wigksze im wyzszy jest poziom zastosowanego obcigzenia umystowego (zob. Fougnie,
Marois, 2007; Han, Kim, 2004; Oh, Kim, 2004; Recarte, Nunes, 2003; Recarte, i in., 2008;
Woodman, Luck, 2004).

Takze badania prowadzone w paradygmacie $lepoty pozauwagowej pokazuja, ze spadek
detekcji bodzca wigze si¢ z wielkoscig zastosowanego obcigzenia poznawczego (Pérez-
Moreno, Conchillo, Recarte, 2011). Warto jednak zauwazy¢, ze wiele badan, szczegélnie tych
opartych o paradygmat obciazenia percepcyjnego Lavie nie wykazuje efektu pogorszenia
zadan detekcji czy wyszukiwania w przypadku obcigzenia poznawczego (np. Lavie, De
Fockert, 2005; Macdonald, Lavie, 2008). Kwestia wplywu obcigzenia i jego rodzaju na
wykonanie zadania uwagowego wcigz pozostaje otwarta, cho¢ mozliwe, ze rozbiezno$ci w
otrzymywanych rezultatach wynikaja z dostepnej pewnosci, co do tego w ktorych lokacjach
moze pojawic¢ si¢ bodziec (P&rez-Moreno, Conchillo, Recarte, 2011). Badz wiaza z wdrazang
strategia dopasowania zakresu uwagi do wymagan zadania (Chen, Cave, 2013; 2014).

Wplyw obcigzenia poznawczego na zdolno$¢ do wykrywania obiektéw mozna takze
rozpatrywa¢ w ramach ujecia Teorii Standw Uwagi Kolanczyk. Kazde zadanie, ktére wymaga
wysitku poznawczego, automatycznie prowadzi do intensyfikacji uwagi, a co za tym idzie do
zawezenia pola uwagowego 1 rzadszych detekcji bodzcéw znajdujacych si¢ poza ogniskiem
uwagi (Kolanczyk, 2011).

Dostepne przestanki pozwolity mi na sformutowanie hipotezy czwartej mowiacej o tym, ze
osoby z grupy kontrolnej niepoddane obcigzeniu poznawczemu, beda dokonywaé
wiekszej liczby detekcji bodZcow celow niz osoby z grupy neutralnej poddane
obciazeniu. Otrzymane wyniki analizy statycznej pokazaly, ze pomiedzy grupami nie ma
statystycznie istotnej roznicy, cho¢ analiza $rednich, jak 1 wykresu pokazuje, ze faktycznie
wsrod oséb poddanych obcigzeniu poznawczemu widaé spadek dokonywanych detekcji
wzgledem 0s6b z grupy neutralnej. Brak potwierdzenia tej hipotezy moze wynikaé z kilku
przyczyn. Przede wszystkim, istotng role moze peni¢ rodzaj zastosowanego materiatu
stuzagcego do manipulacji badawczej. W badaniu wykorzystano o$mioelementowe ciagi cyfr,

ktére badani musieli zapamieta¢ w czasie 15 sekund i utrzymaé w pamieci do czasu
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obejrzenia filmiku ze sztuczkg. Zastosowany materiat ma charakter werbalny 1 jego aktywne
utrzymywanie w fonologicznym magazynie pamigci roboczej wymaga stosunkowo
niewielkich zasobdéw. Badania prowadzone w paradygmacie wielozasobowym pokazuja, ze
pamigciowy material werbalny tylko w niewielkim stopniu interferuje z zadaniami opartymi o
schematy wzrokowo-przestrzenne (Wickens, 2002). Cho¢ w innych badaniach wykazano, ze
material werbalny moze ostabia¢ wykonywanie niektérych zadan wykorzystujacych uwage
wzrokowa, to najczgsciej w tego typu eksperymentach badani nie tylko przechowywali, ale
takze operowali na utrzymywanym materiale. Na przyktad wykonujagc na nim zadania
arytmetyczne, czy stosujac procedure n-back, co znaczgco moglo wplyna¢ na wzrost
obcigzenia poznawczego poprzez zaangazowanie bardziej centralnych zasobow uwagowych
(Fougnie, Marois, 2007; Pérez-Moreno, Conchillo, Recarte, 2011).

W ujeciu psychologii poznawczej, bierne utrzymywanie materialu w pamigci najczesciej
zwigzane jest z aktywacja specyficznych magazynow okres$lanych jako krotkotrwata pamigé
robocza (STM-short term memory — por. rozdziat III). Nalezy ja poniekad oddzieli¢ od
pamigci roboczej (WM), ktéra odpowiada nie tylko za utrzymywanie, ale takze operowanie
na materiale pamieciowym (Cowan, 2010) oraz za utrzymywanie reprezentacji pami¢ciowych
w warunkach interferencji, gdy samo bierne podtrzymywanie materialu pamigciowego jest
utrudnione przez czynniki zaktdcajace (Kane, Engle, 2002). Warto zauwazy¢, ze istnieja
badania pokazujgce, ze roOwniez obcigzenie polegajace na utrzymywaniu liczb w pamigci
moze skutkowaé¢ kosztami uwagowymi, co przejawia si¢ gorszym przetwarzaniem
uwagowym (Chen, Cowan, 2009, Barrouillet, i in. 2007), a co jest zgodne z teoretycznymi
zatozeniami koncepcji Cowana czy Oberauera (por. rozdziat II1). Fougnie 1 Marois (2007)
wykazali, ze zwykle utrzymywanie pigciu liter w pamigci wigze si¢ z czestszg Slepota
pozauwagowa niz przy braku obcigzenia, ale prawie dwukrotnie mniejsza niz w przypadku,
gdy badani mieli za zadanie dokonywac¢ operacji poznawczych na literach utrzymywanych w
pamigci robocze;.

Takze Piotrowski (2004, 2011) stwierdza, na podstawie swoich badan wykorzystujacych
metode generowania interwaléw losowych, ze uwaga jest angazowania rdwniez w bierne
procesy przechowywania informacji, niezaleznie od rodzaju angazowanego magazynu -
fonologicznego lub wzrokowo-przestrzennego.

Wykorzystana forma badan przez Internet oraz niewielka liczba elementow testowych nie
pozwalala na zastosowanie bardziej zlozonych metod obcigzania pamigci roboczej,

ze wzgledu na trudnos$ci zwigzane z realizacjg tego typu procedur w badaniu internetowym
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oraz z faktem, ze zwigkszanie trudno$ci manipulacja obcigzenia poznawczego wigzataby si¢
Z mniejszg liczbg osob, ktore ostatecznie ukonczytyby cate badanie, a takze z wigkszg iloscia
osob, ktore nalezaloby odrzuci¢ jako osoby, ktére popetnity zbyt duza liczbe bledow
W procesie odtwarzania zapami¢tanych liczb.

Inne wytlumaczenie braku istotnej réznicy pomiedzy grupami neutralng z obcigzeniem
I bez obcigzenia poznawczego wigze si¢ z nielosowym doborem proby do badania.
Osoby biorgce udzial w badaniu w przewazajacej czgsci byly osobami mtodymi
i studiujgcymi, co moglto decydowaé¢ o otrzymanych wynikach. Osoby mtode i studenci
charakteryzuja si¢ na ogét bardziej sprawnymi funkcjami poznawczymi oraz wigksza
pojemnos$cia pamigci roboczej (Wingfield, i in. 1998), co przektada si¢ z jednej strony,
na wigkszg zdolno$¢ do zapamigtywania i utrzymywania bardziej zlozonego materialu w
pamieci. Z drugiej za$ wigze si¢ z lepszg kontrolg typu gora-dot (Kane, Engle, 2003). Dlatego
bierne zapamigtanie kilku elementowego ciggu cyfr moglo nie stanowi¢ dla badanych
trudnosci 1 nie powodowac tym samym nadmiernego obcigzenia systemu poznawczego. Stad
tez brak znaczacych roznic w czgstosci detekcji wsrod oséb z grupy neutralnej poddanej i
niepoddanej obcigzeniu. Osoby badane mogly réwniez stosowaé bardziej adekwatne i1
sprawne strategie przeszukiwania pola wzrokowego, gdyz ich kontrola uwagowa mialaby
wystarczajagco duzo dostgpnych zasobow poznawczych w porownaniu do 0sob
charakteryzujacych si¢ mniejszag pojemno$cia pamigci roboczej czy mniej sprawnymi

funkcjami poznawczymi.

7.1.3 Interakcja waskiego i szerokiego zakresu uwagi z obcigzeniem poznawczymi

Istotng czescig tej pracy byto sprawdzenie, w jaki sposéb interakcja zakresu uwagi
wzrokowej (waski vs. szeroki) wraz z obcigzeniem poznawczym, bgdzie wptywac na detekcje
nieoczekiwanych obiektow. Obecnie istnieje niewiele badan, ktére eksplorowatby powyzsza
kwesti¢. Pewne wskazowki moga wynika¢ z zatozen Teorii stanow uwagi Kolanczyk, wedlug
ktorej stany uwagi ekstensywnej (a wigc uwagi o poszerzonym zakresie) wigza si¢ z duza
pulg dostgpnych zasobdéw poznawczych. Natomiast uwaga skoncentrowana (intensywna)
wymaga znacznego zaangazowania zasobow i1 w pewnym sensie wolicjonalnej kontroli.

Kolanczyk sugeruje takze, ze stany uwagi o poszerzonym zakresie sa wzglednie nietrwate
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i kazde zadanie wigze si¢ z natychmiastowa intensyfikacjg uwagi, dlatego tez samo dodanie
zadania polegajacego na utrzymywaniu liczb w pamigci powinno wigzaé si¢ z
natychmiastowg intensyfikacja uwagi, a wigc i1 ograniczeniem jej zakresu.

Podobne przestanki wynikaja z koncepcji Navona (2003), ktory twierdzi, ze globalne
procesy przetwarzania sg bardziej pierwotne i wigzg si¢ z szerokim dostegpem do wolnych
zasobow poznawczych. Natomiast bardziej ztozone i poglgbione przetwarzanie wymaga
wykorzystania uwagi w sposob bardziej wolicjonalny. Globalne przetwarzanie wigze si¢
z rownoleglym i automatycznym rejestrowaniem wielu danych, spostrzeganych w ramach
wiekszej struktury i w znacznej mierze zalezy od pojemnosci pamigci roboczej (Bednarek,
2011).

Takze w koncepcjach zasobowych uwagi zaktada si¢, ze im wczesniejsze etapy procesu
przetwarzania informacji, tym bardziej dokonywana analiza ma charakter sensoryczny,
i tym mniej potrzeba zasobow, ktoére tym samym moga by¢ zaangazowane w procesy
przetwarzania innych informacji. Im pdzniejszy etap przetwarzania, tym wigcej zasobow jest
potrzebnych do efektywnego dziatania (Piotrowski, 2004).

Jezeli jest tak w rzeczywisto$ci, to w przypadku uwagi 0 szerokim zakresie wzrost
obciazenia musi z koniecznosci prowadzi¢ do ograniczenia zakresu uwagi wzrokowej, a
wiec 1 rzadszego wykrywania nieoczekiwanych bodzZcéw, gdyz zmniejsza si¢ pula
zasobow, z ktoérych uwaga wzrokowa moze korzysta¢, co jest zgodne ze sformulowang
hipoteza piata w ponizszej pracy.

Przeprowadzone badanie wykazato, ze wprowadzenie dodatkowego zadania obciazajacego
pami¢¢ robocza, w przypadku uczestnikow w stanie uwagi ekstensywnej, faktycznie
wywotalo gwaltowny spadek detekcji w stosunku do osob z grupy -ekstensywnej,
ktore nie zostaty poddane obcigzeniu. Wida¢ zatem, ze wprowadzenie dodatkowego
obcigzenia wigze si¢ z zatamaniem szerokiego zakresu uwagi i jej znacznego ograniczenia.

Sytuacja jest bardziej skomplikowana w przypadku uwagi wzrokowej o waskim zakresie.
Z tego, co bylo powiedziane wyzej wynika, Ze uwaga intensywna wymaga aktywnego
zaangazowania dostgpnych zasobéw uwagowych. Na pytanie o to, co stanie si¢ z waskim
zakresem uwagi, gdy nastgpi rywalizacja pomigdzy zasobami potrzebnymi do utrzymywania
w pamigci zestawu elementow z zasobami koniecznymi do waskiego utrzymywania uwagi,
nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Jezeli przetwarzanie o waskim zakresie wymaga zasobow
to, co stanie si¢, gdy zasoby te beda ograniczone, a system poznawczy zaangazowany w inne

zadanie? Wedlug mnie, mozliwe s3 dwie odpowiedzi. Po pierwsze, podzielenie uwagi
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pomiedzy dwie konkurencyjne czynnosci ($ledzenie filmu i utrzymywanie liczb) spowoduje,
ze jedna lub obie z tych czynno$ci zostang ostabione. Ucierpi wigc zdolno$¢ do detekcji
obiektow badz zdolno$¢ przechowywania liczb, co bedzie si¢ objawia¢ rzadszym
prawidtowym odtwarzaniem ciggu zapamigtywanych cyfr i/lub mniejszg liczbg prawidtowych
detekcji obiektow-celow. Z drugiej, strony mozliwe jest otrzymanie efektu przeciwnego.
Pewna przestanke¢ w tym przypadku stanowi¢ moga badania Piotrowskiego (2004) nad
pojemnos$cig pamieci roboczej. Jednym z wnioskow autora jest twierdzenie, iz centralny
system wykonawczy intensyfikuje uwage na bodzcach aktualnie przetwarzanych lub
przypominanych. Reszta za$ dostgpnych informacji znajduje si¢ w polu dzialania uwagi
ekstensywnej. Innymi slowy, zdaniem tego badacza w kazdym stanie uwagi wystepuje
zarbwno pewna doza ekstensywnosci, odpowiadajaca za mimowolne przetwarzanie
informacji, jak 1 pierwiastek intensywny zwigzany z uwaga wykonawcza (dowolna).
Oznaczato, iz w sytuacji, gdy osoba intensyfikuje swoja uwage na pewnym zadaniu,
ekstensyfikacji ulegaja inne elementy pola uwagi. W tym przypadku zintensyfikowanie uwagi
na tresciach zawartych w pamigci roboczej mogltoby prowadzi¢ do ekstensyfikacji uwagi
wzrokowej, co skutkowalaby czestszg detekcja bodzcoéw. Jednak badania Piotrowskiego
odnoszg si¢ do funkcjonowania uwagi w ramach pamigci roboczej 1 nie do konca wiadome
jest, czy podobne mechanizmy zachodza w przypadku uwagi wzrokowe;.

Przypuszczenie to moze takze uwiarygadnia¢ pewne potoczne przekonanie panujace wsrod
iluzjonistow, méwigce o tym, iz najtrudniej oszukaé osoby, ktére nie koncentrujg si¢ na
wlasnie wykonywanej sztuczce, lub ktore w jej trakcie zajmuja si¢ innymi czynnos$ciami
(Martinez-Conde, Macknik, 2010). Iluzjonisci zarzadzaja uwaga widzow wykorzystujac
wskazdwki spoteczne 1 kierujgc ich uwage na pewne lokacje lub obiekty, co wigze si¢ z
intensyfikowaniem (zawe¢zeniem) uwagi na danym obszarze. Gdy widz nie koncentruje si¢ na
wykonywanej sztuczce lub jego uwaga jest rozproszona, to iluzjoniscie trudniej jest zarzadzaé
uwagg odbiorcy. W przypadku przeprowadzonego badania intensyfikacja uwagi na lokacjach
przestrzennych moglaby zosta¢ przerwana poprzez dodanie zadania polegajacego na
utrzymywaniu w umysle ciggu cyfr, co byloby analogiczng sytuacja do tej, gdy widzowie nie
koncentruja si¢ na ogladanej sztuczce. Jednak w przypadku obcigzenia pamigci roboczej,
mechanizm rozproszenia uwagi 1 jej dekoncentracji jest inny niz w przypadku sytuacji, na
ktore zwykle wskazuja iluzjonisci. Dlatego analogia miedzy naturalnym rozproszeniem uwagi
podczas ogladania sztuczki magicznej, a konieczno$cig utrzymywania w pamigci ciagu cyfr,

moze stanowi¢ nadmierne uproszczenie.
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Ostatecznie zdecydowalem o sformutowaniu hipotezy 6, ktora stwierdza, ze osoby z
grupy intensywnej poddane obciazeniu beda dokonywaé wiecej detekcji obiektow niz
osoby z grupy intensywnej nie poddane obciazeniu.

Roéznica pomigdzy grupa uwagi intensywnej poddang obcigzeniu oraz grupa uwagi
intensywnej niepoddang obcigzeniu nie okazala si¢ istotna statystycznie. Jednak roznica
w $rednich 1 wykres moga wskazywac, ze bardziej prawdziwe byto przypuszczenie pierwsze.
Osoby z grupy intensywnej poddane obcigzeniu dokonywaty mniejszej liczby detekcji niz
osoby z grupy niepoddanej obcigzeniu. Ponadto liczba prawidlowych zapamigtan ciggdow
rézni si¢ znacznie pomigdzy grupami ekstensywng, neutralng oraz intensywng, wsrdod osob
poddanych obcigzeniu poznawczemu. Gdy w grupie neutralnej catkowita suma prawidtiowych
zapamig¢tan wynosita 189 punktéw, w grupie ekstensywnej 165 to w grupie intensywnej
jedynie 120 punktow. Gdy wyciagnieto $rednig na podstawie otrzymanych sum dzielonych
przez liczbg os6b w grupie to otrzymano nast¢pujace wyniki: grupa neutralna x= 3,706, grupa
intensywna x= 2,667 i grupa ekstensywna x=3,667. Mozna zatem przypuszczac, ze spadek
detekcji oraz poprawnosci zapamietanych ciggdw wskazuje na fakt znacznego ograniczenia
zasobow poznawczych dostgpnych, gdy uwaga intensywna wchodzi w interakcje z
dodatkowym obcigzeniem poznawczym. Uwaga intensywna, ktora sama w sobie wymaga
znacznego zaangazowania zasobow musi by¢ dzielona w tym przypadku z uwaga kierowang
na utrzymywane w pami¢ci reprezentacje liczb. Jednak ze wzglgdu na to, ze otrzymane
wyniki nie sg istotne statystycznie nalezatoby przeprowadzi¢ dodatkowe badania po§wigcone

tej kwestii.

7.2 Ograniczenia przeprowadzonych badan

Do czynnikéw, ktore w istotny sposob mogly wplywaé na rzetelno$¢ 1 trafnos¢ uzyskanych
wynikow zaliczy¢ nalezy przede wszystkim forme¢ przeprowadzonego badania, ktore miato
charakter internetowy, co uniemozliwilo w znaczacym stopniu kontrole zmiennych
zaktocajacych 1 ubocznych, a takze utrudnilo standaryzacje warunkow, w ktérych badanie
zostato przeprowadzone.

Internetowy charakter badania uniemozliwil wprowadzenie jednorodnych warunkéw,
w ktorych badani wykonywaliby badanie w §rodowisku o jednakowym nat¢zeniu o$wietlenia,
halasu oraz gdzie jednakowa bylaby wielko$¢ ekranu, na ktérym badani ogladali film

I odlegtos¢ od niego.
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Brak kontroli zmiennych zaktdcajagcych mogt mie¢ istotny wplyw na uzyskane wyniki.
Niestety nie wiadome jest, w jakich warunkach badani mogli uczestniczy¢ w eksperymencie.
Czy warunki, w ktérych si¢ znajdowali podczas badania pozwalaty na prace w dostatecznym
skupieniu i1 czy w trakcie badania nie pojawiaty si¢ zadne czynniki zaktocajace (np. grajace
radio, obecnos¢ innych osob), ktore moglty wptywac na przebieg badania.

Szczegolnie wrazliwe na zmienne zaktocajace tego typu, mogly by¢ grupy badawcze
poddane obcigzeniu poznawczemu, gdzie kazde rozproszenie mogto prowadzi¢ do btedow lub
zapominania cyfr w podanych ciggach. Takze grupy z uwagg ekstensywng mogly by¢ bardziej
wrazliwe na zewnetrzne czynniki zaktdcajace, gdyz uwaga o szerokim zakresie odznacza si¢
mniejszg stabilno$cig i jest bardziej podatna na dystraktory.

Nalezy rowniez pamictaé, ze w badaniu udziat wzieli gtéwnie studenci r6znych wydziatow
UMCS. Nie mozna wykluczy¢ tez oszukiwania badanych, na przyktad wspdlnego ogladania
filméw oraz wymiany informacji pomi¢dzy badanymi.

Wplyw na otrzymane rezultaty mogt mie¢ réwniez fakt, ze badani nie mogli zgtaszaé pytan i

watpliwosci, czy dosta¢ dodatkowych wskazowek, co do sposobu wykonania zadania. Jest to
istotny problem, gdyz celem badania byto sprawdzenie czy uczestnicy widzieli sposob
wykonania sztuczki, a nie czy domys$laja si¢ jak sztuczka zostata wykonana.

Potrzeba konformizmu i autoprezentacji mogly wptywaé na udzielane odpowiedzi w ten
sposob, ze uczestnicy podawali czgsto stuszne przypuszczenia, co do sposobu wykonania
sztuczki, cho¢ w rzeczywisto$ci nie widzieli mechanizmu jej wykonania, a wigc nie
dokonywali tez prawidtlowych detekcji bodzcéw celowych. Pomimo, iz starano si¢
kontrolowac tg zmienng zaktocajaca poprzez wyrazne sformutowanie polecenia 1 podkreslenie
w pytaniu stowa “widziates", a takze poprzez wprowadzenie niezaleznych sedziow
kompetentnych oceniajacych odpowiedzi pod katem tego, czy sa prawidtowe i czy nie majg
oznak wnioskowania (np. odpowiedzi typu “chyba”, ,moze” byly uznawane
za nieprawidtowe). To nie mozna wykluczy¢, ze w wielu przypadkach czynnik ten odegrat
istotng role.

Wprowadzenie filmu testowego oraz buforowego moze réwniez stuzy¢ ocenie udzielanych
odpowiedzi pod katem tego, czy dotyczyly domystow, czy tez spostrzezen badanych osob.
Analiza udzielanych odpowiedzi zdaje si¢ potwierdza¢ przypuszczenie, ze badani mogli
dokonywali wnioskowania, a ich odpowiedzi niekiedy odzwierciedlaty to, czego badani si¢
domyslali. Cho¢ w przypadku filmu buforowego zawierajacego sztuczke z pojawiajaca si¢

pitka, badani w wigkszos$ci udzielali odpowiedzi wskazujacej, Ze nie widzieli i nie wiedza,
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jak sztuczka zostala wykonana. To w przypadku filmu testowego, na ktorym magik laczy ze
soba dwa pierscienie, czesto pojawiaty sie¢ odpowiedzi sugerujace, ze badani wywnioskowali
prawidtowe odpowiedzi. Na przyktad badani czesto udzielali odpowiedzi sugerujacych, ze w
kotkach byly zapadki lub otwory, co w filmie nie jest widoczne. Wigksza czestosé
odpowiedzi nie wiem, w przypadku pozycji buforowej (z pitkg) mogla wynika¢ w znacznej
mierze z tego, ze domyslenie si¢ jak sztuczka zostata wykonana, jest duzo trudniejsze, a takze
z tego, ze sztuczka ta jest stabiej znana niz sztuczka z pierScieniami, ktora jest do$¢ czgsto
prezentowana przez roznych iluzjonistow podczas wystepow. Tego typu przypuszczenia,
co do rodzaju udzielanych odpowiedzi kazg z duzg dozg ostroznosci podchodzi¢ do
otrzymanych rezultatow. W przyszlosci nalezatoby przeprowadzi¢ badanie w bardziej
kontrolowanych warunkach badawczych oraz zastosowac¢ dodatkowe sposoby oceny stopnia
detekcji. Na przyktad, poprzez wprowadzenie skali $wiadomos$ci percepcyjnej, gdzie badani
nie tylko oceniaja, czy widzieli dany bodziec, ale takze w jakim stopniu sg tego pewni.
W tym przypadku badani mogg zaznaczy¢ takze takie odpowiedzi jak: widzialem cos
przelotnie, czy widziatem w sposob pewny i wyrazny (Wierzchon, 2013).

W badaniu zrezygnowano takze z kontroli zmiennych ubocznych, odnoszacych si¢
do posiadanych zdolnosciami poznawczych, czy wielosci pojemno$ci pamigci roboczej,
ktoére to czynniki moglty mie¢ wptyw na wykonanie zadania. Tego typu kontrola nie zostata
wprowadzona w zwigzku z internetowym charakterem badania.
Uwzglednienie wspomnianych kompetencji niepotrzebnie wydtuzatoby i utrudnito procedurg
badawcza, co mogloby wplywac na catkowita liczbe ukonczonych testow.

W badaniu kontrolowano takie zmienne uboczne jak wiek, ple¢ czy wyksztalcenie.
Badana grupa byla stosunkowo jednorodna. Przewazaly glownie osoby mtode, studenci
| kobiety. Tak homogeniczny dobor pici oraz wyksztalcenia nie pozwolit na przeprowadzenie
dodatkowych analiz, ktore uwzgledniatyby te czynniki. Taki profil badanej grupy powoduje,
ze tylko w niewielkim stopniu mozna otrzymane wyniki odnie$s¢ do innych grup czy catej
populacji.

Warto takze zauwazy¢, ze czesto$¢ detekcji w stosunku do poszczegodlnych filmow w
grupie neutralnej, znaczaco rozni si¢ od wynikéw uzyskanych w badaniach oryginalnych,
CO oznacza, ze nie udato si¢ zreplikowa¢ wynikdéw tamtych badan. By¢ moze odpowiada za to
zblokowanie filmoéw razem, a takze procedura przeprowadzania badan w formie online oraz
niewielka mozliwo$¢ kontroli zmiennych zaklocajacych. Ponadto, uczestnicy biorgcy udziat

w oryginalnych eksperymentach byli badani w warunkach laboratoryjnych, z wykorzystaniem
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aparatury eye-trackingowej, co mogto przyczyniac¢ si¢ do niezamierzonej intensyfikacji uwagi
badanych. Przez co wyniki tych badan znaczaco rdéznia si¢ od tych otrzymanych
w przeprowadzonym przeze mnie badaniu.

Wplyw na wyniki mogl mie¢ réowniez fakt, ze dwa z trzech filméw wykorzystanych
w badaniu wtasnym (Misdirection oraz Lighter) oparte byly o podobny sposéb wykonania
sztuczki, polegajacy na upuszczeniu obiektow. Jednak bardzo niska korelacja pomigdzy
stosunkiem detekcji dla poszczegdlnych filméw §wiadczy o tym, ze wykrycie mechanizmu
wykonania sztuczki w jednym z filmow, nie wigzalo si¢ istotnie z czg¢stszymi detekcjami w
przypadku pozostatych filmow.

Warto zauwazy¢, ze uwzglednienie kontekstu spotecznego przeprowadzonego badania,
obejmujacego aktywne kierowanie uwagg przez iluzjoniste, moze w znaczacy sposob
wplyna¢ na interpretacj¢ osiggnietych rezultatow. Jezeli zakres uwagi lub obcigzenie
poznawcze modyfikujg tendencje do podazania za wskazdéwkami spotecznym, to mozliwa
bytaby alternatywna interpretacja otrzymanych wynikow. Mozna bowiem przyjaé, ze zakres
uwagi oraz/lub obcigzenie poznawcze wplywaja na zmian¢ sposobu podazania
za wskazodwkami spolecznymi. Na przyklad, osoby w grupie uwagi ekstensywnej mogty
rzadziej podaza¢ za wzrokiem iluzjonisty, dzieki czemu cze$ciej spostrzegaty upuszczenie
papierosa. Jednak jak pokazuja badania Kuhn i in. (2007), zdolno$¢ do dostrzezenia obiektu
(W sztuczce z upuszczaniem papierosa), jest w znacznym stopniu niezalezna od miejsca,
w ktérym badani fiksowali wzrok w krytycznym momencie wykonania sztuczki,
a zalezy bardziej od uwagi utajonej (por. Rozdziat IV).

Powaznym ograniczeniem przeprowadzonego badania jest niska moc efektow glownych
oraz efektu interakcyjnego wskazujaca na to, ze zmienne niezalezne tylko w nieznacznym
stopniu wplywaja na zréznicowanie wynikow. Jednak nalezy pamigtaé, Zze interpretacja
otrzymanej wielkosci efektu jest w znacznym stopniu arbitralna i zalezy od kontekstu
badania. Wydaje si¢, ze ostateczna ocena wielkosci efektu powinna zaleze¢ od kilku
czynnikéw. To, co moim zdaniem pozwala nam interpretowa¢ otrzymane wyniki jako
wigksze niz bezposrednio wynikajace z otrzymanej analizy statystycznej, to fakt, Ze badanie
bylo planowane, a wigc hipotezy i oczekiwane efekty byly przewidywane a priori. Po drugie,
gdy poréwnujemy grupy eksperymentalne z kontrolng, otrzymana sita efektu jest z reguty
mniejsza niz w przypadku innych procedur badawczych. Po trzecie, wptyw na wielkos¢
efektu  moze mie¢ forma przeprowadzonego badania o charakterze online.

Najpewniej w sytuacji, kiedy badanie byloby prowadzone w warunkach laboratoryjnych,
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0 wigkszej kontroli zmiennych ubocznych oraz zaktdcajgacych, mozliwe byloby osiggnigcie
wyzsze] mocy efektow. Dlatego, moim zdaniem, mozemy otrzymang sil¢ efektéw

interpretowac jako, co najmniej $rednia.

7.3 Kierunki dalszych badan

Przeprowadzone badanie pozwala na wyciggniecie pewnych wskazowek, co do dalszej
pracy badawczej w wyznaczonym obszarze. Niewatpliwie wptyw zakresu uwagi na detekcje
obiektow wymaga dalszego badania. W odniesieniu do niniejszej pracy warto byloby
wprowadzi¢ aparature eye-trackingowq, ktoéra pozwolitaby na okres§lenie zmian w strategii
przeszukiwania pola wzrokowego oraz ktora rozszerzytaby badanie o wnioski odnoszace si¢
do spotecznego charakteru uwagi o waskim i szerokim zakresie. Z istotnych kwestii nalezy
zbada¢ to, czy szeroki zakres uwagi bedzie si¢ wigzal z bardziej automatycznym podazaniem
za wskazowkami spotecznymi. Za czym przemawiatby fakt, ze uwaga szeroka wiaze si¢ z
globalnym 1 bardziej egzogennym (a wigc oddolnym) charakterem przetwarzania,
czy tezmoze odwrotnie, to uwaga intensywna wplywataby na czestsze podazanie
za wskazoéwkami spotecznym. O czym $wiadczy¢ moga badania nad uwaga spoteczng w
sytuacji obcigzenia poznawczego (np. Bobak, Langton 2015). Uwaga intensywna jako
wymagajaca zaangazowania dodatkowych zasobow, moglaby prowadzi¢ do wzrostu
podatnosci na podazanie za wskazéwkami spotecznymi.

Warto takze byloby przeprowadzi¢ wstepne badania eksplorujace kwesti¢ wptywu zakresu
uwagi na detekcj¢ bodzcow, w ktérych jednak zrezygnowano by z materialu o charakterze
spotecznym, wykorzystujac zamiast tego bardziej schematyczne bodzce. Pozwoliloby to na
wyeliminowanie potencjalnych interakcji pomigdzy zakresem uwagi a kontekstem
spotecznym.

W nastgpnych badaniach nalezy przeprowadzi¢ eksperyment na wigkszej grupie osob.
O bardziej zroéznicowanym charakterze badanej proby oraz w bardziej kontrolowanych
warunkach, pozwalajacych na wyeliminowanie, lub znaczne ograniczenie wptywu zmiennych
zakldcajacych.

W kontekscie dalszych badan nad wptywem obcigzenia poznawczego na zakres uwagi i
detekcje bodzcow, warto takze zastanowi¢ si¢ nad kontrolg zmiennej ubocznej, jaka jest

pojemno$¢ pamigci roboczej, a takze nad wprowadzeniem innych procedur obcigzenia
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pamigci roboczej, ktore pozwolitby na mocniejsze zaangazowanie zasobow centralnych oraz
ktore dostarczylyby bardziej wiarygodnych przestanek, co do natury obserwowanych

powigzan uwagi z pamig¢cig robocza.

7.4 Praktyczne implikacje

Wydaje mi si¢, iz przeprowadzone badanie moga by¢ przydatne w wielu zarowno
teoretycznych, jak i1 praktycznych obszarach. Zakres uwagi wigze si¢ z naszym codziennym
funkcjonowaniem, a zdolno$¢ do dopasowania odpowiedniego zakresu uwagi do sytuacji
moze decydowac czgsto o sukcesie badz porazce. Wykazanie, ze szeroki zakres uwagi
powiazany jest z czestszg detekcjg bodzcow moze pomoc w zaprojektowaniu odpowiednich
warunkow pracy czy programéw szkoleniowych dla oséb uprawiajacych rézne zawody.
Na przyktad kierowcow, pilotow samolotow, kontrolerow ruchu. Czyli wszgdzie tam, gdzie
szybkie wykrycie obiektu, w szczegdlnosci zagrazajacego, moze uratowacé ludzkie zycie,
a drastyczne zawezenie uwagi moze mie¢ tragiczne konsekwencje (Prinet, Mize, Sarter,
2016). Takze sportowcy moga by¢ zainteresowani poszerzeniem zakresu uwagi,
co pomogtoby im w lepszym wyszukiwaniu okazji i pozwalato na bardziej szeroki oglad
sytuacji, na przyktad, na boisku (Memmert, 2009).

Sprawne realizowanie wielu codziennych czynnosci wiaze si¢ z dostosowywaniem uwagi
do okolicznosci. Szerszy zakres uwagi moze by¢ bardziej przydatny, gdy szukamy kluczykéw
do samochodu lub $ledzimy dwa poruszajace si¢ obiekty. Waski za$§, gdy probujemy
zidentyfikowa¢ dany obiekt, lub znalez¢ réznice pomiedzy obiektami. Badania nad zakresem
uwagi moga pozwoli¢ na opracowanie programow oraz systemOow nauczania, ktore zapewnia
wigksza elastyczno$¢ przechodzenia pomig¢dzy jednym krancem uwagi a drugim, w bardziej
efektywny 1 dostosowany do okolicznos$ci sposob.

Obecnie pojawia si¢ coraz wigcej dowoddéw wskazujacych na fakt, ze deficyty
w skalowaniu uwagi, a wigc zdolno$ci do jej waskiego lub szerokiego angazowania, moga
wigza¢ si¢ z licznymi problemami klinicznymi, takimi jak dysleksja czy schizofrenia.
Mogga tez odgrywac pewna rol¢ w zaburzeniach wywotanych chorobg Alzheimera (Lawrence
1 in. 2020). Dlatego obszernie rozwijane sg obecnie badania nad wplywem programéw
treningowych, ktore beda sa w stanie zwigksza¢ elastycznos$¢ skalowania uwagowego, a przez

to beda wptywaé na poprawe codziennego funkcjonowania oséb z deficytami uwagowymi.
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Réwniez obcigzenie poznawcze 1 jego wpltyw na funkcjonowanie uwagi jest obecnie
bardzo istotnym obszarem badan. Zyjemy w $wiecie, w ktérym w kazdej sekundzie dociera
do nas niezliczona liczba bodzcow i informacji. Tego typu srodowisko tatwo prowadzi do
przecigzenia poznawczego (oraz percepcyjnego), co ma z kolei negatywny wpltyw na wiele
obszarow funkcjonowania poznawczego i behawioralnego. Obecnie istnieje wicle badan,
ktore wskazuja na rézne, niekorzystne konsekwencje nadmiernego obcigzenia poznawczego
dla funkcjonowania uwagi, percepcji czy $wiadomosci (na przyktad u kierowcow,
sportowcow). W dalszym ciggu nalezy eksplorowac ten temat, gdyz wydaje si¢ by¢ wazny w
praktycznie kazdej sferze naszego codziennego zycia. Przeprowadzone badanie pokazuja,
ze obcigzenie poznawcze faktycznie moze mie¢ niekorzystny wptyw na uwage, zmniejszajac
jej zakres oraz liczbg dostrzeganych obiektow. Przy czym, nadmierne obcigzenie poznawcze
wydaje si¢ mie¢ rownie niekorzystny wptyw zaréwno na uwage o waskim, jak i1 szerokim
zakresie.

Co ciekawe, badania nad zakresem uwagi wzrokowej wykazaty, ze szeroki zakres uwagi
zwigksza kreatywno$¢ (Friedman, Forster, 2010) oraz pozytywnie wplywa na intuicje tworcza
(Kolanczyk, 1991). Wydaje si¢ wiec, ze ewentualne opracowanie programow treningowych
czy szkoleniowych, moze przynie$¢ cickawe efekty rowniez w tym obszarze.

Warto takze zauwazy¢, ze waznym mechanizmem wykorzystywanym w procesie selekcji
informacji ze srodowiska jest uwaga przestrzenna, a jednym ze sposobow, w jaki moze by¢
angazowana jest skalowanie uwagowe. Obecnie istotnym obszarem badah staje si¢
sprawdzanie, w jaki sposob jednostki moga przechodzi¢ pomigdzy waskim a szerokim
zakresem uwagi oraz w jaki sposob mozna robi¢ to efektywnie w zwigzku ze zmieniajacymi

si¢ wymaganiami srodowiska oraz realizowanego aktualnie zadania (Goodhew, 2021).

7.5 Implikacje teoretyczne

Przeprowadzony projekt badawczy wpisuje si¢ w szerszy nurt badan kognitywistycznych,
faczac w sobie rdzne dyscypliny naukowe, takie jak psychologia poznawcza, psychologia
spoteczna, neurobiologia, nurt poznania spotecznego czy science of magic.

Cho¢ obecnie zagadnienie zakresu uwagi jest intensywnie eksplorowane, to wcigz wigcej
badan poswigconych  jest uwadze skoncentrowane;j (attentional focus).
Zdolnosci do przesuwania ogniska uwagi (shift of attention) i czynnikow ktore te funkcje

regulujg. Jednak to zakres uwagi wydaje si¢ by¢ istotnym problemem, ktdry coraz wyrazniej
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wigze si¢ z przestrzenng oraz czasowg wyrazistoscig uwagi (spatial and temporal attentional
acuity) (Lawrence, Edwards, Goodhew, 2020). Stosunkowo od niedawna, coraz wigcej badan
poswiecanych jest drugiemu kontinuum uwagowemu, jakim jest uwaga o poszerzonym
zakresie. Prowadzone badania wykazaly, ze szeroki zakres uwagi wigze si¢ ze wzrostem
przechwytywania uwagowego (np. Belopolsky i Theeuwes, 2010; Chen, Cave 2016),
z szybszym tempem (ale mniejsza poprawnoscia) selekcji informacji (Ross, Czarnecka,
Szymura, 2011), facylitacja w przypadku zadan wymagajacych taczenia lub integracji
sygnatow (Chong, Treisman, 2005), czy sprawniejszym wykrywaniem zmian (Pringle i in.,
2001). Ponadto istnieja dane wskazujace, iz poszerzony zakres uwagi jest powigzany
z motywacyjnymi oraz emocjonalnymi stanami podmiotu (Fredrickson, Branigan, 2005)
oraz regulacjg nastroju (Gu i in., 2017).

Przeprowadzone badanie potwierdza w wielu zalozeniach dotychczasowe wyniki badan
nad zakresem uwagi, gdzie szerszy zakres uwagi wiaze si¢ z bardziej endogennym i
holistycznym przetwarzaniem, ktére sprzyja bardziej caloSciowemu ujmowaniu pola
wzrokowego i pozwala na rownolegle rejestrowanie wielu obiektow. Zapewniajac szybsze
przeszukiwanie pola wzrokowego oraz tatwiejsze wyszukiwanie obiektow (Goodhew, 2020,
Kolanczyk, 2011). W przeprowadzonym badaniu ujawnia si¢ to w przypadku wzrostu
detekcji, w odniesieniu do oso6b, ktére odznaczaja si¢ szerokim zakresem uwagi, a takze
znacznym spadkiem dokonywanych detekcji w sytuacji obcigzenia poznawczego. Szczegdlnie
w przypadku uwagi szerokiej, co potwierdza zatozenia o tym, ze szeroki zakres uwagi
wymaga wolnych, dostgpnych zasobéw pozwalajacych na zaangazowanie bardziej
ekstensywnego (szerokiego) zakresu uwagi.

Obecnie w literaturze przedmiotu pos§wigconej roznym zakresom uwagi, podejmowane sg
proby wyjasnienia, w jaki sposob skalowanie uwagowe, rozumiane jako zdolno$¢
do angazowania roznych zakresow uwagi, bedzie wptywac na przetwarzanie wizualne (por.
Lawrence, 1 in. 2020). Zgodnie z pewnymi zatozeniami neurofizjologicznymi mozna przyjac,
ze waski oraz szeroki zakres uwagi korzystaja z odmiennych szlakow neuronalnych - wielko
lub drobno komorkowych S$ciezek wzrokowych, przetwarzajacych odmienne aspekty
informacji wizualnej (Goodhew, 2017, Mount, Edwards, 2017). Neurony drobnokomoérkowe
(Parvocellular neurons) sg lepsze w przetwarzaniu szybkich zmian w naswietleniu
przestrzennym (wyzsza przestrzenna wyrazisto$¢), ale gorzej radzg sobie z przetwarzaniem
naglych zmian w czasie. Natomiast neurony wielkokomorkowe sa lepsze w stopniowym

(gradualnym) przetwarzaniu naswietlenia zmian w przestrzeni oraz sprawniej reaguja
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na szybkie zmiany o$wietlenia w czasie (wyzsza czasowa wyrazistos¢) (Kalat, 2006).
Ogolnie mozna przyjaé, ze waski zakres uwagowy poprawia przetwarzanie wzrokowe
w wielu aspektach, gdyz wiaze si¢ z funkcjonowaniem szlakow drobnokomorkowych,
CO objawia si¢ w lepszym przetwarzaniem w zadaniach przestrzennych, ktore zwigzane sa
z identyfikacjg czy rozrdéznianiem obiektow. Natomiast przewidywania r0znig si¢
W odniesieniu do tego, w jaki sposob uwaga waska wplywa na wykonanie zadan opartych o
wielkokomorkowe szlaki wzrokowe. Cho¢ do niedawna wskazywano, ze uwaga waska
polepsza funkcjonowanie wszystkich aspektow wizualnego przetwarzania. Obecnie wydaje
sie, ze moze nie mie¢ wptywu lub nawet pogarsza¢ funkcjonowanie w przypadku zadan
angazujacych szlaki wielokomoérkowe (por. Lawrence, i in. 2020; Goodhew i in., 2017).

Na podstawie wspotczesnych badan mozliwe jest zard6wno przyjecia zalozenia o tym,
ze szeroki zakres uwagowy oslabia przetwarzanie drobnokomérkowe a wzmacnia
wielokomoérkowe, co objawia si¢ gorszym wykonywaniem zadan zwigzanych z wysoka
rozdzielczoscig przestrzenng, ale za to lepszym wykonywaniem zadan opartych o niska
rozdzielczos$¢ przestrzenng, zwigzanych z wykrywaniem kontrastu czy ruchu (Lawrence, i in.
2020). Natomiast w przypadku waskiego zakresu uwagi nastepowaloby zjawisko odwrotne,
awigc ostabienie przetwarzania wielokomorkowego a polepszenie przetwarzania
drobnokomorkowego (Mount, Edwards, 2017). Z drugiej strony mozliwe jest przyjecie
zatozen przeciwnych mowigcych o braku wplywu na przetwarzanie wielokomorkowe
w przypadku waskiego zakresu uwagi (Goodhew i in., 2016).

Przy czym znaczna czg$¢ otrzymywanych w badaniach rozbieznos$ci, moze zostaé
wyjasniona zastosowaniem odmiennych procedur badawczych. Obejmujacych korzystanie z
roznych sposobow indukowania zakresu uwagi (endogenne vs. egzogenne), ztozonos¢
zadania, rodzaj wykorzystanych bodzcow i stopien ich rozproszenia, czy tez niepewno$¢ w
stosunku do mozliwej lokalizacji obiektu-celu (por. Lawrence i in., 2020).

Obecne badanie nie eksplorowato powyzszej kwestii. Jednak na podstawie otrzymanych
rezultatow mozna przypuszczac, ze potwierdzilo si¢ zatozenie o polepszeniu przetwarzania
wielokomoérkowego w przypadku szerokiego zakresu uwagi, co objawia si¢ czestszymi

prawidlowymi detekcjami celu, ktory jest obiektem poruszajacym sig.
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Rozdzial VIII Relacje uwagi i sSwiadomosci

Rozdziat ten poswigcony jest problemowi relacji pomigedzy uwaga a $wiadomoscia.
W tej czesci pracy chcialbym pokazac, w jaki sposdb uwaga ujmowana jako pewien proces
poznawczy wplywa na naszg $wiadomo$¢ fenomenalng. W tym konteks$cie istotne jest pytanie
0 to, czy uwaga jest warunkiem koniecznym istnienia swiadomosci. Uzasadnienie tej tezy
zwigzane jest z przedstawieniem przeze mnie, w jaki sposéb uwaga odpowiada za tresciowy,
strukturalny oraz stopniowalny charakter §wiadomego do$§wiadczenia wzrokowego.

W rozdziale | wskazatem, ze dotychczasowe sposoby ujmowania uwagi sg w znacznej
mierze ograniczone przez ujmowanie jej na jednym, wasko skoncentrowanym (intensywnym)
wymiarze. W obecnym rozdziale chciatbym pokazaé, ze pomijanie waznego aspektu uwagi,
jakim jest jej szeroki zakres utrudnia zrozumienie problemu relacji uwagi i swiadomosci
oraz prowadzi do wyciagni¢cia niepetnych lub nawet blednych wnioskéw na temat tych
powigzan.

W pierwszym podrozdziale opisuj¢ zagadnienie $§wiadomoS$ci, staram si¢ wskazaé
na trudnosci towarzyszace probom jej badania oraz przedstawiam pewne zatozenia istotne ze
wzgledu na prowadzone w dalszej czesci tego rozdzialu analizy. W nastepnym podrozdziale
opisuje wspolczesne stanowiska odnoszace si¢ do relacji $wiadomosci 1 uwagi,
ktore prowadzone s3 wspoétczesnie zard6wno na gruncie naukowym, jak i filozoficznym.
W ostatnim podrozdziale dokonuje wiasnej analizy wspomnianych relacji, odwotujac sie
zarowno do wspotczesnych koncepcji filozoficznych, jak 1 aktualnych wynikéw badan
empirycznych. W szczegodlnosci uwzgledniam specyfike opisanej w rozdziale pierwszym
uwagi o poszerzonym zakresie (ekstensywnej) oraz odnosz¢ si¢ do wynikéw
przeprowadzonego przeze mnie badania. Formutuj¢ rowniez wnioski dotyczace charakteru
zaleznosci uwagi 1 $wiadomosci oraz pokazuje, dlaczego uwaga stanowi konieczny warunek

swiadomosci odpowiadajacy za jej strukturalng charakterystyke oraz stopniowalny charakter.
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8.1 Problem $wiadomo$ci

Jak zauwaza Schwitzgebel (2007) niezwykle trudne, czy wregcz niemozliwe jest stworzenie
analitycznej definicji $wiadomosci, gdyz pojecie $wiadomosci, czy doznania (ktorych
uzywam zamiennie) wydajg si¢ by¢ pojeciami prostymi. Nie dajagcymi si¢ roztozy¢ na inne
czgsci czy komponenty. Nie jest pojecie $wiadomosci w zadnym wypadku podobne
do pojecia kawalera bedacego niezonatym me¢zczyznag, czy kwadratu okreslanego jako figura
geometryczna, ktorej wszystkie katy sg proste. Trudno$ci sprawia nam réwniez, na obecnym
poziomie naszej wiedzy, definiowanie jej w sposob funkcjonalny, przez podanie roli jaka
petni w systemie (jak w przypadku pojecia serca, ktore odpowiada za pompowanie krwi).
Nie mozliwe jest takze zastosowanie definicji Arystotelesowskiej, gdzie podajemy rodzaj
i roznice gatunkowa. Najczesciej $wiadomos¢ probuje sie okreslaé pozytywnie poprzez
podanie prototypowych przyktadéw stanéw $wiadomych oraz negatywnie przez wskazanie
sytuacji, w ktorych z pewnoscig nie jestesmy swiadomi.

Trudno$¢ z doktadnym okresleniem czy zdefiniowaniem tego, czym jest $wiadomos$¢
powoduje, ze na styku filozofii umystu 1 badan naukowych powstato wiele réoznorodnych jej
typologii. Przy czym =znaczna ich cze$§¢ pokrywa si¢ wzajemnie. Ponizej zostang
przedstawione i pokrotce opisane wybrane wspolczesne typologie powigzane z nurtem
naturalizmu filozoficznego lub podejsciem neurokognitywnym.

I tak na przyktad, Block (1995) wprowadza podzial na $wiadomos¢ zjawiskowa
(fenomenalng), $wiadomo$¢ dostepu, samoswiadomos$¢ oraz $wiadomosci monitorujaca.
Swiadomo$¢ fenomenalna dotyczy stanéow doznaniowych podmiotu i wiaze si¢ z tym jak to jest
by¢ w danym stanie lub do$wiadczaé danej tresci (np. czerwonosci). Swiadomosé tego typu wiaze
si¢ z doznaniowymi wlasciwosciami wrazen, odczué, spostrzezen, ale takze mysli, emocji
czy pragnien. Swiadomo$é¢ dostepu (access consciousness) obejmuje stany, ktorych tresé jest
analizowana przez systemy przetwarzania informacji, tresci te majg forme reprezentacji dzigki
czemu mogg by¢ wykorzystywane w ramach rozumowania czy Kkierowania zachowaniem.
Ztego typu $wiadomo$cia mamy do czynienia, kiedy zaczynamy mys$le¢ (rozumowac),
a wiec operowaé zdaniami-przestankami i wycigga¢ prawdziwe wnioski (Dgbrowski, 2013).
Jaki$ stan jest swiadomy w trybie dostepu, gdy jego tre$¢ moze by¢ uzyta jako przestanka
w rozumowaniu. Dzieki swiadomosci dostepu Sprawujemy tez racjonalng kontrolg nad mowa
i dziataniem. Swiadomo$¢ fenomenalna i $§wiadomo$é w trybie dostgpu zwykle wchodza ze

sobg w silne interakcje, tworzac jedng $wiadomos¢. Czasami jednak moga wystepowac
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niezaleznie. Zdaniem Blocka niektore stany umystowe mogg by¢ $wiadome w trybie dostepu,
mimo ze nie bedzie im towarzyszy¢ doswiadczenie fenomenalne, lub odwrotnie, mozemy
mie¢ $wiadomo$¢ fenomenalng bez $wiadomosci dostepu (zob. Jgczminska, 2013).
Samo$wiadomo$¢ to inaczej $wiadomo$¢ wilasnego Ja. Pojawia si¢, gdy posiadamy
juz uksztaltowane pojecie Ja i potrafimy odnies¢ je do wiasnej osoby. Swiadomo$é
monitorujgca natomiast wigze si¢ ze zdolno$cia do wewngtrznego skanowania wiasnych
przezy¢. Jest to forma samo$wiadomosci, ktora obejmuje monitorowanie oraz regulacje mysli,
zachowan 1 emocji.

Chalmers odwotujac si¢ do podziatu wprowadzonego przez Blocka (1995),
wskazuje na istnienie dwoch aspektow $wiadomosci - fenomenalnego oraz psychologicznego
(Chalmers, 1996). Swiadomo$¢ fenomenalna zwigzana jest z doznaniami specyficznych i
subiektywnych jako$ci przezyciowych (qualiow). Ta forma $wiadomosci jest zdaniem
Chalmersa nieredukowalna do fizycznych procesow zachodzacych w  mozgu.
Natomiast aspekt psychologiczny $wiadomosci wigze si¢ z probami funkcjonalnego ujecia
swiadomosci 1 dotyczy stanéw, w ktérych mamy dostep do informacji mogacych stuzy¢ do
kontroli zachowania. Swiadomo$é psychologiczna zwigzana jest z przytomnoscia,
introspekcja, samoswiadomos$cia, uwagg, kontrolg wolicjonalng, czy zdolnoscia do
werbalnego raportowania swoich stanow wewnetrznych.

Damasio (2011) wskazuje na proto-§wiadomos¢, §wiadomo$¢ rdzenng oraz $wiadomos¢
autobiograficzng. Proto-§wiadomo$¢ jest pierwotng formg $wiadomosci powstajaca
W procesie mapowania ciala 1 jego stanow (fizjologicznych, emocjonalnych) przez mozg.
Swiadomo$¢ rdzenna powstaje w wyniku mapowania przez mozg relacji pomiedzy
organizmem a obiektami zewnetrznymi. W wyniku tego procesu zyskujemy, typowe dla
$wiadomosci fenomenalnej, poczucie subiektywnosci, odrgbnosci oraz poczucie bycia
»tu i teraz” Swiadomo$é autobiograficzna wykracza poza zwykle tu i teraz, obejmujac nasza
zdolno$¢ do przypominania, jak i antycypowania. Ten rodzaj $wiadomo$ci wigze si¢
z istnieniem naszej indywidualnej oraz spolecznej tozsamosci (zob. Cichocki, 2016a).

Odmienng typologi¢ przedstawia Rosenthal (1993), wyodrebniajac $wiadomos¢ istoty
(creature consciousness), ktora moglibysmy okres§li¢ jako przytomnosé, typowa dla
czuwajacych organizméw, ktorych zmysly dziataja normalnie. Swiadomos$é przechodnia
(transitive consciousness), ktora jest swiadomoscig zwigzang z do$wiadczaniem obiektow
zewnetrznych. Odnosi si¢ ona do tego, co dostrzegamy w $wiecie. Inng formag jest

swiadomos$¢ stanu (State consciousness), zwigzana z doswiadczaniem wiasnych stanow
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mentalnych podmiotu. Kiedy stan mentalny podmiotu jest swiadomy w ten sposob, ze celowo
i rozmyS$lenie kierujemy na niego uwage to stan jest $wiadomy introspekcyjnie
(introspectively conscious).

Jeszcze bardziej rozbudowang typologie przedstawia Carruthers (2000) wyodrebniajac
swiadomo$¢ podmiotu oraz §wiadomos$¢ stanu umyslowego. Pierwszy typ dzieli si¢ na
swiadomo$¢ nieprzechodnig, przechodnig oraz samoswiadomo$¢. Drugi za$ na Swiadomosé
fenomenalna, w trybie dostepu, aktualnie zachodzaca i ukryta. Swiadomos¢ nieprzechodnia,
to rodzaj $wiadomosci, ktora nie odnosi si¢ do niczego poza nig sama. Wiaze si¢ ze zdolnoscia
organizméw do reagowania na bodzce, stanem czuwania i przytomnoscig. Rozumiana jest jako
gotowo$¢ ukladu nerwowego do reagowania na bodzce. Swiadomo$¢ przechodnia jest
analogiczna z tg opisywang przez Rosenthala, odnosi si¢ do §wiadomosci skierowanej na cos.
Dzigki niej podmiot jest $§wiadomy obiektow znajdujacych si¢ w S$wiecie i w sobie.
Samoswiadomos¢ odnosi si¢ do $wiadomosci danej istoty jako odrebnej jednostki. Z jednej strony
jest to odrebnos¢ ciala jako obiektu fizycznego w $wiecie, z drugiej jedno$¢ i cigglo$¢ stanow
mentalnych podmiotu. Swiadomo$¢ fenomenalna i w trybie dostgpu odpowiadaja podziatowi
swiadomosci u Blocka na swiadomos$¢ fenomenalng oraz §wiadomos¢ dostepu, czy swiadomos¢
fenomenalna i psychologiczna u Chalmersa. Swiadomo$¢ stanéw umystowych moze przyjmowacé
rowniez posta¢ standéw mentalnych trwatych i zachodzacych. Te drugie odnosza si¢ do aktywnych
1 aktualnie zachodzacych odczué, spostrzezen, mysli czy sadow. Pierwsze, wigza si¢ natomiast z
posiadanymi przekonaniami, dlugoterminowymi celami, wspomnieniami. Stany te nie musza by¢
aktualnie dostgpne ani nawet u§wiadomione (Dabrowski, 2013).

Nalezy réwniez odrozni¢ $wiadomo$¢ jako stan — przytomno$é (awareness)
od $wiadomosci jako doznanie (consciousness). Wielu badaczy $§wiadomosci, identyfikuje
swiadomo$¢ z przytomno$cig. Na przyktad Searle podaje taka definicje: ,,«Swiadomos$é»
odnosi si¢ do stanu wrazliwos$ci, czy tez przytomnosci, ktory zazwyczaj pojawia sig,
gdy budzimy si¢ ze snu bez snéw i trwa przez caly dzien, az do chwili, gdy znéow zasniemy,
umrzemy, zapadniemy w stan $pigczki, lub w jakikolwiek inny sposob utracimy swiadomos¢™
(Searle, 1998, s. 1936). Takze dla wielu neurologdéw, neuropsychologdéw czy psychologow
klinicznych §wiadomo$¢ oznacza przytomno$¢ pacjenta, a wiec jego zdolnosci

do komunikowania, czy reagowania na zewngtrzne bodZce oraz orientowania si¢
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w érodowisku® (Bremer, 2005). Przy czym wydaje sig, ze przytomno$¢ jest istotnym
warunkiem istnienia §wiadomych tresci, cho¢ kwestig otwartg pozostaje pytanie o posiadanie
takich §wiadomych doswiadczen w sytuacjach ograniczonej przytomnosci, na przyktad w
trakcie marzen sennych, swiadomego $nienia czy $pigczki.

Roznorodnos¢ przedstawionych typologii prowokuje do postawienia pytania o ich
wzajemne relacje 1 ukazuje trudnosci, jakie moga wystapic, gdy nie doprecyzujemy doktadnie
o jakim rodzaju $wiadomosci chcemy mowic. Wsrod wszystkich wskazanych powyzej
podzialow, wspolnym eclementem pozostaje $wiadomos¢ fenomenalna (percepcyjna,
zmystowa), ktora w szerszym kontek$cie wigze si¢ z caloksztattem doswiadczanych przez
podmiot tre$ci zwigzanych z przezyciami zmyslowymi i cielesnymi (Jaskowski, 2009).
W pracy tej postuguje si¢ gléwnie pojeciem $wiadomosci fenomenalne] w wezszym
znaczeniu, ktore odnosi sie przede wszystkim do pewnego ograniczonego wycinka
swiadomos$ci percepcyjnej, jakim jest Swiadomo$¢ wzrokowa. Przez ktoéra rozumiem
osobisty i subiektywny dostgp do treSci doswiadczen wzrokowych, wyrazanych
stwierdzeniem jak to jest mie¢ dany stan (Nagel, 1976). W dalszej czgéci pracy zamiennie
bede stosowat pojecia §wiadomosci fenomenalnej, percepcyjnej oraz wzrokowe;.

Badania $wiadomo$ci nalezy zacza¢ wlasnie od tego bardziej podstawowego,
fenomenalnego poziomu, ktory istnieje niezaleznie od zdolnosci jezykowych czy
metapoznawczych  podmiotu. Zatakim ujeciem przemawia kilka argumentow.
Po pierwsze, swiadomos$¢ percepcyjna jest wspolna dla ludzi na réznych etapach rozwoju
osobniczego i kulturowego oraz wielu zwierzat. Po drugie $wiadomos$¢ percepcyjna nie jest
warunkiem wystarczajagcym, ale najpewniej koniecznym istnienia wyzszych poziomow
swiadomosci (np. samoswiadomosci, poczucia ciggltosci Ja, metaswiadomosci).
Swiadczyé 0 tym moze fakt, ze $wiadomo$¢ percepcyjna wystepuje takze w przypadku

matych dzieci, np. niemowlat czy noworodkdw oraz zwierzat, u ktdrych trudno jest jednak

38 Przy czym sama przytomno$¢ nie jest czym$ zupelnie prostym, na przyktad w medycynie do oceny
poziomu przytomno$ci wykorzystuje sie¢ Glasgow Coma Scale, gdzie biorgc pod uwage otwieranie oczu, kontakt
stowny i reakcje ruchowa, okresla sie poziom zaburzenia $wiadomosci: (1) fagodne, (2) umiarkowane, (3) brak
przytomnos$ci, (4) odkorowanie, (5) odmoézdzenie, (6) $mier¢ moézgowa. .Stopniuje si¢ rowniez samo
»odchodzenie” od przytomnosci. Zasadniczo wyrdznia si¢ co najmniej trzy etapy wylaczania przytomnosci: (1)
senno$¢ (somnolentia) — silna tendencja do zasypiania, (2) stan przeds$piaczkowy (potspiaczka, sopor) —
zaawansowana (patologiczna) sennos$¢, (3) $pigczka (coma) — wylaczenie przytomnosci. Catkowity brak

odbierania bodzcow wskazuje na nieprzytomnos¢ organizmu (Dabrowski, 2013).
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mowi¢ o wystepowaniu samoswiadomosci, a wiec posiadaniu §wiadomosci siebie (u dzieci
rozwija si¢ okolo 18 miesigca), czy meta§wiadomos$ci rozumianej jako myslenie o wiasnej
$wiadomosci, ktoéra wymaga juz wyzszych zdolno$ci jezykowych i poznawczych.
Swiadomo$é percepcyjna (zjawiskowa, fenomenalna) nalezy odrézni¢ od innych
procesow poznawczych, takich jak uwaga, percepcja czy pamig¢é¢ robocza, a ktore sg jej
istotnymi komponentami i ktorych funkcjonowanie jest blisko powigzane z ksztattem
swiadomego do$wiadczenia (Duch, 2001). Nasze subiektywne do$wiadczenie nie jest
wytwarzane przez jaki$ pojedynczy proces, jest raczej wynikiem réwnoleglego 1 wzajemnego
oddzialywania wielu funkcji: integracji multisensorycznej, pamigci operacyjnej, uwagi itd.
Szczegdlne znaczenie w kontek§cie omawianej pracy ma twierdzenie o bardzo bliskim
powigzaniu procesow S$wiadomej percepcji z procesami uwagowymi i jednoczesnej
rozdzielnosci obu tych zjawisk umystowych. W potocznym ujeciu ,,zwrdcié na co$ uwagg”,
znaczy tyle, co obja¢ to co§ Sswiadomoscia (Bremer, 2005). Przez dhugi czas takze w filozofii
I psychologii - uwaga oraz §wiadomo$¢ byly ze sobg utozsamiane (np. Prinz, 2011, Posner,
1994). Obecnie jednak wielu badaczy analizujgc relacje pomiedzy uwaga a $wiadomoscia
wskazuje na rozdzielnos¢ tych dwoch konstruktow (np. Block, 2013; Koch i Tsuchiya, 2007;
Lamme, 2003; Tsuchiya i Koch, 2008 — por. w nastgpnych dwoch paragrafach).
Jednak zeby ostatecznie stwierdzi¢ catkowita odrgbno$¢ obu zjawisk nalezatoby wykazac,
ze mozna zaangazowac¢ uwage bez §wiadomosci, lub ze mozliwe sg swiadome do§wiadczenia
nieangazujace procesOw uwagowych. Przy czym zdecydowanie tatwiej wykaza¢ prawdziwos¢
twierdzenia pierwszego rodzaju (Wierzchon, 2013). Okazuje si¢ bowiem, Ze mozna
zaangazowa¢ uwage Ww przetwarzanie informacji bez uswiadomienia sobie tresci
doswiadczenia. Do tego typu wnioskow sktaniajg wyniki eksperymentéw prowadzonych nad
uwaga w paradygmacie poprzedzenia, gdzie osobom badanym w punkcie fiksacji
wyswietlany jest sublimalnie bodziec, ktérego jednak badani sobie nie us§wiadamiaja, a takze
badania w paradygmacie S$lepoty na zmiang, przeszukiwania pola wzrokowego,
czy przenoszenia uwagi W przestrzeni®® (Wierzchon, 2013). Wiecej kontrowersji wiaze sie z
drugim zagadnieniem. Gdy poszukujemy odpowiedzi na pytanie o to, czy mozliwe jest
wystepowanie $wiadomosci bez uwagi. (Block, 2013; Cohen 1 inni, 2012, Lamme, 2003,
2010; Tsuchiya, Block i Koch, 2012 ). Na chwilg¢ obecng wydaje sig, ze istnienie $wiadomego

doswiadczenia wymaga przynajmniej minimalnego zaangazowania procesOw uwagowych

% Dokladniej badania te zostang oméwione w nastepnym paragrafie
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(Wierzchon, 2013). Pozwala to przypuszcza¢, ze uwaga pelni jaka$s funkcje w ksztalttowaniu
swiadomego doswiadczenia, co bedzie objawia¢ si¢ zmianami  w  subiektywnym
doswiadczeniu w sytuacji, gdy zmianie ulegnie udzial uwagi w wykonywaniu jakiego$
zadania.

Warto takze zauwazy¢, ze proby naukowego wyjasnienia $wiadomosci (percepcyjnej)
wydaja sie napotyka¢ na wiele trudnosci. Najwickszym pozostaje jej pierwszoosobowy
charakter i zwigzana z tym subiektywno$¢ swiadomego doswiadczenia (por. Searle, 1998),
ktora uniemozliwia jej obiektywne ujecie. Ograniczajagc mozliwosci intersubiektywne;j
komunikowalnosci. Wielu teoretykOw 1 badaczy $swiadomosci podkresla, ze $wiadome
doswiadczenie jest niepowtarzalne, dane w jednej okreslonej chwili, posiadajace osobisty
I intymny charakter (por. Chalmers 1996; Nagel 1974; Searle 1998). Problem subiektywnosci
swiadomosci stanowi istotng trudno$¢ w probach naukowego wyjasniania §wiadomos$ci w
bardziej obiektywnych kategoriach. Najczesciej probuje si¢ obejs¢ ten problem, na przyktad
poprzez redukcje $wiadomosci do innych proceséw (np. uwagi, percepcji), ktére mozna
mierzy¢ w bardziej obiektywny sposob. Przyjmuje si¢ przy tym, ze manipulowanie tymi
procesami powinno skutkowa¢ ograniczeniem lub zwigkszeniem $wiadomosci okre§lonych
bodzcow (Wierzchon, 2013).

Wydaje si¢ jednak, ze swiadomos$¢ wzrokowa pomimo swojego subiektywnego charakteru
posiada pewne zobiektywizowane ramy odniesienia do §wiata zewngtrznego. O ile oczywiscie
wyjdziemy z typowej dla nauki tezy realizmu ontologicznego, ze $wiat istnieje takze poza
podmiotem poznajacym/doswiadczajacym. Cho¢ nie moge by¢ pewien, ze widzimy w ten
sam sposob kolor czerwony, to jednak wydaje si¢, ze na co dzien odnosimy si¢ do obiektéw
znajdujacych si¢ poza samym podmiotem wrazen. Na co dzien raczej sprawnie idzie mi
sieganie po szklank¢ wody i prowadzenie samochodu. Ponadto te postrzegane obiekty sa
przewaznie wspoétdzielone przez inne podmioty §wiadomie do$wiadczajace Swiata, dzigki
czemu odnosimy si¢ czesto (cho¢ z perspektywy pierwszoosobowej) do tych samych danych.
Gdybysmy systematycznie mylili si¢ co do rzeczywistosci, wypadki drogowe zdarzatyby sie

zdecydowanie czesciej.
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8.2 Problem relacji pomigdzy uwaga i §wiadomoscia

Gdy na przetomie XIX i XX wieku psychologia wyodrebnita si¢ z filozofii, ta pierwsza
zajeta si¢ badaniem uwagi, druga reprezentowana gléwnie przez filozofi¢ analityczng -
zglebianiem problemu $wiadomosci (Jennings, 2020). Podzial ten trwat dos$¢ dtugo,
zdawatoby si¢ ku obopdlnej zgodzie. Jednak w ciagu ostatnich 20 lat nastgpita wyrazna
zmiana podejscia. Filozofowie zacz¢li z wigkszym zainteresowaniem patrze¢ na ,,uwage”.
Natomiast naukowcy chetniej wiaczali problem $wiadomosci do swoich badan (Watzl,
2011b). Obecnie problem relacji uwagi i $wiadomosSci pozostaje wazng kwestig zarOwno w
rozwazaniach naukowych, jak i filozoficznych. W podrozdziale tym chciatbym zarysowac
wspotczesng debate na temat relacji uwagi i Swiadomosci odnoszac si¢ do dwodch aspektow tej
dyskusji: naukowego oraz filozoficznego, ujmowanego jednak glownie od strony
wspolczesnej filozofii umystu®.

Warto zauwazy¢, ze dyskusja w ramach filozofii umystu jest w znacznym stopniu
osadzona we wspoélczesnych badaniach neurokognitywnych nad uwaga i $wiadomoscia.
Jednak w filozofii uwaga odnoszona jest przede wszystkim do poziomu osobowego
(personalnego) i fenomenalnego, podczas gdy badania naukowe operujg gtownie na poziomie

subosobowych proceséw i wigze si¢ z funkcjonalnym opisem (Watzl, 2011b)

8.2.1 Uwaga i $wiadomo$¢ w badaniach poznawczych

We wspolczesnych dociekaniach naukowych nad Swiadomos$ciag istotng role odgrywa
problem relacji $wiadomo$ci 1 uwagi. Problem ten jest obecnie do$¢ intensywnie

dyskutowany na gruncie badan neurokognitywnych®!. Jednak okreslenie tego typu zaleznosci

40W pracy tej pomijam w znacznej mierze analizy problemu relacji $wiadomosci i uwagi prowadzone w ramach
Fenomenologii, co wigze si¢ z dwoma kwestiami. Po pierwsze ten nurt filozofii postuguje si¢ specyficzna
metodg badawczg oraz bogatym i hermetycznym jezykiem, dlatego odwotlanie si¢ do Fenomenologii
wymagatoby dokonania rozbudowanego wprowadzenia teoretycznego. Po drugie wspodlczesna filozofia umystu
jest blisko powigzana z badaniami naukowymi, dlatego tatwiej jest przenosi¢ wzajemnie wyniki analiz
prowadzonych na gruncie filozofii umystu i neuropoznawczym, niz mialoby to miejsce w przypadku
Fenomenologii, ktora przez dlugi czas wydawata si¢ sta¢ w opozycji do prowadzonych badan naukowych.

4 W pracy tej pomijam znaczng cze$¢ dotyczacg aspektu neuronaukowego, skupiajac si¢ bardziej na
koncepcjach prowadzonych w ramach nauk poznawczych. Warto jednak zauwazyé, ze trudno jest obecnie
rozdzieli¢ oba zakresy badawcze i teoretyczne. Wigkszo$¢ prac psychologicznych i kognitywnych korzysta, w
jakims stopniu takze z analiz prowadzonych na gruncie szeroko rozumianej neuronauki.
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zwigzane jest z trudno$ciami, ktore wynikaja miedzy innymi z faktu, ze zaréwno pojecie
uwagi, jak i $wiadomosci nie sg wystarczajaco precyzyjne i bywaja uzywane w réznych
znaczeniach. Naukowe pojecie ,,uwagi” nie jest precyzyjne, co wynika zapewne z faktu,
ze sama uwaga nie jest zjawiskiem jednorodnym. Istnieje wiele réznych proceséw
uwagowych. Uwaga moze mie¢ charakter endogenny lub egzogenny, by¢ kierowana jawnie
lub w sposob utajony, skierowana na obiekt, ceche lub lokacje przestrzenng, obejmowac
rézne modalnos$ci zmystowe (uwaga eksternalna) lub by¢ kierowana na wewngtrzne stany
podmiotu (uwaga internalna) (zob. Rozdziat I). Procesy uwagowe obejmujg tak zréznicowane
funkcje, jak selekcja informacji, koncentracja, zakres, przerzutno$¢ czy czujno$é (De Brigard,
2012). Takze w ramach neurkonauk toczy si¢ debata na temat tego, czy istnieje jeden wspdlny
neuronalny mechanizm uwagowy, czy raczej mamy do czynienia z wieloma, migdzy
modalnymi systemami 0 r6znym stopniu niezalezno$ci (Chun i in., 2011). Waznym pozostaje
pytanie o to, czy w ogole mozliwe jest znalezienie niezaleznych neuronalnych mechanizméw
uwagowych, czy tez uwaga bylaby jedynie pewnego rodzaju artefaktem wynikajacym
z funkcjonowania 1 przebiegu innych procesow poznawczych (np. percepcji, pamigci
roboczej). Tak duzy zakres zjawisk uwagowych wprowadza pewne trudno$ci w precyzyjnym
okresleniu zwigzku pomiedzy uwaga a $wiadomoscig, ktora rOwniez jest pojeciem, trudnym
do zdefiniowania. Zazwyczaj jednak w odniesieniu do badan neuropoznawczych nad
zwigzkiem uwagi i §wiadomosci, przyjmuje si¢, ze uwaga odnosi si¢ do selekcji informacji
oraz zdolnosci do koncentracji na pewnych aspektach przetwarzanych informacji.
Swiadomo$¢ jest natomiast definiowana na potrzeby dyskursu naukowego jako dostep do
tresci doswiadczenia (gldwnie zmystowego) oraz poprzez wskazanie funkcji, jakie pelni
(np. zapewnienie elastycznosci zachowania, planowanie dziatan, skuteczniejsze hamowanie
reakcji, skuteczniejsze uczenie si¢ na bitedach). Wigkszo§¢ badan skupia si¢ na uwadze
wzrokowej oraz wzrokowej §wiadomosci (§wiadoma percepcja wzrokowa) i odnoszona jest
do  poznawczego i neuropsychologicznego kontekstu, co pozwala na skuteczniejszg
manipulacje badawczg oraz lepsze zrozumienie tych dwoch fenomendéw (Tsuchiya 1 Koch,
2008).

Bliskie powigzanie uwagi 1 $wiadomosci wydaje si¢ nam intuicyjnie prawdziwe.
W potocznym rozumieniu, uzywamy pojecia ,,uwagi”’, gdy na przyklad odnosimy si¢ do
pewnego zaangazowania 1 wysitku poznawczego w pewne aktywnosci, np. gdy méwimy,
ze uwaznie gramy w szachy. Innym razem méwimy, ze zwracamy na cos uwage, majac na

mys$li objecie pewnych tresci doswiadczenia §wiadomym dostepem. Nic wiec dziwnego,
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ze juz W poczatkach naukowych badan nad $wiadomoscig i uwaga nie zabraklo pogladow
wskazujacych na bliskie powigzanie zjawisk uwagi i §wiadomosci (np. James, 1981).
Wspotczesnie na gruncie nauk kognitywnych mozliwe jest wskazanie trzech ogdlnych
podejs¢ do tematu zwiazkow uwagi ze §wiadomoscia percepcyjna*?. W ramach pierwszego,
uwaza si¢, ze uwaga nie jest, ani warunkiem koniecznym, ani wystarczajacym dla zaistnienia
doswiadczenia $wiadomego (Lamme, 2003). Zgodnie z tym ujgciem, choé¢ uwaga
I Swiadomos$¢ czesto wystepuja razem, w pewnych warunkach mogag zosta¢ rozdzielone,
Cco sugeruje, ze s one dwoma oddzielnymi procesami. Podejécie to mozna okresli¢ jako
model podwojnej dysocjacji (Koch, Tsuchiya 2007). Wynika ono z przekonania, ze istnieja
przypadki, w ktorych mozliwe jest kierowanie uwagi na co$, co nie staje si¢ zarazem
uswiadomione oraz ze pewne tresci moga zosta¢ $wiadome, cho¢ nie s3 przetwarzane
uwagowo. Jako przyktad czesto wskazuje si¢ na natychmiastowg percepcj¢ sensu sceny (np.
Liiin., 2002), ktora nastgpuje w czasie krotszym niz czas potrzebny do zaangazowania uwagi
(jej przeniesienie i skupienia na obiekcie). Kwestia ta zostanie doktadniej omowiona ponize;.
Drugi poglad zaklada catkowita tozsamo$¢ pomiedzy uwaga a $wiadomos$cig (Posner,
1994). Jednak jest on obecnie odrzucany przez wigkszo$¢ badaczy. Istnieje bowiem wiele
przekonywujacych dowodéw $§wiadczacych o tym, Ze przetwarzanie uwagowe moze
zachodzi¢ bez udzialu §wiadomosci, co przeczy tezie o tozsamosci tych dwoch umystowych
aspektow. Spektakularnych dowodow dostarczajg badania nad prymowaniem sublimalnym,
podczas ktorego prezentowane bodzce angazuja uwage, ale czas prezentacji, lub zastosowanie
maski*® uniemozliwia ich §wiadoma percepcje (Jaskowski, 2009). Liczne badania pokazaty,
Ze uwaga moze zosta¢ zaangazowana zarOwno przez obiekty (Norman i in., 2015), jak i cechy
obiektow (Ansorge i in., 2010), ktéore mimo to, nie stajg si¢ $wiadomie dostgpne.
Wsrod powszechnie przytaczanych argumentéw znajduja si¢ takze przyktady z badan nad
pacjentami ze $lepowidzeniem, u ktorych mozliwe jest wykorzystywanie informacji
prezentowanych w §lepym polu widzenia do modyfikowania witasnego zachowania przy

jednoczesnym braku subiektywnego doznania wzrokowego (zob. Herzyk, 2012).

42M(’)wiqc o uwadze i $wiadomosci beda si¢ odnosit przede wszystkim do ich zakresu percepcyjnego, po

pierwsze dlatego, ze jest to gtdowny obszar dociekan w tej pracy, po drugie dlatego, ze wiekszo$é

wspotczesnie prowadzony badan nad uwaga i $wiadomoscia w istocie odnosi si¢ do modalnosci wzrokowe;.
43 Maskowanie wzrokowe jest procedurg badawcza wykorzystywana w badaniach eksperymentalnych do
badania proceséw poznawczych np. percepcji, $wiadomosci, pamigci, uwagi. Maskowanie jest zjawiskiem, w
ktorym bliska prezentacja przestrzenna i/lub czasowa dwoch bodzcow powoduje ich wzajemng redukcje
(Jaskowski, 2009) Istota procedury polega na utrudnieniu dalszego przetwarzania bodzca-celu przez
wyswietlenie drugiego bodzca, ktory bywa okreslany jako maska
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Trzeci poglad ma charakter posredni pomiedzy dwoma poprzednimi. Zaktada on, ze uwaga
jest warunkiem koniecznym, cho¢ niewystarczajacym do u$wiadomienia pewnych tresci
(Cohen, i in., 2012) i jest to tak zwany model pojedynczej dysocjacji. Zgodnie z zalozeniami
tego modelu uwaga moze modulowaé przetwarzanie zmystowe bez wzgledu na to,
czy bodziec jest Swiadomie postrzegany.

Wydaje si¢, ze wspodtczesna dyskusja dotyczaca relacji uwagi i $wiadomosci toczy si¢
szczegollnie intensywnie pomigdzy zwolennikami modelu jedno oraz dwu dysocjacyjnego.
Jako glowny argument za podejsSciem dwudysocjacyjnym podawana jest zdolnos¢
do dostrzegania sensu oraz istoty pewnych scen czy obiektow pomimo braku zaangazowania
uwagi. Na przyktad wykazano, ze dostrzezenie ogdélnego sensu sceny nastgpuje w czasie
krétszym niz 30 ms, co uznaje si¢ za czas zbyt krétki, by mozna byto w pelni zaangazowac
uwage w przetwarzanie obiektu lub sceny (Koch, Tsuchiya, 2007; Lamme, 2004; Tononi,
Koch, 2008). Zwolennicy tego podejscia wskazuja rowniez, ze calo$¢ obrazu wizualnego nie
znika, gdy skoncentrujemy uwage na konkretnym elemencie sceny (Block, 1995).
Dowodzono takze, ze postrzeganie naturalnej sceny jest odporne na zjawisko S$lepoty
pozauwagowej (Mack, Rock, 1998). Inne badania wykazaty, ze zdolnos¢ do wykrywania oraz
kategoryzowania obiektow w scenie nie jest ostabiana w warunkach zadania podwdjnego,
gdy zadanie gltdéwne bylo w znaczacym stopniu obcigzajace poznawczo (por. paragraf pt.
Obcigzenie poznawcze w rozdziale III). Do podobnych wnioskow prowadzily badania w
ramach paradygmatu Slepoty na zmiang (change blindness), cho¢ zmiany w scenie mogty
zosta¢ niedostrzezone, gdy uwaga nie byla na nie kierowana, to sens samej sceny byt
dostepny praktycznie natychmiast (Rensink i in, 1997).

Jednak obecnie coraz wigcej dowodow przemawia za tym, ze tego typu wnioski sg btedne.
Na przyklad badania Cohen, Alvarez, Nakayama (2011) oraz Mack i Clark (2012) wykazaty,
ze takie przeduwagowe postrzeganie sensu sceny wizualne] moze by¢ zaktocone przez
wlaczenie odpowiednio silnego obcigzenia uwagi lub konieczno$¢ jej rozproszenia.
W innym badaniu Jackson-Nielsen, Cohen, Pitts (2017) wykazali, ze gdy wykonywane
zadanie jest obcigzajace poznawczo, ogélne charakterystyki, takie jak kolor czy wielko$é
obiektow, nie sa $wiadomie postrzegane.

Zwolennicy catkowitej rozdzielnosci uwagi i $wiadomos$ci dowodzili, ze pamig¢ ikoniczna

badana z wykorzystaniem paradygmatu Sperlinga (1960)** moze byé¢ dobrym przyktadem

4 W badaniach prowadzonych w tym paradygmacie, badanym prezentowana jest przez bardzo krotki czas (ok.
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takiej dysocjacji (np. Aru, Bachmann, 2013). Takze i w tym przypadku niedawne badania
Mack i in., (2016) pokazaly, ze w sytuacji, gdy uwaga byla skoncentrowana na silnie
dystrakcyjnym zadaniu, wigkszo$¢ badanych nie zauwazyla, ze caly rzad prezentowanych
liter zostat usunicty z ekranu. Co Szczeg6lnie intrygujace, badani biednie twierdzili,
ze widzieli litery, ktore w rzeczywistosci nie zostaty zaprezentowane.

Istnieje takze spora liczba dowodow empirycznych wskazujaca na fakt, ze rozne formy
uwagi moduluja nasza percepcje wpltywajac na sposob, w jaki §wiadomie doswiadczamy
$wiata. Na przyktad badanie Liu i in. (2009) pokazuje, ze wolicjonalna (endogenna) i utajona
uwaga przestrzenna zmienia postrzegane wiasnosci obiektow. W ich badaniu wykazano,
ze endogenna uwaga zwigksza postrzegany kontrast prezentowanych nadprogowo bodzcow.
Przesuniecie uwagi na peryferyjne lokacje sceny powoduje, ze wskazywane bodzce, ktérych
kontrast wynosi 29% oraz bodZce niewskazywane o kontrascie wynoszacym 36% wydajg si¢
subiektywnie rowne pod wzglegdem nat¢zenia kontrastu. Carrasco, Ling, Read (2004)
wskazali na podobny efekt w odniesieniu do utajonej uwagi egzogennej.

Prowadzone na przetomie XX 1 XXI wieku przez badaczy kognitywnych oraz poznawczo
spotecznych badania nad uwagg pozwolily na odkrycie dwoch niezwyktych zjawisk — Slepoty
pozauwagowej (inattentional blindess) oraz §lepoty na zmiane (change blindness).
Pierwsze wigzato si¢ ze spostrzezeniem, iz mozemy nie widzie¢ rzeczy znajdujacych sie¢ w
centrum pola wzrokowego, gdy nasza uwaga zaangazowana jest w inne zadanie poznawcze
(Mack, Rock, 1998). W klasycznym juz badaniu Simons i Chabris (1999) pokazali, ze zajeci
liczeniem podan pitki mozemy nie zauwazy¢ goryla przechodzacego przez sam S$rodek
naszego pola widzenia (por. Rozdziat I). Drugie zjawisko dotyczy niedostrzegania zmian
(Slepota na zmiang), ktére pojawiajg si¢ niezwykle powoli w sposob stopniowalny
lub zachodza podczas chwilowej nieobecnosci obiektu (sceny) (Resnick, 2000). Cho¢ trudno
w to uwierzy¢, mozemy nie spostrzec, ze rozmawiamy z inng osoba, gdy ta zostanie
skutecznie podmieniona podczas pozorowanego podnoszenia dlugopisu (Simons, Levin,
1998), lub ze zmienil si¢ calkowicie wystrdj lokalu, gdy pochlonigci byliSmy rozmowa z
druga osoba. Oba zjawiska wigza si¢ ze skutecznym (czasami nadmiernie) filtrowaniem

I selekcjonowaniem informacji docierajacych ze $rodowiska. Sa to niezwykle fenomeny

50ms) matryca sktadajaca si¢ z 12 liter utozonych w trzech rzedach. Gdy badanych prosi si¢ o podanie
wszystkich liter, zazwyczaj poprawnie wskazuja jedynie 35% liter. Jednak gdy zaraz po prezentacji matrycy
wykorzysta si¢ wskazowke okreslajaca z ktorego rzedu nalezy przypomniec sobie litery poprawnos¢ wykonania
zadania wzrastata do 75% (Sperling, 1960)
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wskazujace na bliskie powigzanie naszej uwagi z percepcja i $wiadomoscig, swiadczace o
tym, iz uwaga jest istotnym warunkiem $wiadomego doswiadczenia wzrokowego.

Na podstawie dostgpnych badan, wydaje si¢, ze najbardziej prawdopodobne jest
twierdzenie, otym ze u$wiadomienie sobic pewnych tre$ci wymaga przynajmniej
minimalnego zaangazowania uwagi. Uwaga selekcjonuje tresci do§wiadczenia, ale te ktore
zostaly wyselekcjonowane nie musza by¢ $wiadomie dostepne (Wierzchon, 2013).
Ustaleniate sa szczegolnie wazne w kontek$cie nastgpnego podrozdzialu, gdzie zostang
wykorzystane w przeprowadzonej przeze mnie analizie problemu relacji uwagi

i Swiadomosci.

8.2.2 Uwaga i $wiadomos$¢ w ujeciu filozoficznym

W  paragrafie tym przedstawi¢ zarys pojawiajacych si¢ w filozofii nowozytnej
i wspotczesnej wybranych pogladéw na temat relacji uwagi i $wiadomosci lub umystu®.
Celem tego paragrafu jest, przede wszystkim, dostarczenie ogodlnego obrazu stanowisk i
zmian, jakie mialy miejsce na przestrzeni wiekOw oraz przedstawienie wspotczesnie
poruszanych probleméw dotyczacych relacji uwagi is$wiadomosci. Odwotlujac sie do
literatury filozoficznej pokrotce opisze poglady filozofow nowozytnych od Kartezjusza do
Husserla. Wigcej miejsca poswigce filozofii XX wieku, gdzie zaczn¢ od przedstawienia
pogladow strukturalistycznych Jamesa i Gurwitscha oraz Searle’a i Watzla. Koncepcje te sg
wazne dla moich rozwazan na temat relacji miedzy uwagg a $wiadomoscia.
Zaprezentuje takze wspotczesne poglady i zwigzane z nimi problemy teoretyczne w ramach
rozwazan na temat relacji §wiadomosci iuwagi odnoszace si¢ do problemu uwagi jako
warunku koniecznego i/lub wystarczajacego do istnienia $wiadomych do§wiadczen.

Wspotczesna dyskusja w ramach filozofii umystu dotyczaca relacji uwagi i swiadomosci
jest analogiczna do tej prowadzonej na gruncie poznawczym, ktorej zarys przedstawilem w
poprzednim paragrafie. Wielu filozofow korzysta takze z wynikoéw badan naukowych

do uzasadniania swoich tez lub formutowania wnioskéw*®. Dyskusja ta przyjmuje bardzo

45 Do umystu, w przypadku, gdy autor nie odnosi si¢ bezposrednio do §wiadomoéci
46 Cho¢ wspotczesni filozofowie chetnie korzystaja z wynikow badan neuropoznawczych do formulowania

czy uzasadniania swoich twierdzen, to wydaje sig, ze filozofia nie pelni jedynie roli podrzgdnej wobec nauki.
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szeroki zakres, wigzac si¢ Zz problemami podmiotowosci i jedno$ci $wiadomosci,
intencjonalno$ci oraz sprawczosci. Tematy te przekraczaja ramy niniejszego opracowania,
dlatego w dalszej czesci skupie si¢ wylacznie na interakcjach uwagi w odniesieniu do

swiadomosci wzrokowe;.

Filozofia nowozytna

Problem uwagi byt obecny juz we wczesnych rozwazaniach filozofow.
Pewne, niebezposrednie rozwazania dotyczace relacji uwagi i umystu, zdaniem niektorych
badaczy, mozna znalez¢ juz u starozytnych. Na przyktad Fiecconi (2021), na podstawie
analizy tekstow Arystotelesa (Etyka nikomachejska oraz Parva Naturalia), stwierdza, ze ten
wielki filozof opisywat aspekty funkcjonowania umystu, ktore dzi§ okreslilibySmy jako
wewnetrzng (intelektualng) oraz zewnetrzng (percepcyjng) selekcje uwagowa, wskazujac przy
tym na jej wolicjonalny i pozawolicjonalny charakter. Takze wspotczesni badacze uwagi
Mack i Rock (1998) stwierdzaja, ze to wlasnie prace Arystotelesa staty si¢ dla nich inspiracja
do przeprowadzenia badan, ktore pozwolity na odkrycie zjawiska $lepoty pozauwagowe;.

Zdaniem Jennings (2020) w Parnstwie Bozym $w. Augustyna mozemy znalez¢ pierwszg
wzmianke¢ dotyczaca wptywu ograniczonych zasobéw uwagi na percepcje¢, ktora w zwigzku z
tym takze ma charakter niedoskonaly i ograniczony, w przeciwienstwic do absolutnej

percepcji Boga.

Filozofia ma dtugg histori¢ badan nad naturg umystu i $wiadomosci, a wspotczesna filozofia umystu taczy w
sobie wiele dyscyplin, takich jak na przykiad epistemologia, ontologia, filozofia jezyka czy filozofia
antropologiczna, co pozwala na bardziej kompleksowe ujecie problemu relacji $wiadomosci i uwagi.
Wspotczesne badania nad uwaga i $wiadomos$cig sa bardzo ztozone i wymagaja integracji wiedzy z zakresu
roznych dziedzin i dyscyplin naukowych, dyskusja prowadzona w ramach filozofii umystu i kognitywistki moze
stanowi¢ plaszczyzne w ramach ktorej odbywa si¢ laczenie watkéw z réznych dziedzin prowadzac do
wzbogacenia i poszerzenia wiedzy na temat umystu. Rowniez formulowane w ramach filozofii hipotezy i
twierdzenia moga stanowi¢ zrodto bardziej precyzyjnych teorii naukowych.

Filozoficzne podejscie do $wiadomosci oraz uwagi moze przyczyniac si¢ do glebszego zrozumienia ztozonosci
i réznorodno$ci omawianych relacji. Dzieki czemu naukowcy moga ulepsza¢ swoje modele i teorie opierajac sie
na analizach tworzonych przez filozofow. Dobrym przyktadem jest koncepcja $wiadomosci fenomenalnej i
swiadomosci dostgpu Blocka (1995), ktérg na gruncie neuropoznawczym wykorzystat i starat si¢ uzasadnic¢

Lamme (2003) w swojej koncepcji sieci rekurencyjnych.
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Jednak jako poczatek wspotczesnego rozumienia uwagi i jej relacji do umystu wskazuje si¢
zwykle XVII wiek (Moley, 2017). Od tego czasu wielu filozoféw takich jak Kartezjusz,
Malebranche, Lock, Berkeley, Kant czy Hegel zajmowalo si¢ problemem uwagi.
Zagadnienie to nie stanowito jednak gldwnego obszaru ich zainteresowan, a dotyczylto raczej
kwestii pobocznych, stad tez prowadzone przez nich analizy maja charakter czgstkowy
I ograniczony. Mimo to wiele poruszonych przez nich kwestii pozostaje aktualnych takze
wspoélczesnie. Ponizej postaram si¢ przedstawi¢ pokrotce wybrane poglady na temat relacji
uwagi 1 umystu. W historii filozofii nowozytnej problem uwagi przybierat dwie zasadnicze
postacie. Z jednej strony dyskutowano nad naturg samej uwagi, z drugiej za$ rozwazano
wplyw uwagi na umyst.

Kartezjusz jako pierwszy powigzat skupienie uwagi z aktem woli. Zwrdcenie na co$ uwagi
bylo réwnoznaczne z objeciem tego umystem i1 stawalo si¢ epistemicznym warunkiem
do tego, aby dana idea stata si¢ wyrazng i jasng tre$cig umystu (por. Brown, 2007).
Kartezjusz pisze ,,(...) tak mianowicie, ze jak dlugo zwracamy uwage na jaka$ prawde,
ktora ujmujemy bardzo jasno, nie mozemy wprawdzie o niej samej watpié, lecz gdy, jak to sie
czgsto zdarza, na zadng nie zwracamy w ten sposob uwagi, to chociazbySmy sobie
przypominali, Zze$my przedtem wiele prawd w ten sposdb wyraznie poznali, nie byloby jednak
zadnej, co do ktorej nie mielibySmy stusznych watpliwosci, gdyby$Smy nie wiedzieli,
ze to wszystko, co jasno ujmujemy, jest prawdziwe.” (Descartes, 2001, s. 339).
Kartezjusz podkreslat takze, ze kluczem do uzyskania wiedzy jest zdolnos¢ do skupiania
uwagi na istotnych kwestiach i pomijania wszystkiego tego, co jest niewazne. W Medytacjach
o pierwszej filozofii pisat ,,Osiggne ja [prawde], bowiem z pewnos$cig jezeli tylko zwrdce
dostatecznie baczna uwage na wszystko, co doskonale pojmuje, 1 oddziele to od
pozostatych rzeczy, ktore chwytam w sposdb bardziej metny i niejasny” (Descartes, 2001,
s.81). W tym sensie Kartezjusz odnosi si¢ do wspotczesnie akcentowanej funkcji uwagi,
jaka jest jej selektywnos¢, ktora wydaje si¢ by¢ w jego mniemaniu kluczowa w procesie
rozwigzywania problemow 1 zdobywania pewnej wiedzy.

Podobnego zdania byt Malebranche (2003), dla ktérego uwaga stanowita droge do wiedzy.
Zeby to zobrazowaé, Malebranche przytacza przyktad trojkata, ktéry —zaczerpnat
z wezesniejszej pracy Kartezjusza. Uwaga jest jak os$wietlanie wlasnosci trdjkata,
ktore pozwala nam na zdobycie wiedzy o trojkacie w ogole (zob. Peppers-Bates, 2005; Nolan,
2017).
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Do przyktadu z troéjkatem odwotuja si¢ takze Locke oraz Berkeley, kazdy z nich przy jego
pomocy uzasadniajac swoje poglady na mozliwo$¢ istnienia abstrakcyjnych idei.
U Locke’a (1955) uwaga jest tym, co odpowiada za stopniowalno$¢ idei w umysle.
Idee sg zawsze dost¢pne, ale stopien ich wyrazistosci zalezy od tego, jak wiele uwagi im
po$wiecamy. Locke W swoich Rozwazaniach dotyczgcych rozumu ludzkiego pisze: ,,Ze takie
lub inne idee zawsze sg obecne w $wiadomosci czuwajacego czlowieka, 0 tym przekona
go wlasne doswiadczenie, jakkolwiek umyst zatrzymuje si¢ na nich z wigksza lub mniejsza
uwaga”™*’ (s. 308). U Locke’a uwaga jest raczej pewnym trybem funkcjonowania umyshu (np.
myslenia, pamigci, percepcji), Niz odrgbng jednostkg. Ma zatem w jego ocenie niewielkg moc
wyjasniajaca, przez co nie stanowi szczegdlnie istotnego problemu wymagajacego
doktadnego zbadania (zob. Mole 2017).

Berkeley (2004 zaprzeczat pogladowi Locke’a jakoby mogly istnie¢ pojecia ogolne.
Zdawat sobie jednak sprawg, ze w mys$leniu postugujemy si¢ czgsto pewnymi abstrakcjami.
Aby rozwigzaé tg sprzeczno$é, odwoluje si¢ on, wiasnie do uwagi, ktora odpowiada jego
zdaniem, za zdolno$¢ do szerszego ujmowania obiektow bez skupiania si¢ wylacznie na ich
poszczegbdlnych elementach czy cechach. Mozemy zatem obja¢ trojkat uwaga szeroko,
jako pewng cato$¢, dzieki czemu mozliwe jest myslenie o whasnosciach trojkatow w sposob
og6lny (Berkeley, 2004).

Kant z kolei zauwaza, ze uwaga moze by¢ kierowana biernie (mimowolnie) lub aktywnie
(wolicjonalnie), co zgodne jest ze wspdiczesnymi pogladami na poznawcze mechanizmy
uwagi. Zdaniem niektorych wspotczesnych badaczy u Kanta znalez¢ mozna pewne intuicje
wskazujace na role uwagi w doswiadczaniu podmiotowosci oraz zwigzane z mozliwoscig
kierowania uwagi na wewngtrzne doznania (zob. Merritt, Valaris, 2017). W przypisie do
wydania drugiego w Krytyce czystego rozumu, w czgsci poswigconej logice transcendentalnej
pisze on: ”Nie pojmuje, jak mozna znajdowac tyle trudnos$ci w tym, ze zmyst wewnetrzy od
nas samych doznaje dziatania. Kazdy akt uwagi moze nam da¢ tego przykiad.
Intelekt przynagla w nim zawsze zmyst wewngtrzy zgodnie z potaczeniem, jakie ma w mysli,
do wewnetrznego ogladu, odpowiadajacego rozmaito$ci w syntezie intelektu” (Kant, 2009;
s.167). Wydaje si¢ zatem, ze dla Kanta uwaga jest kluczowa cecha naszej zdolno$ci

poznawczej. Uwaga jest niezbedna do skupiania si¢ na bodzcach zewngtrznych

47 41 Wydaje sie, ze tekst oryginalny lepiej oddaje intencje autora ,,That there are ideas, some or other, always
present in the mind of a waking man, everyone's experience convinces him; though the mind employs itself
about them with several degrees of attention”
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oraz wewnetrznych. Uwaga jest takze wazna dla prowadzenia refleksji i analizy naszych
wlasnych mysli 1 doswiadczen.

Zdaniem Hegla uwaga jest zawsze aktywna i zalezna od woli, wymagajaca pewnego
wysitku. Hegel (2014) powigzat takze uwagg z percepcija i poznaniem - uwaga jest konieczna
dla poznawczego ujecia przedmiotu (zob. Jennings, 2020).

Problemowi uwagi po$wiecono wiecej miejsca W Fenomenologii*® zapoczatkowanej przez
Husserla, a przez ktora rozumiat on rozwijanie specjalnej nauki o doznaniowych fenomenach
(tym co jawi si¢ $wiadomosci). Fenomenologia oparta jest o wewnetrzng refleksje oraz
specyficzng metode®. Husserl (1975) okresla uwage jako jeden z wazniejszych problemow
filozoficznych. Jego zdaniem celem badania $wiadomo$ci powinno by¢ odkrycie,
w jaki sposob $wiadomos$¢ wybiera, sama sobie, obiekty ze $wiata percepcyjnego i jakie
sg zasady tego wybiorczego roznicowania obiektow. Dlaczego skupiamy naszg uwage na
pewnych rzeczach zamiast na innych. Rozumienie uwagi zmienia si¢ u Husserla z czasem.
W swoich wczesnych pracach Husserl wigze uwage z nizszymi poziomami $wiadomosci,
ktore posiadaja swoje wlasne stopnie bycia skierowanym ku czemus (Beugot, 2007).
W pozniejszych koncepcjach uwaga jest odnoszona do dazenia ego ku intencjonalnym
przedmiotom. Husserl w odniesieniu do uwagi zajmuje stanowisko posrednie pomigdzy
Kantem a Heglem. Wedlug niego uwaga moze by¢ pasywna, ale nie w sposob ,,czysty”,
gdyz zawsze zawiera w sobie pewien stopien aktywnos$ci, przez fakt choéby minimalnego
zaangazowania poznawczego (Jennings, 2020). W nast¢gpnym paragrafie odwotatam si¢ do
autorow takich jak James czy Gurwitsch, ktorzy siegali do dorobku Fenomenologii w ramach

dokonywanego przez siebie opisu struktury swiadomosci.

48 Gdy postuguje sie w tej pracy pojeciem fenomenologii pisanym matg litera rozumiem przez to odniesienie do
samego do$wiadczenia lub jego subiektywnej charakterystyki. Rozumienie to jest bliskie uzyciu tego pojgcia
wspotczesnej filozofii analitycznej (Jennings, 2020). Gdy bede za$ chciat si¢ odnie$¢ do tradycji badan nad
swiadomoscig zapoczatkowang przez Husserla bede postugiwal si¢ terminem Fenomenologia pisanym z duzej
litery

% Do metod filozofii fenomenologicznej zaliczy¢ mozna redukcje fenomenologiczng (epoche) oraz analizg

ejdetyczna.
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Strukturalizm

Tradycja fenomenologiczna wywarla znaczacy wplyw na sposob uprawiania filozofii
i myslenia o $wiadomosci w XX wieku®. Do badaczy i filozofow czerpiacych z tradycji
fenomenologicznej zaliczyé mozna Wiliama Jamesa®, ktéry uznawany jest za jednego
Z ojcow wspotczesnej psychologii. James jako jeden z pierwszych podjat si¢ prob
systematycznego badania struktury §wiadomosci. Przedstawil on $wiadomos¢ jako sktadajaca
si¢ z jadra (nucleus) oraz obrzezy (fringe). Jadro dotyczy obiektow, ktore sg objete uwaga.
Obrzeza otaczajg jadro w formie przypominajacej $wietlne halo, obiekty znajdujace si¢ w
obrzezach nie sga objete uwaga. Zdaniem Jamesa obrzeza sg istotnym elementem
swiadomosci, gdyz znaczenie tego, co znajduje si¢ w centrum zalezy w pewnym stopniu
od kontekstu dostarczanego przez obrzeza. Na kontekst ten mogag si¢ sktada¢ zar6wno
potrzeby, mysli, nastrdj, jak i przedmioty oraz obiekty (James, 1981). Co istotne, przedmiot,
ktéry znajduje si¢ w centrum i ten sam przedmiot na obrzezach rdéznig si¢ jakoSciowo,
tak jak obrzeza i jadro sg jakoSciowo roznymi aspektami §wiadomosci. Jadro jest konkretne
i okreslone, podczas gdy obrzeza sa nieokreslone i niejasne. W odniesieniu do percepcji
wzrokowej mozna zatem stwierdzi¢, ze to co jest objete uwaga skupiona, znajduje si¢
W centrum naszej $wiadomo$ci wzrokowej, staje si¢ przez to bardziej wyrazne i ostre,
bardziej bogate w szczegély oraz posiada okreslone wlasnosci. To coO znajduje si¢
w peryferiach $wiadomosci percepcyjnej jest mniej wyrazne, mniej szczegdlowe
i 0 trudniejszych do okres$lenia wiasnosciach (determinable properties).

Innym badaczem $wiadomosci, ktory czerpat zarowno z koncepcji Jamesa oraz Husserla
byt Aron Gurwitsch. Opracowat on koncepcje pola swiadomosci (field of consciousness),
w ktorej opisywat struktur¢ oraz dynamike $wiadomego doswiadczenia. Przez ,,pole
Swiadomosci” nalezy rozumie¢ pewien zorganizowany uklad, wzdér obiektéw
wspotwystepujacych w swiadomosci. Obiekty za$ sg wszystkim, co moze by¢ obecne w

swiadomosci obejmujgc obiekty materialne, wspomnienia, wyobrazenia czy abstrakcyjne

50
1 James sformulowat takze jedng z pierwszych przed-teoretycznych definicji uwagi (Watzl, 2011a). ,,Kazdy
wie, czym jest uwaga. Jest obejmowaniem w posiadanie przez umyst w jasnej i Zywej postaci jednego z wielu
mozliwych obiektow pojawiajgcych si¢ w strumieniu mysli. Jej istotq jest skupienie czy koncentracja
Swiadomosci. Obejmuje ona oddzielenie si¢ od pewnych rzeczy po to, aby efektywnie radzi¢ sobie z innym

[...]”” (James 1890,/1981: 403-404).
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mysli (Gurwitsch, 1966). Gurwitsch stara si¢ dostarczy¢ opisu tego, w jaki sposob obiekty
sg zorganizowane tworzac tym samym pole $wiadomosci. Wyrdznia przy tym trzy czesci tego
pola. Centrum okreslane jako temat (theme), odpowiada obiektowi objgtemu ogniskiem uwagi
lub jadru w ujeciu Jamesa. Temat jest centralnym punktem $wiadomosci, wokot ktorego
zorganizowane inne sg obiekty i ktory jest bardziej dostepny oraz widoczny niz inne
elementy. Dzieje si¢ tak, gdyz temat jest obecny jako wyodrebniony z tla, a przez to bardziej
spojny 1 zorganizowany jako pewna cato$¢. Temat moze pojawié¢ si¢ jedynie wtedy,
gdy wyloni si¢ z pola na zasadzie pewnego kontrastu pomiedzy centrum a tlem.
Podobnie do koncepcji Jamesa, tlo stanowi niezbedny kontekst, w ktorym objawia si¢
centralnie dostepny obiekt (temat). To tlo, Gurwitsch okre§la mianem pola tematycznego
(thematic field) — obiekty znajdujace si¢ w tym polu sg wazne (relewantne) dla centralnego
tematu. Cho¢ s3a niezalezne od niego, to wplywaja na sposob, w jaki jest on dostgpny.
Tto $wiadomosci obejmuje jeszcze jeden obszar okreslany jako margines (margin).
Margines wigze si¢ z uswiadomionymi tylko w niewielkim stopniu doznaniami ptynacymi
z ciata czy otaczajacego srodowiska.

Wazna dla dalszych rozwazan jest obserwacja, ze kazdy z tych badaczy twierdzi, ze uwaga
objete sa jedynie obiekty, ktore znajduja si¢ w centrum naszej $wiadomosci, to co znajduje si¢
w tle nie jest objete uwaga. Mozna przyjac¢, ze w obu koncepcjach to uwaga odpowiada
W znacznym stopniu za ksztalt $wiadomego doswiadczenia. W tym sensie to uwaga
odpowiadataby za pewna strukturalng organizacj¢ pola §wiadomos$ci wyznaczajac to, co jest
figura a co tlem.

Roéwniez wsrod bardziej wspolczesnych filozofow umystu mozna znalezé autorow
postulujacych pewien strukturalizm $wiadomosciowy bedacy konsekwencja funkcjonowania
uwagi. Jednym z takich badaczy jest John Searle, wedlug ktoérego wszystkie nasze swiadome
doznania percepcyjne (ale nie tylko) posiadaja pewna organizacj¢ wyznaczong przez relacje
figury 1 tta. Obiekty bedace figurag widziane s na tle, ten sam obiekt moze by¢ raz figurg
za chwile ttem (np. ksigzka jest figura lezaca na stole, ktory stanowi tto, stot moze by¢ figura,
gdy widziany jest na tle Sciany). Obiekty bedace figurg znajduja si¢ w centrum naszej
$wiadomosci i na nich jest koncentrowana uwaga. Obiekty poza centrum, znajdujg si¢
w peryferiach naszej §wiadomosci 1 stanowig tto. Jednak, gdy skoncentrujemy na nich uwage
wtedy zostang przesuni¢te do centrum stajagc si¢ figurg Swiadomego doswiadczenia.

Tym co decyduje, o tym czy cos$ jest w centrum $wiadomosci, czy na jej peryferiach jest ilos¢
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poswieconej uwagi. Obiektom znajdujacym si¢ na peryferiach jest przydzielane stosunkowo
niewiele uwagi (Searle, 1992).

Innym ze wspotczesnych filozofow  stojacych na  gruncie  strukturalizmu
swiadomosciowego jest Watzl (2011, 2017). Zdaniem tego autora, to na czym obecnie
koncentrujemy naszg uwage wyznacza specyficzng perspektywe podmiotu poprzez
ksztattowanie strumienia $wiadomosci w ten sposob, ze pewne jego czgsci staja si¢ bardziej
centralne niz inne. Moze to dotyczy¢ percepcji, wrazen ptynacych z ciata czy myslenia.
Struktura uwagi wyznacza relacje pomiedzy elementami strumienia $wiadomosci,
ktory obejmuje wiele roznorodnych zdarzen w danym momencie. To w jaki sposob kierujemy
uwage na rozne elementy doswiadczenia wyznacza organizacje¢ naszego S$wiadomego
doswiadczenia, ustanawiajac pewne priorytety, a tym samym ksztaltujac relacje pomiedzy
centrum a peryferiami $wiadomosci. Kazda cze$¢ $wiadomego doswiadczenia charakteryzuje
si¢ pewng specyficzng fenomenologia (sposobem w jaki jest dostepna, jakoSciowa
charakterystyka). Relacje pomiedzy cze$ciami tego do$§wiadczenia wigzg si¢ z roznicami
w ramach cato$ciowego fenomenalnego doswiadczenia. Uwaga jest cigglym procesem
tworzenia 1 podtrzymywania relacji pomiedzy czg¢sciami strumienia $wiadomosci.
Te relacje tworzg pewng przestrzenng charakterystyke swiadomego doswiadczenia, w ramach
ktorej wyznaczy¢ mozna centrum oraz peryferia §$wiadomosci. Relacje uwagowe sg relacjami
pomiedzy czeSciami §wiadomych doznan podmiotu. Struktura uwagi, a wiec to na czym
aktualnie si¢ koncentrujemy, zmienia si¢ w czasie. Uwaga w tym ujeciu nie jest jednak
traktowana wylacznie jako oddzielny proces poznawczy (jak percepcja, myslenie),
ale jest bezposrednio powigzana z architekturg umystu. Relacje pomiedzy $wiadomymi
doznaniami odzwierciedlajg strukture uwagi, ktora odnoszona jest do tego, w jaki sposob

polaczone sg ze sobg poszczegdlne elementy umystu (Watzl, 2017).

Uwaga jako warunek konieczny lub wystarczajgcey

We wspoélczesnej debacie filozoficznej poswigconej zagadnieniu relacji  uwagi
I $wiadomos$ci mozemy wyrdzni¢ kilka stanowisk, ktore w znacznej mierze oparte sa na
wspoltczesnych, empirycznych badaniach z zakresu szeroko ujmowanej neurokognitywistyki.
Do gléwnych problemow zaliczy¢ nalezy pytanie o to, jak uwaga wplywa na §wiadomos$¢?
To znaczy, czy uwaga jest konieczna dla swiadomosci? Czy moze wystgpowac swiadomos¢

bez uwagi? Czy uwaga jest warunkiem wystarczajacym dla istnienia $§wiadomosci,
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lub czy istnieje uwaga, ktora nie bylaby w jakim$ stopniu $wiadoma? Pytania te moga
przyjmowaé posta¢ empiryczng (naturalistyczng) lub logiczng (metafizyczng). W wersji
empirycznej pytamy o to, czy kazda istota, taka jak my wymaga zaangazowania uwagi dla
istnienia $wiadomosci. Natomiast w wersji metafizycznej, czy w ogole mozliwe jest istnienie
swiadomosci bez uwagi? (por. Watzl, 2017). Jednak wiekszo$¢ wspotczesnej debaty dotyczy
glownie warunkéw empirycznych, a w mniejszym stopniu metafizycznych. Takie charakter
dyskusji jest wynikiem rozwoju nauk psychologicznych i neuropoznawczych oraz wzrostem
popularnos$ci podejscia naturalistycznego w filozofii umystu.

Wsrod pogladow zaktadajacych, ze uwaga jest koniecznym warunkiem istnienia
swiadomos$ci, mozemy wyr6ézni¢ kilka zasadniczych stanowisk. Zwolennicy silnego
powigzania uwagi i §wiadomosci (Carruthers, 2000, Montemayor, Haladjian, 2015), twierdza,
ze obiekty, na ktore nie kierujemy naszej uwagi nie wystepuja takze w naszej $wiadomosci.
Najczesciej w swoich uzasadnieniach powotuja si¢ na wyniki badan prowadzonych
w paradygmacie $lepoty pozauwagowej oraz §lepoty na zmiang (por. poprzedni paragraf).
Niedostrzeganie obiektow czy zmian, gdy uwaga jest ograniczona lub zaangazowana w inne
zadanie ma dowodzi¢, Ze jest ona konieczna, aby obiekty mogly zosta¢ u§wiadomione.

De Brigard i Prinz (2010) oraz Prinz, (2011) przyjmuja bardziej skrajng wersj¢ tego
twierdzenia wskazujac, ze uwaga moze by¢ roéwniez wystarczajaca dla $wiadomosci.
Na poparcie swojego stanowiska przytaczaja oni prace nad przechwytywaniem uwagowym.
Wiadomo, Ze pewne bodZce, czy to ze wzgledu na swoja charakterystyke, czy tez ze wzgledu
na posiadane znaczenie dla podmiotu (np. wilasne imi¢) powoduja, ze obiekt zostaje
natychmiast objety uwagg 1 uswiadomiony. Takie automatyczne uswiadomienie sobie bodzca,
na ktory zostala skierowana uwaga $wiadczy, ich zdaniem o tym, ze wystarczajacym
czynnikiem do uswiadomienia sobie czego$ jest objecie tego uwaga. Ich zdaniem uwaga
odpowiada za selekcjonowanie i wzmacnianie informacji sensorycznej. Proces wzmacniania
informacji jest kluczowy dla powstawania Sswiadomosci. Uwaga odpowiada za generowania
zawartosci $wiadomosci. Tres¢ $wiadomosci jest okreSlona przez informacje wybrane
| wzmocnione przez uwage.

Inni zwolennicy bliskich powigzan uwagi i §wiadomos$ci powolujg si¢ na neurokognitywna
koncepcje Globalnej Przestrzeni Roboczej opracowang pierwotnie przez Baarsa (1998),
arozwijang nastgpnie przez Dehaene oraz Naccache (2001). Zgodnie z ta teorig istnienie
swiadomosci jest rezultatem wspotdziatania réznych obszar6w moézgu w ramach pewnej

hipotetycznej ,,przestrzeni roboczej”. W tej koncepcji to uwaga odpowiada za $wiadomy
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dostep do obiektow reprezentowanych w ramach tej przestrzeni. Uwaga oswietla poniekad
wybrane elementy dostepne w przestrzeni roboczej, przez co zostaja one u§wiadomione.

Montemayor i Haladjian (2015) wskazuja z kolei na konieczno$¢ uwagi dla swiadomosci,
powotujac si¢ na liczne empiryczne wyniki badan oraz odwolujac si¢ do teorii ewolucji,
konkluduja, ze uwaga musiala wyewoluowaé jako pierwsza, poprzedzajac nicjako
ograniczong i funkcjonalnie niedoskonalg §wiadomos$¢ fenomenalna.

Bardziej filozoficzne uzasadnienie znalez¢ mozna u Watzla (2017), ktory w swojej ksigzce
Structuring Mind dowodzi, ze uwaga jest konieczna dla swiadomosci, gdyz zapewnia jej
jedno$¢ oraz subiektywng perspektywe. Subiektywna pespektywa wynika bezposrednio
ze zdolnos$ci uwagi do selektywnego skupiania si¢ na wybranych obiektach. Na przyktad, gdy
ogladamy obraz mozemy skupi¢ si¢ na elementach, ktére sa dla nas bardziej interesujace,
a ignorowac te ktore nie wydajg si¢ dla nas tak wazne. To selektywne skupianie odpowiada za
wyznaczanie specyficznej struktury w ramach naszej $wiadomosci okreslajacej relacje
pomigdzy poszczegdlnymi elementami (pordwnaj paragraf pt. Strukturalizm w tym
rozdziale), co powoduje, ze nasze perspektywa jest r6zna od perspektywy kazdej innej osoby.
Uwaga odpowiada takze za jedno$¢ naszej swiadomosci, gdyz zapewnia integracj¢ informacji
docierajacych z roéznych modalnosci w jedna spojna calos¢. Gdy rozmawiamy z osoba,
to nie tylko stuchamy wypowiadanych stow, ale kierujemy rowniez uwage na twarz
rozmoOwcy, jego  ekspresje  emocjonalng, postawe ciala czy ton  glosu.
Uwaga pozwala na tagczenie razem informacji pochodzgcych z roéznych modalnosci
sensorycznych, co odpowiada za wytworzenie doswiadczenia jedno$ci percepcyjnej.
Ponadto Watzl rozréznia pomiedzy dwoma typami uwagi. Wskazujac na uwagg skupiong
(focal attention), ktora odpowiada za skupianie si¢ na poszczegdlnych obiektach czy
aspektach srodowiska oraz uwage otaczajaca (ambient attention), ktora nie jest skierowana na
zaden konkretny obiekt 1 ktora ma charakter bardziej rozproszony. Uwaga ta odpowiada za
zdolnos$¢ do monitorowania srodowiska pod katem potencjalnych zmian w otoczeniu (por.
poprzedni paragraf). To ostatnie twierdzenie jest bliskie mojemu rozumieniu zaleznosci
pomiedzy uwaga 1 §wiadomoscig i stanowi istotng przestanke dla formutowania w nastepnym
paragrafie zatozef dotyczacych wspomnianych relacji. W dalszej czeg$ci pracy, postuluje, ze
po pierwsze poza ogniskiem uwagi rowniez zachodzi przetwarzanie uwagowe oraz po drugie,
ze stosunek pomigdzy uwaga skupiong a rozproszong poza jej ogniskiem moze byc

modyfikowany przez zmiang¢ zakresu uwagi (rozszerzanie lub zwezanie).
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Wsrod zwolennikéw bliskiego powigzania swiadomosci 1 uwagi sg zarOwno ci, ktorzy
uwazaja, ze tylko niewielka liczba obiektow znajdujacych si¢ aktualnie w ognisku uwagi
jest dostepna, jak i Ci ktorzy uwazaja, ze doSwiadczamy wiecej niz tylko to, co jest aktywnie
$ledzone za pomocg uwagi. Ci drudzy zauwazajg, ze pomimo tego, ze w danym momencie
moge by¢ skoncentrowany jedynie na niewielkiej liczbie obiektow, to doswiadczam w tym
samym czasie wielu réznych rzeczy (Watzl, 2011a). Przeciwnicy odpowiadaja, Ze jest to
jedynie rodzaj iluzji ,,Swiatta w lodowce” (refrigerator light illusion). Jezeli chce sprawdzic,
czy w lodowce pali si¢ sSwiatto to jg otwieram. Przekonuje si¢ wtedy, ze za kazdym razem,
gdy do niej zaglagdam $wiatto si¢ pali, co prowadzi mnie do btednego wniosku, ze §wiatto w
lodéwce pali si¢ caly czas (O’Regan, Noe, 2008). Podobnie, gdy chce sprawdzié, czy moja
swiadomo$¢ obejmuje inne aspekty, niz te na ktére aktualnie zwracam uwagg, musze
zaangazowaé uwage w sprawdzenie tych aspektéw, przez co automatycznie stajg si¢ one
swiadome. Wytwarza to wrazenie, ze §wiadomos$¢ jest bogata i obejmuje wiele elementow
znajdujacych si¢ poza ogniskiem uwagi.

Niektorzy badacze podejmuja proby rozwigzania wskazanego powyzej problemu.
Na przyktad Prettyman, (2014, 2021) podaje wytlumaczenie zgodnie z ktorym, obiekty poza
ogniskiem uwagi takze sg przetwarzane uwagowo, jednak w inny sposob, niz te znajdujace si¢
w ognisku uwagi. Uwaga moze w tym przypadku wystepowaé takze w innych formach
niz tylko jako uwaga skupiona. Obiekty na ktorych nie koncentruje si¢ aktualnie uwaga,
bylyby nig objete, ale w mniejszym stopniu niz te znajdujace si¢ aktualnie w jej centrum (zob.
Searle, 1992). Jest to poglad zblizony do ujecia Watzla (2017), ktore zostato przedstawione
powyzej, jak 1 mojego wlasnego stanowiska, ktore bedzie przedstawione w nastepnym
podrozdziale.

Na przeciwnym krancu znajduja si¢ autorzy, ktorzy odrzucaja bliskie powigzanie
pomiedzy uwaga a $wiadomos$cig. Na przyklad Block zauwaza, Ze nasze fenomenalne
doswiadczenie znacznie przewyzsza to, na co aktualnie kierujemy uwage, co okreslit mianem
fenomenalnego przelewania (phenomenal overflow) (Block, 2007).
Poglad Blocka ma zwiazek z zaproponowanym przez niego podziatem $wiadomosci
na swiadomo$¢ fenomenalng (phenomenal consciousness) oraz swiadomos$¢ dostepu
(access consciousness). Ta pierwsza wigze si¢ z doswiadczeniem, odbieranymi wrazeniami
i odczuciami, ,.jak to jest by¢” w danym stanie. Swiadomos¢ dostepu to udostepnienie doznan
na wyzszym poziomie przetwarzania, przez co informacja staje si¢ dostgpna dla innych

procesow takich jak opisywanie, raportowanie, analizowanie. Zdaniem Blocka (2012) obie
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formy $wiadomosci sg od siebie niezalezne, a uwaga jest jednym z mechanizmow
odpowiadajacych za dostgp do §wiadomos$ci fenomenalnej. Stad wniosek, ze uwaga nie jest
konieczna dla istnienia $wiadomosci fenomenalne;j.

Na poparcie swojego stanowiska Block przytacza rézne argumenty, przy czym pokrotce
przedstawie tylko jeden z nich, zwigzany ze zjawiskiem stloczenia wzrokowego (visual
crowding). Stloczenie wzrokowe ma miejsce, gdy dodanie do prezentowanego peryferyjnie
obiektu innych obiektow powoduje ograniczenie ich widocznej wyrazistosci. Na ogot uwaza
sie, ze za wystapienie tego zjawiska odpowiada ograniczona przestrzenna rozdzielczos¢
uwagi (spatial resolution of attention). Aby jakiS obiekt mogl zosta¢ poprawnie
zidentyfikowany potrzebne jest, by zostal on uchwycony za pomoca uwagi (zostat objety
ogniskiem uwagi). Jezeli dodamy inne obiekty, analiza i identyfikacja stanie si¢ niemozliwa.
Widzimy wtedy inne obiekty, ale nie potrafimy okresli¢ ich tozsamosci, sa dostatecznie
daleko od siebie, zeby widzie¢ je jako oddzielne elementy, ale rGwnocze$nie zbyt blisko,
aby uwaga mogla je wyodrebni¢ jako niezalezne obiekty. Minimalna wielko$¢ ogniska uwagi
jest tym samym wigksza niz rozdzielczo$¢ wzroku (Jaskowski, 2009).

Block (2012) uwaza, ze istnieje pewien specyficzny rodzaj stloczenia (tzw. identity
crowding), ktory jest przyktadem tego, ze obiekt moze by¢ $wiadomie postrzegany,
nie bedac przy tym objetym uwagg, co wskazywaloby na mozliwo$¢ $wiadomej percepcji
bez uwagi. Block stwierdza, ze w przypadku tego typu stloczenia podmiot $wiadomie
wykrywa stloczony obiekt (czy jest obecny), réznicuje ten obiekt z tla oraz rdznicuje
go sposrdd innych stloczonych obiektéw, co zdaniem tego autora musi dowodzi¢, Zze obiekt
jest Swiadomie dos§wiadczany.

Jednak interpretacja ta spotkala si¢ ze znaczng krytyka i1 wielu badaczy podato
alternatywne wyjasnienia omawianego zjawiska. Najcze$cie] odwolujac si¢ do zwyklego
wnioskowania, czy nieswiadomej percepcji (zob. Richards, 2016). Ciekawe wyjasnienie
przedstawia Prettyman (2018) wskazujac, ze w przypadku stloczenia, nie postrzegamy
pojedynczych obiektow sasiadujacych obok siebie, ale widzimy je jako pewna okreslong
calo$¢, co wiaze si¢ z tendencja do globalnego/lokalnego przetwarzania uwagowego.
Sttoczone obiekty bylyby zatem obejmowane uwaga, ale uwagg bardziej typowa dla widzenia
peryferyjnego, a wigc bardziej rozproszong i globalng. O mniejszej przestrzennej
wyrazisto$ci, niz ma to miejsce w przypadku uwagi skoncentrowanej. Skutkuje to tym,
ze wszystkie stloczone elementy bylby postrzegane jako ogdlna calo$¢, a poszczegdlne

elementy jako lokalne czgs$ci owej catosci, a nie jak zaktada Block jako odrgbne elementy.
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Inng, ciekawg perspektywe na relacje uwagi 1 $wiadomosci przedstawia Mole (2011)
zdaniem, ktorego potoczna psychologia, powszechna takze w filozofii, wskazuje na to,
ze 10 $wiadomos¢ jest warunkiem koniecznym dla uwagi. Natomiast jak dowodzi ten autor,
uwaga nie jest konieczna dla §wiadomosci. Jego zdaniem cho¢ jestesmy $wiadomi
wszystkiego na co kierujemy uwage, to jesteSmy swiadomi takze wielu rzeczy, na ktére nie
zwracamy uwagi w danym momencie. Uwaga bytaby w tym przypadku jedynie pewnym
sposobem, w ktéry rzeczy znajdujace si¢ w naszym polu $wiadomosci stawalby sie figura
wytoniong z tta. Poglad ten spotkat si¢ jednak z krytykg. De Brigard (2010) kwestionuje
zarowno powszechno$¢ takiego przekonania oraz wskazuje, ze potoczne uzycie pojecia
$wiadomosci 1 uwagi jest bardzo zmienne i1 zalezy czgsto od szerszego kontekstu. Jennings
(2020) wskazuje z kolei, ze mozna takze wskaza¢ sytuacje, w ktorych dopiero skierowanie

uwagi na co$ pozwala na §wiadome tego doswiadczenie

8.3  Analiza problemu relacji $wiadomosci i uwagi

Z faktu, ze uwaga ksztaltuje naszg swiadoma percepcje od wiekow korzystaja iluzjonisci.
Opanowali oni do perfekcji sztuke Kierowania uwagg widzé6w do pewnych okreslonych
lokacji lub z dala od innych, wykorzystujac w tym celu szereg metod, na przyktad wskazdéwki
spoteczne, czy pewne efekty fizyczne (blyski, gtosny halas). Wszystkie te metody pozwalaja
na tworzenie efektu niezwyklo$ci czy cudownos$ci. Podobnie, zreczny kieszonkowiec wie,
ze podstawg do pozbawienia nas portfela lub zegarka jest zr¢czne zarzadzanie nasza uwaga,
w ten sposOb, ze zdejmowany wlasnie z r¢ki zegarek jest catkowicie poza nasza
swiadomoscig. Takze specjaliSci od marketingu wiedza, ze kluczem do sprzedazy jest
przyciagniecie uwagi, jezeli produkt nie zostanie zauwazony na pewno nie zostanie kupiony.
Na co dzien zdajemy si¢ kierowaé¢ podobng zasadg, gdy chcemy zwréci¢ czyjas uwage
na cos, chcemy zeby ta rzecz pojawita si¢ w polu Swiadomosci, stata si¢ trescig Swiadomego
doznania drugiej osoby. Wszystkie te przyklady pokazuja jak blisko powigzane sa oba
zjawiska, i jak manipulowanie uwaga powigzane jest z ksztaltem $§wiadomosci.
Co wiecej spodziewamy sig, ze to za czym osoba podaza uwaga w danym momencie wptywa
w bezposredni i1 natychmiastowy sposob na to jak to jest by¢ ta osobg oraz, ze posiada
ona bezposredni, uprzywilejowany i pierwszoosobowy dostep do wiedzy o tych faktach

swojej swiadomosci (Mole, 2008)
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Relacje uwagi 1 $wiadomos$ci pozostaja jednym =z podstawowych problemow
we wspotczesnej naukowej, kognitywistycznej, ale rowniez filozoficzno zorientowane]
debacie na temat natury swiadomosci (Coehn, Dennet, 2012, Prinz; 2011, Prettyman, 2021).
Przy czym uwage (wzrokowg) ujmuje¢ tutaj na poziomie funkcjonalnym jako mechanizm
odpowiadajacy za selekcje oraz skupianie si¢ na okreslonych obiektach (lokacja lub cechach)
1 powigzany z neuronalnymi procesami przetwarzania informacji w mozgu - wzmacnianiem
aktywnos$ci neurondow odpowiedzialnych za przetwarzanie danego obiektu oraz thumieniem
aktywnos$ci obszarow sasiadujacych (Lopez, 2022). Swiadomo$¢ ujmuj¢ natomiast w jej
aspekcie fenomenalnym, jako pewnego rodzaju stan sensoryczny, bedacy przedstawieniem
czego$ w $wiecie (lub samym podmiocie) i rozumiany jako co$ takiego, jak to jest mie¢ ten
stan (zgodnie z koncepcja Nagela)

Ponizej postaram si¢ zarysowa¢ pewien poglad na natur¢ relacji pomiedzy tak rozumiang
uwagg 1 $wiadomoscia (wzrokowa). Moim celem jest wskazanie, ze uwaga stanowi konieczny
warunek $wiadomego doswiadczenia wzrokowego. Chcialbym pokazaé, w jaki sposob
zmiany w sposobach funkcjonowania uwagi (mi¢dzy innymi zmiany jej zakresu) wigza si¢
ze zmianami W sposobach doswiadczania $wiata (treSciowej zawarto$ci, Struktury
doswiadczenia oraz stopniowalnego dostgpu). Chcialbym takze wskaza¢, w jaki sposob
uwaga odpowiada za przetwarzanie obiektow i elementow pola wzrokowego, ktére aktualnie
nic s3 objete uwaga skoncentrowang (intensywng), co odpiera argument bogactwa
do$wiadczenia fenomenalnego poza ogniskiem uwagi stawiany przez przeciwnikow
zaleznos$ci $wiadomosci od uwagi (np. Block, 2012). Zagadnienie przetwarzania poza uwaga
skoncentrowang wynika z zatozen przedstawianych w czesci teoretycznej 1 bylo omawiane w
rozdziale pierwszym w paragrafie poswigcanemu zakresowi uwagi oraz Teorii standéw uwagi
Aliny Kolanczyk. Ponadto podobne rozumienie tego problemu mozna znalez¢ w niektérych
koncepcjach filozofow, wymienionych w tym rozdziale a odnoszonych do twierdzen Searle’a
(1992), Watzla (2017) czy Prettyman (2020) na temat relacji Swiadomosci i uwagi.

Na co dzien, gdy jesteSmy przytomni, przez caty czas jesteSmy bombardowani ogromng
liczba bodzcow 1 informacji. Jednak w danym momencie mozemy przetworzy¢ poznawczo
I bezposrednio doswiadczy¢ tylko ograniczonej ich liczby. Idac zattoczong ulica moja uwaga
moze zosta¢ nagle przechwycona przez mezczyzne idacego w czerwonej kurtce,
ktora przycigga modj wzrok, widze go wtedy, doswiadczam jako pewng catosc,
mogg przeczyta¢ napis na jego ubraniu, dostrzec ze jest nieogolony i ma zmeczong twarz.

Jeszcze przed chwilg nie istnial w mojej $wiadomosci, byt jednym z wielu elementéw
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W bezimiennym tlumie, teraz za$ stat si¢ wyrazng czegscig mojego doswiadczenia, bardziej
zywa 1 szczegdtowa niz inne. Za chwile mogg przesunaé uwage na kobiete idacg druga strong
ulicy, wytania si¢ wtedy z thumu, widz¢ Zze ma drogg czarng torebke i lekko zabrudzone buty.
Teraz ona staje si¢ czescig mojego doswiadczenia, mezczyzna schodzi na dalszy plan, moze
jeszcze go widze, ale juz nie tak wyraznie i dokladnie jak przed chwilg. W pierwszym
przypadku uwaga byla oddolnie przechwycona przez wyr6zniajacy si¢ kolor kurtki.
W drugim przypadku, skierowalem ja wolicjonalnie na kobiet¢ po drugiej stronie ulicy.
W obu sytuacjach osoby, na ktore skierowatem swoja uwage staly si¢ centralng trescig
mojego doswiadczenia, jawily mi si¢ bardziej wyraznie i szczegotowo niz wtedy, gdy moja
uwaga nie byla na nie nakierowana.

Liczne badania pokazuja, ze obiekty objete uwaga (znajdujgce si¢ w centrum uwagi
I wyizolowane spo$rod innych) sa doktadniej postrzegane. Mozliwe jest szybsze reagowanie,
sprawniejsze identyfikowanie 1 rozpoznawanie czy kategoryzowanie tych obiektow.
Sa one przetwarzane sprawniej i w glebszy sposob, niz te ktore znajduja sie poza ogniskiem
uwagi. Przez co mozliwe jest ich przetwarzanie na wyzszym poziomie poznawczym (np.
poroOwnywanie, raportowanie werbalne, zapamigtywanie). Ponadto obiekty, na ktére uwaga
jest nakierowana odznaczajg si¢ odmienng charakterystyka w postrzeganym wygladzie
(fenomenalng), jawig si¢ jako wigksze, szybsze, bardziej nasycone kolorystycznie i wyrazne
(Block, 2010). W odniesieniu do fenomenologii $wiadomo$ci mozna stwierdzic,
ze skierowanie uwagi bezposrednio na dany obiekt zmienia sposéb jego doswiadczania.

Rozwazmy teraz odmienne zjawisko, intensywnie badane w ramach paradygmatu §lepoty
pozauwagowej czy Slepoty na zmiany. Zajeci liczeniem podan pitki nie dostrzegamy goryla
(Simon, Chabris, 2000), ktory przechodzi tuz przed naszymi oczyma, a chwilowe mrugnigcie
moze spowodowac, ze nie zauwazymy, iz cztowiek z ktorym rozmawialiSmy przed chwila,
nie jest t3 sama osobg (Simons, Levin, 1998). Wystarczy, ze jesteSmy pochlonigci rozmowa
przez telefon komorkowy, zeby nie dostrzec klauna przejezdzajacego obok nas na monocyklu
(Hyman, 1 in., 2010), co w normalnych okolicznosciach stanowi na tyle niezwykle
wydarzenie, ze z tatwoscia jest w stanie przechwyci¢ nasza uwage 1 przekroczy¢ prog
swiadomosci. Gdy uwaga jest, w jaki$ sposob ograniczona lub nakierowana na inne
aktywno$ci badz obiekty, takze nasza $wiadomo$¢ innych zdarzen wydaje si¢ byc
W znacznym stopniu ograniczona.

Tego typu zjawiska wskazuja na bliskie powigzanie naszej $§wiadomo$ci z uwaga.

To co obejmujemy uwaga, jawi si¢ jako gltéwny, centralny obiekt naszego do$wiadczenia,
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bardziej wyrazny i dostepny niz inne. Z drugiej strony, gdy uwaga jest zaangazowana
w pewne zadania lub skoncentrowana na pewnych obiektach, mozemy nie by¢ $wiadomi
wielu wydarzen, ktore maja miejsce bezposrednio przed nami. Uwaga moze by¢ zatem
istotnym warunkiem tego, aby jakis$ obiekt stat si¢ §wiadoma trescig doswiadczenia (Cohen,
Chun, 2017). Bliskie powigzanie uwagi i Swiadomosci wydaje si¢ intuicyjnie prawdziwe.
Gloéwna funkcja uwagi, jaka jest jej selektywno$¢, pozwala na wyodrgbnienie obiektow lub
wydarzen sposrod innych obiektow lub catej sceny. Wyizolowany za pomoca uwagi obiekt
staje si¢ ,,klarowng 1 zywa” trescig naszej swiadomosci. Sposob w jaki kierujemy uwage na
Swiat jest w wysokim stopniu skorelowany z tym, w jaki sposob Swiat si¢ nam jawi
(Marchetti, 2012).

Wydaje si¢ oczywiste, ze mozemy zmienia¢ tres¢ naszego $wiadomego do$wiadczenia,
kierujac uwage na rézne obiekty, lub mozemy kierowa¢ uwage w taki sposob, by inaczej
doswiadcza¢ tego samego obiektu. Dobrym przykladem moga by¢ badania nad figurami
bilabilnymi. Wiadomo, ze gdy patrzymy na takg figure, tre$¢ naszego do$wiadczenia zmienia
si¢ z pewng czestotliwoscig bez udziatu woli podmiotu. Mozemy zobaczy¢ mysz, a za chwilg
ludzka postaé, staruszke lub mtoda kobiete. 1 cho¢ percepty te zmieniajg si¢ niezaleznie
od naszej woli, to mozliwe jest doswiadczenie pewnych tresci poprzez kierowanie uwagi
na pewne elementy prezentowanego obrazu, tak jak ma to miejsce w przypadku figury
Neckera. Tre$¢ doswiadczanego szeScianu moze si¢ zmieni¢ w zalezno$ci od tego, na ktorym
rogu figury koncentrujemy nasz wzrok (Jaskowski, 2009). Przy czym sama zmiana
w dalszym ciagu nast¢puje spontanicznie, niezaleznie od naszej woli.

Obiekt na ktory zwracamy uwage doswiadczany jest jako pewna powigzana catose,
oddzielona poniekad od otaczajacego srodowiska 1 zalezna od przyjmowanej perspektywy
(punktu widzenia), zajmujaca pewien konkretny obszar $wiadomego pola widzenia (Prinz,
2011). Te dane sktonity niektorych badaczy do przekonania, ze uwaga jest warunkiem
koniecznym §wiadomych doznan percepcyjnych - zeby co$ moglo zosta¢ uswiadomione 1 sta¢
si¢ treScig doswiadczenia musi zosta¢ wpierw objete uwagg (np. Cohen, 2010).
Bardziej skrajni badacze, uwazaja, ze uwaga nie tylko jest konieczna, ale i wystarczajaca,
aby pewne obiekty mogly by¢ doswiadczone (Prinz, 2011). Jednak przeciw tej tezie istnieje
wiele dowodow empirycznych, wskazujacych na fakt, ze przetwarzanie uwagowe moze
zachodzi¢ bez udzialu $wiadomej percepcji. Przy czym najczgéciej wskazuje sie tutaj

na wyniki badan nad prymowaniem sublimalnym (np. Naccache, Blandin, Dehaene, 2002)
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oraz $lepowidzeniem (blindsight) (zob. paragraf Uwaga i swiadomos¢ w badaniach
poznawczych).

Zdaje si¢ zatem, ze mozemy przyja¢ twierdzenie, iz sama tre§¢ Swiadomego
doswiadczenia wzrokowego zalezy od uwagi. Zwrocenie uwagi na obiekt wzmacnia jego
swiadomg percepcje. Na poziomie neuronalnym objawia si¢ to wzrostem aktywnosci
neurondw pobudzanych przez ten obiekt. Jak wskazywalem w rozdziale I (por. paragraf pt.
Teoria sieci uwagowych Posnera), nawet gdy nie poruszamy oczami, mozemy zwracaé
uwage na dany obiekt, co prowadzi do wickszej wrazliwosci 1 szybszych detekcji.
Obiekt taki jawi si¢ rowniez jako intensywniejszy od innych (Carrasco, 2011).

Czy jednak rzeczywiscie tylko obiekty, ktore znajduja si¢ w ognisku uwagi sg §wiadomie
doznawane? Pozytywnej odpowiedzi na to pytanie zdaje si¢ przeczy¢é nasze codzienne
doswiadczenie. Rozwazmy pewng sytuacje, gdy znajdujemy si¢ na koncercie symfonicznym,
mozemy skupi¢ uwage na dzwigku skrzypiec lub fortepianu, co nie znaczy, ze przestajemy
,»stysze¢” pozostale instrumenty. Gdy koncentrujemy uwage na konkretnych dzwigkach
wydawanych przez dany instrument, dzwigki tego instrumentu stajg si¢ figurg, natomiast
reszta dzwigkow zostaje poniekad ttem $wiadomego doswiadczenia, jednak nie przestaje
istnie¢. Problem ten byl takze poruszany w ramach wspotczesnych, fenomenologicznych
rozwazan nad §wiadomoscia, gdzie wielokrotnie zwracano uwage na fakt, ze $wiadomo$¢ ma
rézne stopnie dostgpu do tresci. Nasza §wiadomo$¢ zmyslowa nie jest chaosem plam koloréw
1 ksztatltow, lecz wydaje si¢ mie¢ pewng okreslong organizacje, gdzie czgs$¢ obiektow znajduje
si¢ w centrum, bedac niejako figurg (foreground) naszego doswiadczenia, reszta za$ znajduje
si¢ w peryferiach tworzac tto (background) naszej swiadomosci. Takie ustrukturyzowane
do$wiadczenie okreslane jest jako pole §wiadomosci (np. Gurwitsch, 1964, 1966; Arvidson,
2006). Obiekty i zdarzenia, ktore przezywamy jako umiejscowione w tle sa doswiadczane
inaczej niz te, ktére znajduja si¢ w centrum naszego $wiadomego doswiadczenia.
Przygladajac si¢ jakiej§ ztozonej scenie nasza uwaga koncentruje si¢ jedynie na niewielkim
fragmencie doswiadczenia percepcyjnego. Niewatpliwie jednak mamy wrazenie dostepu
do szeregu innych informacji, na ktorych uwaga nie =zostala skoncentrowana.
A zatem do pewnego stopnia przetwarzamy réwniez $wiadomie informacje, na ktorych nie
koncentruje si¢ nasza uwaga.

Takze dane empiryczne zdajg si¢ wskazywac, ze w pewnych warunkach, niektore zadania
moga by¢ wykonywane, gdy uwaga nie jest bezposrednio nakierowana na obiekty lub lokacje

przestrzenne. Znaczaca czg$¢ danych pochodzi z badan przeprowadzanych w paradygmacie
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zadan podwdjnych, gdzie gldéwne zadanie angazujace uwage jest wykonywane w punkcie
centralnym, natomiast dodatkowe zadanie zlokalizowane jest na peryferiach pola widzenia
(zob. paragraf pt. Uwaga i swiadomos¢ ujecie poznawcze W tym rozdziale). W badaniu Li i in.
(2002) zadanie centralne polegato na rozrdznianiu obroconych figur (T’s 1 F’s), natomiast
zadanie rownoleglte polegalo na rdéznicowaniu, czy peryferycznie wyswietlane obrazy
zawieraly zwierzgta czy nie. Wbrew oczekiwaniom nie pojawit si¢ efekt przetargu pomigdzy
szybkos$cig a poprawnos$cia, a zadania wykonywane roéwnoczesnie nie réznity si¢ od sytuacji,
gdy zadania byly wykonywane pojedynczo. Te wyniki zostaty wielokrotnie potwierdzone
takze w innych badaniach i staty si¢ dla niektérych badaczy argumentem na rzecz peinej
rozdzielno$ci uwagi i $wiadomosci (Koch, Tsuchiya, 2007).

Jednak istnieje inne, alternatywne wyjasnienie, ktore moim zdaniem jest bardziej
prawdopodobne. Zatozenie, ze poza ogniskiem uwagi nie istnieje przetwarzanie uwagowe jest
mato przekonywujace, gdyz badacze mogli po prostu nie przesung¢ wszystkich dostgpnych
zasobow na zadanie centralne i przetwarzanie celu. Zarazem przekonanie przeciwne moga
potwierdza¢ wyniki pochodzace z innych badan, gdzie wykorzystywano odmienne procedury
badawcze oparte o paradygmat §lepoty pozauwagowej czy mrugnigcia uwagowego®?
(attentional blink). Wskazuja one, ze badani radza sobie gorzej z wykonywaniem zadan
dodatkowych (peryferycznych), gdy ich uwaga jest dostatecznie silnie zaangazowana
w wykonywane centralnie zadanie. Wyniki te wuzyskano zaréwno w odniesieniu
do postrzegania sensu sceny (Mack, Clark, 2012), wyr6zniajacych si¢ cech (tzw. zjawisko
pop-out), czy pewnych statystycznych cech, takich jak wielkos¢, ksztalt, kolor
(Jackson-Nielsen, Cohen, Pitts, 2017). Przeczytoby to argumentom czesto przytaczanym
przez zwolennikow $wiadomego przetwarzania pozauwagowego (Cohen, Chun, 2017)
(por. paragraf Uwaga i swiadomosé ujeciu poznawcze). Takie rezultaty mogg wskazywac na
to, ze centralne oraz peryferyczne przetwarzanie uwagowe korzysta ze wspolnych zasobow
poznawczych. Cho¢ w wielu przypadkach pogorszone wykonywanie zadan peryferycznych
wystepuje, to rzadko jest ono catkowicie zniesione, co wskazuje na fakt, ze praktycznie

niemozliwe jest tak znaczne wyczerpanie zasobOw uwagi w zadaniu wykorzystujagcym

2w paradygmacie tym badany ma za zadanie wykry¢ dwa bodzce celowe. Bodzce wy$wietlane sa jeden po
drugim w réznych odstepach czasowych. Wykazano, ze gdy dwa bodzce celowe umieszczone sa w bliskiej

czasowej odleglosci wynoszacej do 250ms drugi bodziec nie zostaje §wiadomie zauwazony.
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ogniskowanie uwagi, zeby nie pozostaty jakie$§ zasoby, ktore nie mogltyby zostac jeszcze
wykorzystane.

Badania Li i in. (2002) wskazuja jedynie, ze badani s3 w stanie podaza¢ za zadaniem
peryferycznym, pomimo ze uwaga jest angazowana w inne centralne zadanie.
Mozna wigc rezultaty te wyjasni¢ przez fakt, ze uwaga jest rOwnocze$nie rozproszona
na te obszary, ktore znajduja si¢ poza centrum uwagi (Prettyman, 2018, 2021), a wykonywane
zadanie centralne nie wyczerpuje w pelni dostepnych zasobéw uwagowych.
Na podobne zalezno$ci w odniesieniu do modalnosci stuchowej wskazywaloby istnienie
efektu cocktail-party, czy badania nad stuchaniem dychotomicznym (por. Rozdzial I).
Nawet pochlonigci rozmowa z przyjacielem, mozemy dostysze¢ swoje imi¢ wypowiedziane
w drugim koncu pokoju, cho¢ nie koncentrowaliSmy naszej uwagi na toczacej si¢ tam
rozmowie 1 nie jesteSmy $swiadomi, czego ta rozmowa moglaby dotyczy¢. Mechanizm ten
wykorzystywalby peryferyczng i egzogenng uwage (Marchetti, 2012). Ciekawy eksperyment
dowodzacy, ze jesteSmy w stanie poréwnywaé obiekty objete uwaga — wzrokowa,
jak i te znajdujace si¢ poza jej ogniskiem przeprowadzit Carrasco, Ling, Read. (2004).
Wykazali oni, ze obiekty, ktore znajdujg si¢ poza centrum uwagi widziane sg w inny sposob,
niz te na ktére uwaga jest bezposrednio nakierowana. Postrzegana roznica w kontrascie
pomigdzy prezentowanymi na prawo i lewo od punktu fiksacji wzorami Gabora (czarno biate
pasy o réznej czestotliwo$ci) zalezy od uwagi. Wzory, na ktore uwaga jest nakierowana
odznaczajg si¢ wickszym kontrastem niz te, na ktore uwaga nie jest nakierowana.

Obiekty w polu wzrokowym bylyby zatem przetwarzane dwutorowo, réwnoczesnie
w ognisku uwagi, jak i poza nim, cho¢ w odmienny sposob. Charakteryzowatyby sie
odmiennymi mechanizmami przetwarzania i selekcjonowania informacji. Uwaga rozproszona
pozwalalaby na bardziej globalne przetwarzanie informacji i dostep do bardziej calo$ciowych
aspektéw sceny niz w przypadku uwagi zogniskowanej oraz miataby bardziej egzogenny
charakter. Uwaga rozproszona moze by¢ potencjalnym kandydatem do wyjasnienia faktu,
ze doswiadczamy wigcej, niz tylko to na czym obecnie si¢ koncentrujemy (Prettyman, 2017,
Cohen, Dennett, 2011, Watzl, 2017). Jak pisze Cohen i Dennet (2011) ,,Swiat poza uwaga
zogniskowang nie jest ciemnos$cia, poniewaz kiedy uwaga jest catlkowicie angazowana przez
zadanie gléwne, (....) pozostale zasoby uwagowe sg automatycznie wykorzystywane w
innych miejscach. Tak ze pewne obiekty (items), sg przetwarzane przez uwagg zogniskowana,
podczas gdy inne sg przetwarzane przez uwage rozproszong” (Cohen, Dennet, 2011; s. 8).

Taki poglad bylby takze zgodny z interpretacja Piotrowskiego (2004), ktoéry w odniesieniu
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do Teorii stanéw uwagi Kolanczyk stwierdza, ze uwaga jest zawsze intensywna w swym
centrum a bardziej ekstensywna na peryferiach.

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze koncepcja uwagi rozproszonej poza gtownym ogniskiem
uwagi jest na chwilg obecng jedynie pewna hipoteza, ktora nie ma dostatecznego uzasadnienia
w badaniach empirycznych, a powyzsze =zaleznosci mogg by¢ takze wyjasniane
przez odwotanie si¢ do mechanizmu podzielno$ci uwagi. Sadz¢ jednak, ze bez wzgledu
na ostateczny rodzaj mechanizméw angazowanych w tego typu przypadkach, wskazuja one
dos¢ jasno, ze uwaga ksztaltuje strukture naszego doswiadczenia wzrokowego poprzez
wyznaczanie relacji pomigdzy figurg oraz ttem. Obiekty na ktérych uwaga jest skupiona
stanowig gléwna tres¢ naszego doznania wzrokowego wydzielonego sposrdd reszty sceny
wizualnej, ktora tworzy tlo §wiadomosci wzrokowe;j.

Wroémy na chwile do przykladu ze stuchaniem koncertu, mozemy nie tylko
koncentrowaé i przesuwaé¢ uwage pomigdzy poszczegdlnymi instrumentami, ale mozliwe
jest doswiadczenie koncertu bardziej globalnie, stuchanie go jako pewnej catosci.
Nawigzujgc do metafory Navona mozna powiedzie¢, ze w takiej sytuacji, widzimy las zamiast
drzew. Nasza uwaga obejmowataby wtedy mozliwe szeroki zakres dostgpnej sceny.
W takim przypadku nasza $wiadomos$¢ percepcyjna bylaby rowniez bardziej rozlana
I W bardziej rownomierny sposob obejmowata calg sceng, mielibySmy wigc sytuacje, w ktorej
zanika wyrazna rdéznica pomig¢dzy centrum a peryferiami $wiadomosci. Wszystkie tresci
bylyby dostepne w rownym stopniu, cho¢ przetwarzane inaczej niz w przypadku uwagi
skoncentrowanej (Kolanczyk, 2011).

Mamy zatem sytuacje, w ktorej modyfikujac zakres uwagi zmieniamy sposob
przetwarzania dostgpnych informacji. Mozemy z jednej strony rozszerzy¢ nasza uwage,
nie koncentrujac  si¢ na zadnym konkretnym obiekcie. Na przykltad gdy patrzymy
na rozgwiezdzone niebo jako na pewna catos¢, nie skupiajac si¢ na pojedynczej gwiezdzie
lub konstelacji. Tego typu stany uwagi sg mozliwe, gdy istnieje znaczna pula wolnych
zasobow poznawczych, w stanach glgbokiej medytacji otwierajacej, wedrowania mys$lami
(por. Wierzchon, Gruszka, 2011), czy gdy znajdujemy si¢ w stanie relaksu oraz pozytywnym
nastroju (Kolanczyk, 2011).

Z drugiej strony mozliwe jest znaczace zawezenie naszej uwagi do konkretnego obiektu
lub fragmentu sceny. W skrajnych przypadkach np. widzenia tunelowego, informacje
peryferyczne sa praktycznie pomijane i nieuswiadamiane. Przeprowadzone przeze mnie

badanie pokazuje, Zze zmieniajac charakterystyke zakresu uwagi jako pewnego parametru
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poznawczego mozemy wplywaé na zmiang w $wiadomym postrzeganiu pewnej sceny,
zwigkszajac prawdopodobienstwo ,,zobaczenia” upuszczonego papierosa, czy przesuwajacej
si¢ monety - Qdy =zakres uwagi ulegnie rozszerzeniu - oraz zmniejszenie tego
prawdopodobienstwa, gdy uwaga jest zawezona. Tego typu zmiana ma zapewne charakter
jakosciowy, a nie tylko ilo§ciowy. Nie dostrzezenie upuszczonego papierosa jest w tym sensie
podobne do niedostrzezenia goryla przechodzacego przez $rodek boiska, czy kluczykow
lezacych na $rodku stotu. Zmieniona jest sama zawarto$¢ naszego doznania, nie dostrzegamy
istotnego elementu otaczajacego nas swiata.

Badania nad szerokim zakresem uwagi pokazuja réwniez, ze mozliwe jest nie tylko
swiadome przetwarzanie poza waskim ogniskiem uwagi, ale rowniez, ze bodzce (obiekty)
0 pewnych cechach (np. niskiej rozdzielczosci przestrzennej, poruszajace si¢, o duzym
kontrascie) moga by¢ lepiej §wiadomie roéznicowane, gdy uwaga ma poszerzony zakres.
Wynika to z faktu, Ze uwaga o poszerzonym zakresie ma inng charakterystyk¢ poznawcza
niz uwaga wasko skoncentrowana Objawia si¢ to nie tylko wielko$cig obszaru obejmowanego
uwaga, ale takze réznicami w glebokos$ci przetwarzania i selekcji informacji oraz zmianami
w lokalnym vs globalnym przetwarzaniu informacji (Kolanczyk, 2011). Te wszystkie dane
wskazuja na to, ze w zaleznosci od rodzaju zaangazowanej uwagi mozemy doswiadczaé
swiata w zupelnie odmienny sposob oraz s3 kolejnym dowodem na bliskie powigzanie
procesOw uwagowych z nasza $wiadomoscig. Pokazujac ze istniejg takie stany uwagi,
ktore pozwalaja na do$wiadczanie $wiata w inny sposdb — na dostrzeganie wigcej lub mniej
w zalezno$ci od zaangazowanej formy uwagi.

Przeprowadzone przeze mnie badanie (zob. Rozdziat VIII Dyskusja wynikéw) pokazuje
réwniez, ze $wiadomos$¢ percepcyjna - to czego doswiadczamy i co widzimy - jest w istotny
sposob powigzana z rodzajem i forma angazowanej uwagi. Rodzaj uwagi moze takze
tlumaczy¢ stopniowalny dostep do pewnych tresci $wiadomosci. Wida¢ to wyraznie
na wykresie, gdzie osoby z grupy z uwagg intensywng najrzadziej dokonywaly prawidtowych
detekcji obiektow-celow. Wiecej detekcji dokonywaty osoby z grupy kontrolnej, ktorych
uwaga nie byla modyfikowana, a najwigcej detekcji dokonywaly osoby, ktorych uwaga miata
szeroki zakres (grupa ekstensywna). Warto zauwazy¢, ze w badaniu tym nie ma znaczenia
doktadnos$¢ dokonywanej detekcji. Wydaje sie, ze w znacznej mierze wystarczyloby dostrzec
,»Z€ c0$ si¢ porusza” zeby wykry¢ sposdb wykonania sztuczki. Jezeli to nie nastepowato to
mozemy przyjaé, ze badani wogdle nie dostrzegali wydarzenia krytycznego.

Badanie nad szerokim zakresem uwagi pokazuje, ze brak koncentracji na konkretnym
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obiekcie nie jest tozsamy z brakiem uwagi. Uwaga moze obejmowac cata dostepng scene,
anie tylko waski wycinek pola wzrokowego. Takie rozumienie uwagi przeczy pogladom
gloszacym, ze $wiadomos$¢ percepcyjna dotyczy tylko obiektow ktore znajdujg si¢ w ognisku
uwagi. W przypadku uwagi o szerokim zakresie, konkretne ognisko uwagi nie wyst¢puje lub
jest w znacznym stopniu rozproszone.

Obecnie wielu badaczy przychyla si¢ do twierdzenia, ze pomig¢dzy niedostepnoscia,
a pelnym $wiadomym doswiadczeniem danego bodzca znajdowad si¢ moze wiele stanow
posrednich pomigdzy petna $wiadomoscia a jej brakiem (Wierzchon, 2013). Swiadomosé
tresci wzrokowych miataby zatem charakter ciggly a nie dyskretny (Cleeremans, 2011).

Takze potoczne doswiadczenie (na przyklad zwigzane z zazywaniem substancji
psychoaktywnych, medytacja), rozwazania filozoficzne oraz badania naukowe (Metzinger,
2003), czy doswiadczenia kliniczne (Damasio, 2011) zdaja si¢ wskazywac, ze swiadomos¢
nie jest zjawiskiem zero-jedynkowym, lecz moze funkcjonowaé w roéznych zakresach
(Cleeremans, 2011). Swiadomy dostep do tresci percepcyjnych jest zmienny.
Dotyczy zarowno standw, w ktorych dostep do przetwarzanych informacji jest nieznaczny
I wybiorczy, mozemy na przyktad zdawac sobie sprawe, ze jakis$ bodziec byt obecny, ale nie
potrafimy okresli¢ jaki; jak i stanow, w ktorych posiadamy pelny dostep do wszystkich
aspektow analizowanej informacji (Wierzchon, Gruszka, 2011). Zgodnie z prezentowanym
podejsciem, tak rozumiana stopniowalno$¢ dostepnych treSci bylaby w znacznej mierze
wynikiem  funkcjonowania mechanizméw uwagowych. Obiekty objete uwaga
skoncentrowang bylyby wtedy przetwarzane na glgbszym poziomie i bardziej dostgpne
dla $wiadomosci. Natomiast uwaga o szerokim zakresie mogltaby powodowaé rozmycie si¢
centrum pola $wiadomosci pozwalajac na $wiadomy dostgp do Szerszego zakresu sceny
wizualnej, ale kosztem jej wyrazistosci. Takie rozszerzenie zakresu uwagi wigzatoby si¢ takze
ze zmiang charakterystyki przetwarzanych informacji (globalne, rownolegle przetwarzanie),
przez co obiekty o pewnych specyficzny cechach bylyby lepiej przetwarzane, a przez to
I bardziej swiadomie dostepne.

Zalezno$¢ ta mozna przedstawi¢ na przykladzie przetwarzania informacji o globalnych
oraz lokalnych cechach obiektu. Ten sam obiekt moze by¢ bowiem raz ujety (objety selekcja
uwagowg) jako obiekt globalny, innym razem natomiast jako obiekt lokalny.
Obiekty ujmowane globalnie zapewniajg taczenie wielu elementow, pozwalajac na ujecie
pewnych globalnych wtasnosci, obejmujacych wielko$¢, przyblizong lokacje, ogdélny sens

(dom czy zwierzg), czy pewna konfiguracj¢ cech jako wigkszej catosci. Ujecie zbioru
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elementow jako wiekszej calosci odbywa si¢ kosztem utraty informacji o poszczegdlnych
elementach (cechach) tego obiektu, takich jak precyzyjne potozenie, ksztalt, orientacja czy
kolor. Ze zjawiskiem tym mamy do czynienia, kiedy kierujemy uwage na thum ludzi,
konstelacje gwiazd, drzewny zagajnik. Cz¢sto dokonujemy wtedy selekcji tego obiektu jako
pewnego rodzaju grupy elementéw, charakteryzowanych przez pewne globalne
czy statystyczne wlasnosci, a nie ze wzgledu na indywidualne cechy elementéw tworzacych
dany konglomerat (Prettyman, 2020). Lokalne przetwarzanie oparte jest z kolei na
analizowaniu i rozpoznawaniu cech pojedynczych elementow obiektu (ksztatt, kolor tekstura,
orientacja, ruch).

Na podstawie scharakteryzowanych powyzej zaleznosci mozna sformutowaé kilka tez
dotyczacych relacji uwagi i $wiadomosci. Po pierwsze, uwaga wyznacza tres¢ swiadomego
doswiadczenia 1 ja modyfikuje — mozemy przesuwaé swoja uwage z obiektu na obiekt,
a obiekty na ktorych uwaga jest zogniskowana staja si¢ bardziej $wiadomie dostgpne,
wyrazniejsze 1 zywsze, niz obiekty znajdujace si¢ poza ogniskiem uwagi. Ten sam obiekt
moze by¢ rowniez postrzegany inaczej, w zaleznosci od tego, w jaki sposob nakierujemy na
niego uwage. Uwaga wigze si¢ zatem z jakoSciowym 1 iloSciowym charakterem naszych
doznan, wyznaczajac ich fenomenologiczng charakterystyke. Na poziomie iloSciowym
obiekty objete uwaga skoncentrowang jawig si¢ jako wyrazniejsze, jasniejsze, Zywsze
I bogatsze w szczegOly. Charakter jakoSciowy wigze si¢ z tym, co jest postrzegane, jakie
obiekty znajduja si¢ w polu $wiadomosci.

Po drugie, uwaga skoncentrowana w ognisku i uwaga rozproszona poza ogniskiem uwagi
Wyznaczaja strukturalng organizacje naszego swiadomego doswiadczenia.
Okreslajac to, co znajduje si¢ w centrum $wiadomosci (figura) lub na jej peryferiach (tto).
Obiekty poza ogniskiem uwagi sg przetwarzane w inny sposob, niz te na, ktorych uwaga
jest skoncentrowana. Te na peryferiach uwagi sa przetwarzane bardziej globalnie
oraz zmystowo, niz te znajdujgce si¢ w centrum. Przetwarzanie zmyslowe oznacza,
ze analizie poddane sg wlasnosci fizyczne obiektu (por. punkt Teoria stanow uwagi
Kolanczyk w Rozdziale 1). W tym sensie moje rozumienie $wiadomosci fenomenalnej blizsze
jest ujeciu Searle’a (1992) oraz Watzla (2017). Poza ogniskiem uwagi i wyznaczanym przez
nie centrum $wiadomosci istnieje cate bogactwo doznan, ktéore sg nam dane z r6zng
dostgpnoscig zalezng w znacznym stopniu od formy 1 ilo$ci dostgpnych zasobow
uwagowych. Poza ogniskiem uwagi takze zachodzi przetwarzanie uwagowe, a sama uwaga

nie musi mie¢ wylacznie skoncentrowanego charakteru. Obiekty bedace ttem $wiadomosci
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roOwniez s3 przetwarzane uwagowo, jednak uwaga ta ma inny charakter niz uwaga
skoncentrowana — jest bardziej rozproszona - przez co obiekty nig objete dostgpne sa w inny
sposob. Na poziomie zmystowej analizy cech obiektu i uymowane w wigksze catosci.

Po trzecie, mozliwe jest zmienianie struktury $wiadomego doswiadczenia poprzez zmiang
zakresu uwagi. Na przyktad poprzez rozszerzenie uwagi na calg dostepng scen¢ lub bardzo
waskie jej skoncentrowanie na niewielkim wycinku danej sceny - zmienialiby$my tym
samym relacj¢ pomigdzy figurg i ttem pola §wiadomosci oraz sposéb do§wiadczania Swiata.
W przypadku, gdy uwaga ma szeroki zakres do$wiadczamy $wiata w sposob bardziej
zmystowy (oparty o przetwarzanie wilasnosci fizycznych bodzcoéw, nie zawierajacy analizy
semantycznej zwigzanej glebszym poziomem przetwarzania informacji) 1 globalny,
jednak mniej wyrazny i intensywny, niz ma to miejsce w przypadku gdy nasza uwaga jest
wasko skoncentrowana.

Po czwarte, opisywane wyzej zalezno$ci pomiedzy uwagg a Swiadomoscia odpowiadalyby
za pewng stopniowalnos¢ §wiadomosci. Pewne tresci (znajdujace si¢ w ognisku uwagi) bylby
bardziej dostepne od innych, gdyz bylyby przetwarzane na glebszym poziomie.
Inne znajdujace si¢ poza ogniskiem uwagi i objete uwaga o szerokim zakresie bytyby
przetwarzane bardziej zmystowo (na poziomie wiasnosci fizycznych) i holistycznie, a przez
to mniej dostepne swiadomemu do$wiadczeniu. To, jakie obiekty znajda si¢ w ognisku uwagi
wiaze si¢ z celami dokonywanej selekcji, a takze z sitg z jakg wyselekcjonowana informacja
jest wzmacniana przez uwage, co zalezy od ilo$ci zaangazowanych zasobow uwagowych.
Ilo$¢ zasobow moze by¢ przydzielana w sposdb stopniowalny, najwigcej uwagi
jest przydzielane obiecktom angazujagcym poznawczo (ze wzgledu na swoje cechy fizyczne
lub pewne przypisane wartosci) iwaznym ze wzgledu na realizowane zadania.
Tego typu elementy znajduja si¢ w ognisku uwagi 1 sa przetwarzane na glebszym poziomie
(np. semantycznym). Elementy, ktorym przydzielone jest zbyt mato uwagi nie przekraczaja
progu $wiadomosci 1 nie sg dostgpne, cho¢ mogg by¢ nadal przetwarzane w sposdb
nieswiadomy (por. Pitts 1 in., 2018).

Po piate uwaga odpowiadalaby takze za tworzenie pewnej indywidualnej perspektywy
podmiotu poprzez fakt, ze rozne czesci swiadomego doswiadczenia bytyby strukturyzowane
przez uwage, w ten sposob, ze ksztaltuje ona pole §wiadomosci, wyznaczajac to, co znajduje
si¢ w centrum (figura) lub peryferiach swiadomosci (tto) (Watzl, 2017).

Jezeli przyjmiemy powyzsze Wnioski dotyczace relacji uwagi i $wiadomosci mozemy

zauwazyC, ze relacja pomiedzy $wiadomoscia, a uwagg ma charakter superwienientny.
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Jestto rodzaj superwieniencji mereologicznej, zgodnie z ktorg wlasnosci catosci
sa wyznaczane przez wilasnosci i relacje charakteryzujace ich czesci (Poczobut, 2000).
Swiadomo$¢é percepcyjna traktuje jako emergentng wlasno$¢, powstajaca W wyniku
funkcjonowania poszczegolnych procesow poznawczych (np. percepcja, uwaga, pamigé
robocza) 1 ich zlozonych interakcji. Emergentne oznacza tu, ze $wiadomo$¢ wylania si¢
w wyniki dziatania poszczegodlnych procesdéw, jednak niemozliwe byloby zredukowanie jej
wlasnosci wylacznie do innych procesdw i funkcji poznawczych.

W tym sensie, kazda §wiadoma percepcja wymaga cho¢by minimalnego udziatu uwagi,
a kazda zmiana w strukturze $wiadomosci (pomigdzy figurg a ttem) z koniecznos$ci powigzana
jest ze zmianami w formie lub zakresie uwagi. Jednak nie nalezy przez to rozumiec ze jest to
relacja identyczno$ci, czy tozsamosci, a sama $§wiadomos$¢ bytaby réwnoznaczna z uwagg -
nie kazda bowiem zmiana uwagi prowadzi do zmiany w $wiadomym do$wiadczeniu.
O czym swiadczg, miedzy innymi, badania nad prymowaniem (zob. paragraf
Uwaga i swiadomos¢ w badaniach poznawczych, w tym rozdziale). Zmiany w strukturze
swiadomosci z koniecznosci odzwierciedlaja zmiany w strukturze uwagi. Mozemy zatozy¢
pewien rodzaj odzwierciedlania, relacji w ktorej zmiany w fenomenalnym do$wiadczeniu
odzwierciedlaja zmiany na poziomie funkcjonalnych procesow poznawczych.
Zarazem jednak wiedza o tym na, co nakierowana jest uwaga nie pozwala nam
na przewidywanie tego, co jest trescig $wiadomego doswiadczenia. Zeby wiedzie¢, czego kto$
jest $wiadomy nie wystarczy wiedzie¢, co obejmuje uwaga. W tym konteksScie istotne jest
pytanie o to, jakie czynniki decyduja, o tym ze dane obiekty objete uwaga staja si¢ dostepne
a inne nie. Pewnych przestanek moga dostarcza¢ kognitywne koncepcje swiadomosci, takie
jak ta zaproponowana pierwotnie przez Baarsa (1988), a nastepnie rozwijana przez Dehaene
i Naccache (2001). Tak zwana, Globalna Teoria Przestrzeni Roboczej (GWT - Global
Workspace Theory), zgodnie z ktora 0 tym, czy co$ zostanie uswiadomione decyduje rodzaj
angazowanej uwagi (dowolna vs. mimowolna) oraz sita bodzca.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna wysung¢ wniosek, ze uwaga Stanowi
warunek konieczny istnienia $§wiadomej percepcji. Swiadomo$¢ wymaga choéby
minimalnego zaangazowania uwagi. Natomiast ksztalt s$wiadomego doswiadczenia zalezny
jest od rodzaju czy formy zaangazowanej uwagi. Tym samym wydaje si¢, ze uwaga jest
kluczowym czynnikiem pozwalajacym na lepsze zrozumienie Swiadomosci fenomenalne;j.

Warto zauwazy¢, ze uwaga jest zjawiskiem bardzo réznorodnym i wykraczajagcym

poza sfer¢ modalnosci wzrokowej. Uwaga dotyczy takze innych zmystéw, moze by¢ nawet
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czynnikiem odpowiedzialnym za mig¢dzymodalng spojnos¢ swiadomosci.
Ciekawym zagadnieniem jest zdolno$¢ uwagi do przechodzenia pomigdzy réznymi
modalno$ciami zmystowymi (transmodalno$¢) w ten sposéb, ze elementy pochodzace z
innych zmystow moga sta¢ si¢ centralng trescig naszego $wiadomego doswiadczenia,
areszta danych jest dostepna w tle naszej swiadomosci. Cho¢ omawiajgc relacje pomig¢dzy
uwagg a $wiadomoscig, odnositem si¢ przede wszystkim do aspektu wzrokowego,
to w rzeczywistosci, w polu $wiadomo$ci zachodzi integracja doznan z wielu Zzrédet
jednoczesnie. Na przykiad, podczas koncertu nie tylko docierajag do mnie dzwieki, ale takze
widze muzykow, czuje zapach sali koncertowej, rownoczesnie moge zastanawiaé si¢ nad
problemem dualizmu psychofizycznego, czy odczuwaé bdl brzucha lub zadowolenie
ze wspaniatego widowiska. Te rézne przezycia sg dostgpne z r6zng sitg. Czgs¢ z nich moze
by¢ dostgpna bezposrednio 1 bardzo wyraziScie, reszta za$§ pozostawaé w tle.
Pytaniem otwartym pozostaje to, w jakim stopniu przeprowadzone przeze mnie analizy beda
odnosity si¢ takze do innych modalno$ci zmystowych oraz do swiadomosci ujmowanej jako
przestrzen integracji informacji docierajacych z réznych zrodet.

Wielu badaczy swiadomosci uznaje, ze pewne formy uwagi selektywnej (np. Montemayor,
Haladjian, 2015; Watzl, 2017) sg prawdopodobnie konieczne dla §wiadomosci fenomenalnej
odpowiadajagc za migdzymodalng spojnos¢ doswiadczenia. W tym przypadku uwaga
zapewniataby integracj¢ naplywajacych informacji i odpowiadataby za tworzenie
egocentrycznej perspektywy podmiotu, ktéra jest kluczowa dla istnienia $wiadomosci
fenomenalnej.

Ostateczny ksztatt naszego fenomenalnego do§wiadczenia zalezy od wspdtdziatania wielu
proceséw funkcjonalnych (poznawczych). Na przyktad na najbardziej podstawowym
poziomie $wiadomo$¢ fenomenalna begdzie wynikiem wzajemnych i zwrotnych procesow
dziatajacych w ramach mechanizméw pamigci roboczej, uwagi i percepcji. Na szczegodlng
uwage zastuguje wspoldzialanie proceséw uwagi 1 pamigci roboczej, ktére opisatem
w rozdziale Ill. Istnieje wiele danych wskazujacych zaréwno na to, ze percepcyjne procesy
uwagowe zwigzane z Utrzymywaniem i przetwarzaniem informacji w pamigci roboczej
korzystajg ze wspolnych zasobow. Uwaga moze by¢ takze warunkiem koniecznym do tego,
by pewne tresci mogly si¢ znalez¢ w zawartosci pamigci roboczej 1 by¢ w niej aktywnie
przetwarzane (por. Rozdzial III). Te kwestie wydaja si¢ by¢ obiecujagcym kierunkiem

dalszych analiz podejmowanych zaréwno na gruncie naukowym, jak i filozoficznym.
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Zakonczenie

Przedstawiona rozprawa doktorska ma charakter interdyscyplinarny. Laczy w sobie wiedze
z zakresu psychologii (psychologia poznawcza, psychologia spoleczna, neuropsychologia),
filozofii (filozofia umystu i epistemologia) oraz szeroko rozumianych neuronauk.
W swoim ogélnym zatozeniu zajmuje si¢ ona problemem zwigzku uwagi i $wiadomosci
percepcyjnej, co umieszcza ja w obszarze badan kognitywistycznych ujmowanych szeroko
jako multidyscyplinarne przedsigwzigcie obejmujace wiele réznorodnych dziedzin
naukowych, ktérych wspdlnym celem jest lepsze zrozumienie proceséw poznawczych
(umystu) cztowieka oraz innych zwierzat (Hohol, 2013). Kognitywistyka zajmuje
si¢ wszystkimi zjawiskami dotyczacymi umystu, w tym szczegolnie kwestiami odnoszacymi
si¢ do sposobu postrzegania bodzcoéw i oddziatywania umystu ze §wiatem i innymi umystami
(Duch, 2000).

Zwigzek pomigdzy uwaga i $wiadomoscig jest jednym z Kluczowych zagadnien
we wspolczesnej filozofii umystu. Przy czym gléwnym problemem pozostaje proba
odpowiedzi na pytanie o to, czy uwaga jest warunkiem koniecznym istnienia §wiadomosci.
Powigzanie uwagi i$wiadomosci jest zagadnieniem zlozonym, wymagajacym
interdyscyplinarnej analizy dokonywanej zarowno z perspektywy filozofii, jak i nauk
neurokognitywnych.

Problem ten jest w tej pracy analizowany w oparciu 0 wyniki wspotczesnych badan
poznawczych (i w ograniczonym stopniu neuropoznawczych) dotyczacych uwagi
i sSwiadomosci percepcyjnej oraz z wykorzystaniem filozoficznej analizy fenomenalnego
aspektu $wiadomosci, atakze w odniesieniu do przeprowadzonego przeze mnie badania
empirycznego. Poznawczo empiryczny charakter tej pracy wynika z epistemologicznego
przekonania, ze badania naukowe dostarczaja najrzetelniejszego rozumienia $wiata
I zachodzacych w nim procesow, jednak okazujg si¢ niewystarczajace w przypadku badania
swiadomos$ci (trudny problem wg. Chalmersa), ktorej gtowna cecha jest subiektywny
| pierwszoosobowy charakter. Prowadzone na gruncie filozofii proby badania $wiadomosci
pozwalaja na osiggniecie wigkszej trafnosci, dlatego konieczne jest taczenie obu perspektyw
badawczych.

Cze$¢ poznawcza tej pracy oraz przeprowadzone badanie empiryczne stuzg przedstawieniu
specyficznej funkcji uwagi jaka jest jej zakres oraz wplywu, jaki wywiera na swiadomg

percepcje. Uwazam, ze wspoélczesne badania prowadzone na gruncie poznawczym
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oraz filozoficznym w niewystarczajagcym dotychczas stopniu uwzgledniaty ten aspekt zjawisk
uwagowych, ktory jest jednak istotny dla lepszego zrozumienia problemu relacji uwagi
I Swiadomosci.

W waskim rozumieniu praca ta moze by¢ odnoszona do szczegdtowych problemow
badawczych zwigzanych z empirycznym charakterem pracy. W tym kontek$cie, istotnym
celem jest okreslenie, w jaki sposob interakcja réznych zakresow uwagi wzrokowej oraz
obcigzenie poznawcze wplywaja na detekcje nieoczekiwanych bodzcow. Podsumowanie
swojej pracy zaczynam od przedstawienia empirycznych zatozen tej pracy oraz otrzymanych
rezultatow.

Ludzki mozg nie jest w stanie przetwarza¢ wszystkich docierajacych do niego informacji
dotyczacych sceny wizualnej, dlatego konieczne jest selekcjonowanie tych informacji.
Przydzielania wigkszej puli zasobow w przypadku informacji $rodowiskowych,
ktore sg wazne 1imniejszej ilosci zasobow do bodzcow, ktoére nie sg tak istotne.
Istniejg rozne sposoby regulacji zasobow uwagowych. Jednym z nich jest przesunigcie
ogniska uwagi na poszczeg6lne elementy sceny wizualnej. Drugim sposobem jest zmienianie
wielko$ci obszaru obejmowanego uwaga. Mozna zatem obja¢ uwaga waski wycinek
dostepnej sceny, wtedy wigkszo$¢ zasobow poznawczych jest koncentrowana na tym
niewielkim fragmencie, lub mozna uwaga obejmowac stosunkowo wickszy obszar
przestrzenny, a zasoby uwagowe sg wtedy bardziej rownomiernie roziozone na wigkszej
przestrzeni. Odmienne stany uwagi ujmowane w ramach wymiaru waski (intensywny) —
szeroki (ekstensywny) zakres odznaczaja si¢ odmiennymi charakterystykami poznawczymi
oraz percepcyjnymi. Waski zakres uwagi wzmacnia wykrywanie celdéw prezentowanych
centralnie, poprawia przestrzenng rozdzielczo$¢ uwagi oraz poprawia wykonywanie zadan
przeszukiwania wzrokowego zarowno w przypadku pojedynczych cech, jak i ich koniunkcji.
Natomiast szeroki ~ zakres uwagi  wzmacnia  przetwarzanie takich  aspektow,
jak identyfikowanie twarzy, percepcj¢ pozytywnej ekspresji twarzy, hierarchizowanie
zagrazajacej informacji czy wykrywanie zmian. Stad tez wynika pierwszy problem badawczy
pracy dotyczacy tego, czy efekty zwigzane z zaangazowaniem odmiennych zakresow uwagi
beda przektada¢ si¢ na zmiang w wykrywaniu pewnych (nagle i do$¢ nieoczekiwanie
pojawiajgcych si¢) elementow sceny wizualnej w bardziej realistycznych sytuacjach,
zblizonych do tych, ktére wystepuja na co dzien, niz ma to miejsce w przypadku wiekszosci
badan laboratoryjnych. Pozwala to na zachowanie pewnej standaryzacji i powtarzalnosci

warunkoéw badawczych przy otrzymaniu wigkszej ekologicznej trafnosci.
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Na podstawie Teorii stanow uwagi Aliny Kolanczyk (2011) oraz aktualnych badan
nad zakresem uwagi (por. Goodhew, 2020), sformulowalem hipotez¢ mowiaca, ze wzrost
detekcji nastapi w przypadku uwagi o poszerzonym zakresie. Ten tryb uwagi charakteryzuje
si¢ poszerzonym obszarem przestrzennym, ktory jest objety uwagg, co samo w sobie
zwigksza prawdopodobienstwo, ze obiekt-cel zostanie objety uwaga a przez to i zauwazony.
Wiaze si¢ rowniez z angazowaniem bardziej egzogennego mechanizmu uwagi —
dostepne informacje sa analizowane przede wszystkim napoziomie zmystowym,
ktory uwzglednia fizyczne wilasnosci obiektow (wielkos¢, ksztalt, kolor, ruch).
W przypadku szerokiego zakresu uwagi wystepuje takze silniejsze angazowanie mechanizmu
orientacyjnego, przez co obiekty charakteryzujace si¢ pewnymi wilasnosciami (w moim
badaniu jest to kontrast i/lub ruch) z wigkszym prawdopodobienstwem bgdg przechwytywac
uwage. W przypadku uwagi o waskim zakresie (intensywnej), sytuacja bedzie odwrotna,
zmniejszenie obszaru obejmowanego uwaga spowoduje, ze obiekty nie znajda si¢ w poblizu
tego obszaru, przez co rosnie prawdopodobienstwo, ze hie zostang zauwazone.
Przypuszczenie to pozwolilo na sformutowanie kolejnej hipotezy mowiacej, ze osoby,
ktorych uwaga jest wasko skoncentrowana beda dokonywac znaczaco mniej detekcji.

Wyniki mojego badania potwierdzaja, ze zakres uwagi wptywa na detekcj¢ obiektow.
Przy czym, szeroki zakres uwagi przyczynia si¢ do skuteczniejszego wykrywania nagle
pojawiajacych si¢ obiektow, a waski zakres uwagi obniza szans¢ na wykrycie takich
obiektow.

Glownag funkcja naszej uwagi jest selekcja 1 modulowanie informacji, gdy procesy
te dotyczg danych sensorycznych mowimy o uwadze zewngtrznej (external attention),
gdy za§ wigze si¢ z przetwarzaniem informacji pochodzacych z pamigci roboczej
czy pamigci dlugotrwatej, mamy do czynienia z uwaga wewnetrzng (internal attention)
(Chun, Golomb, Turk-Brown, 2011). Wspotczesne badania nad uwagg wskazuja na bliskie
powigzanie uwagi z pami¢cig roboczg (zob. Rozdziat III), a wiele wspotczesnych modeli
pamigci roboczej zawiera rozne komponenty uwagowe oraz zaktada, ze aktywne
utrzymywanie elementdow w pamigci robocze] wymaga aktywnego angazowania
mechanizmow uwagi. Niektore koncepcje bezposrednio utozsamiajg pamig¢ roboczg z
kontrolg uwagowa (por. Baddeley, 2003, Cowan, 1 in., 2005, Oberauer, 2002). Tym samym
nalezy przypuszczaé, ze w sytuacji obcigzenia poznawczego nastgpi rywalizacja o zasoby
poznawcze pomiedzy uwaga wzrokowa a pamigcig robocza.

Stad tez, drugi problem badawczy zakladajacy, Ze obciazenie poznawcze wplynie
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na detekcje obiektow. Na podstawie badan nad wpltywem obcigzenia poznawczego
na detekcje obiektow sformutowatem hipotez¢ moéwiagca o tym, Zze osoby poddane obciazeniu
poznawczemu z grupy neutralnej beda dokonywaé stosunkowo mniej prawidtowych detekc;i,
niz osoby nie poddane takiemu obcigzeniu. Uzyskane wyniki nie potwierdzity jednak tej
hipotezy. Przyczyng braku istotnych réznic moze by¢ nieadekwatny dobor metody obcigzenia
poznawczego oraz bardzo jednorodny charakter badanej proby, gdzie przewazaly osoby
mtode i studenci.

Obecnie stosunkowo niewiele wiadomo na temat powigzania réoznych zakreséw uwagi
wzrokowej z pamigcig roboczg. Zarowno zatozenia teorii stanéw uwagi Kolanczyk (2011),
jak 1 nieliczne wspodtczesne badania (zob. Kreitz i in., 2014), sugeruja jednak istnienie bliskich
relacji pomigdzy oboma konstruktami. Stad tez wynika kolejny problem badawczy,
zakladajacy wystapienie interakcji pomiedzy roéznymi zakresami uwagi a obcigzeniem
poznawczym.

W przeprowadzonym przeze mnie badaniu udato si¢ potwierdzi¢ hipotez¢ zaktadajaca,
ze osoby z poszerzong uwagg, ktore zostaly poddane obcigzeniu poznawczemu beda
dokonywaé stosunkowo mniej detekcji, niz osoby niepoddane obcigzeniu poznawczemu
Z grupy uwagi rozszerzonej. Natomiast nie potwierdzila si¢ hipoteza zakladajaca wzrost
detekcji u 0so6b z grupy intensywnej poddanych obcigzeniu w stosunku do oséb z grupy
intensywnej niepoddanych obcigzeniu. Otrzymane wyniki wskazuja, ze w tym przypadku -
cho¢ ujawniona zalezno$¢ nie byla istotna statystycznie - takze nastgpilo zmniejszenie liczby
prawidlowych detekcji ws$réd badanych poddanych obciazeniu  poznawczemu.
Otrzymane wyniki sugeruja, ze zakres uwagi wzrokowej jest w istotny sposdb powigzany
z funkcjonowaniem pamigci roboczej. Badanie pokazuje, ze zdolnos¢ do stosowania
szerokiego oraz waskiego zakresu uwagi wzrokowej jest moderowane przez dostepne zasoby
poznawcze. Na podstawie otrzymanych wynikOw mozna przypuszczaé, ze uwaga
skoncentrowana wymaga zaangazowania znacznych zasobow poznawczych 1 ma charakter
bardziej wysitkowy niz uwaga o szerokim zakresie. Dodatkowe obcigzenie powoduje
rywalizacj¢ o zasoby pomigdzy uwaga zaangazowang w zadanie wzrokowe (ogladanie filmu)
oraz pamigcig robocza odpowiedzialng za aktywne utrzymywanie liczb w pamigci,
co skutkuje pogorszeniem wykonania zadania oraz mniejsza liczba poprawnych odtworzen
ciggow cyfr. Natomiast uwaga poszerzona do funkcjonowania wymaga znaczacej iloSci
wolnych zasobow poznawczych. Dodatkowe, obciazajace zadanie poznawcze prowadzi

do zatamania si¢ szerokiego zakresu uwagi wzrokowej, co objawia si¢ znacznym
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ograniczeniem liczby prawidtowych detekcji.

Stabg strong przeprowadzonego eksperymentu jest ograniczona kontrola zmiennych
zaktocajacych i ubocznych wynikajaca z koniecznosci przeprowadzenia badania w formie
internetowej. Dlatego tez warto byloby powtdrzy¢ przeprowadzone badanie w warunkach
stacjonarnych. W przyszitych badaniach nalezy zastanowi¢ si¢ nad wprowadzeniem narzedzi
eye-trackingowych, dzigki ktorym mozliwe byloby uwzglednienie kontekstu spotecznego
badania, zwigzanego z wykorzystanym materiatem badawczym, na ktory sktadaty si¢ sztuczki
magiczne.  Pierwotna  koncepcja  badania  zakladala  wykorzystanic = narzedzi
okulomotorycznych, jednak sytuacja zwigzana z pandemig koronawirusa uniemozliwita
zastosowanie wspomnianych metod.

Badania nad szerokim zakresem uwagi zyskaly na popularno$ci w ciagu ostatnich
dwudziestu lat, wcigz jednak stanowia stosunkowo niewielki wycinek badan nad uwaga.
Prowadzone dotychczas badania koncentrowaly si¢ glownie na badaniu uwagi o waskim
zakresie (skupionej). Praca ta wpisuje si¢ w stosunkowo nowy nurt badan nad funkcjg uwagi
okreslang jako jej zakres.

Przeprowadzone badanie jest istotne, gdyz pozwala na odniesienie wnioskoéw z badan
nad skalowaniem uwagowym do bardziej naturalnego kontekstu. Wydaje sie, ze zastosowanie
materialu ze sztuczkami magicznymi zwigksza ekologiczng trafno$¢ otrzymanych wynikow.
Wigkszos$¢ badan nad zakresem uwagi prowadzonych jest w laboratoriach z wykorzystaniem
bardziej schematycznego 1 statycznego materialu badawczego. Zastosowanie filmow
ze sztuczkami magicznymi pozwala na zachowanie rygoru badan laboratoryjnych i potaczenie
go z wigkszg trafnoScig badan prowadzonych w  warunkach naturalnych.
Zastosowany material badawczy pozwala na odniesienie, w wigkszym stopniu, otrzymanych
wynikow do sytuacji dnia codziennego. Pojawiajace si¢ nagle obiekty, sa codziennoscia
z ktérg kazdy ma do czynienia — Kierowcy, przechodnie czy sportowcy (zob. paragraf pt.
Implikacje praktyczne w Rozdziale VII) .

Badanie to jest wazne takze z innego powodu, najpewniej jako jedno z pierwszych
uwzglednia bezposredniag interakcje Szerokiego zakresu uwagi wzrokowej z obcigzeniem
poznawczym W przypadku wykrywania nieoczekiwanie pojawiajacych si¢ obiektow.
Dotychczasowe badania koncentrowaty si¢ przede wszystkim na okre§leniu wptywu
obcigzenia poznawczego W odniesieniu do uwagi skoncentrowanej (np. Lavi, i in., 2004),
lub odnosity si¢ do pojemnosci pamigci roboczej i zdolnosci do szerokiego angazowania

uwagi (np. Kreitz, i in. 2014).
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Przeprowadzone badanie potwierdza w wielu zatozeniach dotychczasowe wyniki badan
nad zakresem uwagi, gdzie szerszy zakres uwagi wigze si¢ z egzogennym i holistycznym
przetwarzaniem informacji, co sprzyja bardziej cato$ciowemu ujmowaniu pola wzrokowego
i pozwala na rownolegle rejestrowanie wielu obiektow, szybsze przeszukiwanie pola
oraz sprawniejsze  wyszukiwanie obiektow  (Goodhew, 2020, Kolanczyk, 2011).
W przeprowadzonym badaniu ujawnia si¢ to w przypadku wzrostu detekcji w odniesieniu
do os6b, ktore odznaczaja si¢ szerokim zakresem uwagi, a takze znacznym spadkiem
dokonywanych detekcji w sytuacji obcigzenia poznawczego. Szczegolnie w przypadku uwagi
ekstensywnej (szerokiej), co potwierdza zatozenia o tym, ze szeroki zakres uwagi wymaga
wolnych, dostgpnych zasoboéw pozwalajacych na zaangazowanie bardziej ekstensywnego
(szerokiego) zakresu uwagi. Uzyskane wyniki s3 réwniez zgodne z przewidywaniami
Teorii stanow uwagi Kolanczyk.

Przedstawiona powyzej czg$¢ tej pracy ma charakter empiryczny, co pozwala
na precyzyjne opisanie pewnego wycinka rzeczywisto$ci zwigzanego z procesami uwagi
I jej zakresu. Tematyka ta cho¢ waska i psychologiczna to w naturalny sposob dotyczy kwestii
filozoficznych zwigzanych z charakterem naszego poznawania i odbierania rzeczywistosci.

Przeprowadzone badanie oraz teorie ibadania psychologiczne zawarte w pracy,
majg stuzy¢ uzasadnieniu hipotez dotyczacych natury relacji uwagi 1 $wiadomosci
sformutowanych w odniesieniu do wspotczesnej filozoficzno-naukowej — dyskusji.
Do istotnych zagadnien nalezy pytanie o to, czy uwaga jest warunkiem koniecznym
istnienia Swiadomosci percepcyjnej. Probuje odpowiedzie¢ na to pytanie analizujac trzy
istotne aspekty oddzialywania uwagi na $wiadomo$¢, uwzgledniajace jej zawartosé
tresciowa, strukture oraz stopniowalny charakter.

Przeprowadzone przeze mnie badanie, jak i analizy zawarte w rozdziale 6smym maja
swoje zrodto w epistemologicznym przekonaniu, ze mozliwe jest potaczenie bezposredniego
ujmowania $wiadomosci uwzgledniajacego jej subiektywny charakter z metoda naukowa.
Sprawdzanie, w jaki sposob zmienia si¢ zawarto$¢ naszej swiadomosci, gdy dokonujemy
manipulacji w ramach pewnych proceséw poznawczych (np. percepcyjnych, uwagowych,
pamigciowych) pozwala, moim zdaniem, na potaczenie trafhosci wywodzacej
si¢ Z fenomenologicznych analiz opartych o bezposredni dostep do subiektywnych tresci
swiadomosci z rzetelno$cig typowa dla badan naukowych. W swojej pracy tacze funkcjonalne

podejscie do proceséw poznawczych ujmowanych na poziomie subosobowych procesow
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Z fenomenologicznym podejsciem do $wiadomosci ujmowanej na poziomie osobowym jako
indywidualne i subiektywne do§wiadczenie.

Przeprowadzony przeze mnie eksperyment mozna potraktowa¢ jako badanie,
nie tylko zakresu  uwagi, ale rowniez fenomenalnej $wiadomosci  wzrokowe;j.
Za takg interpretacjg przemawia kilka powodow. Po pierwsze, zastosowanie specyficznego
materialu, jakim sg sztuczki magiczne wykorzystuje intuicyjne metody kierowania uwaga
stosowane przez iluzjonistow do ksztaltowania i modyfikowania naszego $wiadomego
przezycia (Rensink, Kuhn, 2015). Iluzjoni$ci wptywaja na zawarto$¢ naszej $wiadomosci
sprawiajac, ze widzimy rzeczy, ktore nie istniejg lub nie widzimy rzeczy, ktére znajdujg sie
bezposrednio przed nami. W przypadku zastosowanego materiatu iluzjonista za pomoca
wskazowek spolecznych zarzadza uwaga widzow w ten sposdb, ze nie dostrzegaja oni
zdarzenia krytycznego, jakim jest upuszczenie przedmiotu lub przesunigcie monety.

Po drugie, przeprowadzony eksperyment, w ktorym badani wykrywaja zdarzenie
krytyczne, jest w istocie sprawdzeniem, czy badani sg $wiadomi zdarzenia, jakim jest
upuszczenie lub przesunigcie przedmiotu. Mozna przyjaé, ze metoda polegajaca na pytaniu
0 to, czy uczestnicy ,,widzieli sposob wykonania sztuczki”, jest w istocie pytaniem o to,
czy byli $wiadomi zdarzenia krytycznego. Czy Swiadomie dostrzegli poruszajacy si¢ obiekt
(papieros, zapalniczka, moneta)®. Jest to jedna z powszechnie stosowanych metod do badania
zawarto$ci $wiadomosci oparta o raporty werbalne (por. Wierzchon, 2013).

Po trzecie, niedostrzezenie zdarzenia krytycznego jest zmiang jakoSciowa zawarto$ci
swiadomos$ci wzrokowej. Wszyscy badani ogladaja ta sama scen¢ wizualng, jednak cze$¢
badanych nie dostrzega istotnego elementu tej sceny. Podobnie jak w badaniach nad Slepota
pozauwagowa, niedostrzezenie goryla przechodzacego przez $rodek sceny jest istotng
jako$ciowa réznica w zawartosci Swiadomej percepcji sceny wizualnej (zob. Rozdziat 1.).
Nie mozna wykluczy¢, ze w obu przypadkach obiekt celowy jest przetwarzany nieswiadomie,
jednak nie stanowi tresci §wiadomosci wzrokowej. Osoby, ktore nie dostrzegaja goryla sg tym
faktem zdziwione, czgsto neguja, ze mogly przeoczy¢ tak wyrazny 1 dobrze widoczny obiekt
inie by¢ go $wiadomym, zdarza si¢ ze zarzucaja badaczom oszustwo (Simons, 2011).
Nieuswiadomiony obiekt nie moze podlega¢ analizie poznawczej na wyzszych poziomach

przetwarzania (np. nie mozna go zapami¢ta¢ czy opisac) i nie mogg na nim zosta¢ wykonane

53 Oczywiscie ze wzgledu na niska kontrolg zmiennych ubocznych, nie mozna wykluczy¢, ze przynajmniej

niektorzy badani dokonywali wnioskowania, a nie opisywali zawarto$¢ swojego doswiadczenia wzrokowego.
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dziatania w $wiecie. Przypomina to sytuacje, w ktorej szukajac kluczykéw nie widze ich,
cho¢ lezag na stole bezposrednio przed moimi oczami. Dopdki nie stang si¢ trescia
$wiadomosci, nie moge nimi zamkna¢ domu.

Badania nad wplywem uwagi na tre$¢ $wiadomo$ci mozna ujmowaé na kilku
plaszczyznach. Liczne badania wskazuja, ze obiekty obejmowane uwaga skoncentrowang
odznaczaja si¢ inng charakterystyka fenomenalng. Doswiadczane sg jako zywsze, jasniejsze,
bardziej wyrazne i bogate w szczegdly. Z drugiej strony, rozszerzenie uwagi pozwala
na obejmowanie obiektow bardziej globalnie. Poszczegoélne elementy wigzane s w ramach
wiekszej calosci, co jednak odbywa si¢ kosztem ich wyrazistosci (Prettyman, 2021).
Ponadto badania prowadzone w ramach paradygmatu §lepoty pozauwagowej pokazuja, ze
przy braku uwagi pewne elementy sceny nie staja si¢ §wiadomie dostepne (Cohen, Chunk,
2017). Tegotypu przestanki pozwalaja na przyjecie wniosku, ze uwaga wyznacza
i modyfikuje tres¢ Swiadomego doswiadczenia.

W przeprowadzonym badaniu manipulowatem zakresem uwagi wzrokowej, co objawiato
si¢ zmianami w czestosci  dokonywanych detekcji w grupach eksperymentalnych,
w ktorych uwaga byla skoncentrowana lub rozproszona. Manipulowanie zakresem uwagi
powoduje zmiany w zawartosci $wiadomego doswiadczenia. Osoby ktorych uwaga wzrokowa
charakteryzuje si¢ poszerzonym zakresem dokonuja czgstszych detekcji, natomiast osoby
ktorych uwaga jest wasko skoncentrowana dokonuja mniejszej liczby detekc;i.
Oznacza to, ze zakres uwagi wzrokowej (waski vs. szeroka) powoduje wyrazne zmiany
w $wiadomej percepcji. Osoby sa rzadziej lub czesciej swiadome zdarzenia krytycznego
w zaleznosci od wzbudzonego zakresu uwagi. Takie wyniki wskazuja na bliskie powigzanie
uwagi wzrokowej ze $wiadomoscia. Swiadomo$é wzrokowa, to czego do$wiadczamy,
jest modyfikowane przez zakres uwagi. Zalezno$¢ ta ma ponadto charakter liniowy.
Waskie koncentrowanie uwagi powoduje, ze obiekty-cele rzadziej staja si¢ elementem
swiadomego doswiadczenia wzrokowego, natomiast szerokie angazowanie uwagi powoduje,
ze te same obiekty stajg si¢ czesSciej swiadomie dostepne. Liniowy charakter zaleznos$ci
wskazuje nastopniowalny charakter $wiadomosci w zaleznoSci od rodzaju
zaangazowanej uwagi. Ujmujac to metaforycznie mozemy powiedzie¢, Ze istniejg takie
stany uwagi, w ktorych mozemy ,,widzie¢ wiecej”. Oczywiscie wlasno$¢ ta ma charakter
wzgledny, zalezny od  kontekstu  oraz  aktualnie realizowanego  zadania.
W niektorych przypadkach to zaangazowanie uwagi skupionej pozwoli na bardziej doktadne

I szczegotowe widzenie elementow sceny wizualnej.
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Z badan nad uwagg o szerokim zakresie plynie takze inny wazny wniosek.
Wielu badaczy (zob. Rozdziat VIII) wskazuje, ze nasze $wiadome do$wiadczenie posiada
okreslona strukture. W ramach ktorej mozliwe jest wyr6znienie centrum, jak i peryferii
swiadomosci, okreSlonych przez rodzaj zaangazowanej uwagi. Niektorzy badacze,
tacy jak James czy Gruswitsch zaktadaja, ze tylko to, co znajduje si¢ w centrum $wiadomosci
jest objete uwaga. Natomiast to, co znajduje si¢ w peryferiach nie jest juz nig objete.
Inni jak Searle (1992) czy Watzl (2017) uwazajg, ze obiekty poza ogniskiem uwagi roéwniez
sg przetwarzane Uwagowo. Jednak uwaga ta ma inng charakterystyke lub stopien nat¢zania
niz uwaga skoncentrowana. Jedni i drudzy wskazujg, ze gdy skupiam na czym$§ uwagg,
to obiekt nig objety zmienia swoja charakterystyke fenomenalng. Zostaje wyodrebniony
spo$rod innych elementow pola $wiadomosci, stanowigc figure, gdy reszta obiektow
pozostaje w tle swiadomos$ci. Obiekt taki staje si¢ bardziej dostgpny, przez co jest takze
bardziej wyrazny i doktadnie postrzegany niz reszta elementow.

Prowadzone przez psychologdbw badania nad szerokim zakresem uwagi
oraz przeprowadzony przeze mnie eksperyment zdaja si¢ jednak rozszerzaé
to twierdzenie. Jezeli istnieja  sytuacje, w ktorych uwaga nie jest skoncentrowana
na konkretnym obiekcie, lecz moze roOwnomiernie obejmowac cale pole wzrokowe,
to nie mozemy wtedy wyznaczy¢ wyraznej granicy migdzy tym, co znajduje si¢ w centrum,
atym co w peryferiach $wiadomosci. Wszystkie elementy pola $wiadomosci bytby zatem
réwnie dostgpne. Oznacza to, ze uwaga moze modyfikowa¢ sama strukture Swiadomosci
percepcyjnej i relacje pomigdzy poszczegdlnymi elementami pola $wiadomosci.

Gdy oglagdam rozgwiezdzone niebo nocg, nie musze¢ obejmowaé uwaga konkretnej
gwiazdy. Moge rozproszy¢ uwage na konstelacje lub cate niebo, a przeciez poszczegodlne
gwiazdy nie znikaja, lecz stajg si¢ dostgpne w inny sposob. Brak koncentracji uwagi
na konkretnym sygnale lub obiekcie nie jest tozsamy z brakiem uwagi. Takie rozumienie
uwagi przeczy pogladom gloszacym, ze §wiadomos$¢ fenomenalna towarzyszy tylko
obiektom, ktore znajdujg si¢ w ognisku uwagi (por. Posner, 1994, Mack 1 Rock, 1998,
O’Regan, Noe, 2008). Przekonanie takie jest pozostaloscig badan nad uwaga, w ktorych
koncentrowano si¢ wylgcznie na uwadze skupionej i skoncentrowanej, a ignorowano jej
zdolno$¢ do zmieniania zakresu i szerokiego angazowania uwagi. W przypadku uwagi
0 szerokim zakresie, konkretne ognisko uwagi nie wystepuje lub jest w znacznym stopniu
rozproszone. W moim badaniu uczestnicy nie tylko $wiadomie dostrzegali cala sceng

wizualng, ale takze radzili sobie lepiej z wykrywaniem zdarzenia krytycznego,
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ktore obejmowato upuszczenie lub przesunigcie obiektow-celow.

Wsrod zwolennikdw pelnej rozdzielnosci uwagi 1 §wiadomos$ci czgstym argumentem jest
twierdzenie o $wiadomej dostepnosci obiektow znajdujacych si¢ poza ogniskiem uwagi
skoncentrowanej (np. Block, 2007, 2012). Jednak badania nad zakresem uwagi pokazuja,
ze jest to argument nietrafiony. To, ze jesteSmy $wiadomi rzeczy poza ogniskiem uwagi,
nie znaczy jeszcze, ze nie sa one objete uwagg. W tym przedmiocie moje stanowisko bliskie
pogladom Searle’a (1992) oraz Watzla (2017). Uwazam ze uwaga wzrokowa wykracza
pozato, co aktualnie objete jest jej ogniskiem. Poza uwagg skoncentrowang réwniez
nastepuje przetwarzanie uwagowe, zalezne od ilosci dostgpnych zasoboéw poznawczych
(uwagowych) (por. Cohen, Dennett, 2011, Prettyman, 2021). Wiele badan wskazuje, ze gdy
wykonujemy niezbyt angazujace uwage zadanie, to mozemy réwnoczesnie wykonywaé inne
zadania peryferyczne. Nawet gdy zaangazowani jesteSmy w bardziej wymagajace aktywnosci,
zdolno$¢ do wykonywania niektorych zadan uwagowych (np. postrzeganie sensu sceny,
analiza wiasno$ci fizycznych obiektow) pozostaje na wysokim poziomie. Co istotne, taka
uwaga, ktorg za Prettyman (2014, 2021) mozna okresli¢ jako uwage rozproszong (diffuse
attention), posiadataby zblizong charakterystyke poznawczo-percepcyjng, do tej jaka
odznacza si¢ uwaga rozszerzona. Charakteryzujac si¢ bardziej zmyslowym (zwigzanym z
wczesnym etapem przetwarzania informacji o cechach fizycznych obiektu), réwnolegltym
oraz holistycznym przetwarzaniem informacji. Cho¢ zalozenie to stanowi obecnie jedynie
pewng hipoteze, ktéra wymaga dokladniejszego zbadania, wydaje si¢ by¢ ona szczegdlnie
interesujgca w kontekscie relacji uwagi i §wiadomosci

Przeprowadzone w rozdziale VIII analizy 1 sformutowane wnioski dotyczace wptywu
uwagi na zawarto$¢ tresciowg, strukture oraz stopniowalno$¢ $wiadomosci uzasadniajg
przyjecia twierdzenia, mowiacego, ze obiekty/elementy, ktore nie sa objete chocby
W minimalnym stopniu uwagg nie sa $wiadomie dostgpne. Tym samym uprawnione wydaje
si¢ przyjecie tezy mowigcej, ze uwaga stanowi warunek konieczny istnienia §wiadomosci
fenomenalnej.

Twierdzenie to mozna rozpatrywaé na Kilku poziomach. Po pierwsze to uwaga wyznacza,
jakie obiekty stang si¢ $wiadomie postrzegane. Te ktore zostaja objete uwaga skoncentrowana
stanowig  centralng tre$¢ naszego $wiadomego  doswiadczenia = wzrokowego.
Objecie uwagg danego elementu sceny wyznacza relacje w ramach struktury naszej
swiadomosci. Obiekt taki staje si¢ figura, jest bardziej dostgpny niz inne elementy pola

Swiadomosci, przez co rozni si¢ takze od innych elementow swoimi widocznymi
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wlasnos$ciami. Stajac si¢ bardziej szczegdlowa 1 wyrazista czescig naszej Swiadomosci.
Reszta elementéw, ktora znajduje si¢ w peryferiach naszej $wiadomos$ci stanowi tlo.
Nie oznacza to jednak, ze nie jest objeta uwaga, ale ze uwaga ta ma inne wlasnosci niz uwaga
wasko skoncentrowana. Pozwalajac na wigzanie elementow w wigksze catosci.
Dostepne stajg si¢ wlasnosci globalne obiektow, wsréd ktorych trudno jednak wyr6dznié
szczegbly 1 detale

Swiadomos$¢ wzrokowa ujmowana w ramach struktury jest takze modyfikowana przez
uwage. Zmieniajac zakres uwagi zmieniamy relacje pomiedzy centrum a peryferiami naszego
pola $wiadomosci. W przypadku szerszego zakresu uwagi rozmyciu ulegaja granice mi¢dzy
tymi centrum a peryferiami $wiadomos$ci. Gdy uwaga wzrokowa jest angazowana szeroko
znikajg elementy centralne, wyodrebnienie figury nie jest mozliwe. Cate pole §wiadomosci
wzrokowej jest wtedy bardziej jednorodne bez wyraznie oddzielajacych si¢ obiektow, ktore
mogtyby zosta¢ wyodrebnione jako oddzielne obiekty.

Zmiana zakresu uwagi prowadzi takze zmiany w dostepie do pewnych tresci.
Zmiana ta moze mie¢ charakter liniowy, przynajmniej w odniesieniu do pewnych wtasnosci
sceny wizualne (w przypadku przeprowadzonego badania mozna moéwi¢ o nieoczekiwanych
| poruszajacych si¢ obiektach). Istniejg zatem takie stany uwagi w ktorych pewne aspekty
rzeczywistos$ci stajg si¢ dostepne w wickszym stopniu.

Wspotczesna filozofia umyslu w niewielkim stopniu uwzglgdnia rozszerzone
(rozproszone) stany uwagi. Wydaje si¢ jednak, ze uwzglgdnienie tego aspektu uwagi moze
by¢ kluczowym argumentem w ramach wspoétczesnej dyskusji dotyczacej relacji $wiadomosci
1 uwagi. Uwaga rozszerzona wydaje si¢ stanowi¢ istotny przestanke na rzecz tezy o istnienia
swiadomego przetwarzania uwagowego poza ogniskiem uwagi. Wydaje si¢ by¢ réwniez
istotnym czynnikiem odpowiadajacym za strukturalng organizacj¢ $wiadomos$ci oraz moze
wskazywa¢ na istnienie stopniowalnego dostepu do tresci $wiadomosci w przypadku

angazowania roznych zakresow uwagi.
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Zatacznik 1. Schemat instrukcji dla grupy ekstensywnej bez obcigzenia poznawczego.

Dzien dobry
Bierzesz udziat w badaniu mierzgcym wptyw

uwagi na percepcje wzrokowg. Badanie jest
krétkie i bedzie trwato okoto 5 minut. Podazaj za
instrukcjami pojawiajgcymi sie na ekranie
komputera.

Badanie jest catkowicie anonimowe, a zebrane informacje sg wykorzystywane wytgcznie w celach
naukowych i nie sg udostgpniane podmiotom zewnetrznym

Wzbudzanie standw uwagi

Za chwile zostanie wyswietlone 7 obrazow. Kazdy
z nich bedzie prezentowany przez pie¢ sekund.
Przez ten czas staraj sie objaé wzrokiem caty
obraz

Jezeli jestes gotowy nacisnij Enter/Spacja (tylko
przed pierwszym filmem)
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Za chwile obejrzysz kilka krotkich filmow, w ktérych
prezentowane sg sztuczki magiczne, twoim zadaniem
jest odkrycie jak sztuczki te sg wykonane.

Wazne jest to, czy uda Ci sie zobaczyé¢ jak sg wykonane
a nie czy sie tego domyslasz

--> Jezeli jestes gotowy nacisnij Enter/Spacja

Po obejrzeniu kazdego filmu

- Czy wczesniej widziates juz tg sztuczke?

— Czy widziates w jaki sposdb magik wykonat
sztuczke

— Czy wczesniej znates sposdb wykonania tej
sztuczki.?
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Podaj
wiek:
Pte¢: k/m

Wyksztatcenie: podstawowe, srednie, wyzsze,
zawodowe
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Zatacznik 2 Schemat instrukcji badawczej dla grupy neutralnej z obcigzeniem poznawczym

Dzien dobry
Bierzesz udziat w badaniu mierzgcym wptyw

uwagi na percepcje wzrokowg. Badanie jest
krétkie i bedzie trwato okoto 5 minut. Podgzaj za
instrukcjami pojawiajgcymi sie na ekranie
komputera.

Badanie jest catkowicie anonimowe, a zebrane informacje sg wykorzystywane wytgcznie w celach
naukowych i nie sg udostepniane podmiotom zewnetrznym

Obcigzenie poznawcze

Za chwile obejrzysz kilka krétkich filmow, w ktérych
prezentowane sg sztuczki magiczne, twoim zadaniem
jest odkrycie jak sztuczki te sg wykonane

Przed obejrzeniem filmu na ekranie wyswietli sie cigg
cyfr, twoim zadaniem jest zapamietanie tych cyfr i
podanie ich w prawidlowej kolejnosci po obejrzeniu filmu.

Jezeli jestes gotowy wcisnij Enter/Spacja

4. Po obejrzeniu kazdego filmu

Podaj zapamietane liczby: ......................
Czy widziates wczesniej tg sztuczke?

— Czy widziates w jaki sposob magik wykonat
sztuczke

Jezelitak to: wjaki? ...,

— Czy wczesniej znates sposob wykonania tej
sztuczki.
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Podaj
wiek:
Pte¢: k/m

Wyksztatcenie: podstawowe, srednie, wyzsze,
zawodowe
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