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| WSKAZOWKI
dotyczace urzadzenia schronisk dla zatrutych gazami,
ewakuacii zatrutych oraz rozpoznaniai leczenia zatruc,

Do atakéow uzywane bywaja:

I. Gazy duszace (pociski oznaczone w armji nie-
mieckiej krzyzem zielonym a_w armji rosyjskiej literami
A M. O. Iub T. A. O.

II. Gazy zrace (Iperit). Pociski oznaczone w armji
niemieckiej krzyzem zéttym.

ITT. Gazy drazniace (pociski oznaczone w armji
niemieckiej krzyzem niebieskim a w armji rosyjskiej 10/0).

IV. Gazy trujace (Kwas pruski i CO) (pociski ozna-
czone w armji niemieckiej krzyZem niebieskim a w armji
rosyjskiej 3x).

Walka z zatruciem gazami powinna byé prowadzona
bardzo energicznie i wedlug z gory okreslonego planu.

Dlatego tez lekarz powinien:

I. Przygotowaé sie do niej przez zorganizowanie od-
powiednich schronisk.

II. Rozpozna¢ w polu, na podstawie objawow cho-
robowych, jakie gazy uzyto w ataku.

III. Poda¢ pierwsza pomoc na placu boju lub
w schronisku.

IV. Usuwaé¢ chorych w sposéb odpowiedni.

V. W szpitalach, a zatem w okresach pézniejszych
rozpozna¢ rodzaj zatrucia.

VI.  Pielegnowaé i leczy¢ zatrutych kierujac sie wska-
zaniami nauki.

Ki 1160/56/3219
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I. Urzadzenie schroniska t. j. sanitarnego

punktu polowego dla ratowania zatrutych.

Najblizsze punkty ratunkowe sanitarne powinny byé
urzgdzane w odgalezieniach przejs¢ komunikacyjnych, prze-
znaczonych do przechodzenia na tyly. Dla punktéow tych
nalezy wybiera¢ pagérki, w miejscach dobrze maskowanych
przed nieprzyjacielem np. przez lasy, ogrody lub co$ podob-
nego. Punkty te nalezy urzadza¢ wedlug typu odkrytych
okopéw rezerwowych 1 zepatrzy¢ we wszystkie mozliwe
srodki i przyrzady do usuwania gazu. Dla ukrycia lekow
i przyrzadow powinny by¢ urzadzane blindaze. Schroniska
zakladane zwykle w odleglosci najmniej 1000 krokow od
przeciwnika powinny mie¢ jaknajmniej okien i drzwi i urza-
dzane powinny by¢ tak, by je mozna bylo od zewnatrz jak
najszczelniej zamkna¢. W tym celu na ramach drewnianych
okien dobrze dopasowanych, po bokach obitych stoma pleciona,
zawsze zwilzana, powinno by¢ naciagniete plotno nasycone
olejem, lub woda maczane. Dla usuwania gazu ze schronisk
nalezy mieé przygotowane odpowiednie rozpylacze. Ilos¢ lu-
dzi pracujacych w schronisku okresla sie jego objetoscia
(2 mtr. kubiczne przestrzeni na jednego czlowieka).

Schronisko powinno byé zaopatrzone w nastepujace przed-
mioty:

1. Mydlo, kubly z woda zimna, woda goraca.

2. Plaszcze gumowe, gumowe rekawiczki oraz maski
ochronne.

3. Rezerwoary i poduszki z tlenem oraz przyrzad dla
wdychania mieszaniny tlenu z powietrzem.

4. Przyrzady chirurgiczne dla puszczania krwi oraz
przyrzady do stawiania baniek cietych.
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5. Przyrzady do lawatyw zwyklych 1 glebokich.
6. Gorace mleko, kawa i herbata.

7- W apteczce schroniska powinny znajdowaé si¢ na-
stepujace leki: Pulv. Rad. Ipecacuanhae, Camphora, Coffeinum,
Sparteinum sulfur, Strychninum nitr. Dioninum, Codeinum
Natr. bicarbonicum, Cocainum, Collargol, Tanninum, Talcum,
Zincum oxyd, Morphinum, oleum olivarum, ol. Eucalypti,
kali hypermanganicum i roztwér soli fizjologicznych.

Znajac miejsce ostrzeliwane pociskami gazowemi, lekarz
moze zorjentowac si¢ w jakim mniej wiecej czasie gazy dotra
do schroniska. Otéz przy szybkosci wiatru 2—4 metrow
na sekunde gazy przebywaja przestrzen:

100 krokow'/,—'/, minuty
00w | | agil-2g L
500 , 1Y,—3 "
70081 40 2—14 »
1000 3—6 »
21500, - Suaie e L [ RS

By przekona¢ sie czy gazy nie dotarly do schroniska
naleig' nala¢ kilka kropel amoniaku na dlon: dymek bialy
okazujacy si¢ nad amoniakiem sluzy za wskazowke, ze gazy
juz dotarty.

Gazy ktére przedostaly si¢ do schroniska najlatwiej
neutralizowaé¢ i wiazac¢ przez rozpylanie odpowiednich cieczy.
Plyny do rozpylania nalezy przygotowa¢ w nastepujacych
proporcjach:
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1. Na kubel wody — sody krystalicznej  2000,0

sody gryzacej 200.0
podsiarkonu sodu 400,0
2 ” & A . sody Kkalcyfikowanej 1250,0
D%, Ve e - sody krystalicznej  3000,0

II. Objawy chorobowe, wystepujace

natychmiast po zatruciu gazami.

A. Po zatruciu gazami duszgcymi.

1. Uczucie naglego braku tchu i ucisku w piersiach.

2. Osltabienie miesni czesto tak mocne. Ze zatruty do-
piero po kilkakrotnych wdechach jest w stanie natoZy¢ maske.

3. Padanie ludzi bedacych w ruchu.

4. Uczucie fechtania w krtani i w gardle.

5. Kaszel bolesny i spazmatyczny,

6.  Zmniejszanie si¢ kaszlu i znikanie hélu po usunie-
ciu chorego z miejsca zajetego przez gazy (ulga ta nastepuje
po zatruciu fosgenem i palitem, brak jej po zatruciu chlorem
i ketonami bromowanymi. TUlga ta trwa zwykle od 6 —48
godzin).

7. Tetno z poczatku zatrucia oslabione i zwolnione
przyspiesza si¢ o tyle wiecej im podzniej chorego polozono do
tozka.

8. Mdlosci i wymioty (przy niewielkich dozach chlor-
pikriny i fosgenu).

"'-_




9. Temperatura po mocnem zatrucin juz pierwszego
dnia podnosi si¢ do 38 —39° na drugi dzien do 40° i wyzej.

10.  Bol oczu lagodzony obfitem lzawieniem.
I11. TDusznos¢ po ciezkich zatruciach.

12. Zapach zgnitych lisci o ktérym mowig chorzy
i smak w ustach przypominajacy czekolade wskazuja na za-
trucie palitem 1 fosgenem.

13. Zaburzenia w smaku, wstret do tytoniu wskazuja
na zatrucie fosgenem.

B. Po zatruciu gazami zracymi (Iperit).

1. Czasem daje si¢ zauwazy¢ nieprzyjemny zapach
czosnku lub musztardy, jaki posiada Iperit.

2. Niewielkie drapanie w gardle, kichanie lub lzawienie.

3. Czasami mdlosci 1 wymioty. Wogdle objawy za-
trucia Iperitem w pierwszych chwilach sa bardzo nieznaczne
a wystepujy, dopiero z caly sily po kilku, kilkunastu lub
wiece] godzinach.

C. Po zatruciu gazami draznigcymi:

1. B6l oczu. mocne lzawienie z oznakami zapalenia
lacznicy.

2. Niedajace si¢ powstrzymac¢ kichanie z oznakami
ostrego kataru nosa. .

3. Obfita wydzielina z nosa oraz Slinienie.

4. Bol glowy.
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5. Zaburzenia wechowe. (Chorzy uskarzaja sie na przy-
kry zapach gorzkich migdalow).

6. Objawy podraznienia znikaja zwykle bez ‘sladu po
uplywie kilku godzin,

D. Po zatruciu gazami trujacymi.

1. Smieré w przypadkach zatrucia mocniejszego.
2. Zapasé i ostabienie czesto z utraty przytomnosci w
przypadkach lzejszych.

3. Dusznos¢ 1 sinica.

III. Pierwsza pomoc w polu lub

schronisku.

A. Po zatruciu gazami duszgcymi.

Wszyscy mniej lub wiecej gazami tymi zatruci powinni by¢
natychmiast ewakuowani na noszach lub wozach. Chorych
nie powinno si¢ nigdy prowadzi¢ pieszo. Po n»rzybyciu cho-

rego na punkt ratowniczy nalezy:
1. Poda¢ choremu wymiotnice: pulv. rad. Ipecacnanhae 1,0
Sirupi Altheae 30.0

co 10 minut lyzeczka az do nastapienia obfitych wymiotbéw.
-

2. Daé¢ kilka szklanek goracego mleka Iub herbaty.

3. Jezeli po uplywie 15 minut nie nastapia wymioty,
wymiotnice nalezy powtorzyc.

P,
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4. O ile po wymiotach wyrazna ulga nie nastapila.

choremu nalezy da¢ kilka kropel eteru.

D. W razie dusznosci nalezy zastosowaé¢ wdychanie
tlenu przez wilgotny kompres i zastrzyknaé kofeine.

6. W przypadkach ciezszych upuscié¢ krwi (od 300—500
gr.) Jezeli krew nie odplywa zastosowaé¢ banki ciete.

7. Przy wyraznej zapasci wstrzykiwa¢ pod skore kot-
feing, sparteine lub kamfore.

8. (zasem efekt pozadany daja glebokie lawatywy.

9. Kazdy osobnik zatruty fosgenem lub palitem powi-
nien leze¢ w spokoju mozliwie dlugo (okolo 24 godzin) przy
zachowaniu dyety mlecznej.

B. Po zatruciu gazami Zracymi (Iperit).

O ile zachodzi prawdopodobienstwo zatrucia Iperitem
nalezy:

1. Zmieni¢ ubranie.

2. Glowe umy¢ cieply woda z soda lub mydlem.

3. Odkryte a suche czesci ciala posypa¢ suchym chlor-
kiem wapiennym (wapnem bielacem).

4. Powiek nie zasypywaé.

5. Krople Iperitu znalezione na skorze nie Scieraé lecz
zdejmowac bibulg lub wata hygroskopows.

6. Rece wymy¢ i nie pozwoli¢ choremn dotykaé innych
czesci ciata. Rece zupelnie 'wysuszone obsypa¢ chlorkiem
wapna.

7. Oczy przemyé 2% rozczynem sody z dodaniem 1—2%
kokainy.
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8. Do worka spojowki wkrapla¢ 1—2% kokainy.

9. Usta i gardziel ptuka¢ 2% rozczynem sody.

C. Po zatruciu gazami draznigcymi.

1. Przeplukaé oczy 1,5% rozczynem sody z dodaniem
1% kokainy.

2. Wkraplaé¢ do nosa 2% kokaing (5—15 kropel).

3. Gardziel pluka¢ roztworem gliceryny (lyZke na
szklanke wody).

D. Po zatruciu gazami trujacymi.

1. Sztuczne oddychanie,

o

Wdychanie tlenu.
Zastrzykiwanie eteru, kotteiny, kamfory.

]
4. Upust krwi w razie dusznosci.

St
.

W razie potrzeby wlewanie rozczynu soli fizjolo-
gicznych.

IV. Ewakuacja chorych.

1. Z pola walki chorzy’ zatruei powinni by¢ przeno-
szeni lub przewozeni do schroniska; w zadnym razie nie po-
winni by¢ prowadzeni pieszo z powodu koniecznosci zaosz-
czedzenia pracy piuc i serca.
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2. Jezeli droga odwrotna prowadzi przez przestrzen
zatruty gazami a chory niema na sobie maski nalezy ja
corychlej nalozy¢.

3.  Wszystkie czesci odziezy krepujace ruchy oddecho-
we powinny by¢ rozpiete i rozwiazane.

4. Poniewaz zatruci sg zwykle wrazliwi na zimno na-
lezy ich ciepto nakrywaé,

b. W celu orzezwienia chorym nalezy dawac¢ do was
chania chustki lub kawalki waty zmoczone w spirytusie,

6. Przy przewozeniu chorych do szpitali nalezy baczy¢
pilnie by nie zamyka¢ ich w wozach lub wagonach, do kto-
rych Swieze powietrze ma maty dostep. W wagonach wszyst-
kie okna powinny by¢ otwarte,

V. Objawy chorobowe wystepujace
w pozniejszych okresach zatrucia gazami.

A) Po zatruciu gazami duszacymi.

Zatrucie gazami duszgcymi przejawia sie w ogdlnych
zarysach przez vrozmaitego natezenia zapalenie blon sluzo-
wych., narzadéow oddechowych oraz przez rozdecie a cz¢sto
zapalenie migzszu plucnego; czesto przez wigksze lub mniej-
sze zaburzeniag w Kkrazenin, zalezne od stanu w jakim pluco
si¢ znajduje, od sprawnosci miesnia sercowego i od zmian
krzepliwosei krwi. Przejawia si¢ dalej przez podraznienie
narzadow trawienia, stabe podraznienie nerek i wigksze lub
mniejsze podraznienie uktadu nerwowego. Poniewaz sila za-
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trucia bywa bardzo rozmaita, a wlasciwosci indywidualne cho-
'rych bywaja rowniez roézne, zrozumialem jest, Ze wystepujace
po zatruciach obrazy kliniczne nie sa jednakowe; pomimo to
mozna wyodrebni¢ pare zgrupowan objawow chorobowych
ktore na pewien obraz kliniczny sie skladaja.

1. Po stabym zatruciu wystepuja objawy lekkiego po-
draznienia drog oddechowych, ktore bez sladu przechodza po
kilku dniach.

2.  Po zatruciu mocniejszem lub przy niewielkiej spraw-
nosci miesnia sercowego wystepujg objawy mocnego kataral-
nego zapalenia krtani, tchawicy i oskrzeli, rozdecie i obrzck
pluc, sinica, objawy niedomogi sercowej oraz objawy mocnego
podraznienia oczu.

3. Obraz powyzszy obostrza si¢ czesto przez zakaZenie
wtorne. Objawy niedomogi 1mnieSnia sercowego sa przytem
zwykle ciezsze, puls dochodzi do 120 a nawet do 140, Cha-
rakterystyczna dla tej postaci jest wysoka goraczka.

4. Po zatruciach bardzo mocnych wystepuje ciezkie
zapalenie wszystkich czesci drog oddechowych, mocny obrzek
pluc, znaczne rozdecie miazszu plucnego. ciezka niedomoga
mieSnia sercowego (sinica, dusznos$é, zahurzenia w tetnie),
miejscowe zaburzenia w malym krwi obiegu (zawaly, zatory).
Zrozumialem jest, Ze mozliwe sa rozmaite postacie przejsciowe
pomigdzy omoéwionymi obrazami typowymi oraz najrozmaitsze
kombinacje objawdw.

5. Podraznienie narzadow trawienia przejawia sie¢ przez
mdlosci, wymioty, brak apetytn, czasem ciezkie biegunki.
Objawy podraznienia tego wystepuja z silg bardzo rozmaita,
co zalezne jest od wlasciwosci indywidualnych, a moze od
sposobu zatruwania sie.
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6. Podraznienie narzadéw moczowych jest zwykle nie-
wielkie, czasem jednak wyst¢puje zatrzymanie moczu (anuria).

Y. Zaburzenia w ukladzie nerwowym sy czeste. Prze-
jawiaja si¢ one w przypadkach zatrucia cigzszego przez przy-
gnebienie, apatje, chwilowe oslabienie asocjacji, mocne bole
glowy.

B. Po zatruciu gazami zZracymi (Iperit).

Iperit jest to zracy plyn ulatniajacy si¢ latwo. Na
miejscu gdzie padt nie wywoluje on w pierwszych okresach
objawow powazniejszych, lecz po pewnym dopiero czasie wy-
stepuja na miejscu zadzialania objawy bardzo powaznego po-
draznienia i zapalenia.

1. Po kilkunastu godzinach wystepuja mocne bole oczu
i powiek, uczucie piasku pod powiekami i bardzo mocne lza-
wienie.

2. 7 nosa wydziela sie duza ilo$¢ plynu surowiczego
sluzowo-ropnego lub ropnego.

3. W poczatkach zaledwie lekkie podraznienie krtani,
oskrzeli i pluc z objawami dusznosci i sinicy. Tworza sie
przytem na blonach sluzowych nadzerki i owrzodzenia.

4, Skora w miejscach, ktore zetknely sie z Iperitem
obrzmiewa, czerwieni sie, staje si¢ bolesna, pali i swedzi.
Czesto wystepujs pecherzyki i pecherze rozmaitej wielkosci
wypelnione plynem surowiczym.

5. Bardzo meczace mdlosci 1 wymioty s3a objawem
czestym,

6. Podraznienia nerek zwykle niema.

7. Uklad nerwowy jest czasem-pobudzony, co przeja-
wia sie przez niepokdj chorego, smiech obledny, kurcze az
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do objawow tezcowych. Zwykle jednak chorzy sa apatyczni
1 senni.
8. Temperatura jest zwykle bardzo wysoka.

9. Tetno bywa mocno przyspieszone,

C. Po zatruciu gazami draznigcymi.

Objawy chorobowe wystepujace po zadzialaniu tych ga-
zO0w uspokajaja sie po paru godzinach, czasem paru dniach,
same przez sie. Komplikacji powazniejszych przytem nie
widujemy.

D. Po zatruciu gazami trujacymi.

Najgrozniejsze objawy wystepuja natychmiast po zatru-
cin. W- razie jezeli chory wytrzymal pierwsze chwile, to
pozniej powazniejsze komplikacje nie wystepuja.

VI. Pielegnowanie i leczenie szpitalne
chorych zatrutych gazami.

1. W szpitalach lezacych najblizej trontu atakowanego
przez pociski gazowe powinny by¢ przygotowane specjalne
pokoje, gdyz chorych zatrutych nie powinno sie klasé z in-
nymi chorymi, -

2. Sale powinny byé¢ dobrze ogrzane i przewietrzone,

3. Powietrze powinno by¢ nasycone woda co osiaga
sie przez rozpylanie wody z thymolem lub eucalyptolem.
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4, Chorym powinien by¢ zapewniony spokoéj: nalezy
baczy¢ by mogli spa¢ dlugo i bez przerw niepotrzebnych.

5. Wszyscy chorzy, nawet slabo zatruci, powinni leze¢
przynajmniej 2 tygodnie.

A) Po zatruciach gazami duszacymi.

Lieczenie polega wylacznie na leczenin obhjawowem.

1. Zapasé oraz slabnaca pobudliwos¢ osrodka odde-
chowego:

a) Oddech sztuezny — stosowac ostroznie ze wzgle-
du na fizyczne zmeczenie chorego.

L) Zastosowanie aparatow do wtlaczania powietrza.
tlenu pod cisnieniem.

2.  Duszno$¢ lub sinica.

a) Upust krwi w ilosei od 200—400 grm. w ra-
zie jezeli krew nie plynie, zyle naleZzy naciaé¢
i skrzep wyjac¢ szczypezykami.

b) Wdychanie tlenu.

3. Zageszczenie krwi, wzmozona lepkos¢ i krzepliwosc.

“a) Wstrzykiwania podskérne lub dozylne rozezynu
tizjologicznego 1okolo % litra) najlepiej po upus-
cie krwi.

b) Lawatywy glebokie z plynu fizjologicznego lub
2% rozczynu dwuweglanu sodu. Powtarzaé¢ co
kilka godzin w ilosciach 300 —400 grm.

4. Oslabienie miesnia sercowego z malem tetnem:
a) wstrzykiwanie kamfory w duzem stezeniu (ole-
jek 25—30%) i w duzych ilosciach 2—4 ctm.
pare razy dziennie,
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b) Wstrzykiwanie rozczynu siarczanu strychniny
(strychninum sulfuricum) w ilosei 0.002 na
raz az do 0.01 pro die.

c)  Wstrzykiwa¢ kofeing (coifeinum natrobenzoi-
cum) w ilosci 02-0,—3 pare razy dziennie.

5. Bole w Kklatce piersiowej, meczacy kaszel oraz
dusznosé:

a) Wstizykiwaé¢ codeing (po 0,02), atropine (po
0.001) mortfine (0,01)

b) Podawaé¢ peretki z eterem lub Kkrople etern
w wodzie co 5—10 minut.

6. Gromadzenie si¢ w drogach oddechowych nadmier-
nej ilosci cieczy zapalnej (Sluz, wysiek surowiczy, ropa etc).

Poda¢ korzen wymiotnicy (lyzka rad. ipecacuanhae)
w duzej ilosci cieptej wody, mleka lub herbaty.
W razie nie zjawiania si¢ wymiotow po % godz.
takqz dawke powtérzyé. Po 48 godzinach stoso-
wa¢ wymiotnice tylko jako srodek wykrztusny np.
pulvis Doveri w ilosci 0.3-0,5 pare razy dziennie.

-1
.

Podraznienie spojowek i oczu:

a) Przemywaé oczy 2% rozczynem sody.
b) Oczu nie zawiazywac.
¢) Wkrapla¢ kokaine 1—2%.

2

Wymioty krwawe:
Poda¢ bismuth jak przy wrzodzie okraglym.

9. Biegunka:
Poda¢ opium, bismuth, tanalbine.



T —

10. Zaparcie:
lawatywy, magnezja palona.

11.  Anurja:
theobromina 0,5-1,0,

B. Po zatruciu gazami zZracymi.

1. Podraznienie oczu i powiek.

a) Przemywac¢ 2% rozczynem sody z 1% cocainy.

b) Do spojowki wkrapla¢ 1—2% rozczynu cocainy
lub 1% rozczyn atropiny przy mocnem lzawieniu.

c¢) W okresie pézniejszym weiera¢ masc¢ rteciowy
Ung. hydrarg. praecip. flavi cum cocaina).

d) Oczu nie zawigzywac.

2, Uszkodzenie skory:

a) Przekrwienie (rumien) skory pozostawié bez le-
czenia, po wymyciu pudrowac:

talci veneti 400,0
zinci oxydati 200,0
calcii carbonici 200,0

b) Pecherze wic¢ksze przekiuwaé aseptycznie i pu-
drowaé¢, w razie potrzeby zalozy¢ opatrunek

chirurgiczny.
¢) Swedzenie uspakaia¢ obmywaniem nastepnjaca
mieszaning.:
Zinci sulfuric®
cupri aa 10,0

spiritus camphorati 50,0
aq. destillatae 100,0
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d) Pecherze i strupy zakazone leczy¢ pod opa-
trunkami.

3. Jama ustna i gardziel:

a) Pluka¢ 2% rozczynem sody.
b) Owrzodzenia pedzlowaé 2—5°/ kokaing lub
nasyconym roztworem blekitu metylowego.

4. Bole gastryczne:

a) Podawaé sode (lyzeczke na pél litra wody)
co 3 godz.
b) Chorych trzyma¢ na dyecie mlecznej.

5. Drogi oddechowe leczy¢ tak jak bylo wskazanem
przy omawianiu zatru¢ gazami duszacymi.

C. Po zatruciu gazami drazniacymi.

Leczenie bylo oméwiong w dziale HI-C.

D. Po zatruciu gazami trujacymi.

Leczenie bylo omoéwione w dziale IlI-D.
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