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Przydatnos¢ zonografii czynnosciowej w diagnostyce stawow
skroniowo-zZuchwowych

Usefulness of Functional Zonography in the Diagnostics of Temporomandibular Joints

W badaniach stawow skroniowo-zuchwowych (TMJ) stosuje si¢
szereg technik radiologicznych (4, 5, 9, 10, 11, 12). Wybor metody
badania zalezy od przebiegu schorzenia, odkry¢ klinicznych, oczekiwanej
patologii, mozliwosci leczniczych i aparaturowych (9). Wartosé¢ tomo-
grafii w diagnostyce schorzen TMJ jest powszechnie uznawana (6, 10,
11). Jednak wobec koniecznosci wykonywania licznych przekrojow,
niezbednych dla petnego badania TMJ, wskazane jest ograniczenie liczby
ekspozycji (7, 10, 13).

ZALOZENIA PRACY

Celem zwigkszenia skutecznosci rozpoznawcze] przy ograniczeniu
liczby wykonywanych przekrojow, a tym samym zmniejszeniu promie-
niowania, stosowano technik¢ zonograficzna. Laczy ona zalety zdjeé
sumacyjnych i tomografii klasycznej (warstw cienkich), eliminujac jej
cechy ujemne, jak nadmiar szczegotow, nikly kontrast i ostrosc.
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cznego obserwowano u 2 chorych. W 3 innych przypadkach artropatii
pourazowej wystepowalo podwichnigcie, wyraZzne na zonogramach czyn-
nosciowych.

Ograniczenie ruchomosci TMJ, stwierdzone u 16 osdb, z reguly
wystepowalo takze ze zwezeniem szpary stawowej. Zmiany te byly
obustronne u 9 chorych.

Lacznie zmiany morfologiczno-czynnosciowe o obrgbie TMJ wyka-
zano technika zonograficzna u 51 chorych (62% materiatu), zas na
zdjeciach sumacyjnych u 42 o0séb (51%).

OMOWIENIE

Zespot dysfunkcji bolowej stawu (TM1J paine dysfunction syndrome)
jest przedmiotem wnikliwej analizy wielu badaczy (1, 2, 8, 12). Nie-
prawidlowosci zgryzowe, wady uzgbienia z nastgpowym wzmozeniem
napiecia okotostawowych struktur migsniowo-powigziowych sa najczest-
sza przyczyna bolu. Artropatyczne zmiany w obregbie TMJ sa czgsto
przyczyna bolu promieniujacego do ucha, wskutek draznienia roz-
galezien nerwowych (8).

W diagnostyce schorzen TMJ uzyteczna jest pantomografia (4, 5)
jako technika mniej naswietlajaca badanego. Zdjecie pojedyncze, wyko-
nane metoda bezposredniego powigkszenia, pozwala takze na ogranicze-
nie dawki promieniowania (7).

Podobne korzysci wnosi zonografia, odtwarzajaca struktury kostne
TMJ w obrebie jednego przekroju. Tomografia warstw cienkich wymaga
w projekcji bocznej wykonania okoto czterech rutynowych przekrojow (3),
z ktérych kazdy odtwarza jedynie pewien fragment stawu (10). Jednoczes-
nie powierzchowne polozenie TMJ otoczonego czesciami migkkimi stwa-
rza szczegoOlnie dobre warunki odtwarzania zonograficznego.

Zonografia dynamiczna pozwala na calosciowa oceng¢ zmian struktur
kostnych TMJ, szerokosci szpary i zarysow powierzchni stawowych oraz
nieprawidlowosci czynnosciowych. Natomiast artrografia z podwojnym
kontrastem w polaczeniu z tomografia profilowa wykazuje wezesne uszko-
dzenia krazka stawowego (9, 12). Krazek wewnatrzstawowy i elementy
wigzadlowe najlepiej uwidaczniaja si¢ w badaniu TK badz NMR (9).












