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Measurements of Forearm in the Inhabitants of the Lublin Region

WSTEP

Doniesienie to jest druga pozycja dotyczaca pomiaréw antropometrycznych konczyn gérnych
u ludnosci wiejskiej Lubelszczyzny. W poprzedniej pracy wykonano pomiary ramienia, a w tej
przedstawiamy badania antropometryczne przedramienia. Material i metody zostaly opisane
w pierwszym doniesieniu (10). Na podstawie uzyskanych pomiarow obliczono wskaznik dtugosci
przedramienia:

dlugos¢ przedramienia

o x 100
wysokos¢ ciata
oraz wskaznik ramieniowo-przedramieniowy:
dtugosé przedramienia 100

dlugosé¢ ramienia

Wysoko$¢ ciala mierzono od podstawy do punktu vertex.

BADANIA WLASNE

Dtlugos¢ przedramienia mierzono u 0s6b obojga pici po obu stronach ciata
w poszczegolnych grupach wieku. Wykonywano bezposredni pomiar od punktu
radiale do punktu stylion radiale. Dtugos¢ przedramienia prawego u mezczyzn
wahala si¢ w granicach 20-30,5 cm, a lewego — 20-30 cm. Najczesciej
obserwowano przedramiona o dtugosci 26,5 cm (w ok. 20%). Pozostate wartosci
spotykano w coraz mniejszych odsetkach przypadkéow po obu stronach ciata
zaréwno w kierunku ich wielkos$ci minimalnych, jak i maksymalnych.
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Dlugos¢ przedramion po obu stronach ciata u mezczyzn byla podobna
w 44,6% przypadkow, wigksza po stronie prawej — w 30,6%, wigksza zas po
stronie lewej — w 24,8% przypadkow. Roznice pomigdzy czestoscig wystepowa-
nia dluzszego przedramienia prawego a czgstoscig dluzszego lewego sa niemal
istotne (p ~ 0,09).

Roznice pomigdzy diugoscia przedramienia prawego i lewego mezZczyzn
w poszczegolnych grupach wieku byly nieduze: w grupach II-VI losowe
(> 0,10; 0,70, 0,50; 0,30; 0,70), a tylko w grupie I — niemal istotne (p = 0,06)
— tab. 1.

Srednia dlugos¢ przedramienia po stronie prawej u mezczyzn wynosita
25,40+ 0,08, przy odchyleniu standardowym 1,96, co stanowi 7,7% wartosci
sredniej, po stronie lewej zas — 25,30+ 0,09, przy odchyleniu standardowym
1,97, co stanowi 7,8% wartosci sredniej. Najmniejsza srednig dlugos$é zaréwno
przedramienia prawego, jak i lewego u m¢zczyzn spotykano do 21 lat (grupa I).
Wielkosé ta nieco wzrastata do 31 roku zycia (grupa II), malala do 41 roku
(grupa I11), nastepnie wzrastala nieznacznie do 51 roku (grupa IV) i ponownie
zmniejszala si¢ u 0s6b w starszym wieku (grupy Vi VI). Srednie wartosci dtugosci
przedramienia prawego u mgzczyzn we wszystkich grupach wieku byly nieco
wigksze niz lewego ( tab. 2).

Tab. 2. Dlugos¢ przedramienia u me¢Zczyzn z uwzglednieniem strony ciala
Length of forearm in men with regard to body side

Grupa Liczba Strona Wartosci

wieku 0s6b ciala min.—maks M SD SE 4
cm
I 21 P 20—30,0 24,48 2,40 0,52 9,8
L 20—30,0 24,24 2,36 0,52 9,8
11 53 P 22—29,0 25,58 1,84 0,25 7,2
L 22-—-29,0 25,47 1,78 0,24 7,0
It 91 P 21—29,5 25,42 1,83 0,19 7,2
L 21—29,0 25,34 1,75 0,18 6,9
v 92 P 21—30,0 25,74 2,15 0,22 8,4
L 20—30,0 25,66 2,05 0,21 8,0
\" 136 P 20—30,5 25,42 2,04 0,17 8,0
— L 21—30,0 25,30 2,12 0,18 8,4
VI 87 P 21—30,0 25,09 1,59 0,17 6,3
— L 21—-30,0 25,01 1,81 0,19 73
Ogolem 480 P 20—30,5 25,40 1,96 0,08 7,7
L 20—30,0 25,30 1,97 0,09 7,8
Istotnodc P MSe=1,950; F'=2,061; F, .=2,23; 0,05<p<0,01
wplywu wieku L MSe=1,963; F°=2316; F, ,=2,23; p<0,05

Objasnienia patrz tab. 1 — For explanation see Table 1.

Badania statystyczne wykazaly, ze dlugosc przedramienia prawego u mez-
czyzn byla niemal w istotny sposob (0,05p<0,1, a lewego w istotny sposob
(p <0,05) zalezna od wieku.
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Dlugosé przedramienia prawego u kobiet wahata si¢ w granicach 19—31 c¢m,
a lewego w granicach 19—33 cm. Najczgsciej spotykano przedramiona zaréwno
prawe, jak i lewe o dtugosci 25,5 cm (w ok. 25% przypadkow). Pozostale wartosci
omawianej cechy spotykano w coraz mniejszych odsetkach przypadkow po obu
stronach ciala, tak w kierunku ich wielkosci minimalnych, jak i maksymalnych.

Dlugosc przedramion u kobiet po obu stronach ciata byta podobna w 44,3%
przypadkow, wigksza po stronie prawej w 33,0%, a wieksza po lewej w 22,6%
przypadkéw. Roéznice pomigdzy czestoscia wystepowania diuzszego przed-
ramienia prawego a czestoscia dluzszego przedramienia lewego byly istotne
(p <0,001).

Roznice pomi¢dzy dlugoscia przedramion prawych i lewych u kobiet
w poszczegolnych grupach wieku byly nieduze: w grupach I, Vi VI — losowe
(p>0,80, 0,50 1 0,30), a w grupach II, III i IV — istotne (p <0,01, 0,01 i 0,01)
— tab. 3.

Srednia dtugo$é przedramienia prawego wynosila u kobiet 23,50+ 0,05 cm,
przy odchyleniu standardowym 1,78, co stanowi 7,6% wartosci sredniej, po
stronie lewej natomiast — 23,34+ 0,05 cm, przy odchyleniu standardowym 1,80,
co stanowi 7,7% wartosci sredniej. Najwieksza srednig dlugos¢ przedramion
zarowno prawych, jak i lewych stwierdzono u kobiet do 20 roku zycia. Nastgpnie
wielkos¢ tych srednich malata w przebiegu Zycia i najmniejsze swe wartosci
osiagata w wieku powyzej 70 lat (tab. 4).

Badania statystyczne swiadcza o tym, Ze przedramiona zaréwno prawe, jak
i lewe w sposdb wysoce istotny zmieniaja swa dtugosé wraz z wiekiem (p < 0,01).

Tab. 4. Dlugos¢ przedramienia u kobiet z uwzglgdnieniem strony ciata
Length of forearm in women with regard to body side

Grupa Liczba Strona Wartosci
wieku oséb ciata min.—maks. M SD SE V
cm
I 90 P 20—27,2 2392 | 1,52 | 0,16 6,3
L 19—27,2 238 | 1,66 | 0,17 7,0
Il 156 P 20—28,0 2382 | 1,76 | 0,14 7.4
L 20—27,0 2362 | 1,72 | 0,13 7.3
I 220 P 20—29,0 2358 | 1,75 | 0,12 7.4
L 20—28,0 2336 | 1,73 | 0,12 74
v 324 P 20—31,0 2346 | 1,72 | 0,10 7.3
L 19—33,0 2329 | 1,75 | 0,10 7.5
v 220 P 19—28,0 2338 | 1,88 | 0,12 8,1
L 19—28.0 2328 | 1,89 | 0,12 8,1
VI 140 P 20—28.0 2304 | 1,82 | 0,15 7.9
L 19—28.0 2291 | 1,97 | 0,16 8,6
Ogolem 1150 P 19—31,0 23,50 | 1,78 | 0,05 7,6
L 19—33,0 2334 | 1,80 | 0,05 7.7
Istotnosé P MSe=1,763; F °=4,346; F, =3,04; p<0,01
wplywu wieku L MSe=1,794; F°=3951; F, =3,04; p<0,01

0,01

Objasnienia patrz tab. 1 — For explanation see Table 1.
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W calym materiale wymiary minimalne, maksymalne oraz $rednie zaréwno
przedramion prawych, jak i lewych w poszczegdlnych grupach wieku byly
wieksze u mezczyzn niz u kobiet,

Wskaznik dlugosci przedramienia ksztattowal si¢ réznie zaréwno u kobiet,
jakiumezczyzn (tab. 5i6). UmeZczyzn w grupie I (obustronnie) oraz w grupie 11
(po stronie lewej) przedramig nalezato do kategorii krotkiej, natomiast w pozos-
talych grupach — do s$redniej. U kobiet zas przedrami¢ krotkie stwierdzono
obustronnie w grupie TII oraz po stronie lewej w grupach I, I11 IV. U mezczyzn

Tab. 5. Wskaznik dlugosci przedramienia u mezczyzn w poszczegdlnych grupach wieku z uwzgled-
nieniem wysokosci ciata
Length index of forearm in men particular age groups with regard to body height

Konczyna gorna prawa Konczyna goérna lewa
Grupa Wysokosé dtugosé diugosé
wieku ciata przedramie- | o pasni | przedramie- | oo
cm ma na
cm cm
I 165,84 24,48 14,7 24,24 14,6
11 170,02 25,58 15,0 25,47 14,9
111 168,54 25,42 15,0 25,34 15,0
v 168,35 25,74 15,2 25,66 15,2
\4 166,19 25,42 15,2 25,30 15,2
VI 165,65 25,09 15,1 25,01 15,0

Length index of forearm in women in particular age groups with regard to body height

nieniem wysokosci ciata

Tab. 6. Wskaznik dlugosci przedramienia u kobiet w poszczegélnych grupach wieku z uwzgled-

Konczyna gorna prawa Konczyna gorna lewa
Grupa Wysokos¢ dtugosé dlugosé
wieku ciata przedramie- | opasni | przedramie- | sy
cm nia nia
cm cm
1 159.16 23,92 15,0 23,86 14,9
I1 158,09 23,82 15,0 23,62 14,9
11 157,24 23,58 14,9 23,36 14,8
v 155,45 23,46 15,0 23,29 14,9
\% 154,48 23,38 15,1 23,28 15,0
VI 152,14 23,04 15,1 22,91 15,0

obustronnie przedrami¢ bylo srednie, natomiast u kobiet po prawej stronie
— srednie, a po lewej — krotkie. Na podstawie wskaznika ramieniowo-przed-
ramieniowego zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet (tab. 7 i 8) przedramie
przewaznie posiadato wartos¢ kategorii krotkiej, jedynie u mezczyzn grupy IV
(obustronnie) i u kobiet grupy I (lewostronnie) przedramiona reprezentowaty
wartosci kategorii sredniej.
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Tab. 7. Wskaznik ramieniowo-przedramieniowy u mezczyn w poszczegolnych grupach wieku
Arm-forearm index in men in particular age groups

Koriczyna goérna prawa

Korczyna gorna lewa

Grupa dlugosc dlugos¢ diugosé dlugosé
wieku ram%e nia przedramie- [ o cpaznip ra mige nia przedramie- [ o500
cm nia cm nia
cm cm
I 32,33 24,48 75,7 32,24 24,24 75,1
11 33,17 25,58 77,1 33,19 25,47 76,7
111 32,96 25,42 77,1 32,76 25,34 77,3
v 32,95 25,74 78,1 32,80 24,66 78,2
\ 33,08 25,42 76,8 32,80 25,30 77,1
VI 32,80 25,09 76,4 32,59 25,01 76,7

Tab. 8. Wskaznik ramieniowo-przedramieniowy u kobiet w poszczegdlnych grupach wieku
Arm-forearm index in women in particular age groups

Konczyna gorna prawa Kornczyna gorna lewa
Grupa ‘e diugosé i dlugosc
: dtugosc ] dhugosé .
wieku ramigenia prze(rilgz.mle- wskaznik ra migeni a prze(rilgzmle- wskaznik
cm cm cm cm
| 30,67 23,92 77,9 30,47 23,86 78,3
11 30,76 23,82 77,4 30,61 23,62 77,1
111 30,78 23,58 76,6 30,70 23,36 76,0
v 30,82 23,46 76,1 30,60 23,29 76,1
\Y 30,71 23,38 76,1 30,46 23,28 76,4
VI 30,58 23,04 75,3 30,48 22,91 75,1

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Wymiary antropometryczne poszczegolnych odcinkow konczyn gornych
wykazuja duza zmiennos¢ zwiazana z plcia, wiekiem, wzrostem ciala, wykony-
wanym zawodem, warunkami geograficznymi i srodowiskowo-ekonomicznymi
(2, 3—9), a przede wszystkim ze zmianami typu lokomogiji ciala (1). Dotyczy to
rowniez przedramienia.

U badanej przez nas ludnosci wiejskiej Lubelszczyzny dtugosé przedramienia
prawego u m¢zczyzn wahala si¢ w granicach 20-—30,5 cm, $rednio — 25,40 cm,
lewego zas — 20—30 c¢m, srednio 25,30 cm. U kobiet dlugosc przedramienia
prawego wynosita 19—31 c¢m, $rednio — 23,50 cm, a lewego — 19—33 cm,
srednio 23,34 cm. Zaréwno u megzczyzn, jak i u kobiet czgsciej spotykano dtuzsze
przedramiona prawe niz lewe, co obserwowala rowniez Jarosinska (3, 4)
u siatkarzy. Pipusz (9) wykazal zaleznos¢ dlugosci przedramienia od rodzaju
uprawianego sportu: najdluzsze przedramiona posiadaly zawodniczki upra-
wiajace skok wzwyz, najkrotsze — sprint.
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U badanych przez nas mezczyzn omawiana dtugosé po stronie prawej byla
zwigzana z wiekiem w sposob niemal istotny, a po stronie lewej — w sposéb
istotny, u kobiet tak po stronie prawej, jak i po stronie lewej — w sposéb istotny.
U mezczyzn w przebiegu zycia dlugos¢ przedramion wzrastala, u kobiet
— malata. U mezczyzn obserwowano zarowno prawe, jak i lewe dluzsze
przedramiona niz u kobiet.

Na podstawie wskaznika ramieniowo-przedramieniowego ustalono, ze zaro-
wno u mezczyzn, jak i u kobiet, mieszkancow wsi Lubelszczyzny, przedramie
posiada wartos¢ kategorii krotkiej. Krotkosc przedramienia w badanym mate-
riale jest zblizona do takiej wartosci u odmiany bialej cztowieka (75,5).
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PE3IOME

AHTPOTIOJIOTHYECKHE M3MEPEHHS Npeansieybs nposeaeHo y 1150 xeHumH u y 480 MyxX4HH
XUTeNiel JTIOOJIMHCKOM AepeBHH. B uMcciemoBaHHOM MaTepHasie IJIHHA NPaBOro NpelaIieybs
y MyxuuH BoiHOCHIA OT 20 no 30,5 oM, cpeanss — 25,40, a neBoro — ot 20 no 30 cM, cpennsas
— 25,30 ¢cM; y xeHLUMH mpaBoro -— oT 19 xo 31 cm, cpeauss — 23,50 cM, a neBoro — ot 19 10 33 cM,
cpeanss — 23,34 cMm.

¥ MyX4MH JJIMHA TIpaBbIX U JIEBBIX MpeATJeYuii Obia Bceraa Goubliue, yeM y xeHIMH. Kak
y MYXYHH TakK 1 y )eHILHUH 60Jiee 4acTo Mbl BCTpEYaJId [UTHHEE IPABOE Y€M JIEBOE IIEYO, a Pa3IH4Us
B JJIMHE TIPeATJICYUH CBA3aHBI CO CTOPOHO# Tea y My>X4HH OBIIIH TOYTH CYLLIECTBEHHEIE, A Y )KECHILUH
cyltecTBeHHBIE. TAKXKe CYLIECTBEHHBIC pa3IHYMA KOHCTAHTHPOBAHO B [UTHHE MpPEATUICYHHA CBA3AHbI
CBO3PACTOM. Y MYXHYHH [UIMHA NPEANJIEYH C BO3PACTOM Paciia, ¥ )KCHIIMH — OHA YMEHBIIIHBAIIACh.
Ha ocHOBe miieye — NpeRnIeubeBOro UHACKCA KaK Y MYXKYHMH TaK H Y XEHLIHH Npeanseybe UMeeT
MPEMMYLLECTBECHHO BEJTHYHHY KOPOTKOM KaTeropHy.
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SUMMARY

Anthropological measurements in 1150 female and 480 male inhabitants of the Lublin region
were carried out. In all the examined material the length of the right forearm in men ranged from 20 to
30.5 cm (mean — 25.40), and of the left one — from 20 to 30 cm (mean — 25.3); in women the right
forearm ranged from 19 to 31 cm (mean — 23.50) of length and the left one — from 19 to 33 cm (mean
— 23.30) of length.

The length of the right and left forearms was always bigger in men than in women. Both in men
and women the right forearm was found to be longer than the left one and differences between the
length of the forearms related to body’s side were almost significant in men, and in women
— significant. Significant differences were also found in the length of the forearm in relation to age.
The length of forearm was decreased in relation to the age in men and in women it was increased. On
the basis of arm-forearm index it can be stated that both in men and in women the forearms values
were mostly of short class.



