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Measurements of Arm in the Inhabitants of the Lublin Region

WSTEP

Pomiary antropometryczne konczyn gornych dotycza jednej z cech somatycznych czlowieka,
czesto porownywanej z jego ogolna budowa: ciezarem i wysokoscia ciala. Wzrost bowiem
skorelowany jest z wymiarami konczyn. Zainteresowanie tym zagadnieniem sigga XIX wieku (8), na
poczatku obecnego stulecia wzrosto znacznie, a w jego drugiej polowie stalo sig wieloaspektowe (1, 2,
4,6, 7).

Badania antropometryczne konczyn gornych u cztowieka przeprowadzano w okresie Zycia
ptodowego (10) oraz pozaptodowego (14), obejmujac nimi gléwnie mlodziez wieku przedszkolnego
i szkolnego (7, 11, 12) oraz miodziez studiujaca (5). Wsrod dorostych rozpatrywano rézne grupy
zawodowe (13, 15). Nieliczne sa jednak prace, ktére prowadzono wsrdd ludnosci wiejskiej (13).
Wychodzac z tych przestanek podjeto badania wymiarow poszczegdlnych odcinkéw konczyn
gérnych oraz zmiennosci ich cech u ludnosci wiejskiej Lubelszczyzny. W tym doniesieniu
przedstawione zostang pomiary antropometryczne ramienia.

MATERIAL I METODA PRACY

Badania objely 1630 mieszkaricow wsi, w tym 1150 kobiet i 480 mezczyzn w wieku 18—75 lat,
u ktérych nie zaobserwowano zmian patologicznych w obrgbie konczyn gérnych. Materiat
rozpatrywano w 6 grupach wieku: grupa I — 18—25 lat, grupa Il — 26—35, grupa III — 36—45,
grupa IV -— 46—-55, grupa V — 56—65, grupa VI — 66—75 lat.

Pomiary antropometryczne wykonano wedlug wskazan Martina (9). Dlugosé kornczyny
gbrnej i poszczegolnych jej odcinkow charakteryzowano za pomoca zasiggu wartosci (min.—maks.),
Sredniej arytmetycznej (M), odchylenia standardowego (SD), sredniego blgdu sredniej arytmetyczne;j
(SE) oraz wspolczynnika zmiennosci (V). Zebrane wyniki pomiarow poddano analizie statystycznej
w 6 grupach wicku, oddzielnie u me¢zczyn i kobiet.

Istotno$¢ réznic srednich arytmetycznych pomiardw w zaleznosci od wieku sprawdzano za
pomoca jednoczynnikowej analizy wariancji dla ukladu nieortogonalnego (o réznych liczebnos-
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ciach). W tabelach analizy wariancji podano warto$¢ sredniego bledu (MSe), wartos¢ funkcji

testowej (F,) dla wplywu wieku, wartos¢ graniczna (Fo,os lub Fo,m) oraz prawdopodobienstwo (p)

istnienia obserwowanych roznic w drodze losowej. Przyjeto 5,0% ryzyko bledu wnioskowania.
Roéznice danej cechy migdzy strona prawa a lewa charakteryzowano za pomoca zasiggu wartosci
(min.—maks.) oraz sredniej arytmetycznej (M). Istotnos¢ tych réznic sprawdzano za pomoca testu
t-Studenta. Istotnos¢ roznic pomiedzy odsetkiem przypadkdw, w ktorych wymiar po stronie prawej
ciata byl wigkszy od wymiaru lewego, a odsetkiem przypadkdow, w ktorych po stronie lewej ciata byt
wiekszy od prawego, sprawdzono za pomoca testu X? (Chi-kwadrat).
Na podstawie uzyskanych pomiaréw obliczono wskaznik dlugosci ramienia:

dltugosé ramienia
100.

wysokos¢ ciala
Wysokos¢ ciata mierzono od podstawy do punktu vertex, natomiast dtugosé ramienia od punktu
acromion do punktu radiale.

BADANIA WLASNE

Dlugo$é ramienia u me¢zczyzn po stronie prawej wahala si¢ w granicach
26,5—39,0 cm, a po lewej — 26,5—38,0 cm. Najczgsciej spotykano ramiona
o dtugosci 33,0 cm (20% przypadkéw). Pozostale wartosci dlugosci ramion
stwierdzano w mniejszych odsetkach przypadkéw zarowno w kierunku ich
maksymalnych, jak i minimalnych wielkosci. Dlugos$¢ ramienia po obu stronach
ciala u megzczyzn byla podobna w 46,9% przypadkow, prawe bylo diuzsze od
lewego w 33,1%, a stosunki odwrotne stwierdzono w 20% przypadkow. Rdznice
pomiedzy czestoscia wystgpowania dluzszego ramienia prawego a czestoscia
dluzszego ramienia lewego byly wysoce istotne (p <0,001). Roznice pomigdzy
dlugoscia prawego i lewego ramienia w poszczegolnych grupach wieku mialy
rozne wielkosci: w grupach I, I i VI byly losowe, a w grupach III, 1V
i V — istotne (tab. 1).

Srednia dlugo$é ramienia u mezczyzn po stronie prawej wynosita 32,96
+ 0,8 cm, przy odchyleniu standardowym 1,93, co stanowi 5,9% wartosci sredniej,
po lewej natomiast — 32,77+ 0,8 cm, przy odchyleniu standardowym 1,89, co
stanowi 5,8% wartosci Sredniej. Najmniejsza srednia dlugosé ramion u mezczyzn
stwierdzono w wieku do lat 20 (po stronie prawej 32,33, a po lewej 32,24 cm).
Nastepnie obserwowano wzrost tych przecigtnych do 30 roku zycia oraz spadek w
dalszych jego okresach (tab. 2), nieco intensywniejszy po stronie lewej niz po
prawej. Badania statystyczne nie wykazaly jednak istnienia istotnych réznic w
dhugosci ramienia u mezczyzn, zwiazanych z wiekiem oraz strona ciala (p > 0,20).

Dlugosé ramienia u kobiet po stronie prawej oraz po stronie lewej wahala sie
w granicach 23—36 cm. Najczgsciej u kobiet spotykano ramiona o diugosci
30 cm (w 26,0%). Pozostale wartosci tej cechy wystepowaly po obu stronach
ciala w odsetkach coraz mniejszych, zarowno w kierunku ich wielkosci
maksymalnych, jak i minimalnych. U kobiet dlugosc¢ ramienia po obu stronach
ciala byla jednakowa w 45,7% przypadkow, prawe ramie bylo dluzsze od lewego
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Tab. 2. Dlugos¢ ramienia u me¢zczyzn z uwzglednieniem strony ciata
Length of arm in men with regard to body side

Grupa Liczba Strona Wartosci

wieku oséb ciala mm.;;naks. M SD SE v
I 21 P 28—36 32,33 | 2,33 0,51 72
L 28—38 3224 | 2,51 0,55 7.8
IT 53 P 30—38 33,17 | 1,79 0,25 5,4
L 30—38 33,19 | 1,78 0,24 5,4
11T 91 P 26,5—38 32,96 | 1,99 0,21 6,0
L 26,5—38 32,76 | 2,03 0,21 6,2
v 92 P 28—37 32,95 1 1,90 0,20 5.8
L 29—37 32,80 | 1,78 0,19 5.4
\Y% 136 P 28—39 33,08 | 1,88 0,16 5,7
L 27—38 32,80 | 1,85 0,16 5,6
VI 87 P 29—38 32,80 | 1,96 0,21 6,0
L 2838 32,59 | 1,84 0,20 5,7
Ogolem 480 P 26,5—39 3296 | 1,93 0,08 5,9
L 26,5—38 32,77 | 1,89 0,08 5.8

Istotnosé P MSe=1,933; F'°=1; F =223, p>020

. 0 . .
wplywu wieku L VMSe=1,897; F°=1,01; F,  =2,23; p>0,20
Objasnienia patrz tab. 1 — For explanation see Table 1.

w 34,9%, a lewe od prawego — w 19,4% przypadkow. Roznice migdzy czgstoscia
wystepowania dluzszego ramienia prawego a czestoscia dluzszego lewego byly
wysoce istotne (p<0,001). Roznice pomiedzy dlugoscia ramienia prawego
i lewego u kobiet w poszczegolnych grupach wieku ksztaltowaly si¢ roznie:
w grupach IIT i TV byly losowe, a w grupach I, Il i V — istotne (tab. 3).

Srednia dtugosé ramienia prawego u kobiet réwnata si¢ 30,74 + 0,05 cm, przy
odchyleniu standardowym 1,68, co stanowi 5,5% wartosci $redniej, a lewego
— 30,57+ 0,05 cm, przy odchyleniu standardowym 1,66, co stanowi 5,4%
wartosci sredniej. Najmniejsza Srednia dlugos¢ ramienia prawego u kobiet
stwierdzono w wieku 66—75 oraz 18—25 lat (30,58 1 30,67 cm). W pozostatych
grupach wieku wymiary te byly nieco wigksze, a najwigksze w wieku 46—355 lat
(30,82 ¢cm). Najmniejsza srednig dlugosc lewego ramienia u kobiet obserwowano
w wieku 56—65 lat oraz 18-—25 lat (30,46 i 30,47 cm). Srednie wartosci dtugosci
ramienia prawego u kobiet we wszystkich grupach wieku byly nieco wigksze niz
lewego (tab. 4).

Badania statystyczne nie wykazaty w dlugosci ramion istnienia istotnych
roznic zwigzanych z wiekiem (p>0,20). U mezczyzn wymiary minimalne,
maksymalne i1 $rednie w poszczegolnych grupach wieku zaréwno ramion
prawych, jak i lewych byly zawsze wigksze niz u kobiet.

Wskaznik dtugosci ramienia obliczony na podstawie $rednich arytmetycz-
nych zarowno u mezczyzn, jak i u kobiet nie wykazywal wigkszych réznic
zwigzanych z plcia, wiekiem i strong ciata, z wyjatkiem kobiet o sredniej wieku
69,5 lat, u ktorych obustronnie stwierdzono ramiona dtugie (tab. 51 6).
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OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Wymiary antropometryczne konczyn gornych stanowia jedna z charakterys-
tycznych somatycznych cech czlowieka. Wplywa na nie caly szereg réznorod-
nych czynnikéw, do ktorych moga nalezeé: ple¢ i wiek, zawod wykonywany
i czas pracy, srodowisko, rozmieszczczenie geograficzne oraz warunki
spoleczno-ekonomiczne. Dotyczy to wszystkich odcinkéw konczyny gornej,
rowniez ramienia.

Z dostgpnego pismiennictwa na uwage zasluguja nastepujace doniesienia
dotyczace wymiarow antropometrycznych ramienia. Jarosinska (6) u siat-
karzy obserwowala dluzsze ramiona prawe od lewych, u siatkarek natomiast
odwrotnie. Pipusz(11)stwierdzit u dyskoboli dtuzsze ramiona niz u sprinterow,
a Gorny (3) — dluzsze ramiona u ludnosci wiejskiej niz u miejskiej.

Dlugosé ramienia prawego u mezczyzn z badanego przez nas srodowiska
wiejskiego Lubelszczyzny wahala si¢ w granicach 26,5—39,0 cm i $rednio
wynosita 32,96 cm, lewego — 26,5—38,0 cm, srednio — 32,77 cm. Po obu
stronach ciala dlugosé ramion byla podobna w 46,9% przypadkdéw, prawe ramig
bylo dtuzsze od lewego — w 33,1%, krotsze zas od lewego w 20,0% przypadkdéw.
U kobiet dlugosc¢ ramienia prawego wahala si¢ w granicach 23—36 c¢m, srednio
— 30,74 cm, lewego — 23—36 cm, srednio — 30,57 cm. Po obu stronach ciala
dtugosé ramion byla podobna w 45,7%, prawe rami¢ bylo dluzsze od lewego
w 34,9%, a krotsze od lewego — w 19,4% przypadkow. U mezczyzn dlugosé
ramion prawych i lewych byla wigksza niz u kobiet. Zarowno u mezczyzn, jak
1 u kobiet czgsciej spotykano dluzsze rami¢ prawe niz lewe. Roznice w dlugosci
ramion zwigzane ze strona ciala u obu plci byly wysoce istotne. Nie stwierdzono
natomiast istotnych réznic w dlugosci ramion zwiazanych z wiekiem. Wskaznik
dlugosci ramienia zaréwno u mezczyzn, jak i u kobiet wynosit po stronie prawej
19,7, a po lewej — 19,6 i znajdowal si¢ w kategorii ramion srednich.

PISMIENNICTWO

1. Bergmann P, Gozdziewski S., Welon Z.: Z badan nad asymetria kosci ramieniowych
czlowieka. Materialy 1 Prace Antropol. 59, 87, 1962.

2. Bergmann P., Gozdziewski S., Welon Z., Dymorfizm plciowy kosci ramieniowych.
Materialy i Prace Antropol. 59, 99, 1962.

3. Gérny S., Zdjecia antropometryczne Polski. Czgs¢ 1. Pomiary ludnosci doroslej z lat
1955-—1956. Materialy i Prace Antropol. 84, 223, 1972.

4. Grus J.: Budowa ciala zawodnikéw uprawiajacych kajakarstwo w swietle pomiaréw uczest-
nikdw Kajakarskich Mistrzostw Europy. Roczn. Nauk. WSWF 21, 29, 1972.

5. Grus J.: Z badan asymetrii somatycznej konczyn gornych miodziezy studiujacej w PWSM.
Monogr. AWF 68, 95, 1975.

6. Jarosinska A.: Asymetria konczyn gornych u czolowych siatkarzy polskich. Wych. Fiz. Sport
5(3), 361, 1961.

7. Jarosinska A.: Wplyw treningu siatkarskiego na ksztaltowanie si¢ asymetrii w obrebie
konczyn gornych u dziewczat w wieku 15- 17 lat. Wych. Fiz. Sport 23 (3), 19, 1976.



Pomiary ramienia u ludnosci wiejskiej Lubelszczyzny 83

8. Lucae C.: Die Hand und Fuss. Abhandl. Senckenbergischen Naturforsch. Ges. 1864/65.

9. Martin R, Saller K.: Lehrbuch der Anthropologie. Stuttgart 1957.

10. MtodziejowskiB.: Rozwdj metryczny kosci diugich koriczyn cztowieka w okresie ptodowym.
Przegl. Antropol. 41 (2), 239, 1975.

11. Pipusz R.: Charakterystyka morfologiczna lekkoatletek polskich z uwzglednieniem dymorfiz-
mu plciowego. Roczn. Nauk. WSWF 11, 227, 1972.

12. Strzatko J.,,Malinowski A.: Zwiagzek cech metrycznych i wskaznikow reki i stopy z dhugos-
cia koniczyn, wzrostem i ci¢zarem ciala. Przegl. Antropol. 34, 109, 1968.

13. Szczotkowa Z.: Zréznicowanie morfologiczne mezczyzn pracujacych. Materialy i Prace
Antropol. 73, 175, 1966.

14. Wojno M. S.: O asymetrii morfologicznej i funkcjonalnej konczyn gornych u dzieci we
wczesnym okresie rozwoju. Przegl. Antropol. 26, 3, 1960.

15. Zenkteler B.: Réznice w niektorych cechach somatycznych migdzy kobietami pracujacymi
zawodowo fizycznie a gospodyniami domowymi. Rozpr. Nauk. WSWF 5, 217, 1967.

Otrzymano 1989.05.29.

PE3IOME

AHTPONOJIOTHYECKHE H3MEPEHUS IUIeya MpoBedcHO y 1630 xureneil AepeBHH MHOOIHHCKOR
obnactu. B HeciemoBaHHOM MaTepHaJie JUIHHA IPABOro IUIEYa y MyX4HH Kosebanach ot 26,5 1o 39
CM, a cpeltHas BhiHOCHIIA 32,96 cM, JeBoro — oT 26,5 1o 38 cM, a cpennsas — 32,77 cM. V xeHIUH
JUTHHA MPaBoro Iueya BeIHOCHIA OT 23 10 36 cM, cpennas — 30,74, a neBoro — oT 23 10 36 oM,

cpennss — 30,57 cMm.
Y MyX4HH QJTMHA TIPaBbIX H JIEBRIX IUIeY Oblna Gosblle YeM y KCHIUMH. Kak y My»X44H TaK

¥ y XeHUMH GoJiee YacTO BCTPEUATH Mbl JUIHHEE TPABOE YEM JIEBOE TUIEHO. Paznuuus JJINHBI TICY
CBA3aHBE CO CTOPOHO# Tesa 6bUIH BecbMst CYIIECTBEHHEIE. He KOHCTaTHPOBAHO 3aTO CYLUECTBCHHBIX
Pa3HHII B JUTMHE TLIeY CBA3aHBIX C BO3pAcTOM. VIH/IeKC JUTHHBI ILIEYa KK Y MYXHHH TaK M Y XCHILUH
BBIHOCHUT IO TIpaBoii cTopoHe 19,7, a 1o neBoit cTopone 19,6 ¥ HAXOAMIICA B KATETOPHH CPEAHMX

nney.

SUMMARY

Anthropological measurements in 1630 inhibitants of the Lublin region were carried out. In all the
examined material the length of the right arm in men ranged from 26.5 to 39 cm (mean — 32.96) and of
the left one — from 26.5 to 38 cm (mean — 32.77 cm). The length of the right arm in women ranged
from 23 to 36 cm (mean — 30.74 cm) and of the left one — from 23 to 36 cm (mean — 30.57 cm).

The length of the right arm in men was bigger than in women. It was found that both in men and
women the right arm is often longer than the left arm. Differences of the length of the arms related to
body’s side in both sexes were statistically significant. However, no significant differences were found
in the length of arms in relation to age. Length index of the arms both in men and women was on the
right side 19.7 and on the left side 19.6 and was classified as that of mean arms.






