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Si vis pacem, para pacem zamiast si vis pacem, para bellum

Si vis pacem, para pacem Instead of si vis pacem, para bellum

Od dawna panuje przekonanie: ,,jesli chcesz pokoju, gotuj si¢ do wojny”’. Czy
w szerszej skali spolecznej dostatecznie duzo wiadomo o mechanizmach
pobudzajacych wyscig zbrojer, o spotecznych i psychologicznych zrédlach
agresywnosci, o wybitnych jednostkach wyjasniajacych zagrozenie 1 nature
wojny jadrowej, bakteriologicznej, chemicznej, a takze o réznych, o Swiatowym
zasiegu, instytucjach dziatajacych w obronie pokoju? Nie sadzg, aby twierdzaca
odpowiedz byla prawdziwa. Co zatem robi¢, aby zwolennicy przeciwstawnej
orientacji, gloszacy zasade: ,,jesli cheesz pokoju, gotuj si¢ do pokoju™, a wcigz
znajdujacy si¢ w mniejszosci, zyskali wigkszy niz dotychczas wplyw na ksztal-
towanie spolecznej §wiadomosci? Wszak swiat znalazt si¢ w warunkach tak juz
rozwinietej sity o potencjale wojennym, ze jest ona niepordéwnywalna do tej, jaka
dysponowaly przeciwstawne koalicje w okresie drugiej wojny swiatowej.

Zainicjowana w r. 1979 przez B. Lowna (USA)i E. J. Chazowa (ZSRR) idea
przeciwdzialania ostatecznej zagladzie ludzkosci w nastgpstwie wojny ter-
mojadrowej przeksztalcita si¢ w ruch lekarzy o zasiggu swiatowym, przyjmujac
na I Kongresie w Airle w r. 1981 obecna nazwe: Lekarze Swiata na Rzecz
Zapobiezenia Wojnie Jadrowej (IPPNW — International Physicians for the
Prevention of Nuclear War). Nieco wczesniej B. Russell i A. Einstein w znanym
na $wiecie Manifescie wzywali ludzko$é do nowego myslenia.

Z obserwacji medycznych wiadomo, ze zbytnia mobilizacja sil obronnych
moze okazaé si¢ w efekcie bardziej szkodliwa niz samo zagrozenie, a nawet moze
doprowadzi¢ do $mierci. Podobnie w odniesieniu do zjawisk spotecznych
mobilizacja obronna, przeciez bardzo kosztowna, moze doprowadzi¢ do totalnej
zaglady, czego budzacym lgk symbolem jest widmo wojny atomowej (4).
Natomiast brak leku réwna si¢ $mierci ustroju. Dopiero niepokdj w stabszym
nasileniu stwarza atmosfer¢ napigcia, ktore jest ttem koniecznym do podej-
mowania dzialalnosci. Czlowiek bowiem nigdy nie moze si¢ uwolni¢ od
negatywnych uczué: lgku, nienawisci, ktore prowadza do smierci. Cywilizacja
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techniczna stworzyla tak duze mozliwosci zniszczenia, ze przerazony staje on
przed niebezpieczenistwem realizacji swych negatywnych postaw uczuciowych.
A szukanie niesmiertelnosci, jak mowi Kepiniski (5), poprzez niszczenie jest
ewidentnym szalerstwem. Wszakze nigdy dotad nie grozila ludzkosci taka
niszczaca sifa, jak wspdlczesnie. Przez 5000 lat historii miato miejsce 14 500
wojen, w ktérych zginglo 4 miliardy ludzi, to dzisiaj ta liczba moze by¢ osiagnieta
w kilka godzin, a nawet minut (7).

Nalezy zatem juz dzi§ zmieni¢ sposob myslenia. Przekonad ludzi, ze moga
stanowi¢ o losach swoich i swego kraju, a takze i swiata. Bariery polityczne
stwarzaja bowiem sztuczne podzialy, a wojna jest najstraszniejszym absurdem.
Przezywamy okres wygasania zimnej wojny migdzy Wschodem a Zachodem
i fakt ten nalezy przyjac z duza doza optymizmu. Nie nalezy jednak zapominac,
ze zgodnie z ustaleniami jedynie o 5% zredukowany zostal i zniszczony arsenal
jadrowy wielkich mocarstw. Mimo wyraznych oznak odpre¢zenia migdzynarodo-
wego i préb politycznego rozwiazywania sprzecznych intereséw pomigdzy
poszczegdlnymi paristwami na poczatku r. 1991 byliSmy swiadkami krétkotr-
walej, jednak bardzo wyniszczajacej, wojny w Zatoce Perskiej. Zgingta wielka
liczba ludzi, a mimo nieuzycia broni masowego razenia dewastacja srodowiska
naturalnego jest wigksza niz przewidywano. Wiemy juz dzisiaj, ze nastgpstwem
wielkich pozardw, zwlaszcza licznych szybow naftowych, jest przenoszenie przez
wiatr drobnych, nie dopalonych drobin ropy na znaczne odleglosci, rozlanie
ropy do wdd Zatoki, co stanowi realne skazenie srodowiska na nie notowana
dotychczas skalg, ogarniajace caly region. Przywrdcenie naturalnego srodowiska
do pierwotnego stanu pochlonie wielkie sumy pienigdzy w okresie kilku
najblizszych lat.

W swietle dzisiejszej wiedzy celowe wydaje si¢ przedstawienie zagadnienia
pomocy medycznej ofiarom wojny jadrowej, odlegltych skutkéw tzw. ,,zimy
nuklearnej” oraz kosztow, jakie wiaza si¢ ze zgromadzeniem arsenaldow nuklear-
nych. Sposrdd spolecznosci lekarskiej wlasnie radiolodzy sa szczegdlnie predes-
tynowani do propagowania wiedzy na ten temat, gdyz z racji wykonywania
zawodu, jako pierwsze ofiary promieniowania jonizujacego, najlepiej rozumieja
ryzyko narazenia osobniczego i ekspozycji populacji.

Milczenie wobec ostatecznego zagrozenia byloby jednoznaczne z bankruct-
wem moralnym. Juz na pierwszym posiedzeniu w Genewie w r. 1980, mimo
réznic w przekonaniach politycznych i §wiatopogladowych, uzgodniono, ze
lekarze nie maja prawa milcze¢ i pozostawac obojetni, gdy rzecz sprowadza sig
do zachowania zdrowia i zycia miliardéw ludzi.

W 1 Kongresie IPPNW w Airle w r. 1981 uczestniczyli uczeni z I1 krajéw
Wschodu i Zachodu. Po raz pierwszy przedstawiono szczegoétowe dane dotycza-
ce wynikow eksplozji bomby o mocy 1 MT nad miastem o milionowej populacji.
Podano szacunkowa oceng strat i wykazano, ze nie bedzie mozna zapewnié
skutecznej pomocy dla setek tysigcy i miliondw ludzi, ktérzy ulegna obrazeniom,
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oparzeniom i napromienieniu. Padly stowa, ze, jak w Apokalipsie, zywi beda
zazdrosci¢ umartym (6).

W r. 1982 I Kongres IPPNW w Cambridge zgromadzil ponad 200 uczonych
z 31 krajow. Przedstawiono wowczas skutki medyczne wojny termojadrowej
w Europie. Wykazano, Ze uzycie bomb o sile 1000 MT doprowadzi do $mierci
w ciagu pierwszych dni okoto 170 milionéw ludzi, a obrazeri dozna dalszych 150
milionow. Jeden lekarz, przypadajacy na 1000 0s6b z cigzkimi obrazeniami, nie
bedzie w stanie udzieli¢ im skutecznej pomocy (12).

Naczelne hasto III Kongresu IPPNW w Amsterdamie w r. 1983 brzmialo:
s»~Ztudzenia nuklearne — koszty ludzkie”. Zebrani przedstawiciele z 43 krajow
odrzucili twierdzenia niektérych politykow, ze gromadzenie broni jadrowej
stanowi niezawodna rekojmi¢ pokoju (7). Zwrdcono uwage na odlegle skutki
wojny jadrowej w biosferze, wplyw wyscigu zbrojeri i zagrozenia wojna na
umysty ludzkie, szczegblnie na psychike dziecka (1, 5).

NalIV Kongresie IPPNW w Helsinkach w r. 1984 ruch zrzeszat 105 tys. lekarzy
z catego swiata. Wygloszono wiele referatéw dotyczacych ,,zimy nuklearnej”
wskutek wojny jadrowej, postaw mlodziezy szwedzkiej wobec takiej wojny,
stanu zdrowia psychicznego mlodziezy, ryzyka niezamierzonej wojny jadrowej,
awaryjnosci systemow komputerowych, gozbie wybuchu wojny, stanowi opieki
medycznej i wyscigowi zbrojen (3, 12). Ruch Lekarze Swiata na Rzecz
Zapobiezenia Wojnie Jadrowej otrzymal w r. 1984 nagrode za wychowywanie
w idei pokoju, nadawang przez UNESCO.

W Budapeszcie w r. 1985 hasto V Kongresu IPPNW brzmiato: ,,Wspélpraca,
a nie konfrontacja”. Uczestniczylo w nim 800 delegatéw reprezentujacych
135 tys. lekarzy i przedstawicielstwa narodowe 41 krajow. Na sesjach omawiano
takie problemy, jak: medycyna dzisiaj — koszty konfrontacji, propozycje
kooperacji, wyscig zbrojenn a niedorozwdj ekonomiczny, epidemiologiczne
skutki wojny jadrowej, sposoby zwigkszenia zaufania, dzieci wobec wojny
jadrowej, niezamierzona wojna jadrowa, nastgpstwa wojny jadrowej w krajach
nie bedacych celem ataku, obrona cywilna a wojna jadrowa, psychologiczne
aspekty zaufania i nieufnosci migdzy Wschodem a Zachodem, strategia miedzy-
narodowej wspélpracy medycznej, metody ksztalcenia ogotu ludnosci, wspot-
praca lekarzy z przedstawicielami innych zawodow, zapobieganie spaleniu
— proba podtrzymania entuzjazmu w trudnych przypadkach, rozwdj metod
ksztalcenia lekarzy i studentéw. Wskazano na potrzebe wykorzystania swiato-
wego systemu satelitarnego do uczenia ludzi zycia w pokoju i codziennego
wspolistnienia, a takze do propagowania nowoczesnej oswiaty sanitarnej. Po raz
pierwszy polska delegacja, reprezentowana przez czlonkéw PTL: Z. Lewickiego,
W. Rudowskiego, J. Wéjtowicza, J. Kotaczynskiego i A. Tiuryna, uczestniczyta
w obradach. Rada Swiatowa IPPNW przyjeta PTL w poczet cztonkéw (13).

Zapoznanie opinii $wiatowej z konsekwencjami uzycia broni jadrows;,
a mianowicie, ze nie bedzie wsrdd zywych ani zwycigzcow, ani zwyci¢zonych, ze
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,,zima nuklearna” nie tylko unicestwi ludzkosé¢, ale moze zagrozi¢ wszelkiej
formie zycia na ziemi — to wszystko przyczynito si¢ do tego, ze ruch lekarzy
IPPNW otrzymal w r. 1985 Nagrod¢ Nobla, dodatkowo go nobilitujaca.

W VI Kongresie IPPNW w Kolonii w r. 1986 bralo udzial ok. 5000
uczestnikow z 60 krajow $wiata. Poruszono takie zagadnienia, jak: migdzynaro-
dowa wymiana medyczna, wychowanie dzieci w idei pokoju, ruch studentow
przeciw zagrozeniu nuklearnemu, bronie biologiczne i chemiczne, program
UNESCO dotyczacy ocalenia kultury, bronie nuklearne, krotko- i dlugoter-
minowe efekty wybuchéw jadrowych oraz zima nuklearna, niebezpieczenistwa
zwiazane z wykorzystaniem pokojowym energii jadrowej, np. przez elektrownie
atomowe (7, 11). Wielu uczestnikow podkre§lalo, ze zarowno katastrofa
Czarnobyla, jak i tragedia Challangera sa porazkami calej ludzkosci. Uzywajac
techniki nawet najdoskonalszej, moze doj$¢ do awarii o straszliwych skutkach.
Dlatego podkreslano, ze technice nie mozna powierzaé losow swiata. Nie mozna
dopuscié, aby bron jadrowa, pordwnywana do nowotworu, na ktéry nie ma
lekarstwa, byla kiedykolwiek zastosowana. Wobec perspektywy totalnego
zniszczenia zaréwno strony atakujacej, jak i atakowanej bron jadrowa musi by¢
zniszczona. W realizacji tego przedsigwzigcia coraz wigksza role peini IPPNW
(11, 12, 13). W Kongresie aktywnie uczestniczyla delegacja polska PTL,
reprezentowana przez Z. Lewickiego, J. Wojtowicza, J. Woy-Wojciechowskiego
oraz B. Wasilewskiego (11). Delegacje polskie uczestniczyly rowniez w ostatnich
dwoéch kongresach: VII Kongresie w Moskwie w r. 1987 i VIII Kongresie
w.Montrealu w r. 1988.

Mysla przewodnia VIII Kongresu bylo: ,,Uzdrowi¢ planete, czyli zastosowac
globalng recept¢ — zaniechaé¢ wszelkich wybuchdéw nuklearnych”. Wiadomo
bowiem, ze wybuchy te prowadza do dalszego udoskonalania broni jadrowej,
a znaczna ich liczba w ogdle nie jest ujawniana, jak dowiodto centrum badawcze
w Szwegji.

Podejmowanie akcji zapobiegajacej wojnie jest zwigzane z wynikami badan
naukowych. Mimo ze minglo prawie pot wieku, jak dokonano zrzutu bomb
atomowych na Hiroszime i Nagasaki, to okazalo si¢ dopiero niedawno, ze skutki
nuklearnego razenia sa znaczne grozniejsze, niz przypuszczano dotychczas.
Dotyczy to zaréwno skutkow natychmiastowych, jak i odlegtych (7, 10). Polacy
przedstawilinowe dane o powstawaniu i skutkach leku wywotanego mozliwoscia
wybuchu nuklearnego oraz o potrzebie i mozliwosciach nauczania lekarzy
metod postepowania w przypadku dzialan wojennych. Wiasnie 5 lat temu
przezylismy przyklad zupelnej dezorientacji w czasie katastrofy czarnobylskiej,
podczas ktérej wyzwolila si¢ zaledwie ilos¢ izotopu réwna 2 tyzkom, a przeciez
nie byt to wybuch jadrowy. Do dzi$ niezupelnie wiemy o skutkach karcynogen-
nych i genetycznych wsrdd ludzi zamieszkalych w blizszej i dalszej odleglosci od
miegjsca katastrofy. Po S latach mowi sig, ze wiarygodne obserwacje naukowe
moga sie¢ okaza¢ dopiero po dalszych 5, a nawet 10 latach. Podobnie niewiele
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dotychczas wiemy, czy w wyniku razenia jadrowego wigcej ludzi ginie z powodu
niewydolnosci sercowo-naczyniowej, czy z powodu niewydolnosci krwiotwor-
czej (2, 8). Porazenie narzaddw i calego ustroju moze odby¢ si¢ w krotkim czasie
badz w przeciagu miesigcy, zaleznie od otrzymanej dawki i powierzchni
napromieniowanej. Na cale zycie pozostaja efekty somatyczne, a genetyczne — na
nieokreslony czas.

W r. 1954 dokonano na atolu Bikini probnego testu z bronia jadrowa.
Znajdujacy si¢ 200 km od miejsca wybuchu rybacy japonscy byli razeni
radioaktywnym deszczem, powstalym z obloku wybuchu. Dwéch rybakow
zmarlo na ostra chorobe popromienna, zanim t6dz przybita do portu. Pozostali,
w liczbie 23, zmarli w przeciagu 30 lat na chorobe popromienng. Do r. 1985 dozyl
jedynie 1 uczestnik polowdw, ktéry rodwniez cierpi na te chorobe (7).

Nalezy nadmienic, ze mimo powszechnego potepienia wojny jadrowej wiedza
zarowno w spoleczenstwie, jak i wrod lekarzy na ten temat jest niezadowalajaca.
Dlatego uwazam, ze przeciwstawianie si¢ szantazowi jadrowemu winno by¢
aktem rozumu i decyzjg podejmowana na podstawie pelnej wiedzy o nastepst-
wach konfliktu nuklearnego. Pozostawienie decyzji o losie spoteczenstw tylko
politykom, ktdrzy w zaleznosci od gry interesdw postuguja si¢ demagogicznymi
ogdlnikami, ujawniaja tylko cze$é prawdy albo ja przemilczaja, moze ludzkos¢
drogo kosztowac.

Wspomng jeszcze o kosztach wyscigu zbrojen, ktory jest na swiecie przerazajaco
wysoki. W r. 1985 obliczono, ze na 1 godzing wynosi 100 milionéw dolaréw. Wedhug
Sidela (cyt. wg 12), kwota ta réwna jest sumie dochodéw narodowych krajow
liczacych 2 miliardy ludzi. Co piaty specjalista zatrudniony jest w przemysle
zbrojeniowym, natomiast opieka lekarska w krajach ubogich jest niewystar-
czajaca, koszt zas 3 godzin zbrojen wystarczylby na pokrycie rocznego budzetu
WHO (12, 13). Wdzne jest zatem przelamanie bariery psychologicznej wzajemnej
nieufnosci, a nierzadko takze nienawisci przekazywanej przez pot¢zne pub-
likatory, tradycji widzenia w jasnych barwach siebie i swych sprzymierzencow,
a przeciwnikow tylko w czarnym kolorze. W przeciwnym razie §wiat cofnie si¢ do
mrocznego Sredniowiecza, okresu fanatyzmu wojen religijnych.

Jako humanisci, winniSmy wlasnie zwalcza¢ dzielace ludzi niemoralne i jakze
niebezpieczne stereotypy. Nalezy zdaé¢ sobie bowiem sprawe, ze niezaleznie od
obranego scenariusza wojny jadrowe) juz uzycie 1 bomby o sredniej mocy
wyklucza skuteczna pomoc medyczng dla jej ofiar (12). Praktycznie ani
pierwszej, ani ostatniej pomocy nikt nie bedzie w stanie udzielié, a juz osoby
cywilne, powiedzmy wyraznie, nie beda mie¢ zadnych szans.

Najbardziej grozne dla ludzkosci sa w naszych czasach zludzenia. Niebez-
pieczne jest zatem twierdzenie, Ze wojna termojadrowa jest jedna z alternatyw,
przed jakimi stoja politycy uwazajacy konflikt jadrowy za wielokrotnos¢ wojny
konwencjonalnej. Podobnie niestuszne jest przekonanie, iz wojna termojadrowa
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moze by¢ kontrolowana w jednakowy sposdéb zarowno na poczatku, jak
1 w czasie jej trwania. Rownie groznym zludzeniem jest to, ze mozna uzyska¢é
i nawet utrzymac w niej przewage militarna. Poszerzajac wiedze¢ w tym zakresie,
liczni badacze usituja pobudzi¢ wyobraznig politykow i wojskowych, aby
wyzbyli si¢ tych niebezpiecznych zludzeni. Trzeba bowiem sobie jasno zdad
sprawe, ze w przypadku uzycia bronijadrowej sytuacja bedzie bardzo dramaty-
czna, bo i uciec nie bedzie gdzie, jesli czes¢ ludzi nawet przezyje pierwsze
uderzenie. Dzisiaj nasuwa si¢ jeden wniosek, ze ludzie, mimo tak wielkiego
rozwoju kultury i cywilizacji, stworzyli sobie, jakby na ironig, skuteczny sposéb
samozaglady.
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Otrzymano 1991.06.15.
SUMMARY

In the article the danger of the nuclear war and its possible medical, biological as well as
environmental consequences for the population of the whole world have been presented.

War is determined by political, social and economic problems, but it need not be the only way of
solving complex world conflicts. War is generated in human mind and it is only human mind which
can prevent it. The world-wide organization called "International Physicians for the Prevention of
Nuclear War™ (IPPNW) was set up in 1981 to prove that it is better for the mankind to live in peace
than to confront the nuclear peril. In case of the nuclear war health service would not be effective at all
and the world’s population should have no doubts about it.

There is no doubt that the radiologists and other physicians, physicists working on radiation and
other technical personnel are particularly responsible for popularizing in the society the knowledge of
the basic physical facts and of the medical consequences of nuclear danger.



