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Badania nad zawartoscia cynku w surowicy krwi i we wlosach w wybranych
jednostkach chorobowych

Study on the Zinc Content in Hair and Serum in the Selected Skin Discases

Metoda ASA badano poziom cynku we wiosach u chorych z tragdzikiem ropowiczym oraz poziom
cynku w surowicy krwi u chorych z lysieniem plackowatym i poréwnano te dane z zachowaniem si¢
fosfatazy zasadowej w surowicy krwi u badanych pacjentéw.

Cynk jest pierwiastkiem sladowym. ktdry odgrywa duza role zaréwno w fizjologii, jak
i w patologii czlowieka. Wystepuje we wszystkich tkankach ciala ludzkiego, chociaz jego
rozmieszcezenic W poszczegdlnych narzadach jest odmienne (5, 10, 13). Cynk stanowi jeden
z najwaznicjszych mikroclementéw bioracych udzial w reakcjach enzymatycznych. Znaczenie tego
pierwiastka dla organizmu cztowieka wigze si¢ z jego udzialem w budowie chemicznej ok. 80
cynkowych metaloenzyméw (10, 12).

Z niedoborem cynku wiazane jest wystgpowanie licznych objawdw chorobowych i zespolow
klinicznych. Naleza do nich: opdznione gojenie ran, zaburzenia wchlaniania, niewydolnosé nerek,
marskosé watroby, niedokrwistos¢ hemolityczna i sierpowata, przewlekle biegunki, niewydolnosc
trzustki, karlowaty wzrost, hypogonadyzm, zaburzenia psychiczne, wypadanic wloséw, zmiany
zapalne skory typu acrodermatitis enteropathica, tradzik, zaburzenia immunologiczne (2, 5, 10).

Cynk moze by¢ oznaczany w plynach ustrojowych, krwinkach, wydzielinach i wydalinach,
w tkankach miekkich, kosciach oraz we wlosach i paznokciach (5, 9). Wydaje si¢, ze wlosy sa
szczegolnie dogodnym materialem w ocenie zawartosci cynku w ustroju (5, 9, 10). Wielu autoréw
uwaza steZzenic cynku we wlosach za znacznie bardziej stabilny wskaznik jego zawartosci
w organizmic ludzkim niz poziom w surowicy lub osoczu (4, 5, 9, 10).

W pismiennictwie spotyka si¢ odmienne opinie co do zwiazku pomigdzy poziomem cynku
w surowicy krwi i we wlosach. Pomimo tych rozbieznosci przyjeto uwazac niski poziom cynku we
wlosach za pomocny i wiarygodny objaw, wskazujacy na przewlekly niedobér cynku (2). Zmniej-
szona aktywnos¢ cynkozaleznych enzymow, takich jak fosfataza zasadowa, czesto towarzyszy
obnizonemu poziomowi cynku w surowicy krwi w stanach niedoboru. Podwyzszenie obnizonej
poprzednio aktywnosci fosfatazy zasadowej w surowicy krwi i cofanie si¢ zmian chorobowych po
leczniczym podaniu cynku uwazane jest za dowod potwierdzajacy niedobor tego mikroelementu (2).
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Tradzik i tysienie plackowate zaliczane sa do schorzen zwigzanych patogenetycznie z niedoborem
cynku. Jednakze u chorych z tradzikiem lub lysieniem plackowatym nie zawsze udaje si¢ potwierdzi¢
ten niedobdr, niektérzy autorzy stwierdzali prawidlowy, a nawet podwyzszony poziom cynku
u badanych przez siebie pacjentéow (11, 15).

Celem naszej pracy bylo okreslenie poziomu cynku w surowicy krwi chorych
z tysieniem plackowatym oraz zachowania si¢ stgzenia cynku we wlosach
pacjentow z tradzikiem w przebiegu leczniczego podawania siarczanu cynku.

MATERIAL I METODY

Badaniem objeto 20 pacjentow leczonych z powodu acne phlegmonosa i 15 pacjentow leczonych
z powodu dalopecia areata w Klinice Dermatologicznej AM w Lublinie. Badanych chorych
podzielono na 3 grupy:

Grupa | -— 20 mezczyzn z acne phlegmonosa w wieku 19--35 lat (sredni wiek 23,5 lat). Okres
trwama choroby wynosil 4-—14 lat (Srednio 7,5 lat). W dotychczasowym leczeniu otrzymywali
najczgseiej tetracykliny oraz miejscowe leki o dziataniu odkazajacym, przeciwbakteryjnym i keratoli-
tycznym. uzyskujac miernego stopnia okresowg poprawg. U badanych chorych zastosowano
3-miesigczng kuracj¢ doustng preparatem Zincteral ,.Polfa”, zawierajacym 200 mg siarczanu cynku
w tabletce, co odpowiada 45 mg Zn*t*t. Chorzy przyjmowali tabletki 3 razy dziennie przed
jedzeniem, unikajac mleka w diecic. W grupie tej wyrdzniono 2 fazy: a) przed leczeniem, b) po
leczeniu.

Grupa II — 15 0s6b z alopecia areata, w tym 11 kobiet i 4 mezczyzn. Wick badanych wahat si¢
w granicach 20—37 lat (Sredni wiek 26,5 lat). Czas trwania choroby wynosit 1—15 lat (Srednio 8 lat).
Wszyscy chorzy byli uprzednio leczeni réznymi metodami, migdzy innymi mieszankami draz-
nigcymi, meladinina 1 naswictleniami lampa kwarcowy, metoda PUVA, kortykosterydami, za-
mrazaniem chlorkiem etylu, witaminami, biostyming. Zaden z badanych pacjentéw nie otrzymywat
wczesniej leczenia siarczanem cynku.

Grupa Il — kontrolna - - 10zdrowych megzczyzn w wieku 20—35 lat, badanych w celu uzyskania
materiatu pordwnawczego.

Material do badan zawartosci cynku stanowity w grupie I: wlosy pobierane przed leczeniem (a)
oraz po 3 mies. leczenia (b); w grupie II: surowica krwi; w grupie kontrolnej: wlosy i surowica krwi.

Zawartos$¢ cynku we wlosach i w surowicy krwi oznaczono plomieniowa metoda adsorpcyjngj
spcktrofotometrii atomowej (ASA), stosujac spektrofotometr Pye-Unicam SP-9. W grupach 1 11
oraz w grupie kontrolnej badano ponadto poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi metoda
King-Armstronga.

WYNIKI
BADANIE POZIOMU CYNKU

Grupa I (acne phlegmonosa)

a) Poziom cynku we wlosach u chorych przed leczeniem wahat si¢ w grani-
cach 148,8—186,6 ng/g, srednio wynosit 168,3 pg/g, przy odchyleniu standar-
dowym + 13,481 pg/g. Podczas gdy u osob zdrowych z grupy 111 kontrolnej miat
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wartosci wyzsze: 191,55—207,75 pg/g, srednio 202,76 ng/g, przy odchyleniu
standardowym = 5,036 pg/g. Roznica wynosita 34,46 ng/g i byla statystycznie
1stotna (p <0,001).

b) Poziom cynku we wtosach u tych samych chorych po leczeniu wahat sie
w granicach 230,15—277 ug’g, wynosit srednio 256,38 ng/g, przy odchyleniu
standardowym + 11,919 pg/g. A zatem byl wyzszy w porownaniu z grupa I11
kontrolng. Rdznica wynosifa 55,62 pg/g i byla statystycznie istotna (p <0,001).

Sredni poziom cynku we wlosach u chorych po leczeniu byt wyzszy niz przed
leczeniem. Réznica wynosita 88,08 pug/g i byla statystycznie istotna (p <0,001)
— ryc. |.

Grupa Il (alopecia areata)

Poziom cynku w surowicy krwi u chorych tej grupy wahat si¢ w granicach
89,71—101,52 ug%, wynosilt srednio 96,22 ng%, przy odchyleniu standardowym
+ 1,57 pg%. Natomiast u osob zdrowych z grupy IIl kontrolnej byt wyzszy
i osiagat wartosci zawarte w granicach 105—131 ug%, srednio 115,34 ng%, przy
odchyleniu standardowym +4,26 pg%. Roznica wynosita 19,12 ug% i byta
statystycznie istotna (p <0.001) — ryc. 2.
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Ryc. 1. Srednia zawartos¢ cynku we wlosach
Mean zinc content in hair
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Ryc. 2. Srednia zawartosé cynku w surowicy krwi
Mean zinc levels in serum

BADANIE POZIOMU FOSFATAZY ZASADOWEJ

Grupa I (acne phlegmonosa)

a) Poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi chorych przed leczeniem
wahatl si¢ w granicach 5—I11 jM, wynosit é§rednio 7,35 jM, przy odchyleniu
standardowym =+ 0,588 jM. Byt on nizszy w porownaniu z grupa I1I kontrolna,
gdzie stwierdzono wartosci zawarte w granicach 7—12 jM, érednio 9 jM, przy
odchyleniu standardowym +0,233 jM. Roéznica migdzy $rednim poziomem
wynosita 1,65 jM i byla statystycznie istotna (p <0,001).

b) Poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi tych samych chorych po
leczeniu wahal si¢ w granicach 8—12 jM, wynosil srednio 10,35 jM, przy
odchyleniu standardowym + 0,481 jM (ryc. 3). Byl on wyzszy niz w grupie 111
kontrolnej, a roznica migdzy srednim poziomem wynosita 1,35 jM 1 byla
statystycznie istotna (p <0,001).

Sredni poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi u chorych po leczeniu
byt wyzszy niz przed leczeniem. Rdznica wynosila 3,0 jM i byla statystycznie
istotna (p <0,001).



Badania nad ‘awartoscia cynku w surowicy krwi i we wlosach ... 203

Grupa Il (alopecia areata)
Poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi u chorych tej grupy wahat sie
w granicach 3—8& jM, wynosit srednio 6,68 jM, przy odchyleniu standardowym

+0,67 jM. Byl nizszy niz w grupie III kontrolnej. Rdéznica miedzy srednim
poziomem wynosita 2,32 jM i byla statystycznie istotna (p <0,001) — ryc. 3.
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Ryc. 3. Sredni poziom fostatazy zasadowej w surowicy krwi
Mean serum levels of alkaline phosphatase

OMOWIENIE WYNIKOW

Jednoznaczne ustalenie prawidtowego poziomu cynku w surowicy krwi i we
wlosach nie jest tatwe. Fizjologiczne stezenie cynku w surowicy krwi waha sie
bowiem w zaleznosci od wieku w szerokich granicach: 100—200 pg% (9, 13, 14).
U zdrowych oséb dorostych poziom cynku w surowicy okreslany jest na
100—140 pg% (9, 13). Klevay (4) podaje, ze réowniez zawartosé cynku we
wlosach zmienia si¢ wraz z wiekiem. Zdaniem tego autora, najnizsza zawartosé
cynku obserwowanajest u chlopcéw w wieku 11—151at (126 pg/g). Potwierdzaja
to opinie innych autorow. Uwaza sig, ze poziom cynku we wlosach rosnie od
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110 pg/g u 2-letnich chiopcéw do ok. 180 pg/g u mtodych dorostych mezczyzn,
nastepnie spada do poziomu 125 pg/g w wieku 80 lat (15).

W ostatnich latach spotyka si¢ rozwazania w pismiennictwie na temat
zwiazku tradzika i tysienia plackowatego ze stanami niedoboru cynku. Micha-
elsson i wsp. leczac siarczanem cynku pacjenta z acrodermatitis anteropathica
zaobserwowali prawie calkowite ustapienie wspolistniejacego tradzika (6, 7).
Analizowano takze wyniki leczenia cynkiem i stosowano placebo u pacjentow
z tradzikiem. Poprawg u leczonych siarczanem cynku, potwierdzong statystycz-
nie, uzyskali Hillstrom i wsp. (3). Wydaje si¢, ze wystepowanie poprawy po
doustnym leczeniu siarczanem cynku pacjentow z tradzikiem bylo spowodowa-
ne wieloma czynnikami. By¢ moze, wiazalo si¢ z uzupetnieniem niedoboru tego
mikroelementu, gdyz, zdaniem niektérych autoréw, w okresie dojrzewania,
a wiec u populagji, u ktorej najczesciej pojawia sie tradzik, wystepuje hypocyn-
kemia (1, 15). Ponadto u dorostych mezczyzn z acne phlegmonosa i innymi
ciezkimi postaciami tradzika stwierdzono statystycznie znamienne obnizenie
cynku w surowicy krwi (8). W badaniach na zwierzetach z doswiadczalna
hypocynkemia obserwowano przerost gruczoiéw lojowych (15). Brak dotad
petnej zgodnosci pogladdw co do wplywu cynku na hamowanie wydzielania toju,
jednak w wigkszosci przypadkdow u pacjentdéw z tradzikiem lojotok zmniejszal
si¢ w wyniku cynkoterapii (7, 15). Ponadto wplyw cynku na hamowanie
aktywacji dopelniacza, stabilizacj¢ blon lizosomalnych i chemotaksj¢ leuko-
cytdow obojetnochtonnych moze powodowaé zmniejszenie komponenty zapalnej
w tradziku (7).

Uzyskane wyniki potwierdzaja korelacje pomiedzy zawartoscia cynku we
wlosach a poziomem tego mikroelementu we krwi, wyrazonym posrednio
aktywnoscia fosfatazy zasadowej. Badajac grupe chorych z acne phlegmonosa
stwierdzono zardowno istotne obnizenie poziomu cynku we wlosach, jak
i poziomu fosfatazy zasadowe] w surowicy krwi w poréwnaniu z grupa
kontrolng.

Lysienie plackowatejest rowniez rozwazane w zwiazku ze stanami niedoboru
cynku. Odrost wlosdéw u pacjentow z acrodermatitis enteropathica leczonych
siarczanem cynku zwrdcil uwage na zwiazek pomigdzy tysieniem a poziomem
cynku we krwi. Poprzednio stwierdzono, ze brak cynku w diecie u zwierzat
doswiadczalnych powoduje matowienie 1 wypadanie sieréci, zanik mieszkow
wlosowych i powigkszenie gruczotéw tojowych (15). U chorych z tysieniem
plackowatym opisywano dobre wyniki leczenia siarczanem cynku nawet w tych
przypadkach, gdy poziom cynku w surowicy krwi przed leczeniem nie byl
obnizony (15).

U badanych 15 pacjentdw z tysieniem plackowatym stwierdzono znamienne
obnizenie poziomu cynku w surowicy krwi w poréwnaniu z grupa kontroing. Co
wiecej: takze poziom fosfatazy zasadowej w surowicy krwi tych pacjentéw byl
Znaczaco nizszy niz w grupie kontrolnej. Analizujac uzyskane wyniki mozna
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