ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA

LUBLIN — POLONIA
VOL. XXXVII, 15 SECTIO D . 1982

Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny. Wojewédzki Szpital Zespolony w Lublinie
Ordynator Oddzialu: doc. dr hab. J6zef Danilo$

Jézef DANILOS

Zawarto$é cholesterolu w korze nadnerczy szezurow (samic)
\ mlodych i starych

Conepxaune XOJiecTepojla B HAAINOYEYHBIX »Keje3axX y KpbIc (CaMOK) MOJIOABIX
M CTapbIX

.

The Content of Cholesterol in the Adrenal Cortex of Young and Old Rats (Females)

Przebadano metodg histochemiczng zawarto$¢ cholesterolu w korze
nadnerczy szczurdéw (samic) miodych i starych. Stwierdzono mniejszg za-
wartos¢ cholesterolu w korze nadnerczy zwierzat starych i jego nieréow-
nomierne zmniejszenie w poszczegélnych warstwach.

L d

Okres starzenia sie organizmoéw, a szczegélnie jego aspekty endokrynologiczne
staly sig¢ przedmiotem zainteresowania licznych badaczy. Gruczotami wewnetrznego
wydzielania, ktéorym przypisuje sie znaczng role w tym =zakresie sg nadnercza,
a zwlaszeza ich kora. Na ogoél przyjmuje sie, Zze nadnercza w okresie starosci stajay
sie gltownym Zroédlem wytwarzania hormonéw sterydowych, tgcznie z estrogenami,
i zastepujg w ten spos6b wypadajgcg czynnosé hormonalng gonad (3).

Stuszno$é tego pogladu jest jeszcze sprawg nie rozstrzygnieta i dyskusyjna.
Czynno$¢ hormonalng nadnerczy ocenia sie na podstawie badan biochemicznych
i histochemicznych.

Przy ocenie stanu czynnosciowego kory nadnerczy metodami histochemicznymi
postugiwano sie réznymi kryteriami, jak badanie reakcji enzymatycznej, zawartosci
ttuszczéw, cholesterolu i jego zwigzkéw oraz kwasu askorbinowego.

Cholesterol jest bezposrednim prekursorem w syntezie sterydéw nadnerczowych
i pteiowych (1, 8, 12). Zmiany w syntezie sterydéw w nadnerczach zwierzat doswiad-
czalnych przez zahamowanie biosyntezy cholesterolu obserwowali Margoulies
i Buret (5) oraz Givner i wsp. (4. Borkowski i Levin (2) wykazali, ze
cholesterol znajdujacy sie we krwi jest jedynym prekursorem zuzytkowanym do syn-
tezy kortyzolu przez nadnercza ludzkie, Spadkowi ilosci cholesterclu w nadnerczach
towarzyszy podniesienie zawartosci kortykosterydow w odptywajacej z gruczotu krwi
zylnej (11). Migtkiewski (6) stwierdzil duzg ilo$é cholesterolu i jego estrow
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w korze nadnerczy, obok innych zmian morfologicznych i histochemicznych, w okre-
sie seksualnego spoczynku u kretéw i ich zmniejszenie sie¢ w okresie przedrujowym.

Biorgc pod uwage udzial cholesterolu w biosyntezie hormonéw sterydowych
nadnercza, a tym samym w zmianach czynnosciowych kory nadnerczy zwiazanych
z wiekiem, postanowiono przebadaé zawartosé cholesterolu w nadnerczach szczurzyc
w pelni dojrzalosci plciowej i poréwnaé z wynikami uzyskanymi u samic szczuréw
starych.

MATERIAL I METODYKA

Material do badan stanowily nadnercza 40 bialych szczuréw (samic) szczepu
mianowanego ,,Wistar”., Wszystkie zwierzeta przebywaly w jednakowych warunkach
i zywione byly dietg standardows. Podzielono je na dwie grupy: grupa I — 20 zwie-
rzat w wieku 6 mies., grupa II — 20 zwierzat w wieku 36 mies.

Po dekapitacji wydobywano szybko nadnercza i utrwalano wycinki z nadnerczy
w 10% roztworze obojetnej formaliny w temp. 37°C i czasie '24 godz., a nastepnie
badano metodami: 1) 0,5% roztworu digitoniny w 35% i 85% etanolu wg Pearse’a
(7, 2) 0,5% i 1% wodnym roztworem digitoniny wedlug Stokoe’a (10). Skrawki
grubodci 15 p zamykano w zelu glicerolowym i ogladano w $wietle spolaryzowanym.

WYNIKI BADAN

Grupa I
(zwierzeta w wieku 6 mies.) '

Tkanki zalamujgce podwdjne $wiatio uwidocznily sie w postaci silnie
S$wiecgcych krysztaldw na szarqezerwonym, szaroczarnym badz czarnym
tle. Pozostale odcinki nadnerczy miaty wyglad szaroczerwony, szaroczar-
ny badz czarny, zaleznie od stopnia obrotéw polaryzatora. Zwierz¢ta te
podzielono na dwie podgrupy, w zalezno$ci od iloSci i rozmieszczenia kry-
sztaléw anizotropowych w odpowiednich warstwach kory nadnerczy.

Pierwszg stanowig "nadnercza 12 szczurow, u ktérych w warstwie
klebkowatej stwierdzono regularnie ulozone krysztaly podwojnie zala-
mujace $wiatlo. Przy duzym powiekszeniu widoczne sg male krysztalki
w cytoplazmie komérki oraz w $wiatlach naczyn wilosowatych. Warstwa
pasmowata zawiera wiecej krysztaléw i zlogi krysztaldw zgrupowanych,
zwlaszcza w odcinkach przylegajacych do warstwy klebkowatej i biegna-
cych smugowato w glagb warstwy pasmowatej. Warstwa siatkowata trud-
no uwidacznia sie w Swietle spolaryzowanym. Obecne sg w niej jedynie
meregularnie rozmieszczone drobne krysztaly, za§ miejscami pozbawiona
iest calkowicie krysztalow anizotropowych (ryc. 1, 2).

Druga grupe tworza nadnercza 8 zwierzat, u ktorych liczba i rozmiesz-
czenie krysztalow anizotropowych w warstwie klgebkowatej i siatkowatej
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jest podobne do spotykanego w poprzedniej podgrupie. Natomiast war-
stwa pasmowata zawiera duze, liczne i nieregularnie rozmieszczone zespo-
ty krysztaléw zalamujacych §wiatto (ryc. 3).

’ Grupa Il
(zwierzeta stare w wieku ok. 36 mies.)

U wszystkich zwierzat starych stwierdza si¢ mniejszg liczbe kryszta-
léow zalamujacych $wiatlo. Ich rozmieszczenie w poréwnaniu z grupa I
jest rézne. Mozna og6lnie podzieli¢ spotykane w nadnerczach tej grupy
zwierzat obrazy na: 1) z niewielkim zmniejszeniem zawartosci kryszta-
16w anizotropowych (ryc. 4, 5); 2) z bardzo znacznym zmniejszeniem za-
wartosci krysztaldéw anizotropowych w pordéwnaniu z grupg I zwierzat
(ryc. 6, 7).

We wszystkich nadnerczach obserwuje sie mniejsza liczbe krysztalow
w warstwie klebkowatej, jakkolwiek ich rozmieszczenie jest regularne.
Drobne krysztalki widoczne sg w cytoplazmie komérek i naczyniach
krwionoénych. W warstwie pasmowatej stwierdzono krysztaly anizotro-
powe i pojedyncze zespoly krysztalow, oddzielone od czeSci klebkowatej
ciemnym polem, w ktérym przy duzym powigkszeniu stwierdza sie jed-
nak bardzo drobne krysztatki. W warstwie siatkowatej i czesci rdzennej
obecne sg liczne krysztaly zwigkszajace sie ilosciowo od warstwy klebko-
watej w kierunku warstwy siatkowatej i czesci rdzennej, gdzie widac je
w $cianie naczyn i ich swietle. W calej korze nadnerczy liczba krysztalow
zwieksza sie w kierunku do warstwy siatkowatej i cze$ci rdzennej.

OMOWIENIE WYNIKOW

4

W obrazach histochemicznych nadnerczy szczura widaé¢ wyrazna rdz-
nice w zawartosci cholesterolu miedzy grupg mlodych i starych zwierzsat.
U starych zwierzat zawartoéc tych zwiazkéow we wszystkich warstwach
kory nadnerczy jest wyraznie mniejsza. Zmiany te sg prawdopodobnie
wyrazem nie tylko réznic w budowie morfologicznej nadnerczy u zwie-
rzat starych, ale i wykladnikiem zmniejszonej aktywnos$eci czynno$ciowej
tego gruczolu w zakresie biosyntezy hormonéw sterydowych, zwlaszcza
hormonéw plciowych, androgenéw i estrogendéw (1, 8, 9, 12).

Ciekawym zjawiskiem jest zwiekszenie sie liczby krysztaléw chole-
sterolu u zwierzat starych, poczawszy od warstwy klebkowatej w kierun-
ku warstwy pasmowatej i siatkowatej. Wydaje sie, ze z jednej strony
mozna to tlumaczy¢ tym, Ze u zwierzat mlodych w okresie dojrzalosci
plciowej wystepuje cykliczne, okresami duze, wytwarzanie hormonéw
plciowych i wydostawanie sie¢ ich do krwioobiegu. Procesy te odbywaja
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si¢ prawdopodobnie w warstwie siatkowatej, zuzytkowujac znajdujacy sie
tam cholesterol. U zwierzat starych czynno$¢ kory nadnerczy w zakresie
wytwarzania hormonéw piciowych nie jest tak intensywna i nie podlega
cyklicznym wahaniom. Warstwy — pasmowata, a szczeg6lnie siatkowa-
ta — zatrzymuja wiec cholesterol. Z drugiej jednak strony przesuniecie
sie cholesterolu w kierunku warstwy siatkowatej mogloby $wiadeczy¢ o za-
chowaniu przez nig aktywno$ci hormonalnej przewyzszajgcej pozostale
warstwy kory nadnerczy.

Wnioski

1. Zawartos¢ cholesterolu oceniana histochemicznie w korze nadner-

czy u szezurzyc starych jest mniejsza niz u szczurzyc w okresie dojrza-
osci plciowej.

2. U szczuréw (samic) starych wystepuje nierownomierne zmniejsza-
nie sie cholesterolu w poszczegdlnych warstwach kory nadnerczy. Naj-
mniejszg iloé¢ cholesterolu zawiera warstwa kiebkowata, nieco wiekgzq —
warstwa pasmowata, a najwickszg — warstwa siatkowata.
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OPIS RYCIN

Ryc. 1. Kora nadnercza szczura w wieku 6 mies. Warstwa klebkowata zawiera
drobne krysztaly zalamujgce podwodjne S$wiatlo. Wieksze iloSci krysztalow i zlogi
krysztalow widoczne w warstwie pasmowatej. Warstwa siatkowata w postaci ciem-
nego pola. Skape ilosci krysztaléw w warstwie rdzennej. Mikroskop polaryzacyjny.
Pow. ok. 75X,

Ryc. 2. Nadnercze szczura w wieku 6 mies. Liczne drobne krysztaly w warstwie
kiebkowatej. Liczne krysztaly i zlogi krysztalow w warstwie pasmowatej. W war-
stwie siatkowatej widoczne ogniskowo krysztaly. Mikroskop polaryzacyjny. Pow.
ok. 75 X.

Ryc. 3. Nadnercze szczura w wieku 6 mies. W warstwie pasmowatej nieregu-
larnie rozmieszczone zespoly krysztaléw. Mikroskop polaryzacyjny. Pow. ok. 75X,

Ryc. 4. Nadnercze szczura w wieku 36 mies. Widoczna mala liczba krysztatow
zalamujgcych $wiatlo. Miedzy warstwami klebkowata i pasmowatg widoczny ciemny
pas. Mikroskop polaryzacyjny. Pow. ok. 75 X.

Ryc. 5. Nadnercze szczura w wieku 36 mies. Widoczna matla liczba krysztatow
anizotropowych. Na tle ciemnego pasa miedzy warstwa klebkowata i pasmowata
pojedynczy zesp6l krysztalow. Mikroskop polaryzacyjny. Pow. ok, 75X,

Ryc. 6. Nadnercze szczura w wieku 36 mies. Bardzo mala liczba krysztalow
anizotropowych. Zaznaczone przemieszczenie krysztaléw w kierunku warstwy siat-
kowatej i czeSci rdzennej nadpercza. Mikroskop polaryzacyjny. Pow. ok. 75X,

Ryc. 7. Nadnercze szczura w wieku 36 mies. Zwraca uwage mala liczba kryszta-
16w. Zaznaczony ciemny pas miedzy warstwami klebkowatg i pasmowatg. Stosun-
kowo duzo krysztaltdow wystepuje w warstwie siatkowatej i rdzeniu nadnercza. Mi-
kroskop polaryzacyjny. Pow, ok. 75X, i

PE3IOME

C uenpl0 BblACHEHUA (DYHKIMOHAJIBHBIX W3MEHEHMII CBA3aHHBIX C BO3PACTOM,
6epss BO BHMMaHME YYacCTHe XOJiecTepolia B OMOJOrMYECKOM CHMHTE3€ TIODPMOHOB,
THUCTOXMMMYECKUM METOAOM MCCJIEJOBAHO COAEPIKAHME XOJIECTEPOJIA B HAAIIOYEUYHBIX
xeje3ax y 20 Oenbix Kpric (caMOK) B 6 mecAayHOoM Bo3pacTe, a Takxke y 20 Kpsic
3TOM caMo¥ 1mopoabl B 36 MecadHoM Bo3pacre. IloayweHHble pe3yabTaThbl OblIM CpaB-
HEHBb! M YCTAHOBJEHO, YTO Yy CTapbIX XWBOTHBIX KOJIMUECTBO XO0JecTepoja B HaAIO-
4eyHbIX XKeJle3aX APKO YMEHBIIaeTCH, & €ro yMeHbIIeHMe HepaBHOMepHO. Kacaercs
OHO IIpeXKJAe BCEro, KIAyDOUHOro C¢JIOA, B MEHBIE) CTeIeHM JEeHTOBMAHOTO CJO4,
a B CaMO¥M Maloil — CeTHaToro.

8 Annales, sgctio D, vol. XXXVl
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SUMMARY

The object of the paper was to evaluate some functional changes in the adrenal
cortex of white female rats, in dependence to age. The contents of cholesterol in
biosynthesis of steroid hormones were examined by histochemical methods in two
experimental groups of white female rats aged 6 and 36 months, each group in-
cluding 20 animals. The results of the examinations were compared. Theyshowed
that the amount of cholesterol in the adrenal cortex of the old rats considerably
diminished to a various degree. The contents of cholesterol-were found to gradually
diminish in the order: the glomerular, fascicular and reticular strata.

EXPLANATION TO FIGURES

Fig. 1. The adrenal cortex of a rat aged 6 months. The glomerular stratum
contains small crystals which refract double light. A higher quantity of crystals
and their deposits are seen in the fascicular stratum. The reticular stratum is
seen as a dark field. Low quantity of crystals in the medullary stratum. Polarizable
microscope. Magn. ca. 75X. :

Fig. 2. The adrenal cortex of a rat aged 6 months, Numerous small crystals in
the glomerular stratum. Numerous crystals and their deposits in the fascicular
stratum. Foci of crystals in the reticular stratum. Polarizable microscope. Magn.
ca. 75.X.

Fig. 3. The adrenal gland of a rat aged 6 months. Irregular distribution of
crystals in the fascicular stratum. Polarizable microscope. Magn. ca. 75X.

Fig. 4. The adrenal gland of a rat aged 36 months. Small quantity of crystals.
A conspicuous dark field is seen between the glomerular and the fascicular strata.
Polarizable microscope. Magn. ca. 75X. .

Fig. 5. The adrenal gland of a rat aged 36 months, Small number of anisotropic
crystals, Aggregation of crystals between the glomerular and the fascicular strata
against a dark field. Polarizable microscope. Magn. ca. 75 X.

Fig. 6. Conciderable replacement of crystals towards the reticular stratum and
towards the medullary part of the adrenal gland. Polariazble microscope. Magn.
ca. 75X,

Fig. 7. The adrenal gland of a rat aged 36 months with a small number of
crystals. A dark field between the glomerular and fascicular strata. A large number
of crystals in the reticular stratum and in the medullary part of the adrenal gland.
Polarizable microscope. Magn. ca. 75X.



