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Majac na uwadze wspolzalezno$é miedzy stanem czynnosciowym madnerczy, ich

waga i budowag morfologiczng postanowiono zbadaé zachowanie sie tych zmian w
zalezno$ci od wieku.

MATERIAL 1 METODYKA BADAN

Badania przeprowadzono na 10 bialych szczurach (samicach) szczepu mianowa-
wanego Wistar w wieku 6 mies. oraz na 10 starych samicach w wieku 36 mies.
Wszystkie zwierzeta przebywaly w jednakowych warunkach i zywione byly diets
standardowg. U wszystkich zwierzat przebadano wage nadnerczy i budowe histo-
logicznag.

Zwierzeta dekapitowano, oba nadnercza wazono. Pomiary liniowe szerokos$ci
kory nadnercza wykonano przy pomocy mikrometru (powierzchnia ok. 90X). Po-
mjary przeprowadzono na skrawkach parafinowych z cze$ei Srodkowej nadnerczy
barwionych hematoksyling i eozyng. Badania histologiczne wykonano mna skraw-
kach parafinowych grubosci 5 u barwionych hematoksyling i eozyna.

WYNIKI BADAN

Grupa l
(zwierzeta mlode w wieku 6 mies.)

~

Waga obu nadnerczy u tych zwierzat waha sie w granicach 46,0—
53,8 mg. W przeliczeniu na 100 g wagi szczura przypada 11,3—14,5 mg
nadnercza. Szeroko$¢ warstwy korowej nadnerczy wynosi srednio 870 p.
W tym warstwa klebkowata stanowi srednio 62 p, pasmowata 542 y,
‘a siatkowata 266 u. (tab. 1).

U wszystkich zwierzat kore nadnerczy pokrywa na calej powierzchni
cienka torebka lgcznotkankowa. Tylko delikatne pasma widkien tkanki
lacznej wnikajg od torebki w glab warstwy kiebkowatej. Warstwa ta od-
cina sie wyraznie od pozostatlych warstw kory. Tworzg ja komorki niskie,
walcowate, ukladajgce sie w skupienia o charakterze owoidalnym badz
pasma, miedzy ktorymi widoczny jest delikatny zrab lacznotkankowy.
W komoérkach warstwy kiebkowatej jadra pyknotyczne sz zabarwione
silnie hematoksyling, a cytoplazma barwi si¢ wyraznie eozyna.

Sgsiadujgca z warstwg klebkowatg warstwa pasmowata zbudowana
jest z duzych komorek wielobocznych, ukladajacych sie w pasma biegng-
ce promienisto w kierunku rdzenia. Jadra ciemne lezg w Srodku komoé-
rek. Cytoplazma wiekszosci komoérek — jasna, piankowata. W warstwie

pasmowatej widoczne nieregularnie rozmieszczone komorki o zasado-
chlonnej cytoplazmie.
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Granica miedzy warstwa siatkowata i pasmowata jest niewyrazna.
Roéznica miedzy komoérkami obu warstw — nieznaczna. Komorki war-
stwy siatkowatej ulozone sg w pasma. Im blizej czedci rdzennej stajg sie
mniejsze, a cytoplazma ich jest bardziej kwasochlonna. W poszezegdlnych
komorkach widoczne sg ziarenka zéttego badz brunatnego pigmentu. Mie-
dzy pasmami komoérek warstwy siatkowatej widoczne przestrzenie naczy-
niowe, szczeg6lnie szerokie przy czeSci rdzennej (rye. 1 i 2).

Grupa II
(zwierzeta stare w wieku ok. 36 mies.)

Waga obu nadnerczy u tych zwierzat waha sie w granicach 42,2—
50,8 mg. Srednio na 100 g wagi szczura przypada 11,5 mg nadnercza.

U starych zwierzat wraz ze spadkiem wagi nadnerczy obserwuje sie
ich zmniejszenie. Szeroko$¢ kory nadnerczy wynosi $rednio w tej grupie
713 u, w tym warstwa klebkowata 43 p. Ze wzgledu na przebudowe mor-
fologiczng nadnerczy nie udalo sie dokladmie zmierzyé¢ szeroko$ci warstwy
pasmowatej i siatkowatej.. Wage nadnerczy i szeroko$¢ poszczegdlnych
warstw zestawiono w tab. 2.

Torebka lgcznotkankowa pokrywajaca kore nadnerczy jest dosé gru-
ba. Pojedyncze pasma widkien tkanki lgcznej, biegngce od torebki w glab
kory, stabo widoczne miedzy komoérkami warstwy klebkowatej. Komoérki
te] warstwy mate, o duzych hiperchromatycznych jadrach, ulozonych
blisko siebie. Cytoplazma skapa, w czesci komorek o charakterze pian-
kowatym w wigkszo$ci barwi sie ona intensywnie eozyng na rézowo. War-
stwa kilebkowata waska, wyraznie odgraniczona od pozostalych warstw
kory nadnerczy.

W obrebie warstwy pasmowatej uklad komérek w pasma widoczny
tylko odcinkowo. Wiekszos¢ komorek ulozona blisko siebie. Komérki ku-
liste o rozowe]j cytoplazmie. W obrebie warstwy pasmowatej liczne, ognis-
kowe zgrupowania komoérek o wybitnie jasnej, piankowatej protoplaz-
mie. Obok nich widoczne rowniez ogniska: komorek drobnych z cechami
zaniku.

Przejscie komoérek warstwy pasmowatej w siatkowatg jest nieuchwyt-
ne. Komoérki warstwy siatkowatej do$¢ duze, ulozone w pasma wokdt
duzych przestrzeni naczymiowych, zwlaszcza w czesci przylegajace]j do
substancji rdzennej. U wiekszosci zwierzat widoczna jest w komérkach
tej warstwy znaczna ilo$¢ pigmentu (ryc. 4 i 5). 4
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OMOWIENIE WYNIKOW

Przy poréwnywaniu nadnerczy zwierzat mlodych i starych stwierdzo-
no statystycznie znamienne zmniejszenie bezwzglednej wagi nadnerczy
P>0,05. Zmniejszeniu ich wagi towarzyszyl wyrazny zanik kory. O ile
u zwierzat mlodych szeroko$¢ kory dochodzila do 900 p, podobnie jak to
mialo miejsce u zwierzat w tym wieku w do$wiadczeniach innych auto-
row (3), to u zwierzat starych kora nadnerczy wynosila 712,9 u, P>0,01.

Zmianom zanikowym kory nadnerczy towarzyszylo pogrubienie toreb-
ki lgcznotkankowej pokrywajacej nadnercza, podobne do spotykanego
u ludzi po szesedziesigtym roku zycia.

Najbardziej zaawansowane zmiany zanikowe widoczne byly w war-
stwie klebkowatej, ktorej szerckos¢ srednio wynosilta 42,9 u, P>0,01.

Obserwowano rowniez zwezenie warstwy pasmowatej i siatkowatej,
jakkolwiek nie tak wyraznie zaznaczone jak w warstwie klebkowatej.
Wprawdzie warstwa pasmowata u starych zwierzat zajmowala wigksza
szeroko$é kory w stosunku do pozostalych warstw w poréwnaniu ze zwie-
rzetami mlodymi, to jednak nie mozna moéowi¢ o jej hixpertrbfii W porow-
naniu ze zwierzetami w wieku rozrodczym, jak to stwierdzili niektérzy
autorzy (9).

Wzgledny przerost warstwy pasmowatej i trudno uchwytne roéznice
w budowie warstwy siatkowatej u starych zwierzat mogg swiadczyt z jed-
nej strony o transformacji morfokinetycznej komoérek kory nadnerczy,
ktéra, wedlug Tonuttiego (13), stanowi, tak pod wzgledem morfo-
logicznym, jak i czynnosciowym, jedng calosé, a z drugiej strony, jak to
wykazaly badania wlasne (4) i innych autoréw (1, 9) o zachowaniu wzgled-
nie wysokiej produkcji glikokortykoidéw, nawet w poéznej starosci wy-
twarzanych, jak to sie ogoélnie przypuszcza, przez komoérki warstwy pas-
mowatej (15). *

Zawartos¢ pigmentéw w komorkach warstwy siatkowatej zwiekszyla
sie¢ wraz z wiekiem, podobnie jak to ma miejsce u ludzi (14). Rozmiesz-
czenie ich nie bylo regularne. U cze$ci zwierzat wieksze nagromadzenie
barwnika obserwuje sie w obwodowych odcinkach warstwy siatkowatej
badz na granicy rdzenia.

W obu grupach zwierzat widoczne byly ogniska przemieszczania sub-
stancji korowej do rdzenia i rdzenia do kory. Spostrzezenia te nie sg od-
osobnione. Zwracali uwage na to zjawisko i inni autorzy (6, 12).
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Wnioski

1. U zwierzat starych wystepuje spadek wagi nadnerczy i ich prze-

budowa morfologiczna.

2. Kora nadnerczy starych zwierzat ulega zmianom zanikowym, ktére

wystepuja w najwigekszym stopniu w warstwie kilebkowatej, a stosunko-
wo najmmniej w warstwie pasmowatej, ktérej granica z warstwg siatko-
watg jest zatarta.

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
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OPIS RYCIN

Ryc. 1. Wycinek z nadnercza szczura. Samica w wieku 6 mies. Widoczna kora
nadnercza. Barwienie H+E. Pow. ok. 120X.

Ryc. 2. Wycinek z nadnercza szczura. Samica w wieku 6 mies. Widoczna war-
stwa klebkowata, pasmowata i czesciowo siatkowata kory nadnercza. Barwienie
H-+E. Pow. ok, 240X,

Ryc. 3. Wycinek z nadnercza szczura. Samica w wieku 3 lat. Warstwa klebko-
wata zanikla, dobrze odgraniczona od pasmowatej z widocznymi oznakami zaniku.
Barwienie H+E, Pow. ok. 240X,

Ryc. 4. Wycinek z nadnercza szczura. Samica w wieku 3 lat. Warstwa siatko-
wata z licznymi komérkami o piankowatej protoplazmie, Barwienie H+E. Pow.
ok. 240X.

PE3IOME

Breinmu npoBeseHb! MCCIENOBaHMA Beca M LIMPUHBI HAAINOHEYHMKA, a TaKxKe I'U-
CTOJIOTUYECKOT0 CTPOEeHUA MX KOpbl y 10 Genwbix Kpblc (CaMOK) B 6-MecAYHOM BO3-
pacTte u 10 cTapblx camMOK B 36-MecAYHOM BO3pacre.

YcTaHOBIIEHO, YTO € BO3DPACTOM BBICTYNAeT CTATMCTHYECKM CYILECTBEHHOE IIOHU-
JKeHMe Beca HAATOYEYHMKA, YMEHBUIAETCH LIMPUHA HAANOYEYHOI KeJjesbl, B KOTOPOfi
BBICTYINAIOT aTpodhuueckye U3MeHeHUd, VI3MeHeHnd 3TH KacaloTcA B Hauboswiuer cre-
IeHu KJayDOYHOro CJiost, B CaMOM MaJioM JIEHTOBMJHOTO CJIOSA, B KOTOPOM TrpaHuMuQ
C CeT4aTbIM CJOEeM CTHUPaeTCH. .

SUMMARY

Investigations on the weight of the adrenal glands and the breadth and structure
of their cortex in rats were carried out. 10 white rats (females) at the age of
6 months and 10 old rats (females) at the age of 36 months were examined.

The characteristic loss of weight depending on the progress of age was stated.
It was also moticed that the breadth of the adrenal cortex had dimnished along with
the atrophic changes. These changes are related to the glomerular stratum in the
highest degree and to the fascicular stratum in the lowest degree. The boundary
line between the fascicular and the reticular stratum is not clear.

EXPLANATION TO FIGURES

Fig. 1. A segment of the adrenal gland of a rat (female) at the age of 6 months.
The adrenal cortex is visible. Staining H-+E. Magn. ca 120X,

Fig. 2. A segment of the adrenal gland of a rat (female) at the age of 6 months.
The glomerular and fascicular strata and part the rectular strata of the adrenal
cortex are visible, Staining H+E. Magn. ca 240X, '

Fig. 3. A segment of the adrenal gland of a rat (female) at the age of 3 years.
The glomeurular stratum is atrophic but well parted from the fascicular stratum
with visible signs of atrophy. Staining H+E. Magn. ca 240X,

Fig. 4. A segment of the adrenal gland of a rat at the age of 3 years. The
reticular stratum possesses numerous cells with from protoplasm. Staining H+E.
Magn. ca 240X.









