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Doktor Wladyslaw Bieganski — zywa karta historii polskiej medycyny
Jokrop Baazucnas BeranbCky — 3XKUBad CTPAHMLIA MCTODMM IHOJLCKOI MeAMIMHBI

Doctor Wiadystaw Bieganski — A Living Page of Polish Medical History

Tak diugo 3yje czlowlek — jak dlugo trwa
pamieé po nim.

(T. Kotarblnskl))

Od czaséw, w jakich zy! i pracowal doktor Wiladystaw Bieganski, wa-
runki spoleczno-ekonomiczne spoleczenstwa ulegly znacznym przeobraze-
niom, zmienila sie jego §wiadomos$¢, medycyna zanotowata nowe odkrycia.
Mimo wszystko wylansowane i gloszone przezen zasady deontologii lekar-
skiej nie stracily swej aktualnosci po dzi§ dzien. Siegamy po nie coraz
czesciej, szukajge odpowiedzi na szereg dreczgcych zagadek, jakie wnidst
do medycyny wiek nauki i techniki. Swojg nieprzemijajgcg wartosé¢ za-
wdzieczajg glebokim i szlachetnym ideom, jak chocby ta, podnoszaca do
najwyzszej rangi umiejetnosé przywracania ludziom nieuleczalnie chorym
subiektywnego poczucia zdrowia — czlowiek moze straci¢ zycie, ale nigdy
nadziei na wyzdrowienie (2). Wspomniane idee to przede wszystkim umi-
lowanie czlowieka, postulat sprawiedliwosci w ocenie ludzkiego postepo-
wania oraz dgzenie do poprawy warunkéw zdrowotnych jednostki i spo-
leczenstwa.

Wladystaw Bieganski bedac lekarzem szpitalnym i praktykiem, oddalo-
nym od Srodowisk naukowych, stal sie jednym z najwybitniejszych wspol-
szesnych mu lekarzy polskich. Potrafil opanowaé wszystkie niemal dzie-
dziny medycyny oraz stworzy¢ oryginalne i wartoSciowe prace. Mimo
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zainteresowan naukowych Bieganski by! réwniez wybitnym praktykiem
o niezwyklych zaletach charakteru. Jako internista napisal Diagnostyke
rézniczkowq choréb wewnetrznych, nastepnie dwutomowy podrecznik
O chorobach zakainych i szereg innych mniejszych prac. W rozprawach
z dziedziny higieny i organizacji ochrony zdrowia przedstawil praktyczne
i bardzo postepowe nadwczas wskazdwki organizacji pomocy lekarskiej
dla ludnosci wiejskiej i robotnikéw fabrycznych, szeroko uwzgledniajgce
higiene pracy. W dziedzinie nauk filozoficznych oglosil drukiem podrecz-
niki: logiki, teorii poznania i etyki, a w filozofii medycyny — Logike
medycyny, ktéra tlumaczona na jezyk niemiecki wzbudzila zywy oddzwiek
Za granicg oraz niewielky ksigzeczke, ale jedyng tego rodzaju w historii
polskiej medycyny: Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej, prawdziwg perle
literatury medycznej, nie majacg odpowiednika w obcym piSmiennictwie.
Dzieltko to, przenikniete wysokim humanizmem i glebokimi wartosciami
etycznymi, ktére mimo nacisku potozonego przez autora na czynniki filan-
tropijne (czeSciowo usprawiedliwione w Owezesnych warunkach spotecz-
nych), rysuje ideal wychowawczy — tak wazny dla mlodziezy ksztalca-
cej sie w zawodach medycznych.

Ten jedynie moze byé szczeSliwy — pisal Bieganski — kto polubil
swoéj zawdd, kto prace uwaza nie tylko za mozolny obowiqzek, lecz i za
rozrywke (2). Niektorzy komentatorzy sklonni sg do spogladania z wyra-
finowanym krytycyzmem na propagowane przez Bieganskiego hasla,
a zwlaszcza na postulowang przez niego filantropie. Stowo to przestalo juz
by¢ dzi§ popularne. Zwyklo sie uwazaé je w dzisiejszych czasach za ana-
chronizm. Wydaje sie, ze komentujac poglady Bieganskiego nie zawsze
przyklada sie do nich wlasciwg miare.

W $wiecie lekarskim moéwilo sie dawniej o spolecznej roli lekarza
i o jego etyce. Lekarzem-spolecznikiem nazywano tego, kto $pieszyl za-
rowno do biednych, jak i do bogatych, kto interesowal sie zagadnieniami
potrzeb ludnosci niezamoznej, kto nie szczedzit sil, a w wyjagtkowych
okolicznosciach takze i wlasnych érodkéw. Humanizm lekarzy wyrazal sig
wowczas przede wszystkim w postaci filantropii, w niesieniu pomocy tym,
ktorzy nie mogli jej gratyfikowa¢. Takim wlasnie byl Bieganski — skrom-
ny, bezinteresowny, znajacy obok wiedzy medycznej takze sztuke le-
karska.

Faktem jest, iz wraz ze zmiang warunkéw oraz upowszechnieniem
$wiadczen stuzby zdrowia nie moze juz by¢ dzisiaj mowy o takiej filan-
tropii, jaka mozna bylo uprawiaé w czasach wspolczesnych Bieganskiemu,
kiedy to gléwnym lub jedynym sposobem zarobkowania byla prywatna
praktyka lekarska. Dzi$ nie trzeba sie juz uciekaé do filantropii ani indy-
widualnej, ani zbiorowej. Aktualnie pojecie filantropii mozna rozumieé
jedynie w kategoriach niesienia pomocy choremu nie jakiejkolwiek, lecz
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optymalnej, tj. takiej, ktora jest najbardziej skuteczna i celowa w kon-
kretnych warunkach. To wlasnie mial na my$li Bieganski méwigc i pi-
szgc o potrzebie najdoskonalszej pomocy ludziom w chorobach. By méc
ja nie$¢, niezbedne sie staje ustawiczne ksztalcenie lekarza i doskona-
lenie sztuki lekarskiej — widze lekarza stojgcego ma wysokodci wspdt-
czesnej nauki (1). '

Wiedzial doskonale Bieganski, ze magiczna sila uzdrawiajgca lekarza
promieniuje przede wszystkim z serca, a pdZniej dopiero z moézgu. Byl
gorgcym wyznawca Hipokratesowej zasady — nie bedzie dobrym leka-
rzem [ten], kto nie jest dobrym czlowiekiem (2). Duze nadzieje pokladal
w mlodziezy medycznej, twierdzac, iz konieczne jest uswiadomienie mto-
dym adeptom sztuki lekarskiej, e dobre, czyli etyczne, jest kazde dzia-
tanie, ktére wiedzie do zmniejszenia cierpien drugiego czlowieka, do prze-
ciwdzialania przedwczesnym zgonom, co tworzy nowq jako$é 2ycia, ktéra
by sprzyjala zdrowiu, a bronila przed chorobq. Mtody czlowiek musi na-
sycié swéj umyst podstawowaq i odwieczng etykq — pisal — konieczng
dla wszystkich ludzi $wiata, w ktérej winien dominowaé szacunek czto-
wieka dla czlowieka i dla kazdej formy 2ycia (2). A wiec byl to jak gdyby
imperatyw ochrony gatunku ludzkiego i przyrody. Sprawdzilo sie pro-
roctwo Bieganiskiego, kiedy stowa te staly sie nakazem chwili. Piekng
karte humanizmu krzewicieli my$li Bieganskiego stanowig lata okupacji
hitlerowskiej. Polscy lekarze, wéréd ktérych nie brakowalo uczniéw i wy-
chowankéw wielkiego mistrza, odegrali olbrzymig role nie tylko w ruchu
oporu, lecz réwniez w walce z eksterminacjg ludnosci, ktérej biologiczne
zniszczenie bylo przez okupanta postanowione i konsekwentnie realizo-
wane. Tak wlasnie postapit doktor Janusz Korczak, ktéry podpisal na
siebie wyrok Smierci, pozostajac do kofica wierny swym podopiecznym —
dzieciom warszawskiego getta. Bedgc studentem pochlanial wprost wspa-
niate mysli Bieganskiego, nic dziwnego, ze pozostawily one trwale pietno
w jego osobowosci.

W oparciu o Mysli i aforyzmy o etyce lekarskiej opracowano zasady
etyczno-deontologiczne Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Jedna z nich
glosi: [...] stosunki miedzy lekarzami muszq opieraé sie na wzajemnym
szacunku, lojalnoéci i kolezenstwie wynikajacym ze wspélnoty celéw i po-
szanowania trudu, wysitkéw i odpowiedzialnosei, jakqg ponosi lekarz w swej
dziatalno$ci zawodowej. Bieganski ujgl to tak: [...] méwiq dzi$ duzo o god-
nodci stanu lekarskiego. Ja sqdze, ze godno$é jest tylko jedna, a tq jest
godnosé osobista czlowieka. Kto nie jest w stanie utrzymaé wlasnege pro-
porca, ten nie moze byé chorqzym calego putku (2).

Przywigzywal olbrzymig wage w swej praktyce lekarskiej do wlasci-
wego kontaktu z chorym. To wlasnie gwarantowalo mu niejednokrotnie
trwale sukcesy terapeutyczne, Opowiadal swym uczniom czesto anegdote,
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jak jednego z lekarzy, znanego z umiejetnosci rozmawiania z pacjentami,
spytano kiedy$, dlaczego mezczyzna, ktéry byt u niego pédt godziny, tak
bardzo go chwali. Odpowiedzial, ze przez 30 minut bez mata milczal i stu-
chal chorego. Czy bohaterem anegdoty byl sam jej autor? OdpowiedZ na
to pytanie niesie kolejna dewiza zaczerpnieta z wiekopomnego zbioru
Muysli i aforyzmoéw o etyce lekarskiej: Czlowiek znajdzie ulge w cierpie-
niu, jezeli moze przed kimkolwiek wypowiedzie¢ swoje dolegliwosci. Le-
karze o tym powinni pamietac i nie niecierpliwié sie dtugim opowiadaniem
chorych. Jest to fakt dawno zauwazony, 2e bol i cierpienie zmniejszajq sie
przez ptacz i mowe. Cierpliwe i umiejetne zbieranie anamnezy stanowi
nieraz o calym powodzeniu lekarza (1). Wypada w tym kontekscie przy-
toczyé poglad Pawlowa, ktory twierdzil ze slowo wypowiedziane przez
lekarza, jego osobowos¢, dziala nie mniej skutecznie niz lek.

Bieganski ujmowal prace lekarza jako catos¢, jako zagadnienie ziozo-
ne. Zjawiska chorobowe traktowal jako wypadkowq proceséw nie lokal-
nych, ale ogdlnoustrojowych. Pierwszy przeciwstawil sie dotychczasowym
pogladom na istote choroby, ktérg okreslit jako zaburzenie czynnosci ca-
lego ustroju. To wazne stwierdzenie uczynilo wylom w konserwatywnym
nurcie dwczesnej medycyny, ktérego reprezentantem byt Virchow. Wia-
dystaw Bieganski podkreslal ogromne znaczenie lekarza dla spoleczenstwa
i ochrony jego zdrowia, Obdarzony wrodzonym talentem badawczym, da-
rem formulowania logicznych przestanek i definicji skierowal na nowe
drogi wiedze lekarskg, wzbogacajgc ja szeregiem oryginalnych wnioskéw.
Ustalil nowe poglady na istote schorzeh i ich przebieg ze szczegélnym
zwroceniem uwagi na doniosla role profilaktyki jako czynnika, bez kté-
rego nie sposéb dzi§ wyobrazi¢ sobie stuzbe zdrowia.

Duzy dorobek naukowy nie tylko na miare epoki, w ktérej zyl, lecz
takze niezwykle cenne zastugi dla nauki wszechczaséw czynig Biegan-
skiego najwybitniejszym przedstawicielem polskiej medycyny. W jednej
z najciekawszych mys$li: gdyby mnie kto zapytal, jaki jest glowny waru-
nek szczescia — odpowiedziatbym bez wahania, ze praca umilowana, czto-
wiek, ktéry nie ma celu w zyciu, dla ktérego praca jest nieznoénym cie-
sarem, nie bedzie nigdy szcze$liwy — zawarl swe zyciowe credo, aktual-
ne dla wielu pokolen. Pozostanie dla nich niedoscignionym wzorem le-
karza-humanisty.
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PE3IOME

ABTOp mpejcTaBifeT AOKTOpa Baaauciasa BeranbCKOro Kak BBIAAIOLIETOCHA Ipex-
CTaBUTENA TIOJBCKOM MEAUIMHBI, XKUByIero Ha nepeisome XIX yu XX Bekos. IIpou-
Hble STUMYHO-MODAJIbHble IIEHHOCTM, a TakK¥Xe BbIpaboranuble BerawbCKMM B3TIAABI
paccMaTpPMBAaOTCA B COBPEMEHHOM KOHTeKCTe. B paboTe NOA4YEPKMBAIOTCA OrpOMHBbIE
Hay4YHble ¥ OOLIECTBEHHBIE JNOCTUIKEHMA AOKTOpa BeraHbCcKOro, CTaBAIME €ro Cpeay
BbIJAIOLMXCA MOJBCKUX Bpadell KaK B IIPONIJIOM, TAK M B HACTOALIYI) SIOXY.

SUMMARY

The figure of Doctor Wiladystaw Bieganski, a distinguished exponent of Polish
medicine who lived on the turn of the 19th century, has been discussed by the author.
The imperishable ethical — moral values as well as opinions elaborated by Dr
Bieganski are treated in the present — day context. It is emphasized that the
colossal scientific and social output of Dr Bieganski put him in the midst of leading
Polish physicians both of his contemporary epoch and all times.






