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Prog odczucia smaku u ludzi ze Srodowiska miejskiego
ITopor outyuieHMsa BKyca y UL M3 TOPOJCKOM Cpeabl

Taste Thresholds in Urban Population

Adekwatnymi bodZcami dla receptoré6w smaku sg wodne roztwory substancji
smakowych. Wrazenia smakowe mogg réwniez powstaé, kiedy dane substancje dzia-
lajg poprzez uklad krwionosny (5) lub tez pod wplywem bodZcow nieswoistych,
takich jak bodziec mechaniczny (3) czy prad elektryczny (7, 11).

Istniejg zasadniczo dwie grupy metod badania czynnos$ci zmysiu smaku: do
pierwszej nalezy klasyczna metoda badania smaku, do drugiej — metoda badania
pradem elektrycznym tzw. elektrogustometria (EGM). Duzg wade klasycznych me-
tod badania smaku jest wielka czasochlonno$é, ktéra utrudnia ich szersze stosowa-
nie. Elektrogustometria jest nowoczesng i obecnie najczesSciej stosowang metods ba-
dania smaku (7, 9, 12).

Zjawisko wywolania wrazenia smakowego za pomocyg pradu galwanicznego
zaobserwowal po raz pierwszy Sulzer w r. 1752, a nastepnie Volta w r. 1792,
Dunski badacz Krarup (7) wykorzystal te obserwacje i nadal im nowoczesne
ujecie ilosciowe.

W péiniejszych latach wprowadzono tylko niewielkie modyfikacje tej metody
(9, 11, 13). W Polsce badania elektrogustometryczne zapoczgtkowal Pruszewicz
w r. 1965 (12), postugujgc sie aparatem zasilanym bateria o napieciu 67,5 V. Jako
elektrody czynnej uzywal katody.

W wiekszosci piSmiennictwa, doiyczacej badan zmysiu smaku, zwraca si¢ glow-
nie uwage na zachowanie sie tego zmystlu w réznych stanach patologicznych (13, 14).
Jednak w ostatnich latach doswiadczalnie wykazano, ze informacje eksteroreceptyw-
ne pelnig bardzo wazng role w kontroli pobierania pokarmu (15). Wedlug teorii
hedonistycznej, decydujgce znaczenie majg te eksteroreceptywne bodice ororynofa-
ryngealne, ktore indukujg stany przyjemnosciowe (19). Tak wiec badanie wrazli-
wosci zmystu smaku oraz czynnikéw determinujacych te wrazliwo$é nabiera no-
wego znaczenia i, byé moze, bedzie moglo przyczynié sie do poznania przyczyny
dtylosci regulacyjnej — schorzenia, ktére trapi ludzi naszej cywilizacji i niesie
grozne konsekwencje.
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Prég odczucia smaku na koncu jezyka zalezal w, gposob istotny od
stanu odzywienia (tab. 1). U oséb o nadmiernym wychudzeniu prég od-
czucia smaku (wynosit $rednio 32+ 16,8 nA) byl istotnie nizszy zaréwno
od warto$ci uzyskanych u oséb w grupie nadmiernego otluszczenia (41t
+19,3 uA), P<0,05, jak i w poréwnaniu do progu odczucia u oséb w nor-
mie (44 £26,2 pA), P<<0,01. Prog odczucia smaku u oséb w normie nie
réznil sie w -sposdb statystycznie istotny od progu u oséb o nadmiernym
otluszczeniu. Roéznica ta miala charakter losowy (P<<0,5).

Sposréd 140 osob, u ktérych badano prég odczucia smaku na nasa-
dzie jezyka (unerwionej przez n. IX, tylna 1/3 jezyka) u 29 oséb, to
jest u 20,7%, nie mozna bylo wykona¢ badan z powodu bardzo silnych
odruchoéw gardlowych. Odsetek tych przypadkéw nie zalezal w istotny
sposéb od pilci, wieku i wskaznika wagowo-wzrostowego. Sposréd 111
oséb, u ktorych dokonano badah na nasadzie jezyka, 16 o0sob, tj. 14,4%,
nie odczuwato smaku przy 350 pA (tab. 2).

Nie stwierdzono istotnych rdznic w progu odczucia smaku powyzej
350 pA na nasadzie jezyka miedzy mezczyznami i kobietami. Natomiast
zaobserwowano, ze zalezy on w istotny sposéb od wigku i stanu odzy-
wienia. U oséb w wieku 1750 lat (W;, W,, W;) stwierdzono nizszy od-
setek os6b w poszczegélnych podgrupach (17,4; 7,3; 13,6%) o progu od-
czucia smaku powyzej 350 uA anizeli u oséb w wieku pgwyzaj 50 lat
(W,). Wsréd oséb zaliczanych do grupy wieku najstarszej prog odczu-
cia smaku wyzszy od 350 uA stwierdzono az u 45,5% badanych (P<{0,02).
W grupie nadmiernego wychudzenia stwierdzono nizszy odsetek oso6b
(2,6%) o progu odczucia smaku na nasadzie jezyka powyzej 350 pA,
w grupie normy 19,1%, a w grupie nadmiernego otluszczenia 23,1%. Roz-
nice miedzy tymi grupami sg statystycznie istotne (P<C0,04). Przy wyz-
szych wartosciach wskaznika wagowo-wzrostowego podwyzszal sie prog
odczucia smaku na nasadzie jezyka (tab. 2).

Prég odczucia ogolnego na s$rodku jezyka (unerwienie poprzez n. V),
tab, 2, wahal sie w szerokich granicach. Do 350 pA oznaczono go u 56 oséb
(40% badanych), za§ u pozostalych 84 oséb (60% wszystkich badanych)
dopiero powyzej 350 pA. Wysokie progi odczucia ogdlnego w srodkowej
czesci jezyka (powyzej 350 pA) stwierdzono u 58,4% mezczyzn i 61,9%
grupy kobiet. W starszych grupach wieku obserwowano wyiszy odsetek
0s6b z progiem odczucia na s$rodku jezyka, powyzej 350 uA (P=0,08),
tab. 2.

Z uzyskanych danych wynika, ze zaréwno nadmierne wychudzenie,
jak i otluszczenie sprzyjaja wystepowaniu roznic w progach odczucia na
srodku jezyka. U osobnikéw nadmiernie wychudzonych stwierdza sie
najnizszy odsetek (40,4%) o progu odczucia powyzej 350 uA, w grupie
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normy — 64,3%, za$ w grupie nadmiernego otluszczenia — 78,4%. Roz-
nice miedzy grupami sg statystycznie istotne (P<<0,01).

Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze progi odczucia smaku na ogodl nie
wykazujg statystycznie istotnych réznic w zaleznoSci od plci, natomiast
zwiekszajg sie wraz z wiekiem, co Swiadczyloby o wystepowaniu zjawi-
ska presbigeuzji. Ponadto stwierdza sie tendencje do zwiekszania sie pro-
gébw odczucia smaku, zaréwno na koncu, jak i na nasadzie jezyka, wraz
ze zwickszaniem sie stopnia otluszczenia ocenianego na podstawie wskaz-
nika wagowo-~wzrostowego.

OMOWIENIE WYNIKOW

Elektrogustometria umozliwa latwiejsze okreslenie progu wrazliwosei
smakowej, szczegdlnie na koncu jezyka. Otrzymany w niniejszej pracy
prég odczucia smaku na koncu jezyka wahal sie w dos¢ duzych grani-
cach 10—120 pA. Podobne zjawisko zaobserwowali i inni autorzy (8, 12).

Prog pobudliwosci smakowej na koncu jezyka u oséb w wieku do
30 lat w badaniach Krarupa (7) miescil sie w granicach 5—40 pA
(1—18 EGU). Oznaczony przez Pruszewicza (12) u 100 oséb zdro-
wych, prawidlowy proég wrazenia smakowego na krawedzi jezyka (jako
elekirody czynnej uzywal katody) wahal sie w granicach 15—75 pA.
Moszynski (9) na boku jezyka stwierdzil prog odczucia;, ktéorego war-
tosci skrajne zawieraly sie w granicach 10—100 pA, Srednio 20—30 pA,
a na nasadzie jezyka 20—150 pA, sSrednio 50—60 pA. '

Przecietne warto$ci progéw odczucia smaku podawane przez réznych
autoréw, jak widaé, wykazujg znaczne rozbieznosci. Prawdopodobnie wy-
nikajg one z niejednakowych warunkow srodowiska badanych, z innej
metody pomiaru (rézna elektroda czynna i wielkos¢ jej powierzchni przy-
legania do jezyka) i ustalania wartosci Srednich.

U 20,7% badanych os6b nie mozna bylo oznaczyé progu odczucia
smaku na nasadzie jezyka z powodu silnych odruchéw wymiotnych.
Z podobnymi trudnosciami spotykali si¢ i inni autorzy, np. Krarup
(8) nie otrzymal wynikéw az u 51% badanych. Stwierdzil, ze wartosci
progowe ,z nasady jezyka sg przecietnie o 10 EGU wyzsze anizeli na
brzegu dwoéch trzecich przedniej czesci jezyka.

Nie stwierdzono istotnego wplywu plci na prég odczucia smaku, za-
réwno na koncu, jak i na nasadzie jezyka u oséb w badanej papulacji.
Hinchcliffe (4), Kluyskens i Vandenhove (6) rowniez nie
stwierdzili roznic w percepcji smakowej ze wzgledu na ple¢. Hinch-
cliffe obserwowal jedynie obnizenie progu smakowego u kobiet wiej-~
skich w okresie najczestszych porodow, to,jest w wieku 25—34 Iat.
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Zwigzane byloby to zatem z wewnetrznym wydzielaniem w tym szcze-
gélnym okresie fizjologicznym. Veylon (17), badajac prég odczucia
smaku u mezczyzn i kobiet na phenylthiocarbamid (PTC), stwierdzil niz-
szy prog odczucia smaku u kobiet oraz wiekszy odsetek mezczyzn w 0go-
le nie odczuwajgcych smaku tej substancji.

W czasie badan zacbserwowano, ze wraz z wiekiem na ogél zmniej-
sza sie wrazliwos¢ smakowa, co $wiadczyloby o wystepowaniu zjawiska
presbigeuzji, postulowanego przez niektérych autoréw (8, 11). Ross-
berg (13) stwierdza, ze w miare starzenia sie blona Sluzowa jezyka
wykazuje zmiany w kierunku atrofii starczej, przede wszystkim w licz-
bowym zmniejszaniu sie receptoréw smakowych. Badania Krarupa
(8) wykazaly, ze w grupie os6b w wieku 51—60 lat prog wrazliwosci
smakowej na prad elektryczny u wigekszo$ci badanych wynosit 20—35
EGU (50—240 uA) i wzrastal wraz z wiekiem. To fizjologiczne ostabie-
nie zmysiu smaku, ktére Krarup okreslii mianem ,presbigeuzji”,
wystepujace w procesie starzenia sig¢ ustroju, jest analogiczne do zmian
wystepujacych w wieku starczym w zakresie innych zmyslow. Zagad-
nienie stosunku ostrosci smaku do wieku wymaga dalszych badan. Nato-
miast wielu autoréw, miedzy innymi Borsuk, Najwer (1), Mo-
szynski (9), Trygg (16), nie stwierdzilo wyraznego obnizenia wraz-
liwosci smakowej u ludzi w starszym wieku.

Jezeli chodzi o rozpatrywany czynnik — stan odzywienia oceniany
na podstawie wskaznika wagowo-wzrostowego, to stwierdzono istotnie
nizsze wartosci progu odczucia smaku na koncu i na mnasadzie jezyka
u oséb w grupie nadmiernego wychudzenia w pordéwnaniu z grupg w
normie i nadmiernego otluszczenia. Roéznice te osiggaly wysoki prog sta-
tystycznej istotnosci. Mozna by w zwigzku z tym zastanawiaé¢ si¢ na-
wet, czy otylo$¢ regulacyjna nie jest nastepstwem weczesniejszych zmian
wrazliwosei smakowej.

U o0s6b o wyzszych wartoSciach wskaznika wagowo-wzrostowego
stwierdza sie rowniez wyzszy odsetek badanych o0séb o progu odczucia
powyzej 350 uA na srodku jezyka. Badajgc progi identyfikacji czterech
podstawowych smakéw metoda klasyczng, stwierdzilam najwyisze pro-
gi w grupie oséb o nadmiernym otluszczeniu, a préog identyfikacji smaku
stonego wyraznie zwiekszal sie wraz ze wzrostem wskaznika ,wagowo-
-wzrostowego (18). Desor i wsp. (2) badali pokarmowg predylekcje
do roztworéow cukréow u noworodkéw w wieku 1—3 dni i stwierdzili, ze
dzieci o mniejszym ciezarze ciala przyjmuja nie tylko mniejsze ilo$ci
kazdego pokarmu, ale wykazujg mniejsza predylekcje do cukréw. Zda-
niem Desora i wsp. (2), plody i noworodki sg zdolne regulowaé¢ ilosé¢
pochlonietego i przyjetego plynu w zaleznosci od jego smakowych wias-
ciwosci (chociaz majg one dostep tylko do amniotycznego plynu, a na-
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stepnie do mleka). Nisbett i wsp. (10) w badaniach na zwierzetach
stwierdzili, zZe obniZenie cigzaru ciala u samcow na skutek wysitku fi-
zycznego. doprowadza do proporcjonalnego wzrostu odczucia smakowego
1 réwnoczesnego zwiekszania wybiérezosci roztwordow stodkich, zas wstret
do gorzkich.

W dostepnym piSmiennictwie brak jest danych szerzej traktujacych
prog odczucia smaku w zaleznosci od stanu odzywienia. Wydaje sie, ze
konieczne sg dalsze badania w tym zakresie, ktore moglyby wyjasni¢
wiele jeszeze problemdéw zwigzanych z fizjologia zmystu smaku.

.

Wnioski

1. Badanie wrazliwosci smakowej metodg elektrogustometryczng nie
wykazalo zaleznosci progu odczucia smaku od plci. Natomiast stwier-
dzono zmniejszanie sie wrazliwosci w odczuciu smaku wraz z wiekiem
i stopniem ottuszeczenia.

2. Najnizse progi odczucia smaku zaobserwowano u badanych oséb
na koncu jezyka.

3. Stwierdzono znaczne réznice indywidualne w poziomie progoéw od-
czucia smaku, i to zar6wno na koncu, $rodku, jak i na nasadzie jezyka.
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PE3IOME

ITopor ougyuienMsa BKyca ONpeReJan 3JeKTPOryCTOMETPHUYECKMM METOJAOM y 140
qenoBeK 060ero mosa B Bo3pacte oT 15 zmo0 70 ser. V3Mepenmsa mnopora OILYIEHHA
BRYCa PacCMaTpMBAJIM B IPYNNaxX pPa3yiMualoOlIMXCR Mexjay coboit 1noJsioM, BO3pPacToM
1 OU3MIeCKON KOUAMUMEN, KOTOPbIe ONpPEelenANnch Ha OCHOBEe BECOBO-POCTOBOTO I10-
KasaTesd. .

CyLIeCTBEHHOIO BJMANMA II0JIa HA I[IOPOr OILIYUIeHMA BKycCa KaK KOMHLOM Tak
M OCHOBOI1 A3bIKA He KOHCTaTMpOBaiu. BMecTo TOro nabiozanoch 4YETKOE BIAMAHME
BO3DACTa HA YPOBEHb BKYCOBOM YYBCTBUTENLIOCTHM, 4 MMEHHO BMECTe C BO3DACTOM
yMeHbliaeTca BOOOLIEe BKYCOBaf BHEYATJUTENLHOCTB., KameTcs, 4TO 9TO CBUIAETEJNbL-
c¢TByeT 06 BhICTynaHMM ABIeHuA npecbureysmyu. KOHCTaTHPOBaNM TaKIKe y Upe3MepHO
XYAbIX NIOfeil CYLIECTBEHHO HM3IIME BeMMYMHBI IIOPOra OULIYUIEHMA BKyca KOHLOM
1 OCHOBOJ A3bLIKA 10 CPabBHENMIO C HOPMAJBHBIMM M YPE3MEPHO MOJHBLIMM AULAMU.

SUMMARY

Taste thresholds were determined by the Elgustometer in 140 persons of
either sex, ranging from 15 to 70 years of age. The measurements of gustatory
thresholds wcre carried out in groups differing by sex, age and nutrition, and were
based on weight/height index.

Sex had no significant effect on gustatory thresholds both on the posterior and
anterior parts of the tongue. It has been found out that age has a considerable
effect on the degree of taste sensation, i.e, taste acuity has been found to diminish
with rise in age. It is therefore justifiable to refer to presbygeusia. The examina-
tions have shown significantly low gustatory thresholds on the posterior and anterior
parts of the tongue in subjects excessively emaciated in comparison with those
found in normal and obese parsons.



