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Badania zawarto$ci olowiu w moczu kobiet ciezarnych
w I trymestrze ciazy

YcenenoBaHue COAEPXKAHUA CBMHIA B MouM OepeMEHHBIX XeHIMH B 1 TpuMmecTpe
6epemeHHOCTH

Tests for Lead Content in the Urine of Pregnant Women
in the First Trimester of Pregnancy

Badania dotyczgce poziomu zanieczyszczen otaczajgcego $rodowiska maja szcze-
gbélne znaczenie spoleczne w aspekcie ich szkodliwego dziatania na zarodek i pléd.
Powszechnie za najgrozniejsze zagrozenie chemiczne $rodowiska uznawane sg me-
tale ciezkie, a szczegbdlnie oldéw (1, 5). Puzechodzy one latwo przez blony biologiczne
i tworzg polgczenia z biatkami, kwasami nukleinowymi oraz lipidami, powodujac
réznego rodzaju zaburzenia czynno$ci metabolicznych ustroju. Dlugotrwala ekspo-
zycja na niskie stezenia olowiu w otaczajacym érodowisku jest bardziej niebez-
pieczna z uwagi na brak objawow kilinicznych i niemozliwoéé leczenia niz zatrucie
ostre. Ol6w ma zdolnos$ci kumulowania sie w organizmie, uszkadza wiele struktur
ustroju, co wynika z jego duzego powinowactwa do tkanek, enzyméw i ukladow se-
rologicznych (1, 4, 5). Zlogi olowiu moga byé¢ uruchamiane z ukladu kostnego pod
wplywem wielu réznorodnych czynnikéw, wobec ktérych jego poziom w plynach
ustrojowych wzrasta (13). Istnieje zalezno$é pomiedzy poziomem olowiu we Kkrwi
a jego wydalaniem z moczem (7).

Obserwowano wplyw hormonéw plciowych na metabolizm substancji toksycz-
nych. Kobiety ciezarne sa szczegblnie wrazliwe na dzialanie tych substancji, co
moze mieé¢ niekorzystny wplyw na rozwéj zarodka i ptodu. Nawet minimalna za-
warto$é olowiu we krwi kobiety ciezarnej stanowi powaine zagrozenie w prawidlo-
wym rozwoju zarodka, poniewaz olow przechodzi przez lozysko (9, 11).

Celem pracy jest okreslenie poziomu olowiu w moczu kobiet w prze-
biegu cigzy fizjologicznej i kobiet z objawami poronienia zagrazajgcego
w I trymestrze ciazy.
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MATERIAL 1 METODY BADAN

Mocz pobrano od 27 kobiet w I trymestrze cigzy. Grupe kontrolng stanowito
9 kobiet z fizjologicznym przebiegiem ciazy, przybylych do kliniki celem przerwa-
nia cigzy ze wskazan spolecznych, Srednia wieku grupy kontrolnej wynosila 24 lata.
Grupe badang stanowilo 18 kobiet z objawami poronienia zagrazajacego. Srednia
wieku badanej grupy wynosita 29 lat. Do badan pobrano mocz z pierwszej porcji
rannej w ilosci 150 ml. Oléw oznaczano metoda ditizonows jednobarwng w mody-
fikacji Dutkiewicza (3). Probki moczu mineralizowano na mokro, warto$é¢ ab-
sorpcji chloroformowego ditizonianu olowiu odczytywano na spektrofotometrze
VSU-2P przy diugosci fali 510 nm.

WYNIKI BADAN I ICH OMOWIENIE

Uzyskane wyniki podano w wartosciach bezwzglednych oraz po prze-
liczeniu na standardowy ciezar wlasciwy moczu (1,024) i zestawiono w
tab. 1 i na ryc. 1. Na podstawie Srednich wartosci olowiu w moczu stwier-
dzono brak réznic w zawarto$ci olowiu w moczu kobiet w I trymestrze
cigzy z objawami poronienia zagrazajacego w porownaniu z kobietami
grupy kontrolnej. W badaniach dotyczacych ustalenia norm olowiu w mo-
czu u kobiet zdrowych nieciezarnych z terenu Lublina — miasta o $red-
nim stopniu zanieczyszczenia S$rodowiska naturalnego, Brzozowski
i wsp. (2) otrzymali warto$ci $rednie wynoszace 10,3 pg/l. W innych ba-
daniach, dotyczacych tego samego zagadnienia, w grupie 100 kobiet uzys-
kali $redni poziom olowiu w moczu wynoszacy 16,46 pg/l, w tym uwzgled-
niajgc przedzial wiekowy 21—30 lat, poziom ten wynosit 17,09 pug/l. Ana-
liza uzyskanych wynikéw w odniesieniu do podanych przez Brzozow-
skiego i wsp. (6), dotyczacych kobiet niecigzarnych, wykazala niewiel-

Tab. 1. Srednia zawarto$é obtowiu w moczu grupy badanej, grupy konirolnej oraz
grupy kobiet nieciezarnych (wg Brzozowskiego i wsp.)
Mean lead content in the urine of experimental and contro! groups and the non-
-pregnant group (after Brzozowski et al)
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Wnioski

1. Nie stwierdzono istotnego wzrostu poziomu olowiu w moczu kobiet
ciezarnych z objawami poronienia zagrazajacego w poréwnaniu z kobie-
tami o fizjologicznym przebiegu cigzy w I trymestrze cigzy.

2. Stwierdzono statystycznie nieistotne podwyzszenie poziomu olowiu
w moczu kobiet ciezarnych w I trymestrze cigzy w pordéwnaniu z kobie-
tami nieciezarnymi.

3. Nieznaczny wzrost poziomu olowiu w moczu kobiet ciezarnych wy-
maga dalszych, poszerzonych i opartych na innych parametrach, badan,
uwzgledniajageych wiekszg liczbe badanych.
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PE3IOME

B npoBeZeHHOM MCCJIEAOBaHMM aBTODPblI ODO3HAYUMAM YPOBEHB CBMHHA B MoOYe
27 ReHIMH, Haxopamuxcss B I Tpumecrpe HepeMEHHOCTH € CUMMIITOMAMM YTDOXKaio-
mero abopra; meBATHL GepeMeHHBIX IKEHIIMH COCTABIAJIO KOHTPOJBLHYIO rpynmy. CeBu-
Hery o003HayaNCaA OJHOLBETHBIM AUTM3IOHHBIM MeTOAOM no Moaucuxammm JyTreBuua.
He o0napyXeHO CYILIECTBEHHOM Da3HMILI B YPOBHE CBMHIIA B MOUYE XKEHIIUH C CUM-
nrToMaMyu yrpozxaiomero abopra no cpaBHEHMIO ¢ KOHTDPOJABHOM rpynnoft. CpaBHMBasA
NOJyUYeHHble Pe3yibTaThbl OTHOCUTEJBHO COJEPIKaHUSA CBUHIA B MOue y HebepeMeHHBIX
XeHIUH, 0DHapyxeHO HeGONbLIIOE yBeIMYeHMe YDPOBHA CBMHLA B MOYe IZKEHIMH
B 06eMx MCCIeAyeMbIX IDyNNax.

SUMMARY

The level of lead in the urine of 27 women in the first trimester of pregnancy
with the symptoms of threatened abortion was estimated, with 9 pregnant women
forming a control group. Lead was estimated by means of the dithizone mono-
chromatic method in Dutkiewicz’s modification. No important differences in the
level of lead in the urine of women with the symptoms of threatened abortion as
compared with the control group were discovered. The analysis of the data with
the reference to lead content in the urine of women without pregnancy showed
a slight increase of lead content in the urine of both examined groups.






