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Zawarto$¢ miedzi w surowicy krwi u populacji ludzi zdrowych
z terenow wiejskich Lubelszczyzny

Copepxanue MEOU B ChIBOPOTKE KPOBU CeJbCKUX xurenelr Jlrobamuuckoint obaactn

Copper Concentration in the Serum of Healthy Population
from the Lublin Rural Area

Jednym z pierwiastkow S$ladowych, ktéry odpowiada za prawidlowy
rozwo6j organizmu, jest miedz. Jej rola pod tym wzgledem jest zlozona
i dotychczas nie w pelni jeszcze poznana.

Celem naszej pracy bylo przeprowadzenie badan dotyczacych pozio-
mu miedzi w surowicy krwi populacji ludzi zdrowych terenu wiejskiego
z uwagi na male prawdopodobienstwo narazenia ich na dzialanie zwiaz-
kéw miedzi.

W okresie ostatnich lat coraz wiecej uwagi poswieca sie badaniom dotyczacym
roli i metabolizmu pierwiastkow $§ladowych w ustroju ludzkim, miedzy innymi mie-
dzi, ktéra bierze udzial w procesach odpornosciowych, wigzgc toksyny i jady bak-
teryjne w zakazeniach i stanach zapalnych, bierze udzial w wytwarzaniu i uczyn-
nianiu przeciwcial oraz przemianie zwigzkéw melaminowych. Jest niezbedna do pra-
widlowego dzialania réznych witamin i hormonow,

Wiekszo$é autoréw zajmujacych sie tym pierwiastkiem na podstawie badan
wlasnych sugeruje istotng role miedzi w procesach oddychania tkankowego, stano-
wigc czynng grupe szeregu enzymoéw miedzioproteidowych — oksydaz, do ktérych
zaliczamy ceruloplazmine, oksydaze cytochromows, oksydaze kwasu askorbinowego,
oksydaze monoaminowsg i katalaze.

Przypuszcza sie, ze miedZ dziala rowniez jako katalizator hemoglobiny, nie
wchodzace w jej sklad.
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MATERIAL I METODYKA

Badania przeprowadzono u 108 os6b zamieszkalych we wsi Stawatycze na Lu-
belszczyznie w poblizu Bugu. Krew do oznaczania miedzi w surowicy krwi pobra-
no od 73 os6b, w tym 43 kobiet i 30 mezczyzn. Przedzial wieku badanych ksztalto-
wal sie w granicach 17—170 lat dla kobiet i 16—66 lat dla mezZczyzn.

W celu okreslenia stanu zdrowia os6b badanych przeprowadzono ogélne bada-
nia lekarskie, polgczone z wywiadem socjologicznym dotyczacym ewentualnego kon-
taktu i narazenia na zwigzki miedzi w pracy zawodowej i gospodarstwie domowym.
Aby wyeliminowaé osoby chore z badanej populacji, konsultowano sie ze specjalis-
tami i wykonywano badania dodatkowe, jak: OB, RR, morfologie krwi, okre§lano
wageg i wzrost. Krew pobierano na czczo z 2yly lokciowej w godz. 8—10 rano i bez-
posrednio dostarczano do pracowni Zakiadu Higieny w Lublinie, gdzie natychmiast
przystepowano do wykonywania oznaczen poziomu miedzi w surowicy krwi metoda
kolorymetryczng wg Cartwrighta, Jonesa i Wintrobe’a w modyfikacji Rosnowskiej
(10). Oznaczanie miedzi polega na wytworzeniu barwnego, kompleksowego polgcze-
nia Cu surowicy z dwuetylodwutiokarbaminianem sodu. Dwuetylodwutiokarbami-
nian miedzi ekstrahuje si¢ do fazy alkoholowo-estrowej. Pomiaru dokonano przy
diugosci fali 420 nm wobec préby zerowej w spektrofluorymetrze typu VSU2-P.
Wartosci prawidlowe dla tej metody wynosza $rednio 74—117y%, w tym dla: mez-
czyzn — T4—116y%, kobiet 91—117y%.

WYNIKI I ICH OMOWIENIE

Uzyskane dane liczbowe poddano analizie statystycznej (6) i zestawio-
no w tab. 1—2. Stwierdzono, ze $redni poziom miedzi w surowicy krwi
badanych wynosi odpowiednio: dla catej populacji 102,3y%, w tym dla
kobiet 104,8v%, dla mezczyzn 98,78y% (tab. 1). Graficznie uzyskane $red-

Tab. 1. Poziom miedzi (Cu) w surowicy krwi badanych osob
Copper (Cu) concentration in the serum of patients
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nie wartosci stezeh miedzi w surowicy krwi przedstawiono na ryc. 1.
Srednie warto$ci miedzi w surowicy krwi oséb badanych z uwzglednie-
niem plci i przedziatu wiekowego zestawiono w tab. 2.

Otrzymane wyniki poréwnano z danymi uzyskanymi przez innych
autoréw (tab. 3). W warunkach fizjologicznych stezenie miedzi w suro-
wicy krwi wynosi ok. 100—115y%. Uzyskane podczas badan Srednie war-
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Tab. 2. Poziom miedzi w surowicy krwi badanych oséb z uwzglednieniem prze-
dzialu wiekowego oraz plci
Copper concentration jn the serum of patients according to age and sex
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Tab. 3. Poziom miedzi w surowicy krwi osab zdrowych wg innych autoréow
Copper concentration in the serum of healthy people according to other authors

Miedf /Cuo/ w Y%
Autor
K " K+ XM
Cartwright /1/ - - 116,0 14,0 ¢
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tosci miedzi w surowicy krwi nie odbiegaja od wigkszosci danych w lite-
raturze. Wymienione wyzej wartosci tego pierwiastka przyjmowane s3 za
‘normalne.

Ilos¢ miedzi w calym ustroju jest stosunkowo mala, ale mimo to nie-
zbedna do wlasciwego przebiegu wielu proceséw zyciowych. Przypuszeza
sie, ze miedz pelni bardzo zlozone funkcje w organizmie, a jej udzial w
licznych procesach biochemicznych czyni ten pierwiastek koniecznym do
zycia. Celowe zatem jest przeprowadzenie badan w kierunku ustalemia
norm poziomu miedzi w surowicy krwi populacji ludzi zdrowych jako
czynnika diagnostycznego wielu jednostek chorobowych o rdznej etiopa-
togenezie.

Wnioski

1. Otrzymane wymniki nie odbiegajg od wiekszosci wartosci przyjmo-
wanych za normalne w literaturze.

2. Stwierdzono statystycznie mieistotnie wigkszy poziom miedzi w su-
rowicy krwi u kobiet niz u mezczyzn, podobnie jak u innych autorow.
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PE3IOME

Ilenbpw MccnemoBauusa ObLIO OmpezeJyieHye HOPDM CPEJHEro COAEPXKAHUA MEAU B ChI-
BOPOTKE KDPOBU 3JOPOBLIX Jroxert. McenegoBanock 108 uenoBek. KpoBb ANA onpene-
JileHyusi MeaM B ChIBOpPOTKe Obla B3sATa OT 73 4ejOBEK: OT — 43 XeHIIMH (BO3pacTOM
oT 17 no 70 ner) u ot 30 MyXuun (BozpacToM oT 16 no 60 ner). Cpexnnee cogepraHue
MeaM B KPOBM MCCIEAYyeMbIX pasusajoch 102,3 v%, B ToM umciie y ke — 104,8 y%,
a y MuxumH — 98,78 y%. DTu fgaHHblEe COBIAJAIOTCA C JUTEPATYDHBIMM JAAHHBIMM,
OnpeneNsIomMMKU HOpMy. OIpenesieHO CTATMCTUNECKM HEe3HAUMTEJNbHOE IIOBBLINIEHUE
COIepKaHUA MEeAM B ChIBOPOTKE KPOBM JKEHIIUH, YEM MYIKYMH.

SUMMARY

The aim of the investigations was to determine the copper concentration in the
serum of healthy people. Investigations were carried out in 108 patients. Blood
was collected from 73 patients: 30 women and 43 men. The age of patients ranged
from 17 to 70 for women and from 16 to 60 for men. Copper concentration in the
serum was on the average 102.3y% (104.8y% for women and 98.78y% for men). Our
results are similar to those obtained by other authors and regarded as the normal
values. A higher copper concentration in women than in men was found in serum,
but the difference was statistically insignificant.






