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Diseases and Methods of Treating them as Described in the Diary of Bazyli
Rudomicz, Rector of the Zamoéé Academy in the Seventeenth Century

Historia medycyny jest naukg stosunkowo mlodg. Wiele zagadnien
z zakresu wiedzy i praktyki lekarskiej w Polsce w minionych wiekach
nie zostalo jeszcze wyswietlonych. Dlatego dziennik Bazylego Ru-
domicza — profesora medycyny, a jednocze$nie lekarza praktyka,
moze stanowi¢ pewien przyczynek do historii medycyny polskiej.

Bazyli Rudomicz urodzil sie w r. 1620 prawdopodobnie w Wilnie,
gdyz posiadal tam nieruchomosci i przyjaciol z miodych lat. Sam uwazat
siekbie zresztg za Litwina z pcchodzenia. Studiowal w Akademii Zamoj-
skiej. Glownymi przedmiotami nauczania w tej uczelni byly wtedy: lite-
ratura lacinska, filozofia, teologia, matematyka, fizyka, prawo, historia
oraz medycyna i fizjologia. Rudomicz studiowal caly zakres wiedzy wy-
kladanej w Akademii, a nastepnie jako dlugoletni profesor tej uczelni
wyktadal kolejno wszystkie przedmioty oproécz teologii. Od r. 1656 az do
$mierci, to jest do r. 1672, systematycznie pisal prawie codziennie swdj
prywatny dziennik zatytulowany Ephemeros seu diarium privatum Anno
Domini 1656. W roku rozpoczecia diariusza jako zastuzony profesor oraz
znany i ceniony lekarz zostal on wybrany na rektora Akademii, a na-
stepnie burmistrza. O jego autorytecie i znaczeniu wérdéd mieszczan i pro-
fesorow swiadezy¢ moze to, ze piastowal prawie co roku stanowisko rekto-
ra, dziekana lub kwestora, a w karierze samorzadowej godno$¢ rajcy,
wojta lub burmistrza craz sedziego w Trybunale Zamojskim. Pomimo
licznych obowigzkéw wiele czasu poswiecal na leczenie chorych i na twoér-
czo$¢ literacky (oglosil okolo 50 panegirykéw i innych utworéw pisanych
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po lacinie!. Zajmowatl sie takze sprawami gospodarczymi, gdyz posia-
dal dworek z folwarkiem nazwany przez niego Rudomicze i wilasng apteke
w Zamosciu. Prowadzil bardzo bogate zycie towarzyskie, mial wielu
przyjaciél wiréd mieszczan, szlachty i duchowienstwa. Byl dobrym moéw-
cg, stad tez zapraszano go na uczty weselne, w czasie ktorych, zgcdnie
z d6wezesnym zwyczajem, wyglaszal przeméwienia oddajge cblubienice pa-
nu mlodemu. O jego spotecznym znaczeniu $wiadczy to, ze bywal czestym
gosciem na dworze Zamo;skiego, a Jan Sobieski z Marig, 6wczesng Zong
ordynata, trzymat do chrztu jego syna.

W swoim czienniku notowal dokladnie wydarzenia dnia codziennego
z zycia prywatnego, pracy pedagogicznej i spotecznej. Poniewaz 2yt w cza-
sach ,,potopu”, zapisywal tez zmagania oreza polskiego z najezdzcg. By-
wajac na sejmach jako przedstawiciel Zamoscia, notowal w swoim dzien-
niku relacje z narad oraz przemodwienia posléw i senatoréw. Rudomicz
wiele podrozowal po Polsce. Notatki z podrdézy majg charakter pierw-
szych przewodnikéw po kraju. Wiele miejsca zajmujg jego zapiski odno-
szgce sie do ciekawszych przypadkow chorobowych wystepujacych w Za-
mosciu i okolicy. Dzieki nim mozemy wyrazi¢ poglad o stanie medycyny
w Polsce w drugiej polowie XVII wieku.

Nie jest pewne, w ktérym roku zaczal Rudomicz praktyke lekarska.
Prawdopodobnie leczyl juz pewien czas przed r. 1656, kiedy to tak juz
opanowal wiedze medyczna, ze rozpoczgl wyklady z fizjologii i medycy-
ny 2 Od r. 1659 musial ograniczy¢ praktyke lekarskg ze wzgledu na
obowigzki burmistrza i sedziego w Trybunale. Mial on duzg biblioteke,
w ktorej znajdowalo sie kilkanascie pozycji o tematyce medycznej. Auto-
rami ich byli najczesciej Wtosi, Francuzi i Niemcy. Do wainiejszych dziet
nalezaly: Klaudiusz Galenus —Isagogen i In artem parvam,
I. Hernius — De singulis partibus corporis humani, Vesalius —
Epithome medicinae, Jakub Brunn — De metodo scribendarum for-
mularum medicalium remediorum, Jan Schenkius — Observationes
medicinales, Jakub Heller — Opera medicinae practicae i Jan
Ursinus (prof. Akademii Zamojskiej) De ossibus humanis tractatus

tress, wyd. w Zamos$ciu w r. 1610. Do lektury Rudomicza nalezaly takze
ksigzki zielarskie 3.

1 B. Rudomicz: Ephemeros seu diarium privatum A.D. 1656, Zamosci. W:

Biblioteka Narodowa w Warszawie, rkps: nr 1547, s. passim; St. Estreicher, Biblio-
grafia polska, Krakéw 1915, T. 26, s, 461—469.

2 B. Rudomicz op. cit., s. 5: 23 Junii 1656 — Prosperet Altissimus, incepi
commoditq circa phisiologiae praelectiones. Tamze, s. 8: (19 Septembris 1656) —
Lectionibus philosophiae scholasticis cum medicis privatis occupabar hisce diebus.

3 B. Rudomicz op. cit, s. 1: 1656 — Galeni Isagogen et Classim primam
dono accepi a Domino Samuele Judaeo Italo ratione curae, et ab eodem antea aliquot
libros in medicina. s. 12: (1656) — Partim medicos De herbis, partim Originem De
tempore, legendo annum finivi. s. 419: (1666) — U JMP Dobraszewskiego: De ossibus
humanis Ursini et scripta In artem parvam Galeni. s, 50: (1658) — A patre suo con-
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jednego do kilkudziesieciu zi. W r. 1657 za leczenie Zony trebacza zamoj-
skiego otrzymal 46 zi, w tym samym rcku niejaki Brzeski, cierpigcy na
melancholie, zaptacit mu 30 zl. Pewna mieszczanka cierpigca na ,,ischurig”
zaplacila za leczenie 18 zl, a wojewoda polocki Karol Kope¢ za napisanie
recepty przeciw bdlom zolgdkowym 12 zi. (str rkps. 4, 8, 19, 28, 29, 98).
Czasem Rudomicz otrzymywal honorarium za leczenie w naturze, np,
w r. 1657 pewien szlachcic dostarczyl mu dwa wozy siana i po6l korca
EsSzenicy za otrzymane lekarstwa (str. rkps. 27). W r. 1656 Rudomicz przyj-
mowal przecietnie od jednego do dwéch pacjentéw tygodniowo, gdyz byla
to praca ubocczna poza obowigzkami profesora w Akademii. Dochody
z praktyki lekarskiej wynosily nieco mniej niz roczna pensja w Akademii.
We wspemnianym r. 1656 za leczenie uzyskal on 216 zi, za lekarstwa
140 z1, a roczna pensja profescra wynosila w gotéowce i w naturze okoto
300 zi. Aby zorientowac sie, jaka byla sila nabywcza pienigdza, nalezy
przytoczy¢ ceny niektorych towar6éw, nieruchomosci i wynagrodzen za
prac‘e z lat 1656—1688: 1 wol kosztowal od 13 do 30 zl, kapton 18 gr,
(30 gr=jednemu zlotemu), faska masta 11 z1, 1/4 korca maki 7 zI (czyli 1 kg
kosztowal okolo 15 gr), beczka soli 4 zl, funt pieprzu 4 zi, beczka miodu
50 zi, garniec wina 4 zl, bochenek chleba 2 grosze, sztuczka plétna stuc-
kiego 7 1 po6l zl, czapka, prawdopcdobnie futrzana 3 zi, kobierzec perski
40 z1, 18 lokci ptotna 12 zi, buty 1 zi, 1 lokie¢ sukna 3 zl, kamienica
w Zamosciu przecietnie od 3 do 6 tys. zi. Zarobki za roczng prace: stu-
zgcego 12 zt + 1 para butéw + 1 ubranie, wyzywienie i mieszkanie, $pie-
waka w kaplicy zamkowej 600 z. W r. 1664 dochody Rudomicza z réz-
nych zrédel wynosity 1776 zl, a w innych latach byly zwykle o polowe
nizsze. Roczne utrzymanie 1 osoby wynosilo okolo 200 zI (s. passim).

Pewng cze$¢ dziennika zajmuja opisy niektérych choréb wlasnych,
trojga dzieci i najblizszych jak rowniez pacjentéw. Byly to choroby dzie-
ciece, kobiece i porody patologiczne, choroby zakazne, ,,morowe powie-
trze” malaria, zottaczka, zatrucia pokarmowe, choroby pluc, drég moczo-
wych, oczu, uszu, dolegliwosci reumatyczne, choroby skérne, psychiczne,
alkoholizm i otrucia.

I. Choroby dzieciece

Do najczestszych chordb dzieciecych, opisywanych przez Rudomicza
naleza, robaczyce, liszaje, odra, ospa i inne. Dla przykladu warto przyto-
czy¢ opis rozszczepu warg noworodka, ktéry zmart prawdopodobnie z po-
wodu wczesniactwa z objawami epilepsji. W roku 1660 pewna mieszczka
zamojska na skutek uniesienia si¢ gniewem urodzila przedwczeénie syna,
ktory mial uszy i wargi podobne do zajeczych. Noworodek przez tydzien
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cierpial na epilepsje i nie przyjmowal pokarmus. Podobnie w r. 1661
zmarlo niemowle cierpigce na epilepsje i zapalenie pluc. Ostatnig noc
przed zgonem atak epilepsji powtarzal sie szesciokrotnie?.

Rudomicz pisze, ze w okresie zgbkowania dzieci czesto chorowaly, czego
objawem bylo ostabienie, kaszel, gorgczka i tzw. ,,zubiska” (nézwa ludowa
oznaczajaca prawdopodobnie plesniawki jamy ustnej). Autor uwazat, ze
zabkowanie jest przyczyna wspomnianych choréb jak réwniez dolegli-
wosci oczu o nazwie lippitudo oculorum 8,

Dzieci autora dziennika chorowaly czesto na robaczyce. Objawami tej
choroby byly: wymioty, gorgczka, brak taknienia i wychodzenie glist
na zewnatrz. Przeciw tej dolegliwos$ci stosowano wywary z ziél, miéd i le-
watywe. Rudomicz pisze, ze na skutek stosowania tych lekéw pewnego
razu z przewodu pokarmowego jego syna wyszlo na zewngtrz ponad 20
glist. Uwazal on, ze choroba ta byla spowodowana jedzeniem duzej ilosci
owocOw. Mozna z tego wnioskowa¢, ze 6wczeséni lekarze nie zdawali sobie
sprawy, jaka jest prawdziwa przyczyna robaczycy ?

Groznymi chorobami wieku dzieciecego byly wéwczas ospa i odra.
Lekarze zamojscy odroézniali ospe w1etrznq — morbilis od prawdziwej —
variola 19,

§ Tamze s. 94—95: (13 Augusti 1660) — D. Buniatowiczowa 2 praesentis peperit
filiolum intempestivo partu ira commota, cuius auriculae et oris compositio persi-
miles erant leporinis auriculis orique, hic vixit per septimanam absque omni victu,
continuaque epilepsia vexabatur. Fertur, illam nupsisse suo consanguineo post mor-
tem sui prioris mariti. Haec partus sui istius foetum mnoluit ab hommzbus videri,
verum curavit propter baptismum opcultan

7 Tamze, s. 110: (18 Martii 1661):— Noster Joannellus Dei ad eundem properans
Angelici servitz‘i erga, catarcho suffocativo dum vexatur, epilepsia supervenit hora
9 wvespertina cum ingenti afflictione cordis mnostri, eiusdem forte satis animam
vexare (..). Sexties per integram noctem affligans epilepsia, septimo tandem irruens
eadem fere hora diei, qua in lucem mundi huius venit, eidem valedicere coégit,
aeternaeque lucis participem iuxta privilegium Christi.

8 Tamze, s. 36: (1658) — (...) paterno affectu precamur, atque in praesens humi-
liter poscimus a Superis, ut tussi catharchosa liberetur (Casimirus), quo ob denti-
tionem cum aliis solitis et paucis symptomatibus patitur. Tamze, s. 59: (1659) —
Hodierna nocte nimis interna febri vexabatur filiolus non solum ratione dentitionis,
verum communi infantium morbo inflammationis palatus vulgo zubiska. Tamze,

s. 237: (1666) — Annella nostra febricitat et lippitudine oculorum patitur, idque
propter dentitionem.
® Tamze, s. 55: (1659) — Casimirus noster tertia iam die ab hinc febricitat,

idque ratione teretum, quorum duo eiecti sunt per alvum. Cessit et dentitionis mo-
larium. Tertius teretum eiectus est longitudinis mediae ulnae absque digito lato.
Tamze, s. 174: (28 V 1664) — Casimiriolus noster lumbricos quattuor mon parvos
eiecit, a prandiis tamen vigore apparentis febris licet non diu afficitur. Tamze, s. 229:
(4 V 1666) — Casimirus noster integra die debilis ob lumbricos, ut sumpta corralina
in iusculo duo eiecti declararunt. Tamze, s. 254: (1667) — Casimirus noster lenta
febricula vexatur, coniicio in causa esse lumbricos ex mimis fructuum esu, quod
et vomitus asserunt.

10 Tamsze, s. 179—180: (1666) — Legi de wvariolis et morbillibus Severtum ex
occasione afflzctzoms Casimiri nostri, cuius variolae maturescere et exarescere in-
cipiunt praesertim in facie. Casimiri nostri variolae magnae, albae et praeter crura
rariores multo differunt a variolis Euphrosinae mostrae, cuius in unum compactae
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Na podstawie tych przykladow chordb dzieciecych mozna stwierdzi¢,
ze lekarze 6wczes$ni nie znali etiologii wiekszo$ci leczonych przez siebie
choréb. Mylnie na przyklad sadzili, ze zgbkowanie lub katar wywoluje
zapalenie spojowek. Autor dziennika czesto pisze o drgawkach epileptycz-
nych u weczesniakéw, ale réwniez nie zdaje sobie sprawy, jakie sg ich
przyczyny. "

II. Choroby kobiece i porody patologiczne

Rudomicz niewiele pisal o chorobach kobiecych. Prawdopodobnie z tej
racji, ze uwazano je za intymne. Wspominal on, ze leczy! kobiety cierpiace
na dolegliwosci zwigzane z okresem deliquum, lecz nie podal stosowanych
lek6w. W r. 1667 zanotowal on: Zona krwawi od trzech dni z powodu
nieprawidlowego poczecia. Czesciej natomiast wspominal o poronieniach.
Za przyczyny poronien uwazal zle warunki zyciowe, nadmierne przeme-
czenie, uniesienie si¢ gniewem oraz poczecie w stanie ozigblosci — per
fridas 2. Uwazano stusznie, ze zle warunki zycia wplywaja ujemnie na
rozwdj plodu i na pordd, o czym $wiadczg liczne przyklady zanotowane
w dzienniku. )

W dzienniku znajdujg sie liczne opisy porodéw patologicznych. Swiad-
czg one o tym, ze praktyczna wiedza lekarzy, chirurgéw i poloznych sta-
la na dos¢ wysokim poziomie. Prawdopodobnie istnial wtedy przepis
prawny, ktéry zobowigzywal do wzywania fachowej pomocy w wypadku
skomplikowanego porodu. Swiadezy o tym nastepujace zdarzenie z r. 1656:
mieszezanin nezwiskiem: Winik sam odbieral od zony dziecko, a poniewaz
zmarto ono w czasie porodu, oboje rodzice uciekli z Zamoscia obawiajgc
si¢ kary 2, Polozne w wypadku podkurczonej noézki plodu stosowaly
prawdopodobnie metode porodu przez obrét zewnetrzny. Poréod taki na-
zywano partus aggripinus i byl on wykonany m.in. kilka razy u zony
Rudomicza 3. W wypadku $mierci kobiety podezas porodu chirurdzy
stosowali otworzenie lona, aby ratowa¢ zycie dziecka. Wynika to z opisu
z r. 1670: Pewna mieszezka zamojska zmarla tuz przed urodzeniem sie

fuerunt praesertim in facie et ita, quod ut integra fere septimana clausuram pal-
pebrarum aperire nequiret, quod per Dei gratiam Casimirus non effecerat cum
tanta debilitate totius corporis, quantum in illa fuit.

11 Tamsze, s. 25: (1667) — Coniunx patitur a tribus diebus propter fluvium
sanguinis ob falsam conceptionem per fridas. Tamze, s. 71: (1659) — (...) uxor fratris
R. D. Parochi (in Kielczow) enixa est foetum mortuum, cui id contigebat ante annum,
(...) causam posuere domestici matricem e loco turbatam, aliisque viciis affectam,
qui casus suo loco motabitur. : '

12 Tamze, s. 9: (1656) — Winik ob metum solutionis ratione foetus demortui
prognantiae a se vix factae, aufugit cum uxore.

13 Tamze, s. 109: Patronorum quoque intercessione partus paulo difficilior
prioribus duobus ob pedis unius contracti impedimentum, facillitatus est cum fine
obstetricis industria, Aggripinum etiam partum promoventis, qualis quoque fuit
prioris nati et natae.
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dziecka. Jeszcze po jej $mierci zywy pléd poruszal sie w tonie zmarlej.
Zawiadomieni o tym chirurdzy przyszli dopiero po czterech godzinach
i nie zdecydowali sie na zabieg, prawdopodobnie z tego wzgledu, iz uwa-
zali, ze ptdéd jest juz martwy. Jednak Rudomicz potepil ich za to, ze nie
usitowali ratowaé dziecka 4.

W r. 1666 autor dziennika jako przedstawiciel Zamoscia byl na sejmie
w Warszawie. Na tej same]j stancji mieszkala pewna kobieta z Wroclawia,
ktora wydata na swiat dziecko w zamartwicy, prawdopodobnie na skutek
trudnego porodu z powodu duzej glowy plodu. Rudomicz opisal sposéb
przywracania tego dziecka do zycia przez polozng. Polegal on na nacie-
raniu ciala i dzigsel cebulg w celu pobudzenia oddechu. Matce roéwniez
podawano cebule do ust. Po pewnym czasie dziecko zaczelo ciezko oddy-
cha¢ jak gdyby rzezqce, a po chwili oddech stawal si¢ coraz glebszy 15,

III. Choroby zakazne

Mimo ze w XVII wieku nie znano przyczyn chorob zakaznych, to jed-
nak uwazano, ze sg one przenoszone za posrednictwem powietrza (stad
,morowe powietrze”) oraz przez kontakt z ludzmi chorymi (per conta-
gium). Choroby zakazne nazywano Owcze$nie zarazliwymi i zaliczano do
nich dzume, ospe i niektére choroby oczu. Leczono rowniez cdre i gruz-
lice, jednak nie uwazano ich za choroby zarazliwe.

a) Epidemie (,,morowe powietrze”), ktére nawiedzaly okresowo roéz-
ne miejscowosci w Polsce, nie oszczedzily tez Zamoscia. W latach 1656—
—1672 Zamos¢ byl atakowany przez epidemie kilkakrotnie, ale nasilenie
jej nie bylo zbyt duze. W listopadzie r. 1656 Jan Zamojski polecil wydali¢
z miasta szlachcica Orchowskiego, poniewaz w jego posiadlo$ci wybuchla
»zaraza”. Obawiano sie wiec, ze moglby on by¢ przyczyna rozniesienia
choroby w Zamosciu. W tym samym czasie usunieto réwniez mieszkancow
pewnej kamienicy, gdyz zachorowal w niej mieszczanin imieniem Zamie-
chowski. W bramach miejskich wzmocniono straze, aby nie wpuszczaly

4 Tamze, s. 327: (23111 1670) — Horrendus medicorum et chirurgorum casus
hesterna die contigit, cum uxor cuiusdam pauperioris incolae Zamosciensis prognans
mortua, vivum iam foetum in se reliquit, ut ex motu eius in utero maritus testatus
est, quem chirurgi vix post quattuor horas ab obitu faeminae convenientes excidere
non sunt ausi, et ita nasciturus foetus in utero vivens, in eodem Sepultus est.

15 Tamze, s. 217: (171V 1666) — Hospita Germana Zuzanna Vratislaviensis in
maximo periculo puerperii per integram hesternam diem et noctem permanens, tan-
dem circa horam 12 periculosissime paritura (nam vix mon per mediam horam
medius foetus cum manibus et capite detentus in illa penitus quasi moribundus
erat, livescebat, peperit tandem debilissimum filiolum vix apparanter vivum et per
obstetricem momine Joannis baptisatum, is tamen natus ab obstetrice multoties in-
status et in ore per ginginas cepibus tersus, tandem revixit, respirereque graviter
imprimis per repetitus quasi per singultus inchoavit, ac successive robustior factus
vivere incepit, puerpera quoque cepas in ore per vices tenebat.
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do miasta przybyszow z obcych stron, gdyz w roku owym duze nasilenie
epidemii bylo w Lublinie, Przemyslu i w innych miastach.

Prawdopodobnie w Zamosciu jak i w Lublinie ludzie bedacy na postu-
gach zarazonych i grabarze nosili w czasie epidemii specjalne znaki roz-
poznawcze na ubraniach, aby inni nie majgcy kontaktu z chorymi nie
zblizali sie do nich. Miejscowi zebracy nosili takze tzw. cechy odréznia-
jace ich od zebrakow z innych miast, ktorzy mogli przenosi¢ zaraze. W lip-
cu 1657 r. z powodu zagrozenia epidemiag bardzo wielu mieszezan i szlachty
opuscilo Zamosé udajagc sie do wlasnych posiadlosci wiejskich lub do in-
nych miast. Stagd bylo znane powiedzenie Wnet wyjéé, daleko uchodzié,
nierychlo wracaé. Rudomicz wystal zone z synkiem do swojego tescia
mieszkajgcego w Sokalu (str. rkps. 9, 10, 21, 22). W r. 1661 wstrzymano
w Zamosciu sprzedaz piwa z miejskiego browaru, gdyz zmarl tam chlopiec
podejrzany o chorobe ,,zarazliwg”. Autor dziennika zanotowal, ze ,,zaraz¢”
przyniesli do miasta dwaj zebracy. Poniewaz w tym roku bylo kilka wy-
padkow smiertelnych z powodu ,,zarazy”, 30 wrzesnia zwolano do ratusza
przedstawicieli mieszczan na publiczng narade w celu zapobiezenia roz-
przestrzenianiu sie epidemii 8. Wiadomos¢ o zarazie w Zamosciu roze-
szta sie do blizszych i do cdleglejszych miast. Autor dziennika jako rektor
Akademii Zamojskiej wizytujac kolegium w Olyce (ktére podlegalo Aka-
demii) miat nawet trudnogci z wypelnieniem swoich obowigzk6éw. Tamtej-
szy proboszez nie chial bowiem z nim rozmawia¢ i utrudniat mu kontakty
z przyjaciolmi, obawiajac sie przeniesienia ,,zarazy”. Po swoim powrocie
do Zamoécia, Rudomicz jako wojt sgdowy przekazal sprawy swojemu za-
stepcy, sam natomiast chronige sie przed ,,zarazg” wyjechal do Zwierzyn-
ca, a nastepnie do Bukowiny. Sami zatem lekarze byli bezradni w czasie
,morowego powietrza”, i ratowali sie ucieczkg. Nie brakowalo jednak
woéwczas ludzi ofiarnych i odwaznych, ktorzy z narazeniem wlasnego zy-
cia pielegnowali chorych i grzebali zmarlych na ,zarazg”. Byli to zwykle
prosci ludzie. Rudomicz przytacza przyklad poswiecenia pewnego apteka-
rza zamojskiego, ktéry w czasie zarazy w r. 1662 nie wyjechal z miasta,
lecz sprzedawat leki chorym i odwiedzat ich w domu, na skutek czego sam
sie zarazil i zmarl. Z tego autor dziennika wyciggnal wniosek, ktory budzié¢
moze pewne zastrzezenia natury moralnej, tym bardziej ze sam byl on
lekarzem. Pisze: W czasie zarazy niebezpieczng jest rzeczq byé odwaznym,
co potwierdza $mieré Hanesa aptekarza u pana Olbrychta. On i w tym

16 Tamze, s. 126: (2X 1661) — Zdanoviam cum consorte diScesseram propter

videndam commoditatem wmansionis pro mobis evitantibus maiora pericula pestis,
quam Dominus avertat. Tamze, s. 125: (21 IX 1661) Pauca quaedam loca Suspecta
et a rebus illius alios. Tamze, s. 125: (30 IX 1661) — Inivimus publicum consilium
esse dicuntur, quam duos pauperes attulisse fertur et infecisse Petrum caecum
de peste vitanda.
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roku sprzedawat leki chorym i odwiedzatl ich bez réznicy, a teraz zmarl
na zaraze 7.

b) Malaria. Zamos¢ otoczony byl fosami i stawami, ktére byly miej-
scem rozmnazania sie komara widliszka, co w konsekwencji powodowalo
czeste zachorowania na malarie. Lekarze nie zdawali sobie sprawy z przy-
czyn tej choroby, jakkolwiek znano juz wtedy dwie rézne jej postacie,
a mianowicie trzeciaczke i czwartaczke (febris tertiana. exquisita, febris
quartana). Podzial ten nie jest zgodny z rozpoznawanymi obecnie formami
malarii. Autor opisuje nastepujgce objawy tej choroby: wysoks goraczke,
majaczenia (maligna), poty, czasem wymioty zolcig (cholericae), ktérych
przediuzanie sie mogto by¢ spowodowane wedlug Rudomicza wiosennym
zrownaniem sie dnia z noca. Jako srodek przeciwdzialajacy tej chorobie
stcsowal on leki napotne, ktoére czasem przynosily poprawe stanu chorego.
W wielu przypadkach malaria konczyta sie smiercig, np. w r. 1663 zmartl
na te chorobe rektor Akademii Zamojskiej Foltynowicz 18.

c) Choroby zakazne przewodu pokarmowego. Rudomicz zaliczal je do
chorob zoladkowych. Opisuje on objawy choroby, ktérej sam ulegl w r.
1667. Polegaly one na wysokiej goraczce, wymiotach (tres¢ wymiotéow
koloru czarnego, o smaku gorzkawym), ostabieniu, utrudnionym oddechu,
kluciu w lewym boku i braku laknienia. Znajomi lekarze i najblizsza ro-
dzina nie rokowali wyzdrowienia. Zastosowano w leczeniu lewatywe i pi-
jawki, te ostatnie w celu zlagodzenia klucia w klatce piersiowej. Poprawa
stanu zdrowia nastgpita dopiero po trzech tygodniach !°. Podany doklad-
nie czas trwania choroby odpowiadaé¢ by mogl przebiegowi tyfusu brzusz-
nego. Leczyl on takze choroby przewodu pokarmowego u dzieci i stosowat

17 Tamze, s. 144: (121X 1662) — In periculo pestis audacem esse periculosum
est, quod approbavit mors Hanes pharmacopeae D. Olbrycht, qui et praesentis anni
medicamenta vendebat, tum visitabat aegros absque electione, nunc peste inflictus
interiit.

18 Tamze, s. 152: (151 1663) — A. R. D. Foltynowicz canonicus et rector, 11 prae-
sentis febri continua correptus, hora quarta pomeridiana obiit. Tamze, s. 215: (21 III
1666) — Tertianae febris consortis meae hodierna die terminaverunt afflictiones
Dei gratia idque maalibus vomitus cholericis accidentibus in paroxismis, licet pro-
longatio eorum timenda erat ob aequinoctium vernum 19 praesentis transacti.
Tamze, s. 224: (1666) — Euphrosinellam nostram febricitantem a tempore discessus
mei inveni, imprimis quidem paroxismis quartanae, tandem tertianae, nunc quoti-
dianae vexantem, qua afflictione Dominus liberet Omnipotens.

19 Tamzie, s. 246: (1667) — 51V Periculosissimae febris internae meae praecesse-
runt vomitus, alter quidem mnigerrimus, verum nimis acris, alter vero nigro_nnidis
amarissimus. 6 (IV) Debilissimus absque omni cibo et potu igcui vix Semivivus.
7 (IV). Varii amici variis iuvant succis optionis propter extinguendam febrim. 9 (IV).
Vix spiro. 10 (IV) Aliquid potui sumere cibi in iusculis tantum (..) 12IV. S. S.
Eucharistiage indignissimus peccator particeps extii (..). 13. Medicamentis levissimis
iuvare sanitatem meam curavi, et imprimis enemate. Sanguisugas applicavi propter
leviendam colicam afflictionem tempore tussis in latere sinmistro. 16. Debillissimus
extiti. 17. Cessavit per Dei gratiam febris interna, verum tartum languorem corpo-
ris reliquit, ut vix se movere loco in locum potui. 18—23. Omnibus hisce diebus
in eadem anguore corporis permansi. (...). 25. In convalescentia quidem maneo, verum
valetudine debilis.
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Hustracji przebiegu choroby przewodu pokarmowego i metod jej
leczenia postuzy opis cierpien samego autora z r. 1669 (w przekladzie
na j. polski): W dniu 6 sierpnia okolo godziny 6 rano mialem tak silne
bolesci zolgdka, ze ledwie moglem je znie§é. Przez wypicie gorqcego wina
z przyprawami korzennymi spowodowalem wymioty, ktére powtarzaty
sie siedem razy w ciqgu dnia. Trzy razy wymiotowatem niestrawionym
pokarmem zmieszanym obficie z krwiq a nastepnie z z6tciq (cholera) i tak
przez caly dzien meczylem sie. Jednak ta choroba zmniejszyla ztosliwq
gorqczke, ktéra byla przyczyng tych dolegliwosci. W dniu 7 sierpnia bar-
dzo osltabiony mic nie pilem i nie jadlem. 8 sierpnia bardzo oslabiony na
skutek nieprzyjmowania pokarmow i napojow zastosowalem pieciokrotnie
lewatywe z alunem. Réwniez cztery razy robilem plukanie kiszki atunem
przy pomocy lewatywy. Nastepnie nacieratem brzuch mascig i robitem
gorqgce oktady. 10 sierpnia — znowu bardzo ostabiony ledwo wypitem sok
migdalowy dla wzmocnienia. 11 sierpnia, dalej wycienczony, wzmocnitlem
nieco zolqdek przez przyjecie odrobiny pokarmu. 12 sierpnia — bdle nieco
ustqpily, wiec zaczqlem jesé nieco wiecej (str. rkps. 304).

b) Zéltaczka icteritia. Zaobserwowano, ze dos¢ czesto wystepowata ona
razem z chorobami watroby i zoladka. Rudomicz zanotowal nastepujace
objawy zéltaczki: gorycz, suchos¢ w ustach, nudnosci, dreszcze na skutek
wysokiej temperatury i oslabienie. Czasem towarzyszyly tym objawom
bole zolgdka i oblozony jezyk. Oto jak tlumaczyl on przyczyne tej cho-
roby: cze$ciowo gesta i lepka 26t¢ zamykajgca naczynia przewodzqce jaq,
a czesSciowo sila ruchu spowodowata wyraine objawy 2zéttaczki. Autor
stosowal przeciw tej chorobie stabe leki przeczyszczajace i lewatywe, jak
réwniez usuwanie osadu z jezyka (faeces sat combustae) Dr Blang po-
chodzgcy z Gdanska radzil Rudomiczowi zazywac ,eliksir z weza Paracel-
susa” po 10—15 kropli na rosole albo na wodzie trzy razy dziennie przed
$niadaniem, kolacjg i przed snem 22, Wyzej opisywane dolegliwosci byly
prawdopodobnie spowodowane przecigzeniem watroby przez obfite i ttuste
pokarmy oraz przez naduzywanie alkoholi. Byla to z pewnofscig zdttaczka
mechaniczna.

22 Tamze, s. 200: (26 VIII 1665) — A medina nocte gravedo ventriculi cum dolore
nimis debilitavit vires, apparuit quoque icteritia, quae sumpto levi purgatorio
sessare incipit. 27 VIII. Ventriculi dolores per Dei gratiam cessaverunt, icteritia
manet, quamvis in remissiori gradu, 29 VIII. Pilulas sumpsi evacuandae causa cho-
lerae, qua evacuata et icteritia per Dei gratiam evanuit. Tamze, s. 207: (1665) —
7 XII. Partim phlegma viscosum meatus vasiculae fetteae opprimens, partim ve-
hementia motus excitatorum motuum causavit hodie apparentem icteritiam. 8 XII.
Circa diluculum icterque taedium induxit et magnam debilitatem corporis. 9 XII.
Eadem hora pomeridiana prima fere, quae 2-da praesentis invaserat cruciatus ven-
triculi, invasit rigor febrilis duravitque usque ad 4-tam, quo cessante invasit calor
non tamen intensus, qui mitigabatur confabulatione visitantium amicorum. Deinde
sumpto enemate, eductisque faecibus sat combustis, remissior morbus de nocte fuit.
10 XII. Excelentissimus D. Blang medicinae doctor amicorum meorum non postremus
visitans me suavit uti Elixir serpentis Paracelst pro gutturis X, aut XII aut XV
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V. Choroby drog oddechowych

Autorowi byly znane takie choroby, jak gruzlica, prawdopodobnie za-
palenie pluc i catharchus suffocativus.

a) Gruzlica. Chorobe te nazywano phtisis i rozpoznawano jg po gorgcz-
ce i pluciu krwig. Jako lek stosowano érodki napotne i inne specyfiki,
ktorych skladu Rudomicz nie podawal. Wspomina tylko, ze pisal recepty
przeciw gruzlicy. Uwazal on, ze gruzlica przestarzala albo zbyt poZno le-
czona jest choroba $miertelng 3.

b) Zapalenie pluc. Autor pamietnika opisywal objawy zapalenia pluc,
a nazywal te chorobe pectialis febris — gorgczka piersiowa, chociaz w in-
nych jednostkach chorcbowych uzywal terminu zapalenie inflammatio,
np. inflammatio oculorum 24,

Oto przebieg choroby Rudomicza: na poczgtku wystapilo klucie pod
lopatks, bolesny kaszel, trudnosci w wyksztuszaniu flegmy. Zastosowat
on nacieranie, smarowanie mascia z raka (cancer) dla usmierzenia boélu
i cukier dla latwiejszego wyksztuszania. W czwartym dniu nastgpita pew-
na poprawa, jednak jak sam zaznaczyl, materia chorobotwércza pozostala
wewnatrz, czego dowodem bylo drzenie ciala i marzenie senne o jakiejs
okropnej przekupce, ktéra chciata mnie poczestowaé okowitq i nieskrom-
nie dotkngé. Gdy jq odpedzilem zlapala mnie z tytu i wreszcie puscila.
Staqd wniosek, ze musze zazyé leki zélciopedne, [...]. Sadzil on widocznie,
ze materia chorobotworcza uchodzi razem z 26tcia w tym celu zazyl cy-
namon jako lek rozwalniajacy, syrop z fiotkkow z domieszka réznych kwia-
tow i owocow craz cassum recens (wilcze tyko). W szoéstym dniu nastgpilo
polepszenie. Wedlug niego zastosowane leki usunely przy pomocy zolci
materie chorobotwdérezq 25,

¢) Do innych choréb ukladu oddechowego zaliczano wowcezas roéznego
rodzaju katary catarchus, intensus pectoris catarchus, catarchus suffoca-

in iusculo, aut liquore aliquo pro placito, aut aqua (1 wyraz nieczytelny) ante cibum
mane et vesperi, tandem vesperi post cibum eundo cubitum. 11 XII. Cessare incipiunt
per Dei gratiam passiones reliquae praeter exarescentia linguae.

2 Tamze, s. 77: 19 XII 1659: Febricitantem sputuque reicientem sanguinem D.
Albrycht chirurgum Illustrissimi visitavi, ruptasque venas capillares in pectore ob
baiulationem Illustrissimi aegroti cognovi, rogatusque curam illius suscepi. 21 XII.
A D. Albrycht — aureos duos accepi ratione curae. Idem circa vesperum critico
sudamine erumpente convalescere incepit. Tamze, s. 84—86: 11 XII 1660: Visitavi
M. D. Stetkiewicz castellanum Novogrodensem phtisicum, cui intime succurrere
voluissem si possibile propter inveteratum malum ab anno. 31V 1660: M. D. Samuel
Stetkiewicz castellanus Novogrodensis piissime obiit in Christo phtisi ob anno cor-
reptus. Tamze, s. 51: (131X 1658) — Scripsi consilium pro D. Siecki tussi, asthmate
et phthisi. Tamze, s. 14: (2311 1657) — D. Reynaldowa asthmate mneglecto suffocata
obiit.

24

25

Zob. przypis nr 30.

Tamze, s. 362—363: (1671) — 10 IV. Repetitis fricationibus et inunctionibus
non cessat dolor sub scapula valde molestus in tussi excretionis phlegmatis. (...) 11 1IV.
Valetudinis meae debilitas quidem magna ex parte cessavit, materiam tamen mor-
bificam exstare adhuc intra signat repentinus tremor corporis in somnis tum
somnium turpis cuiusdam dardanarige seu propolae, (..). Summenda ergo sunt me-

21 Annales, sectio D, t. XXXII
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tivus, dusznice — towarzyszacymi objawami tych chordéb byla goracz-
ka 28,

VI. Choroby gardta i uszu

a) Rudomicz opisywal szerzace sie wowczas ,,wrzody” gardla, ktore
z pewnoscia byly dyfteria. W r. 1657 marszalek szwedzki Wittenberg
niegdys postrach Germanii, teraz jako jeniec zmarl na wrzody w gar-
dle 27, Znano roéwniez zapalenie migdaléw, ktére nazywano inflammatio
tonsillarum. Objawem tej choroby byla wysoka goraczka, dreszcze, trud-
nosci w potykaniu, brak aknienia i ostabienie. Srodkiem zaradezym bylo
plukanie gardla roztworem soli, ktory stosowano takze przeciw krwawie-
niu dzigsel 28,

b) W dzienniku opisane sg objawy choréb uszu, takie jak bol klujgey,
obrzek, goragczka, ostabienie stuchu i calego organizmu. Te dolegliwosci
wystepowaly przy punctorizis dolor auris i tympanitas 29,

VII. Choroby oczu

W dzienniku wiecej wzmianek znajdujemy o dolegliwosciach oczu niz
uszu. Prawdopodobnie czesto$§¢ wystepowania choréb oczu byla zwigzana
z latwiejszym ich przenoszeniem sie z osobnika na osobnika, z czego juz
woéwczas zdawano sobie sprawe. Nazywano je chorobami zarazliwymi

dicamenta choleram propulsantia, cuius reliquiae exstant. (..) 12.IV. Debilitas sola
corporis manet, eaque mon nisi ob dolorem punctorium in scapula, propter quem
excretia e pectore phlegmatis libera esse nmon potest nisi etiam dolore postposito.
(...) 14IV. Sumpturus eram medicamentum solutivum, verum crisi per sudorem circa
diluculum superveniente concessi quietem parandam. (...) 15 IV. Sumpto solutivo sali,
cassum recentem extra (..), syropum violae cum decoctis floribus et fructibus, quos
habui, operationes leviter educentes choleram. 16 IV. Meliori in convalescentia per
Dei gratiam existens scripsi lectiones scholasticas.

2% Tamze, s. 7: (1656) — Legi de catarchis (..). Tamze, s. 11 (1656) — 2 XII.
Integram hanc septimanam ob pertinacem catarchum in pectore cum lenta febri to-
tius corporis in lecto absolvi 54: (1658). Tamze, s. 54: (1658) — Ob descensum catarchi
in pectus, quievi”.

27 Tamze, s. 27: (23 X 1657) — Wittenberg quondam terror Germaniae, nunc cap-
tivus extinctus ex ulceribus gutturis.

28 Tamze, s. 53: (1658) — Circa mediam noctem horrorem corporis sentire incepi,
totaque die eundem sensi, vesperi inflammationem tonsillarum. Tota mocte somnum
turbulentem habui, totaque die debilis quievi cum extreme tenuissimo victu. Vesperi
gargaribus usus parum likerior quiete dormivi. Tamze, s. 292: (27 III 1669) — Cessa-
vit per Dei gratiam nocturnus affectus febriculae, verum capitis dolor et gravedo
modo delere videntur. 28III. Idem dolor ginginarum maxime molestavit quietem
tota nocte, et eo salinatio frequentissima. Interdiu tamen remisso dolore subordinavi
Archivum Academicum (...).

% Tamze, s. 64: (17 V 1659) — Ob tuberculum ad meatum auris dextrae excre-
tum paululam gravitatem auditus sensi, quae antea licet excreverat, non tamen
symptoma hoc causabat. Tamze, s. 72: (15 IX 1659) — Punctorium dolorem auris dex-
trae sensi, quae tumorem quendam circa meatum auditus causavit per comnsequens
gravedinem eiusdem.
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aquisitae per contagium. Rudomicz przytaczal fakt, ze jego dzieci zarazily
sie od stuzgcej.

Rozrézniano nastepujgce choroby oczu: Ophtalmia, inflammatio oculi,
inflammatio palpebrarum, lippitudo oculorum, tumor chordealis?, Na
choroby oczu cierpialy czasem cale rodziny tak jak to mialo miejsce u Ru-
domiczéw. Objawy byly nastepujace: silny bol oczu i glowy, zaczerwie-
nienie i swedzenie powiek, a czasem spostrzegano przeniesienie sie stanu
zapalnego na skoére glowy i $luzéwki jamy ustnej w formie owrzodzen.
W r. 1669 Rudomicz pisze: Zazylem lek solutivum (rozwalniajqcy) przeciw
ophtalmia. Na te chorobe zapadiem prawie przed trzema tygodniami, a jej
zapowied? odczuwalem mniej wiecej przed rokiem jako ociezalos¢ powiek,
o czym nie moglem znalezé wyjadnieniac w zadnym podreczniku medycz-
nym, choé pilnie szukalem. Po pewnym czasie choroba oczu nieco ustqpila,
a zaatakowane zostaly dzigsta, zeby, piersi i plecy. Zastosowal on takq
kuracje: kqpiel, mycie oczu mydlem barskim, stawianie pijawek na ple-
cach (jednorazowo wyssaty one funt krwi). Po trzech dniach chirurg
Andrzej Sajewicz otworzyt mediane lewej reki i upuscit okoto funta krwi.
Poprzednio inny chirurg Sebastian Lyskiewicz przecinat dwa razy prawq
reke i nie mogl natrafi¢ na 2yle. Sgdzono 6wcezesdnie, ze wilgotne powietrze
i mgla sprzyja zapaleniu powiek 31,

VIII. Choroby drdég moczowych

W dzienniku znajdujg sie nieliczne wzmianki o chorobach drog mo-
czowych, takich jak: dysuria, ischuria, stranguria. Owczesni lekarze nie

3% Tamze, s. 65: (1 XI1659) — Casimirus noster iam triduo patitur inflamma-

tione cum lippitudine oculi sinistri, sub cuius gena patiebatur ulcusculo, minimo
licet, tamen cum parvo vertigio adhuc apparente a spatio plus minus medii anni.
Tamze, s. 98: (1 X 1660) — Catarcho nimis affligor et tumore hordeali recurrente
post tot annos. Tamen discessimus Sokaliam. Tamze, s. 123: (20 VIII 1661) — Casi-
miriolus noster per Dei gratiam convaluit ex afflictione oculorum, quo patiebatur
propter ulcus intestinum capitis. Etiam inflammatio oculi sinistri coniungis cessare
parum cepit, doloresque intensissimi, quod per contagium accidit a Domino Wéci-
stowski, qui cum tota sua familia id patitur, licet iam non tam intense. 26 VIII. —
Coniunx alterius oculi inflammatione patitur, eadem et Frusinnela nostra, verum
haec absque rubore et dolore, illa vero cum intensissimo. 27. VIII. Variis adhibitis
remediis tam internis quam externis vix aliquantulum dolor sedari potuit. Coctrix
Anna eadem afflictione oculorum patitur et ancilla nostra Anna. Tamze, s. 295:
(231V 1969) — Catarchosa materia descendens a capite in ginginas, guttur, pectus,
brachia varios causabat effectus, tandem in palpebras descendens pruritum earum
excitavit hodierna die. Tamze, s. 299: (28 V 1669) — Sumpsi medicamentum soluti-
vum occurrendo (1 wyraz nieczytelny) ophthalmiae (1 wyraz nieczytelny) optimae,
quod me affligare cepit ante tres fere septimanas, cuius prosagium in gravedine
palpebrarum ante alapsum plus minus anni spatium persensi, quod apud nullum
medicorum (1 wyraz nieczytelny) legi, licet diligenter inquirebam.

31 Tamze, s. 297: (11 V 1669) — Ob descensum catarchosae materiae cessavit
parum inflammatio oculorum per Dei gratiam, verum eiusdem descensus dexteram
partem dentium et ginginarum afficit parum. (8 VI 1669) — Propter infestantem
schirophtalmiam palpebrarum de nocte usus sum labro et applicatione sanguisuga-
rum ad scapulas, quae extraxerunt libram (funt) sanguinis.
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mieli duzego doswiadczenia w leczeniu tych choréb. W r. 1657 autor dzien-
nika checgc udzieli¢ porady pewnemu mnichowi cierpigcemu na ischurig
(nietrzymanie moczu) szukal wskazéwek w kilku podrecznikach medycz-
nych i stwierdzil, ze autorzy nie sg zgodni co do przyczyn i metod lecze-
nia tej choroby. Rudomicz leczy! rowniez i kobiety na choroby drog mo-
czowych — $wiadezy¢ to moglo o tym, ze cieszyl si¢ duzym zaufaniem 2,

IX. Choroby reumatyczne i artretyczne

Rudomicz nie odréznial chordéb reumatycznych od artretycznych.
Wspomina o tych ostatnich nazywajac je arthetria lub podagra. Opisujac
choroby reumatyczne nie podawal tez nazwy, a pisal tylko o objawach
takich jak bole w stawach i kosciach. Czeste wzmianki w dzienniku o tych
schorzeniach nalezy lgczyé z wilgotnym otoczeniem Zamoscia. Podagra
za$§ byla wynikiem opilstwa i spozywania duzej ilosci pokarméw ttustych.
Nie znajgc przyczyny tych dolegliwosci stosowano leki z medycyny lu-
dowej. Swiadczy o tym nastepujacy przyklad kuracji Rudomicza: ... nie
ustaje u mnie bél ramienia, szczegdlnie od wewnetrznej strony barku.
Za radq mojej Zony zastosowano mi nacierania plecéw goracq masciq spo-
rzqdzong z tluszczu wieprzowego zmieszanego z sokiem rzodkwi (succus
saliati raphani). B6l ramienia ustapit, wiec latwiej moglem poruszaé rekq
niz w dniach poprzednich, dlatego powtérzylem ten sam sposéb leczenia.
W podobnych dolegliwosciach uzywano masci rozanej tagodzacej bol 33.
Autor wspomina takze, Ze Jan Zamojski wojewoda sandomierski chorujac
na podagre zastosowal kuracje polegajgcg na wygrzewaniu sie w cieplej
poscieli 34,

32 Tamze, s. 23: (19 VIII 1657) — Ob porrigendum consilium cuidam monacho
incontinentiam lotii patienti, legi de diabete, ischuria, stranguria, dipsuria et caete-
ris symptomatibus vesicae. Tamze, s. 28: (20, 22 XII 1657) — Vocatus sum ad M.D.
Czarna ischuria affectam, a qua accepi zt 18 ratione curae. Legi de ischuria et hy-
drope.

3 Tamsze, s. 282: (5 XII 1668) — A duabus fere septimanis incidit doloris affectus
in sinistrae manus iuncturam ad carpum praecipue talum ipsius, coégit torsiones
fricationum facere ac unguento rosato incingeri, quo remedio adhibito afflictio pau-
lulum alleviata est. Tamze, s. 249: (26 IV 1667) — Nescio quae materia morbifica
illapsa est in musculos scapulae sinistrae manus, qua causante dolorem vix movere
potui manum, idque horis primis noctis, quibus sentiatum est immediate, jakoby mi
idgcemu przez ko§ci6l jaki$ siostra P. Konstancji Falenskiej ex multitudine faemi-
narum praediens dala wody trocha na oblanie onej i przywiodszy mie ad mansionem
wypuScita (...). (27 IV). Non cessat dolor manus, qui maxime sentitur in parte interiori
scapulae. (...) (28 IV). Fricationibus callidis scapulae factis ex unguine porcina mixta
succo saliati raphani incinxi ex consilio consortis meae. Parum sedato dolore sca-
pulae motus manus restituitur facilior, quam diebus praeteritis, ideo remedium re-
petivi.

3% Tamze, s. 6: (22 VII 1656) — Ratione arthetriae D. Thobiae legi de ea. Tamze,
s. 127: (9 XI 1661) — Thomasoviam venimus pro prandio, quod supmsi apud Illustris-
simum (Jan Zamojski) cecumbentem propter podagram,
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X. Choroby skérne

Z chor6b skérnych znano w XVII wieku czyraki, wysypke pecherzy-
kcwg, wrzody, cutaneus morbus, kottun i inne. Koltun wystepowat wow-
czas do$¢ czesto, szczegblnie u dzieci. Nawet Jan Zamojski w rozmowie
z Rudomiczem przyznal sie, ze jako dziecko cierpial na te chorobe. Twier-
dzil on, ze przyczyng jej byl silny katar 3. O tym, ze choroba ta wy-
stepowala czesto, $wiadczy rowniez fakt, ze autor dziennika zamierzat
napisa¢ ksigzke o metodach jej leczenia.

Swedzgce wysypki uwazano wowczas (sudamina) za jednostke choro-
bowsg zarazliwg. W rzeczywistosci mogly te byc¢ objawy réznych choréb.
Znano leki tagodzace swedzenie skory, ale autor nie podaje ich nazwy.
Ciekawe byly hipotezy powstawania wrzodow. Uwazano, ze wrzdd jest
spowodowany przez materi¢ wrzodowq rozproszong po calym ciele (dzis —
bakteriemia). Uformowany wrzdd uwazano za koncowy etap choroby i za-
powiedz wyzdrowienia, a byl on wynikiem skupienia sie w jednym miej-
scu materii wrzodowej przedtem rozproszonej po calym ciele. Przeciw
wrzodom stosowano lek theriaca, tenze $rodek uzywano jako antidotum
po ukgszeniu przez weza.

XI. Choroby nerwowe i psychiczne

a) Choroby nerwowe. Na ten temat nie ma wielu wzmianek w dzien-
niku. Rudomicz wspomina o paralizu i zawrotach glowy, ktore moglty byé
tylko objawami wylewu krwi do moézgu. Lowczy Jana Zamojskiego Alek-
sander Myszka Chotoniowski chorowal na ,,paraliz calego ciala”, co bylo
powodem jego Smierci . Rudomicz pelnil funkcje lekarza domowego
klasztoru franciszkanskiego w Zamosciu i w taki sposoéb opisywal objawy
1 metody leczenia paralizu: Dnia 13 listopada 1659 roku przed Switem na-
wiedzile ojca Galeckiego prowincjale franciszkandéw utrate czucia i pe-
wien rodzaj paralizu. Szybko zastosowatem lewatywe (enema), a nastep-
nie inne leki. Tego dnia ojciec Lasniowski gwardian Klasztoru zachorowal
na typowy paraliz. Leczylem go w odpowiedni sposéb jako lzej chorego.
W r. 1663 inny gwardian franciszkanéw cierpial na zawroty glowy (vertigo
capitis}), przyczyng tej choroby bylo zdenerwowanie z tego powodu, Ze nie
okazal on takiej uprzejmosci prowincjatowi z Italii, na jakg on zashu-
giwal. Autor dziennika zanotowal jeszcze, ze w r. 1670 niejaki Stanistaw

3% Tamze, s. 289: (19111669) — Cum Illustrissimo Principe mnostro discursum
habui de plica, quo genere morbi valde afflictum se dicebat in iuvenili aetate, idque
ex occasione catarchi nimis affligentis (...).

36 Tamze, s. 89: (10 VI 1660) — Funus militare solemne pie defuncti Alexandri
Myszka Chotoniowski venatorum praefecti Lublinensis et militiae illustrissimi nostri

Patroni, qui toto corpore, capite vix aliquid excepto, per triennium paralysi cor-
reptus.
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Witowski z Zaklikowa zmarl na skutek phrenesis, czyli jakiej§ choroby
moézgu 37,

b) Choroby umystowe. Do nich zaliczano melancholie i delirium. Po-
niewaz w XVII wieku wiedza o chorobach umystowych stala jeszcze na
niskim poziomie, niektore ich przypadki uwazano za opetanie przez dia-
bla. W dzienniku czytamy opisy kilku przypadkéw melancholii. W r. 1656
Rudomicz obserwowal objawy melancholii powstalej na tle erotycznym
(str. rkps. 12). W r. 1659 ks. Kanawesjusz cierpial na melancholie objawia-
jaca sie tym, ze unikal on wszelkiego towarzystwa proécz swego zaufanego
powiernika Paschalisa. Profesor Akademii Zamojskiej ks. Bytomski zmar?
25 marca 1657 r. na wyniszczajacg organizm melancholie. W ostatnim dniu
przed $miercig do tej dolegliwosci dotaczyly sie konwulsje, goraczka i de-
lirium 38,

Najezestszg przyczyng chordb umystowych delirium byly wg Rudomi-
cza urazy psychiczne (afekty). O tym tak pisze: Jan Wolsan zostat poz-
wany przez sqd kapturowy w Brzesciu za to, ze sprzedal odziedziczony
majqtek innemu szlachcicowi. Tym pozwem tak sie przejgl, ze zapadi
na chorobe umystowsg delirium, z powodu ktérej zmarl. Drugi przypadek
dotyczy mieszczanina zamojskiego o nazwisku Reith, ktérego dwaj sy-
nowie utoneli razem z prywatnym nauczycielem. Ojciec tak gteboko prze-
zywal tragiczng Smier¢ dzieci, ze zapad! na delirium 39,

Opetanymi zajmowali sie nie lekarze, ale duchowni, tzw. egzorcysci.
W r. 1659 Rudomicz napisal do egzorcysty mieszkajagcego w Sokalu, aby
przyjechal do Zamoscia w sprawie chorej Radaszkiewiczowej, ktdéra od
urodzenia cierpi na wzbudzajgcq politowanie dolegliwo$é (str. rkps. 63).
Pomimo ze uwazal to za dolegliwos¢ chorobowa, to jednak opetanej nie
potrafil sam leczy¢. Tak opisuje sposOb przeprowadzania egzorcyzmow:

37 Tamze, s. 5: (16 XI 1659) — Paesentis 13 ante diluculum R.P. Gatecki pro-
vincialem Franciscanorum torpor invasit ut S$pecies pdralisis, quem mox eremate
curavi et deinde variis remediis. Eadem die prandii tempore paralysis vera correptus
est R.P. Lazniowski guardianus, quem etiam curavi debito methodo, uti leviculum.
Tamze, s. 151: (6 1 1663) — Optimus meorum amicorum R.P. Guardianus Zamoscensis
vertigine capitis patitur idque ob repentinam iram, conceptam ex affectu, quod non
potuisset ocyius exhibere eam humanitatem cuidam provinciali Constantinopolitani,
Italo, quam perceperat. Tamze, s. 329: (161X 1670) — Circa vesperum per litteras
Rev. Mirnowicz venit notitia de obitu D. Stanislai Witowski, qui phrenesi correptus
Zaklikoviae decumbens interiit (...).

38 Tamsze, s. 15: (27111 1657) — Ex accidentali melancholia varias ob causas de
repente incidenti, 25 praesentis febris, insimul delirium et convulsiones ipso meridio
adimerunt vitam R. P. Bytomski. Tamze, s. 73: (271X 1659) — Nocleg w Starym
ZamosSciu u X. Plebana, qui multa narravit de melancholica afflictione A. R. D
Canavesii et ut aversatur omnium conversationibus praeter solius confidentis sui
Paschalis.

3 Tamsze, s. 292: (26 XII 1669) — Nudius quartus obiit Joannes Wolsan, qui in
delirium inciderat ob (1 wyraz nieczytelny) apprehensionem citationis ad iudicia
Brestensia Kapturalia ratione sortis divendendi cuidam nobili et c. Tamze, s. 48:
(14 VIII 1658) — Casus mimis dolendus ob submersum filium egregiae indolis D.
Reith una cum fratre et inspectore, quem ob tristissimum casum ipse delirio patitur.
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W roku 1667 proboszcz ze Skierbieszowa odmawial egzorcyzmy nad szlach-
ciankq Bozenckq, ktéra wypowiedziala nastepujgce stowa: ,jest nas tu
zebranych na trzydziestu rozstajach (diabtéw), z tych juz wyszli drudzy,
a kazdy albo sze§émi trupami, albo zebami, albo opokq etc.: Z nich dwa
jeszcze zostajqce durniami, glupiemi tamtych zowigc, ci wyszli, sami wy-
nis¢ nie obiecujq, a dziwy robig, Zolnierzom exrprobrant lupiestwa i kra-
dziezy moéwiqce: a todcie i teraz przystali ksiedzu pieczenie wola kradzio-
nego etc., a za wiare katolickq bi¢ nie chcecie. Ksiqdz egzorcysta gdy pytal,
jesli ja bede w piekle, rzekli — a diabetl tam po tobie, wystraszytbys zas
z tamtqd wszystkich, bo niedawno piekto dziesieé razy zadrzato, kiedy$ ty
sie urodzil ete. (str. rkps. 251).

XII. Alkoholizm

Druga potowa XVII wieku charakteryzowala sie wiekszym zuzyciem
alkoholu niz okresy poprzednie. Przyczynily sie¢ do tego wojny, niepo-
koje wewnetrzne i szerzgce sie zwyczaje picia trunkéw przy kazdej okazji.
Szlachta czerpala duze zyski z produkecji i sprzedazy alkoholu, co przy-
czynilo sie do rozpijania 6wczesnego spoleczenstwa. Alkoholem handlowa-
ly réwniez apteki. O popycie na piwo u mieszczan zamojskich swiadczy
nastepujaca notatka Rudomicza z r. 1660: Nocleg w Bilgoraju, gdziem
piwa dobrego dostaé¢ nie mogt dlatego, ze go do Zamoscia nastarczyé¢ nie
mogq”’. Mieszczanie i szlachta wydawali bardzo duzo pieniedzy na bie-
siady, w czasie ktorych alkohol pito az do ,,upadlego”. Uczta wyprawiona
przez Rudomicza na zakonczenie studiéw pasierba Samuela Gléwcezynskie-
go kosztowala 400 zl, czyli wiecej niz caloroczna pensja profesora Aka-
demii Zamojskiej. Ludzie pijacy umiarkowanie nalezeli do wyjatkow,
o czym tak pisze autor dziennika: Obiad jadlem u pani wéjciny Szulcowej
razem z réinymi kupcami. (...). Byl tam o. Zulkiewski karmelita bosy,
niegdy$ dzielny zolnierz. Nie chcial on pié wiecej wina, jak tylko trzy
kieliszki, nawet za zdrowie kréla, a to zgodnie z przyrzeczeniem z czaséw,
gdy byl klerykiem. Ja w réznych miejcach — ae vips (co oznacza picie
trunkow) (str. rkps 232).

Rudomicz zdawal sobie jasno sprawe ze szkodliwego dzialania trun-
kéw 1 tak pisal: Musze unikaé nadmiaru,picia wina, albowiem przez kilka
dni odczuwam jakie§ odretwienie w lewej rece. Do innych sensacji, ktore
byly wynikiem naduzywania trunkoéw, zalicza: béle glowy i zolgdka, nie-
pokoj, skurcze mie$ni, wzmozone napiecie tetna odczuwane w skroniach,
drzenie ciala we $nie, ociezalo§¢, zmeczenie i nudnosci. Stad pisat on o ko-
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niecznosci calcdziennego odpoczynku po kazdej biesiadzie 4?. Zwykle po
ucztach nie mial takze apetytu i odczuwal dolegliwosci watroby, o czym
pisze w nastepujacy sposOb: przyczyng tej zéici bylo, jak przypuszczam,
picie gorzatki, chociaz bardzo dobrego gatunku. Obecna choroba byla
u mnie przepowiedziana we $nie przed kilkoma dniami. Snilo mi sie, Ze
caluje kobiety, ktore czestowaly mnie okowitq. Przekonalem sig, ze po
takich snach zwykle nastepujg u mnie choroby. Taka sama choroba wy-
stepuje u mnie na skutek picia réznych zmieszanych ze sobg win (...).
Uwazal takze, ze ze wzgledu na zdrowie nalezy calkowicie unika¢ picia:
Chociaz wczoraj pilem wino umiarkowanie i zaledwie poczulem szum
w glowie, to jednak bardzo Zle sie czulem az do potudnia. Stqd wzglad na
zdrowie poleca w ogdle unikaé picia, czego wyrainie sam na sobie do-
Swiadczytem 41, Jednak trudno bylo Rudomiczowi dochowaé¢ tego po-
stanowienia ze wzgledu na 6wczesne zwyczaje 1 bogate zycie towarzyskie.

Nie wszyscy wtedy zdawali sobie sprawe ze szkodliwosei trunkow.
Alkohol pity nawet dzieci, co nie wywotywalo sprzeciwu u dorostych:
Andrzej synek pewnego zmariego mieszczanina w wieku dwdéch lat bez
niczyjej zachety w czasie stypy wzigl kieliszek z winem i przypil do
mnie jako do swego prawnego opiekuna. Widzac to obecni rzekli: prze-
czuwa on, ze opiekun jego bedzie lepszym wychowawcq niZ jego ojciec
(str. rkps. 76). Nie jest pewne, czy dziecko dwuletnie wypilo kieliszek
wina, ale wydaje sie dziwne, ze nikt nie oburzal sie tym faktem. Autor
opisuje wypadki $miertelne spowodowane nadmiernym piciem trunkéw.
W r. 1660 przytoczyl on nastepujgce zdarzenie: Pogrzeb dopiero co wyz-
wolonego, przez pana Jastrzebskiego, chirurga ktéry wczoraj po wyzwole-
niu innego chirurga upit sie u Sajewicza i nagle zmart. Niech Pan zlituje
sie nad jego duszq! Ten wypadek poucza nas i upomina, bydmy byli w tym
wzgledzie ostrozniejsi! SzczesSliwy ten, kogo cudze mieszczeScia uczyniq

4 Tamze, s. 69: (31 VII1659) — Ego mon solum torporem auricularis digiti,

quam et aliis temporibus post immoderatum haustum vini sensi, verum etiam con-
traxionem mnervorum cubiti dextri. Tamze, s. 203: (12X 1665) — Mihi a debilitate
ventriculi nausea quaedam ad caput ascendens sensim musculos oris variat et in
aure dextra percutiente quasi paulatim sonitum per interstitia excitat. 13 X. Eadem
passio affligit, licet in remissiori gradu; hanc coactam esse a mimio potu vini idque
impedita convocatione de mocte somno impedito O licitae quamwvis. Tamze, s. 237:
(14 X11 1666) — Vini immodicus usus omnino est a me vitandus, nam ab aliquot
iam diebus post usum eius in musculis inter pollicem et indicem sinistrae manus
sentio quendam stuporem. Tamze, s. 290: (2II11669) — Ob crapulam hesternam
mulsi capitis dolorem et nauseam stomachi sentiebam wusque ad ipsam meridiem,
ideo quievi (...). : .

4 Tamze, s. 361: (8 IV 1671) — Duae tamen praeficuae eiectiones cholericae de
mane fuere. Choleram hanc coniunctam fuisse in ventriculo ex potionibus mulsi,
licet quidem optimi, genitam fuisse coniicior, nam morbum praesentem irruturum
ante occasionem praesentem paucis elapsis diebus (...). Tamze, s. 363: (231IV 1671) —
Licet vix sentire potui in capite vini heri sat moderate hausti crapulam, attamen
(eram) taediosa in dispositione sanitatis usque ad ipsam meridiem, omnino itaque
evitendos esse potus iubet sanitatis ratio, ut manifeste experior.
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przezornym *2. Najwiecej bdjek i tragedii bylo w czasie zapustéow. Wia-
dze akademickie obawiajac si¢ tumultow pijanych studentéw rozsyiaty ich
na ten okres do domow rodzinnych. W okresie karnawatu w r. 1667 wielki
hetman koronny Stanistaw Potocki zmarl nagle przy koncu biesiady polg-
czonej z tafdcami. Smier¢ nastgpila prawdopodobnie na skutek przepicia,
a nie z powodu tancow, gdyz mial on w tym czasie zalobe po $mierci swo-
jej zony 43, Z opiséw obyczaju picia trunkéw mozna przypuszczaé, ze w Spo-
leczenstwie tamtych czasow bylo wielu nalogowych alkoholikow. Ale
z mozliwosci przyzwyczajenia sie do picia alkoholu nie zdawali sobie spra-
wy nawet lekarze. Przewleklego alkoholizmu nie uwazano wiec za chorobe.

XIII. Otrucia

W XVII wieku zdarzaly sie wypadki otru¢ celowych. Wymyslano na-
wet przeciw temu ,,cudowne” $rodki, ktore mialy chroni¢ przed przyje-
ciem zatrutego napoju. W r. 1657 zona Pawla Jerzego usilowala otru¢
swego meza, aby poslubi¢ kochanka. Trucizna zostala podana w potrawie
sporzadzonej z drobiu. Od s$mierci uratowalo go szybkie spowodowanie
wymiotow 44 W zwigzku z podejrzeniem o otrucie lub o zabdjstwo
praktykowane byly urzedowe ogledziny lub sekcja zwlok przeprowadza-
ne przez chirurgow i lekarzy. W r. 1665 zmarl Jan Zamojski wojewoda
sandomierski. Poniewaz zachodzilo podejrzenie o otrucie, zarzadzono sek-
cje zwlok. Przeprowadzili jg chirurdzy w obecnosci aptekarzy i nastepu-
jacych lekarzy: Blanga z Gdanska, Dobremirskiego, Dobraszowskiego —
profesora Akademii Zamojskiej, a takze Rudomicza. Jednak wykluczono
otrucie stwierdzajac, ze przyczyng $mierci byto uszkodzenie serca i watro-
by. W r. 1662 autor dziennika przeprowadzil z urzedu wizje zwlok miesz-
czanki Inesownej i stwierdzil, ze zostala ona zamordowana siekiers, a jej
kucharka uduszona 4.

42 Tamze, s. 87: {3V 1660) — Funus chirurgi nuper eliberati a D. Jastrzembski.

Qui heri in eliberatione alterius apud Sajewicz ebrius per casum desuper obiit,
misericors Dominus misereatur animae eius. Casus autem iste docet et monet nos
cautiores esse debere iuxta illud: Felix, quem faciunt aliena pericula cautum.

4 Tamze, s. 244: (2111 1667) — Hodierna die alapsa est septimana obitus M. D.
Stanislai Potocki ducis supremi exercitus Regni, qui Bacchanalia cum choreis pro
more absoluta, in crastino earum dierum 23 Februarii circa meridiem exctinctus
est repentina fere morte, quam et uxor illius ante aliquot menses (...).

#“ Tamze, s. 17: (26 IV 1657) — Casus horrendus in Paulo Jerzy, qui ab impia
sua uxore ob amasium suum Joannem Weiska per vemenum in assatis columbis
porrectum, sustuli a vita debuerat, ni animadverso illo per vomitoria adactus
esset (...).

4 Tamze, s. 190: (6 III 1665) — Mortis praesagia incipiunt esse in Illustrissimo
(Jan Zamojski) per interemptionem sermonis, involuntariam eiectionem excremen-
torum etec., cuius sanguis extramta purulentiam in superficie retinet. 7I1I1. Hora
media inter 7 et 10 ultima quadra mensis istius instantis ultimam vitae minutam
clausit Illustrissimus Patronus Joannes Zamoyski Palatinus Sandomiriensis cum
maximo nostrum omnium dolore, (..); qui vivit annos 38 absque diebus duobus.
8 II1. Varii rumores sparguntur de suspitione veneni propinati pie defuncto Patrono,
quam ob causam exenteratio facta est in praesentia doctorum et aulicorum, cui
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XIV. Hipotezy dotyczace oddzialywania przyrody
na zdrowie cztowieka

Oweczesni astrologowie mieli duzy wplyw na poglady lekarzy co do
oddzialywania zjawisk przyrodniczych, a przede wszystkim ksiezyca, na
czlowieka. Z dziennika dowiadujemy sie, ze jego autor czytal w r. 1670
ksigzke napisang przez astrologéw, a traktujqca o wptywie nowiu ksigzyca
na zdrowie 6, Uwazano np., ze nasilanie sie bélu w czasie formowania
sie czyraka bywa intensywniejsze przy peini ksiezyca 4?. Réwniez néw
ksiezyca mial mie¢ ujemny wplyw na zdrowie: z nadejsciem nowiu torsje
i biegunka bardzo dokuczaty mojej zZonie . Inng przyczyng negatyw-
nego oddzialywania na zdrowie czlowieka bylo wiosenne zréwnanie dnia
z nocg *°. Owcze$ni zdawali sobie rowniez sprawe z szkodliwego wply-
wu mgly i wilgoci na zdrowie. Okres od 16 do 18 marca wlgcznie nazy-
wano wtedy ,,dniami egipskimi”, w czasie ktorych ludzie umierali nawet
z blahych powodéw. Na ten temat czytamy nastepujgc notatke z dnia 18
marca 1662 r.: Wprawdzie nasza wiara chrzescijanska zakazuje uznawaé
dni ,egipskie”’, ktére jak twierdzq matematycy, wystepujg od 16 do 18
marce wigcznie, jednak jak widze, nie nalezy lekcewazyé tych dni, albo-
wiem $p. 0. Urban Jedrzejewski zwyczajny kaznodziejo u Franciszkandw
dzi§ zasngt w Panu po trzech dniach choroby przeiywszy zaledwie trzy-
dziesci kilka lat, a byl on pod kazdym wzgledem rzeskis® W pewnym
zwigzku z ,,dniami egipskimi” jest znane do dzi$ przystowie Jesli starzec

etiam interfui, per quam apparuit maximam cordis afflictionem fuisse, nam illud
flaccidissime extractum est eiusque pars media totaliter putredine corrupia, altera
vero putredine infecta, non tamen corrupta, quod ea parte tantum vivebat cum fre-
quenti et maxima palpitatione. Jecinoris quoque corruptio apparuit praesertim in
extremitatibus, lienis quoque corruptio totalis. Sectioni huic interfuit ex medicis
D. Dobromirski, D. Btang, D. Dobraszowski, tum chirurgi et pharmacopeae etc.
Tamze, s. 145: (29 X 1662) — Horrendum Sscelus perpetratum est die hesterna in la-
pidea. D. Abrkowa per occisam honestam matronam Inesownam eiusque coctricem,
quarum adhuc mortis ignotum turbavit populum ob suspitionem vehementis alio-
quin pestis tamque insimul mortuorum. 30II1. Veniens Zamoscium cum officio
utroque feci revisionem cadaverum, ex quo utramque personam trucilenter occisam,
securi ipsam dominam Imesownam, violenta (1 wyraz nieczytelny) suffocatione ma-
nibus coctricem eius animadvertentes, remota suspicatione pestis (...).

46 Tamze, s. 346: (19 XII 1670) — Ratione Naviluniorum, Politicorum et Astro-
nomicorum, tum Ephemerides, tum varia scripta legi etiam ruthenica et paschalia.

47 Tamze, s. 253: (4 VIII 1667) — Ulceris dolor a tribus diebus vexare incepit,
verum hac die sub plenilunium maxime invaluit ob duritiam, quo causante, quia
maxima purulentia exire cessavit, quod et febriculam causavit.

% Tamie, s. 233: (30 VIII 1666) — Praterita nocte mimis cum tosionibus vomi-
tus et solutiones alvi vexabant comsortem hodierno novilunio symptomata molestis-
simo.

49  Zob. przypis nr 18 (s. 215 rkps).

5% Tamze, s. 134: (18 I11662) — Licet fides mostra Christiana prohibet obser-
vare dies Aegyptiacos, quales hodiernam cum anterioribus duobus asserunt esse
nonnulli Mathematicorum, tamen mnon omnino contemnendi, ut video, nam piae
memoriae R. P. Urbanus Jedrzejewski concionator ordinarius Franciscanorum wvix
30 et aliquot annorum homo quoad omnia vegetus, quarta hac die a decubitu in
Christo exspiravit.
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przezyje marzec, bedzie zyt. Obecnie obserwujemy nawrét do hipotez
moéwigcych o wpltywie przyrody na zdrowie czlowieka, ale twierdzenia te
uzasadnia sie przestankami naukowymi opartymi na fizyce i meteoro-
logii. W XVII wieku zdawano sobie réwniez sprawe ze szkodliwego wply-
wu na zdrowie zlych warunkéw mieszkaniowych, zbyt duzege wysitku
i zdenerwowania.

XV. Substancje chorobotwoércze — jako przyczy-
ny powstawania niektérych dolegliwosci

W XVII wieku niektorzy lekarze sadzili, ze wiele schorzen powstaje
na skutek tzw. substancji chorobotwérczej wedrujacej po calym ciele.
W r. 1667 autor dziennika zanotowal: Nie wiem, jaka substancja chorobo-
twércza dostata sie do lewego barku i spowodowata bél przy poruszaniu
ramieniem 51, W czasie leczenia pewnego szlachcica w Ludzinie Rudo-
micz stwierdzil, Ze przyczyng jego dolegliwosci jest materia wrzodowa roz-
proszona po catym ciele. W innym miejscu czytamy: catharchosa materia
przechodzqc u mnie z glowy, na dzigsta, gardlo, piersi, plecy spowodowala
rézne cierpienia, a w koncu wywolala dzisiaj swedzenie powiek. W na-
stepnym dniu pisal on, ze cierpi na zapalenie powiek. Po dwoch tygod-
niach zanotowal! w ten spos6b o dalszym przebiegu choroby: Na skutek
obnizania sie kataru ustqpito dzieki Bogu zapalenie oczu, ale zaatakowana
zostala prawa szczeka, a w szczegdlnodci z¢by i dzigsta 52, Opierajac sie
na wielu wzmiankach opisujacych dolegliwosci jamy ustnej nalezy przy-
puszczaé, ze stan uzebienia u dzieci i u dorostych byl bardzo zaniedbany.
Nie tylko ludzie prosci, ale nawet wyksztalceni lekarze za jedng z przy-
czyn chorob uwazali takze czary. Mozna o tym wnioskowaé z nastepujg-
cej notatki z 16 lipca 1666 r.: Moja 2ona bedqc w kosciele Franciszkanskim
cierpiate na deliquum, kto wie, czy nie z powodu czaréw 5, Jest to je-
szcze jeden dowdd $wiadczgcy o niskim poziomie wiedzy lekarskiej na
temat etiologii choréb.

Zakonczenie

Miasto Zamosé¢ zwane Padwg Poélnocy posiadalo w XVII wieku swojg
Akademie Zamojska, w ktorej ksztalcili sie m. in. przyszli lekarze. Dzien-
nik Rudomicza, rektora Akademii, i podane w nim fakty dajg mozliwosé
odtworzenia 6wczesnej wiedzy lekarskiej, nazwisk lekarzy tam prakty-
kujgcych, ich poziomu fachowego, stanu zamoznosci, poziomu higieny, me-

51 Zob. przypis nr 33 (s. 249 rkps.).
52 Zob. przypis nr 30 (s. 295 rkps.), nr 31 (s. 297 rkps.). Tamze, s. 383: (1 XI

1671) — Do Ludzina propter aegrotum D. Progulbicki veni circa vesperum, cuius
defectum animadverti esse ex materia ulcerosa dissipata per corporis partes etc.
5 Tamze, s. 230: (16 VII 1666) — Mea consors in templo Franciscanorum deli-

quum passa est, quis scit nonne maleficia in causa.
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tod leczenia i wielu innych ciekawych spraw. Ze wzgledu na ograniczony
rozmiar pracy trudno jest tutaj omoéwi¢ wszystkie zagadnienia. Mozna
jednak wnioskowag, ze:

Funkcja rektora byla stanowiskiem bardzo cenionym wsréd owczes-
nego spoteczenstwa w Zamosciu.

Lekarze obejmowali swg praktyka w Zamosciu i okolicach wszystkie
warstwy ludnosci bez wzgledu na wyznanie. Honoraria za leczenie byly
dos¢ wysokie, stad tez chlopi bardzo rzadko korzystali z porad lekarskich.

Stan sanitarny Zamosécia i higiena ludnosci byly wyzsze niz w innych
miastach Polski w tym czasie.

Pomimo nieznajomosei etiologii w wigkszosci choréb metody leczenia
opieraly si¢ na doswiadczeniu empirycznym, stad efekty byly niejedno-
krotnie skuteczne.

Reasumujac nalezy stwierdzi¢, ze dziennik 6w $wiadczy o wzglednie
wysokim poziomie wiedzy jego autora, o jego wszechstronnych zaintere-
sowaniach réznymi dyscyplinami nauki, o stalym i systematycznym po-
glebianiu wiedzy lekarskiej przez czytanie réznych podrecznikéw i o sys-
tematycznosci pracy. Trzeba jednak powiedzie¢, Ze inni lekarze polscy,
ktorzy studiowali medycyne we Wioszech, odznaczali sie wyzszym pozio-
mem wiedzy pod tym wzgledem. Wybitnym tego przykladem moze byé
lubelski lekarz dr med. Adam Maier, ktéry w r. 1638 glosit, ze lekarz
bez znajomo$ci chemii jest podobny do rybaka na jeziorze bez wiosla.
Zdanie to wypowiedzial w tym czasie, gdy chemia zaczela sie dopiero roz-
wija¢ jako nauka praktyczna. Mial on na mysli potrzebe znajomosci wy-
twarzania i dzialania lekéw chemicznych Paracelsusa.

Dziennik ten jest ciekawym zrodlem wiedzy o XVII w. i budzié moze
zainteresowanie lekarza, historyka, prawnika, ekonomisty, historyka kul-
tury i innych dyscyplin.

PISMIENNICTWO

B. Rudomicz: Ephemeros seu diarium privatum, AD 1656 Zamosci., Biblioteka
Narodowa w Warszawie, Rekopis Nr 1547.

Otrzymano 31 VII 1976.

I. Alfabetyczny wykaz jednostek chorobowych opisanych
lub wspomnianych w dzienniku Rudomicza

abscessus — ropiefi str. 182

agrypnias (J. grecki) — bezsennosé str. 123

apostema — wrzbd str. T

arthetria — podagra str. 7

asthma — astma str. 14

auriculae et oris compositio persimilis leporints auriculis orique — rozszczep warg str. 94
caristia — (?) str. 375

catarchus — katar str. 163

catarchus pectorts — katar ptuc (?) str. 11
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catarchus suffocativus — dusznica (?) str. 154

choroba kwasopiwoéw str. 20

cutaneus morbus — choroba skérna (szorstkie zgrubienie po liszajach) str. 29

debilitas ventricult — choroba zotadka (z wymiotami) str. 207

deliguum -—— choroba kobieca zwigzana z miesigczka (?) str. 380

diabes — moczéwka str. 23

diaria — choroba zwigzana z owrzodzeniem str. 180

diarraea — biegunka str. 14, 6

dissenteria — dezynteria str. 25

dolor capitis — b6l glowy sr. 155

dysuria — choroba dr6g moczowych sr. 2, 3

epilepsia str. 110

febricula interna — wewnetrzna gorgczka (?) str. 361

febris pectialis — zapalenie ptuc (?) str. 163

febris calida — gorgczka zimna (?) str. 189

febris continua — gorgczka stalta (?) str. 152

febris tertiana — malaria tzw. trzeciaczka str. 215

fluvium sanguinis — choroba kobieca (zwigzana wg Rudomicza) z poczgciem per fridas —

poczecie w stanie ozigblo$ci str. 25.

hernia — przepuklina str. 25

hydrops — wodna puchlina str. 2, 9

icteritia — z6ltaczka mechaniczna str. 19, 5

tecinoris afflictio — choroba watroby str. 1, 95

ischurin — zatrzymanie moczu str. 23

inflammatic oculi — zapalenie oczu str. 1. 23 '
— palpebrarum — zapalenie powiek str. 2, 95
— tonsillarum — zapalenie migdalkoéw str. 54

lichen — liszaj str. 34

lienterta — choroba Sledziony str. 72 v

lippitudo oculorum — choroba oczu str. 65, 237

lumbrict — robaczyca (glisty) str. 8, 9

mala digestio — dolegliwos$ci Zolgdkowe z gorgczka, a polegajace na zlym trawieniu str. 1, 55

melancholia — choroba umystowa str. 18

erotica — choroba umyslowa na tle erotycznym str. 12

morbillis — ospa wietrzna str. 2, 2, 156

obsessio — choroba umyslowa (opetanie) str. 339

ophthalmia — zapalenie oka (choroba zaraZliwa) str. 2, 3, 299

paralisis capitis et totius corporis — paraliz glowy i calego ciata str. 89

partus aggripinus — pordéd agrypinski (?) prawdopodobnie polegal na zewnetrznym obrocie plo-

du str. 110

partus intempestivus — poronienie (poréd w nie swoim czasie) str .95

phrenesis — choroba moézgu (?) str. 328

phtisis — gruzlica str. 8, 4

plica — kottun str. 28, 9

pestis — dzuma (morowe powietrze) str. 9

profmexium alvi — biegunka (?) str. 233

punctorius dolor auricularis — choroba uszu str. 72

serpiginae — (?) str. 7, 2

schiropthalmia — zapalenie powiek str. 300

stranguria — =zatrzymanie moczu str. 23

sudamina — wysypka (uwazana za chorobe) str, 157

tabes dorsalis — wiad rdzenia str. 1, 25

teretes — robaczyca str. 5, 5

tumor hordealis — jeczmien na powiece str. 97

tumor durus ulceris — wrzdd twardy str. 189

tympanitas — zaburzenia stuchu str. 77

vartola — ospianka str. 166

vertigo capitis — zawroty glowy str. 151

zubiska — choroba dzigse! i podniebienia (nazwa ludowa) na skutek obecnosci plesniawek
str. 36
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II. Leki stosowane w ZamoS§ciu w XVII w.

alun — razem z wodg stuzyl do plukania jelit (ptyn do lewatywy) str. 304

cancer — ma$é sporzadzona z raka, stuzgca do naclierania przy réznych bélach str. 361

cassia — sok z wilczego lyka (?) na wzmocnienie zotadka str. 253

cassum recens — wilcze lyko (?) jako lek rozwalniajacy str. 362

cebula — lek stuzgcy do nacierania dzigsel noworodka dla wzbudzenia oddechu

corallina in iusculo — lek przeciw robaczycom str. 229

cukier — lek wykrztusny str. 361

cynamon — lek rozwalniajgcy str. 362

digestiva — leki utatwiajgce trawienie str. 191

eliksir z weza Paracelsusa — przeciw z6éltaczce mechanicznej str. 207

gamophilia «— lek wymiotny str. 19, 3

masé z tluszczu wieprzowego 1 sok z rzodkwi na u$mierzanie bolu mieSni i kos$ci str. 4%

migdatlowy sok — lek na wzmocnienie zolgdka str. 304

mydlo barskie — Srodek do pielegnacji przy zapaleniu spojéwek str. 300

piwo grzane — lek przeciw bdlom zolagdkowym i stosowany w czasie zarazy str. 207

radoaria z miodem — lek przeciw glistom str. 229

solutiva — pigulki rozwalniajgce i stosowane przy zapaleniu oczu str. 191, 299

s6l — lek stuzacy do plukania gardla i przy krwawieniu dzigsel, a takZe Jako lek rozwal-
niajacy str. 292, 362

syrop z fiotk6w — lek dla usuniecia ,,z6ici z przewodu pokarmowego:: str. 363

theriaca razem z okowitg — lek uzywany przy ukgszeniu przez weza lub jako S$rodek wy-
miotny stosowany takze przeciw wrzodom str. 191

unguentum rosatum —-masé rézana przeciw bélom w stawach i koSciach str. 292

wino grzane z przyprawami ziolowymi — lek wymiotny i uSmierzajacy boéle zoladka str. 207

wino grzane z cynamonem — lek u$mierzajgcy bble zolgdka str. 191

znane réwniez leki przeciw nadmiernym krwawieniom w okresie miesigczki, lagodzgce
swedzenie ciata, obnizajgce gorgczke, przeciw grutlicy i astmie str. 23, 50, 157, 246

III. Metody leczenia wazniejszych choréb
w Diariuszu B. Rudomicza (1656)

1. Choroby dziecigce:
a) masaze i smarowanie dzigsel cebulg dla wywotlania oddechu dziecka urodzonego
w martwicy str. 184
b) stosowanie lewatywy wywaréw z zi6t i miodu i umiarkowane jedzenie owocéw co-
ralina str. 55, 174
¢) karmienie chorych dzieci na liszaje mlekiem chudym str. 27
2. Porody patologiczne
a) partus agripinus — por6éd polegajacy prawdopodobnie na obrocie ptodu metody ze-
wnetrzng str. 53, 246
3. Choroby zakazne:
a) izolacja osOb z miejsc zarazy, wstrzymanie sprzedazy zywnoS$ci pochodzacej z ognisk
zakazonych,
b) urzedowe ustalenie przez rade miejska sposob6w walki z zarazg str. 125
c) leki napotne i przeczyszczajgce przeciw malarii str. 62, 152
d) stosowanie lewatywy i pijawek, §rodkdéw przeczyszczajacych i wymiotnych str. 72
4. Choroby przewodu pokarmowego:
a) stosowanie lewatywy z alunem lekéw digestiva solutiva gorgce wino, gorace piwo,
therica z okowitg gamofilia na wymioty str. 21, 153, 180, 192
b) nacieranie brzucha mascig str. 304
c) oklady gorgce przeciw boélom zolgdkowym str. 3, 4
d) sok z wilczego tyka (cassia) na wzmocnienie zotadka str. 193, 207
a) pijawki dla obnizenia goraczki
5. Bfle glowy:
a) upuszczanie krwi z reki
b) banki ciete str. 191, 193, 207
6. Zoltaczka icteritia:
a) leki z6tciopedne — syrop z zi6}, stabo przeczyszczajace leki
b) lewatywa str. 195, 200
¢) usuwanie osadu z jezyka
d) krople z weZa Paracelsusa na rosole
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7. Choroby drég oddechowych:
a) masowanie mascig z raka (cancer) i cukier jako §rodek wykrztusny przy chorobach
pluc str. 162, 163
b) syrop z réznych kwiatéw i owocdédw cassum recens — wilcze lyko i cynamon jako
leki z6lciopedne przy zapaleniu pluc
. Zapalenie migdalkéw (inflamatio tonstllarum):
a) ptukanie gardia roztworem soli str. 54, 292
. Choroby oczu — mycie mydlem barskim, stawianie pijawek na plecach
10. Choroby reumatyczne i artretyczne:
a) umiarkowana dieta
b) nacieranie stawow goracg mascig z tluszczu wieprzowego z rzodkwia str. 249, 6, 127
c) wygrzewanie w cieplej poscieli
d) mas$é rézana
11. Choroba wrzodowa:
a) therica
12. Choroby nerwowe i umysiowe:
a) lewatywa przy paralizu str. 76
b) egzorcyzmy
13. Alkoholizm:
a) wstrzemiezliwo$é.

@™

w0

IV. Niektbére metody leczenia i stawiania diagnozy
w Diariuszu B. Rudomicza (1656)

1. Gorace oklady i nacieranie brzucha mascig przy chorobach Zzolgdka str. 304

2. Stosowanie lekéw wymiotnych i przeczyszczajgcych przy dolegliwosciach zoladkowych
str. 36

3. Stosowanie wywaréw z zi6l przeciw robaczycom str. 55, 254

4. Stosowanie lewatywy przeciw wielu dolegliwoSciom str. 207

5. Stosowanie lek6éw napotnych i przeczyszczajgcych w przebiegu malarii str. 152, 161, 215

6. Stosowanie pijawek, baniek cietych, puszczanie krwi z reki przeciw takim dolegliwos-
ciom, jak b6l glowy, zapalenie oczu, klucia w boku i inne str. 153, 246, 300

7. Nacieranie mas$cig z raka przeciw zapaleniom str. 162, 163

8. Plukanie gardla i jamy ustnej roztworem soli przy zapaleniach migdatkéw i krwawie
niach dzigsel str. 54, 292

9. Usuwanie osadu z jezyka przy zoéltaczce str. 195

10. Nacieranie okolicy stawdOw goraca mascia sporzadzong z tluszczu wieprzowego i z soku
rzodkwi przy chorobach reumatycznych str. 249

11, Wygrzewanie sie w cieple] poscieli przy podagrze str. 6, 127

12. Chirurgiczne wydobycie plodu zywego z lona martwej matki str. 307

13. ,,Partus agrypinus” por6d polegajacy prawdopodobnie na obrocie plodu metodg ze-
wnetrzng str. 53, 246

14. Nacieranie ciata i smarowanie cebulg dzigset dziecka urodzonego w martwicy — jakc
pewna forma reanimacji str. 164

15. Poznawanie stanu zdrowia po wyglgdzie oczu i jezyka str. 160

PE3IOME

Hacrosamas cratesa 6blla Hammcana Ha OCHOBe pykommceu Bazunua Pynomuua
»Ephemeros seu diarium privatum Anno Domini 1656 (ad 1672)’. 3anumas mnocr
pekTOpa 3aMOICKOI aKageMuy, PyaoMuu Besn OOLIECTBEHHYIO AEATENBHOCTh — O6bla
6ypMmuctpoMm ¥ aceccopoMm B 3aMofickoMm TpuOyHalsie. Haxoama oOH, OogHAKO, Bpems
NOYTH KaxKAbIM JeHb B Teuenue 16 seT 3amucblBaTh Haubojiee MHTEpECHBIE MCTO-
pUyecKue, MOJIUTHMYECKME M OOILecTBEHHbIe COOBITMS, a TakK:Ke JejaJ MEeAMLMHCKHUEe
3amMcHu, TaK Kak Obll IIpakKTUMKYIOHNIMM BpadoM M Mioro Jet paboran mnpenojaBa-
TeJeM MeIMIMHBI, (OU3MOJOTUMM M IPYIMX NpPeIMETOB B AKajleMuu. PyKonuch B XO-
polleM COCTOAHMM COXPAHUIACHL JO CEeTOAHAIIHEro AHA. Ona HamucaHa Ha JaTUH-
CKOM fA3blKe, cofepXuUT cBbie 400 crpauuy in folio. Pykonucsr xpanurca B Hanmo-
HanbLHOM O6ubiuoreke B BapiaBe (Ne 1547). Pykonucek Oblila nepeBefeHa, HO HUKOI'ZAA
He ony6nmkoBaHa. Pyzommy ommcaJ MJIM YIOOMAHYZX O 15 eamHunax 3abosieBaHMil,
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KOTOpbIE MOXKHO CKJaccuduumMposaTh B 13 rpynmax: gerckue 60se3uM, aKyulepcTBo
(narojyormyeckme poAbl), 3apasuble 6Goje3uy, 6OIE3HM IIMINEBOJA, TOJIOBHBIe 6OJMH,
xenTyxa, 3aboneBanna IObIXaTeNbHBIX IIyTei, ropJla U ylLuei, peBMaTUMYecKue M ap-
TpeTuieckue Gonesny, 3a60sieBaHMsA MOUYEBBLIX INyTeH, HEPBHble U MCUXMYECKUE 33-
6oneBaHua.

Y3 MeTOJOB JleueHMs CTOMT HA3BATh CJEAYIOUMEe: KJAM3MBI IIDOTMB DPa3HBIX 3a-
6oneBaHMit, TyCK KPOBM M NMUABKMU, a Takke GaHKM, OTBApPbl U JNEKApCTBa M3 Jeyed-
HBIX TpPaB, JKeJYeronHnle JerkapcTBa (Hanpumep theriaka), ynorpebnsemble nocne
yKyca 3MeH, PBOTHble M cJaburelNbHble JI€eKapCTBa, ,cancer’ MPOTUB BOCMAJIEHUAM
JIETKUX, IOJIOCKAaHMEe TOPJa M KPOBOTOYAIMX AECEH PaCTBOPOM cojy, Bapckoe MbLIO
NMPU KOH'BIOKTMBUTE; NPUMEHSJICA METOJ NOJAuM CPEeACTB C OCTPbIM 3araxoM nopu
OZHOBPEMEHHOM MaccaxKe KaK CBOEro poja popMa peanuManuM HOBOPOKJIEHHBIX,
poxXAeHHBIX B achukcuy. IIpu nmaTomorMyeckKkux poaax (ATOAMYHBIE POALI) IPUME -
HAJUCH ,,apPTUMIINMHCKME METOABI”, KOTOpble, KaKeTCs, COCTOANM B obopore mniona.
Bo Bpems 3apa3bl NIPpUMEHAJIMUCH TaKMe OXPaHUTENbHble MEPbl Kak albcoiaioTHas wm3o-
nAnuA OOJBbHBLIX, 3alpelleHyue NPOJABAaTh INPOAYKThbI M3 3apaxeHHbIX MeCTHOCTe.

Bpayu TOr0o BpeMeHM, HAXOUAILUMECH IOk BIAMAHMEM acTpPOJIOrOB, CUMTANM, UTO
Takue ABJEHUS NPUPOABI, KaK HOBOJYHME M IIOJHOJYHME, BECEHHEE paBHOJIEHCTBUE
M Tak Ha3bIBaeMble ,erunerckue Aumu’ (¢ 16 mo -18 Mapra BKJIHYUTEIBHO) MMEIOT
OTpUIIATEJILHOE BIMAHME Ha 3J0POBbE YeJIOBeKa. Pyaommu Takske CyYuTasl, 4TO MHO-
rue 60OJIe3HM BO3IHMKAIOT BejiencTBMe ,,060ie3neobpasyromiero Bemiectsa’”, Oayxkaaw-
ero no BceMy Teny. JDT0 MoxeT ObITh, nanpumep, fA3BeHHOE BeljecTBO ,materia
catharchosa”.

Basunwit Pygomua u3yuan meamiumiy B 3aMmocle, TAe YPOReHb ODyuenus He Obin
BBLICOKMM, TI03TOMY €ro Haj0 CYMTaTh OOLIKHOBEHHBIM, cpeaHeM BpauoMm. JIpyrue 3a-
MOJICKME Bpayy, yUMBIUMECH B MTAJIbAHCKUX YHUBEPCUTETAX M 3aHUMABIINECA TOJb-
KO BpauebGHOJ NIPaKTUKOM, HaBEPHO HAXOAMIMCH HA BhICHIEM NIPOGECCHOHANBHOM
ypoBHe. JIoKa3aTeJLCTBOM 3TOTO MOXKET CHIYKUTH (PaKT, YTO HOKTOP MEeAMUMHBI AjaMm
Maep, KOTOpbUI mojdyyus obGpasoBauye B Uraamy, obpamian Goiybliee BHUMaHME Ha
[IpakTUYecKoe 3HaHMe XUMMM AJa Meauumabl. OH yTBepxKJjaJ, 4YTO Bpay, KOTOPbIMN
He 3HaeT XUMMMH, 3TO ,KakK pribak Ha o3epe 6e3 Becen'.

SUMMARY

The paper contains a discussion of the manuscript of Bazyli Rudomicz

entitled Ephemeros seu diarium privatum Anno Domini 1656 (ad 1672). The author
of the diary was rector of the Zamo$é Academy who at the same time performed
various public functions, being — among others — mayor of the town of Zamo$é

and assessor in the local court of justice. Yet he found time to jot down, almost
every day in the course of sixteen years, all the more interesting historical, poli-
tical and social events as well as to take notes about diseases, since he was a medi-
cal practitioner and for many years conducted lectures at the Zamo$§é Academy
on medicine, physiology and related subjects. The manuscript of his diary has
been preserved and is in good condition. It is written in Latin and counts over
400 pages in folio. The manuscript has been translated into Polish but has never
been published. Rudomicz described or only mentioned about 75 diseases which can
be classified in 13 groups: children’s diseases, obstetrics (pathologic deliveries),
contagious or infectious diseases, diseases of the alimentary canal, headaches, jaun-
dice, diseases of the respiratory track, throat and ear diseases, eye diseases, rheu-
matic and arthritic diseases, diseases of the urinary system, skin diseases, neurolo-
gical and mental diseases,
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Among his methods of treatment several deserve mentioning. These are: enemas
against various diseases, blood-letting, leeches and wet cupping, herb brews and
herb medicines, medicines stimulating bile secretion such as theriacca”, a medi-
cine given also after the bite of viper, emetics and laxatives, “cancer” against
pneumonia, salt solution for rinsing throat and bleeding gums, a mild soap, the
so-called Bar soap, used in conjunctivitis, use of strong smelling substances and
massage for reanimation of infants born in asphyxia. In cases of gluteal delivery
”Agripa’s method” was used, which probably consisted in turning the foetus round.
In time of plague such precautions were taken as strict isolation of patients as
well as prohibition of selling food in places where infection had occurred.

Under the influence of astrologers physicians were then convinced that human
health was adversely affected by such natural phenomena as the new moon and
the full moon, the vernal equinox and the so-called "Egyptian days” (the period
from 16th to 18th March included). The author of the diary believed that many
diseases were caused by a certain ”pathogenic factor” that moved throughout the
body, e.g. by an ulcerous substance ”"materia catharchosa”.

Rudomicz had studied medicine at Zamo§é, which was not a renowned centre
of learning, hence he can be regarded as an average physician of those times.
Other physicians at Zamo$é had studied in Italy and devoted all their time to
medical practice, which permits the conclusion that their professional knowledge
was much more extensive. To support this opinion one can mention the fact that
Adam Maier, a doctor of medicine educated in Italy attached great importance to
the knowledge of chemistry in medical practice. He maintained that a physician
unfamiliar with chemistry was ”like a fisherman on a lake without an oar”.

22 Annales, sectio D, t. XXXII






