ANNALES UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA - LUBLIN
POLSKA - MOJibWA - POLAND

Vol, XXX, 25 Sectio D 1975

Klinika Ogélna Choréb Wewnetrznych. Instytut Choréb Wewnetrznych.
Akademia Medyczna w Lublinie
Kierownik: prof. dr med. Witold Szewczykowski

Janina KEDRACKA, Jézef ZAWITKOWSKI

Poziom cynku i miedzi w nadci$nieniu samoistnym
YpoBeHb UMHKA M MEAM NPU FEHYUHHOW FMNEpPTOHUM

Zinc and Cooper Levels in Essential Hypertension

W ostatnich latach wzrasta zainteresowanie rolg pierwiastkow sladowych
w nadci$nieniu. Ukazalo sie wiele prac do$wiadeczalnych, w ktérych wykazano
hipertenzyjne dziatanie kadmu i rteci. Natomiast sprzeczne sa opinie doty-
czace zawartoSci w nadci$nieniu cynku i miedzi. Postanowiono wiec zajgc sie
tym zagadnieniem badajac surowice krwi u chorych z nadci$nieniem samoist-
nym. Jednoczednie starano sie wyjasnié, czy istnieje wspoéizalezno$¢ miedzy
wartoSciami cynku i miedzi surowicy krwi oraz zakresem zmian, jakim ulega-
ja wskazniki tych pierwiastké6w w czasie leczenia.

Obiektem badan bylo 30 chorych z nadci$nieniem samoistnym, w wieku
od 27 do 69 lat — 16 mezczyzn i 14 kobiet. Jako warto$ci graniczne dla nad-
ciSnienia przyjeto 150/90 mm Hg. 23 chorych bylo w III okresie nadci$nienia,
a 7 w III/IV okresie. Z uwagi na niewielkg liczbe badanych nie wyodrebnia-
no grup w zaleznoS$ci od okresu choroby. W leczeniu stosowano: §rodki moczo-
pedne, pochodne rauvolfii, ftalazynowe, guanitidyne. U wszystkich chorych
wykonywano dwukrotne oznaczenia poziomu cynku i miedzi: I — po przyjeciu
do kliniki, II — po 3 tygodniach leczenia. Grupe kontrolng stanowilo 20 oséb
zdrowych (dawecy krwi). Uzyskano nastepujace wartosci, ktére przyjeto za
norme: dla cynku — od 67 do 165, §rednio 115,8+24,6 gamma%, dla miedzi —
od 98 do 134, srednio 116190 gamma%. Krew do badan pobierano na czczo,
w godzinach rannych. MiedZ surowicy krwi oznaczano wg Callana i Hender-
sona w modyfikacji Hiitterera i Hunya (7), cynk metodg ditizonowg
wg Hellwegeiwsp. (6).

Otrzymane wartosci liczbowe opracowano statystycznie. Poza obliczeniem
podstawowych charakterystyk statystyeznych sprawdzono za pomoca odpo-
wiednich form testu t-Studenta istotno$é réznic badz wspoélzaleznosé (r). Przy-
jeto 5% ryzyko wnioskowania.

WYNIKI BADAN

Poziom cynku w I badaniu wynosit 65 do 230, srednio 114,6 gamma®%. War-
toci podwyzszone stwierdzono u 3 chorych, tj. w 10% przypadkéw. Po 3 ty-
godniach (II badanie) poziom cynku wynosil 60 do 250, srednio 116,7 gamma%,
a wartoSci podwyzszone utrzymywaly sie nadal u 3 chorych. Zaré6wno w I,
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jak i w II badaniu $redni poziom cynku byl bardzo zblizony do wartosci grupy
kontrolnej. Takze wielko$é zmian w czasie leczenia miala wybitnie losowy
charakter (P>0,30).

Przed leczeniem poziom miedzi w surowicy krwi wynosil 92 do 260, $red-
nio 139.0 gamma%. Wartoéci podwyzszone stwierdzono u 12 chorych, tj. w
40%. Sredni poziom miedzi byl w wysoce istotny sposob wyzszy od wartosci
w grupie kontrolnej. Poziom miedzi w II badaniu wynosit 98 do 190, érednio
126,4 gamma%, i byl podwyzszony u 9 chorych, tj. w 30%. Mimo istotnego
spadku w czasie leczenia $redni poziom miedzi byl nadal w sposéb statys-
tycznie istotny wyzszy w poréwnaniu z warto§cia grupy kontrolnej.

Zaréwno w I, jak i w II badaniu przy wyzszym (ponad 130) poziomie cynku
w kazdym przypadku obeswowano wyzszy (ponad 140) poziom miedzi i fakt ten
wplynal na stwierdzenie istotnie dodatniej korelacji miedzy tymi pierwiast-
kami (r = +0,41, P<0,05; r = +0,56, P<0,01 odpowiednio w I i II badaniu).

Tab. 1. Poziom cynku i miedzi surowicy krwi w nadci$nieniu samoistnym
Zinc and copper levels in essential hypertension

Zasieg Zmiany w poréwnaniu Poréwnanie
wartoeéci Z poziomem z poziomem u 0séb
przed leczeniem zdrowych
OKkres .
Cecha badania .g - . ;‘;‘;a;:f:j;l réznica
o  zasi - i
od do T E-g g % frednio P szonych ~ Pozlomu
4 s
n O2% od do liczba % $rednio P
7 I badanie 65 230 114,6 40,8 , 1207 0.30 3 10 —1,25 0,80
w gomma 11 badanic 60 250 1167 42,0 —20 739 4207030 5 15 4085 0,90
% Grupa
kontrolna 67 165 1158 24,6
I badanie 92 260 139,0 44,3 0 + 0 12 40 +22,9 0,01
w ggr‘;ma II badanie 98 190 1264 26,1 /0 T16 —I126 001 g 59 1493 0,05

Grupa .
kontrolna 98 134 1161 9,0

OMOWIENIE WYNIKOW

Mimo duzego zainteresowania przemiana cynku i miedzi rola i znaczenie
tych pierwiastk6w w ustroju ludzkim nie sa dotychczas w pelni poznane. Po-
glady poszczegblnych autoréw dotyczace zachowania sie poziomu cynku i mie-
dzi w nadci$nieniu samoistnym nie sa jednolite. I tak Vallee (wg 9),
Wolff (11), Raczinskij (9) i Andrzejewski (1) stwierdzali pod-
wyzszone wartosci cynku surowicy krwi w chorobie nadciénieniowej, Sinha
i wsp. (10) — prawidlowe, a Kozarczenko (wg. 9) — nieco obnizone.
Natomiast Halsted i wsp. (5) w ogdle nie obserwowali podwyzszonego po-
ziomu cynku w surowicy.

W przeprowadzonych przez nas badaniach $redni poziom cynku byl zbli-
zony do wartosci grupy kontrolnej, jedynie u 3 chorych stwierdzono podwyz-
szone warto$ci zaré6wno w I, jak i w II badaniu. Byli to chorzy w III/IV okre-
sie nadciénienia z zaawansowana miazdzycg. Sa doniesienia, ze cynk odgrywa
pewna role w patogenezie miazdzycy, ale do chwili obecnej sprawa ta nie zo-
stala wyjasniona. Stwierdzono zwiekszona jego zawarto$¢é w korze nerek u
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chorych z miazdzyca aorty (8). Zagadnienie to wymaga dalszych badan na
wigkszej liczbie chorych.

Sredni poziom miedzi byl w istotny sposéb wyzszy od poziomu w grupie
kontrolnej zaré6wno w I, jak i w II badaniu. Obserwacje nasze sa zgodne ze
spostrzezeniami wiekszo$ci autoréw, ktorzy stwierdzali rowniez podwyzszone
warto$ci miedzi w nadci$nieniu (9, 10, 12). Dokladna analiza badanych przez
nas chorych wykazala, ze najwyzsze poziomy miedzi wystepowaly w III/IV
okresie nadci$énienia z zaawansowang miazdzycg i objawami niewydolno$ci
krazenia. Na role miedzi w patogenezie miazdzycy zwracalo uwage szereg
autorow (3, 4, 12). Bober-Wandzura (3) podal, ze u chorych z miazdzy-
cg dochodzi do zwiekszonego gromadzenia sie tego pierwiastka w ustroju. F e-
dyszyn (4), Wakaliuk i wsp. (12) wykazali podwyzszone warto§ci mie-
dzi u chorych z miazdzycowym uszkodzeniem serca i niewydolnoscia krazenia,
proporcjonalnie do stopnia niewydolnosci.

Stwierdzany przez nas wyzszy poziom cynku i miedzi u chorych z nadcis-
nieniem i wspoélistniejacg miazdzyca wplynal prawdopodobnie na wystapienie
istotnie dodatniej korelacji miedzy tymi pierwiastkami. Zachowanie si¢ pozio-
mu cynku i miedzi w miazdzycy bedzie przedmiotem oddzielnego doniesienia.

WNIOSKI

1. Sredni poziom cynku w nadci$nieniu samoistnym nie réznil sie od war-
tosci grupy kontrolnej.

2. U chorych z nadci$nieniem samoistnym stwierdzono statystycznie istot-
ne podwyzszenie poziomu miedzi w surowicy krwi.

3. U pacjentéw bedacych w III/IV okresie nadci$nienia z wspoélistniejgca
miazdzyca wyzszym wartoSciom cynku odpowiadaly wyzsze wartosci miedzi,
co wplynelo na wystapienie istotnie dodatniej korelacji miedzy tymi pier-
wiastkami.
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Otrzymano 1 X 1974.

PE3IOME

Y 30 GoneHbIx ¢ reHyuHHO runepToHueln I u 1II/IV crapuu onpepensncs yposeHo
COAEPAHMA LMHKA M MeAM B CbiBOPOTKE KPOBM MNepen M Nocne TpexHeaenbHOro nede-
Hus, CTaTUCTMHECKHM NOATBEPIKAGHO CYLWIECTBEHHOE NOBbLILEHWE YPOBHA MeAM CbiIBOPOTHM
KPOBM Kak nepea Tak M nocne neveHus. CpeAHui ypoBeHb LWHKA He OTAMYANCA OY COo-
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AepiKaHMs ero B KOHTponbHOM rpynne. Y nauueHtros B II/IV cragum runeptoHmuu ¢ co-
NyTCTBYIOWMM aTEPOCKNEepPOo3oM, Bonee BLICOKUM BEnuuUMHAM LMHKa cooTeeTcTeoBano 6o-
Nee BbLICOKOE COfepXaHue MeAM, YTO BAMANO HA PA3BUTME CYLWLECTBEHHO MONOMMTENbHON
HOPPENALUA MEWAY ITUMMN INEMEHTAMM.

SUMMARY

Zinc and copper in the serum were determined before and after 3 weeks of
treatment in 30 patients with essential hypertension in the III and III/IV stages.
A statistically sigrificant rise in the serum copper level was found toth before
and after treatment. The average zinc level was not different from that of the
control group. In patients in their III/IV stages of hypertension accompanied
by atherosclerosis higher zinc values corresponded to higher copper determinations,
which resulted in a significantly positive correlation between these elements.



