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Marian SEMCZUK

Poziom glikozy we krwi i zawartos§é fruktozy nasienia meskiego
w przewleklym alkoholizmie

YpoeeHs FRIOKO3bI B KPOBM M COAEpPIaHue (PPYKTO3b! B MYIKCKOH cnepme
NPM XPOHHYECKOM anKoronusme

The Glucose Level in Blood and the Content of Fructose in Male Semen
in Chronic Alcoholism

Badania Kkliniczne i eksperymentalne wykazaly, ze przewlekla intoksykacja
alkoholowa zaklocala metabolizm weglowodanéw (1, 5, 6, 8, 9, 11, 15, 17, 18, 25)
z czestym wystepowaniem hipoglikemii (5, 8, 9, 11, 15, 17), ktéra niekiedy utrzy-
mywala sie po injekcji adrenaliny (8). Szkodliwy wplyw alkoholu, jedni badacze
tlumaczg niekorzystng fizjologiczng czynno$cig uszkodzonej watroby, inni ba-
dacze — uposledzeniem czynnosci odpowiednich os$rodkéw centralnego ukladu
nerwowego (1, 5, 6, 9, 11, 15, 17, 18, 25).

Obok innych przemian biochemicznych, glikoza ulega transformacji do fruktozy
w nablonku pecherzykéw nasiennych. Badania wykazaly korelacje pomiedzy po-
ziomem glikozy we krwi a zawartoscig fruktozy w nasieniu u zwierzat z do$wiad-
czalng cukrzyeg i ludzi chorych na cukrzyce (13, 14). Poziom fruktozy w nasieniu
uzalezniony jest réwniez od aktualnej zdolnosci wydzielniczej dodatkowych gru-
czoléw plciowych (4, 12), okresu dojrzalo§ei (12, 13), aktywnosci hormonalnej
jader, czynno$ci gonadotropowej przysadki (10, 13, 16) i funkcjonowania trzustki
(12, 13, 14).

Poniewaz w piSmiennictwie nie bylo wyczerpujacych danych, dotyczacych
wpltywu alkoholu na biosynteze fruktozy w nasieniu, postanowiono: a) przes$ledzié
zmiany poziomu fruktozy w nasieniu zaleznie od stopnia zaawansowania choroby
alkoholowej, b) sprawdzié¢ zalezno$§é pomiedzy poziomem glikozy we krwi a za-
wartoscig fruktozy w nasieniu.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniu poddano 50 mezczyzn, ktérych zaleznie od czasu trwania nalogu alko-
holowego podzielono na trzy grupy. Do grupy I zaliczono 25 mezczyzn, u ktérych
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nalég trwal od 5 do 10 lat, do II — 15 pacjentéw, u ktérych nalogowe spozywa-
nie alkoholu trwalo od 11 do 15 lat i do III grupy 10 mezczyzn, ktérzy nalogowo
spozywali alkohol przez okres od 16 do 25 lat. Wiek badanych mezezyzn wahat
sie¢ w granicach 22—52 lat. Srednia wieku pacjentéw grupy I wynosila 33,5,
I — 41 i III — 41,1 lat.

U kazdego pacjenta oznaczano dwukrotnie poziom fruktozy w nasieniu i steze-
nie glikozy we krwi na czczo. Przerwy miedzy badaniami wynosily od 2 tygodni
do 3 miesiecy. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej w oparciu o me-
tody podane w podreczniku Halda (7) i poré6wnano je z wynikami uzyskanymi
u 20 zdrowych, plodnych mezczyzn, ktérzy stanowili grupe kontrolng. Wsréd
badanych mezczyzn nie bylo chorych na cukrzyce. Poziom fruktozy w plazmie nasie-
nia okreslano metodg R oe’a zmodyfikowang przez Nadwornego (19). Glikoze
we krwi oznaczano metodg Kinga i Garnera podang przez Czyzyka (2).

WYNIKI BADAN I ANALIZA STATYSTYCZNA

W grupie badanych meZczyzn otrzymany s$redni poziom fruktozy
w nasieniu wynosit 901,78 ug/ml, zas srednia warto§¢ w grupie kontrolnej
2670,49 pg/ml. Réznica otrzymanych wartosci Srednich zawierala sie
liczba — 1768,71 ug/ml. Analiza wariancji wykazala tu wybitne zrézni-
cowanie F = 35,20, Fg95 = 2,75, P << 0,001. Wahania wartoéci $rednich
w grupach badanych wynosily od 132 do 2812 ug/ml, za§ w grupie
kontrolnej 1580—4348 pg/ml. Analizujac wyniki uzyskane w poszczegél-
nych grupach badanych pacjentow w odniesieniu do grupy kontrolnej,
we wszystkich przypadkach stwierdzono réznice statystycznie istotne
(tab. 1).

Poréwnujac Srednig warto$¢ fruktozy nasienia grupy I (1241 pg/ml)
z odpowiadajgca wartoscig grupy kontrolnej otrzymano réznice wynoszaca
1429,36 pg/ml, co jest wysoce statystycznie istotne, bo t = 6,51, ty¢5 =
= 92,02, P<<0,001. Jeszcze wyzsza réznice otrzymano poréwnujgc $red-
nia dla grupy II badanych wynoszaca 789,44 ug/ml, ze $rednig grupy
kontrolnej. Wartoéé ta, wynoszaca 1881,05 ug/ml, okazala sie wysoce
istotna statystycznie t = 9,22, tgqs = 2,03, P <<0,001. Roznica $rednich:
grupy III (674,77 ug/ml) w odniesieniu do grupy kontrolnej wynosila
1995,72 ug/ml, a t= 7,91, typs= 2,05, P <C0,001. Rozrzut wartosci za-
chowywal sie odpowiednio: w grupie I — 352—2812 ug/ml, w grupie
IT — 132—2050 pg/ml, a najmniejszy w poréwnaniu do grup poprzed-
nich byt w III, gdzie wynosil 160-—1068 ug/ml.

Zestawiajac wartoéci $rednie oznaczen stezenia fruktozy w nasieniu
w poszczegblnych grupach badanych mezezyzn stwierdzono, ze tylko
réznica miedzy wartosciami $rednimi grupy I i II wynoszaca 451,69
ug/ml jest statystycznie istotna, bo t = 2,19, t445= 2,02, P <<0,05. Znacz-
nie za$ mniejsza ro6znica miedzy S$rednimi wartoSciami grupy II i III
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— 114,67 pg/ml nie jest istotna pod wzgledem statystycznym (t = 0,67,
to,05 = 2,086).

W grupie badanych alkoholikow $redni poziom glikozy we krwi na
czczo wynosit 73,67 mg%, a w grupie kontrolnej — 89,92 mg%. Otrzy-
mana roznica wartosci Srednich miedzy grupa badang a kontrolng sta-
nowila 16,25 mg%, co jest wartoscig istotng pod wzgledem statystycznym
F = 4,86, Fogps = 2,75, P<<0,01. Zawarto$¢ glikozy we krwi badanych
mezezyzn wahala sie w granicach od 42—112 mg%, za$ rozrzut wartosci
w grupie kontrolnej byl znacznie mniejszy 79—114 mg.

Porownujac wartosci oznaczen poziomu glikozy uzyskane w kazdej
z grup badanych mezczyzn z wartosciami grupy kontrolnej stwierdzono
istnienie istotnych réznic miedzy grupami badanymi a grupa kontrolna
(tab. 2). Réznica miedzy $rednig grupy I a srednig grupy kontrolnej
wynosila 15,41 mg%, a test t = 3,76, ty05 = 2,03, P <C0,001. Nieco wy-
razniej akcentuje sie ta roznica miedzy grupa II i kontrolna, gdzie réz-
nica $rednich wynosita 17,53 mg%, za$ t = 3,30, tys= 2,03, P <<0,005.
Podobne zaleznoéci obserwowano porownujge grupe III z grupa kontrol-
na, gdzie roéznica $rednich wynosila 18,73 mg%, a t = 3,26, tocs = 2,05,
P <€ 0,005. Wahania otrzymanych wartoéci w poszczegélnych grupach
badanych chorych sg zblizone, bo wynosza: w grupie I: 46—110 mg%,
w grupie II: 42—108 mg% i w grupie III: 42—112 mg%. Poréwnujac
otrzymane wartosci miedzygrupowo okazalo sie, ze zaréwno réznica
$rednich grupy I i II wynoszaca 2,12 mg%, (t = 0,36, ty0s = 2,02), jak
i roznica $rednich grupy II i III — 1,20 mg% (t = 0,14, to s = 2,06) sa
statystycznie nieistotne.

Analizujgc wspolczynniki korelacji miedzy stezeniem glikozy we
krwi a fruktozy w nasieniu dla cato$ci badanych pacjentéw, wynoszace
0,514, mozna sadzi¢ — wydaje sie — ze istnieje zalezno§¢ miedzy za-
wartoscia omawianych cech we krwi i w nasieniu. Wspélczynnik kore-
lacji dla wyzej wymienionych parametréw w grupie kontrolnej wyniést
0,638. Na tej podstawie mozna sadzié¢, ze w grupie kontrolnej istnieje
réwniez bardzo wyraZna zalezno$¢ pomiedzy stezeniem badanych para-
metrow w obu plynach ustrojowych.

Zestawiajac wspoélezynniki korelacji w poszczegdlnych grupach ba-
danych pacjentéw zaobserwowano, ze sg one niskie i odpowiednio wy-
noszg: dla grupy I — 0,277, dla II — 0,341 i dla III — 0,308. Otrzymane
niskie wartosci wspélezynnikéw korelacji oraz mala liczba przypadkow
w poszczegbdlnych grupach przewleklych alkoholikéw nie upowaznia do
formulowania wniosku o istnieniu wyzej wymienionej zalezno$ci w
obrebie poszczegdlnych grup badanych.
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OMOWIENIE WYNIKOW

Badania wlasne przeprowadzone u 50 przewleklych alkoholikéw wy-
kazaly dodatnia korelacje pomiedzy zachowaniem sie stezenia fruktozy
w nasieniu i glikozy we krwi. Wraz z wydluzaniem sie czasu trwania
nalogu i coraz wiekszym jego zaawansowaniem stwierdzono coraz nizsze
Srednie warto$ci poziomu glikozy we krwi oraz mniejsza zawarto$§é
fruktozy w nasieniu. W grupie badanych srednich poziom fruktozy w na-
sieniu wynosil 901,78 pug/ml, a odpowiadajgca jej warto§é grupy kontrol-
nej 2670,0 ug/ml. Roéznica otrzymanych warto$ci $rednich okazala sie
wybitnie statystycznie istotna.

Analizujac wyniki uzyskane w poszczegélnych grupach badanych
pacjentéw w odniesieniu do grupy kontrolnej we wszystkich przypad-
kach stwierdzono réznice statystycznie istotne. Zaobserwowano réwniez,
ze wraz z wydluzaniem sie czasu trwania nalogu alkoholowego stwierdza
sie wyrazne, statystycznie istotne obnizanie sie stezenia fruktozy w na-
sieniu, przy czym najwyrazniejszy jej spadek obserwuje sie juz w po-
czatkowym okresie nalogu, a w nastepnych okresach jest on mniejszy,
statystycznie nieistotny. Podobnych spostrzezen dostarczyly badania
Zukowa (26, 27). U przewleklych alkoholikow znalazl on réwniez ko-
relacje pomiedzy stopniem zaawansowania nalogu a poziomem fruktozy
w nasieniu. Wedlug autora $rednie wartosci stezenia fruktozy w nasie-
niu alkoholikéw wahaly sie w granicach 640—726 pg/ml, a w najbar-
dziej zaawansowanym okresie choroby u kilku pacjentéw wynosily
313 pg/ml, w poréwnaniu do wartosci 1200—3500 pg/ml u ludzi zdro-
wych. Inni autorzy badali poziom fruktozy w nasieniu zaleznie od wieku
pacjentéw (23, 24), rodzaju przebytych choréb (4, 24), sktadu morfolo-
gicznego nasienia (16, 23), zaburzeh przemiany materii (14), nalogéw (22,
27). Wiekszoéé autoréw jest zgodna, ze wysokie wartosci fruktozy wspél-
istnieja z prawidlowym skladem nasienia. Doepfmer i Hinkers
w przebiegu ostrego zamroczenia alkoholowego stwierdzili u badanych
pacjentéw obnizenie poziomu fruktozy nasienia (3). O ile badanie mor-
fologiczne nasienia okresla czynnosé gametogenetyczng jadra, to na
podstawie okre$lenia stezenia fruktozy w nasieniu mozna z duzym
prawdopodobienstwem sadzié o jego wartoici biologicznej.

Kilkoma aspektami mozna tlumaczyé obniZzenie poziomu {ruktozy
w nasieniu przewleklych alkoholikéw. Nadmierne spozywanie alkoholu
moze prowadzié do uszkodzenia osrodkéw regulujacych przemiane weglo-
wodanows i narzadéw odpowiedzialnych za staly poziom cukru we krwi,
co z kolei prowadzi do zaburzenia metabolizmu fruktozy nasienia. Praw-
dopodobnie poalkoholowa niedomoga przysadki powoduje niedomoge
androgenng jadra, co w nastepstwie daje obnizenie poziomu fruktozy
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w nasieniu. Dlugotrwale i czeste spozywanie alkoholu doprowadza do
uszkodzenia nie tylko generatywnej czesci jadra, czego wyrazem sa
zmiany morfologiczne w nasieniu przewleklych alkoholikéw, ale i jego
czesci Srédmigzszowe]j, co miedzy innymi prowadzi do obnizenia poziomu
fruktozy w nasieniu. Alkohol moze tez bezposrednio uszkadza¢ peche-
rzyki nasienne. Fruktoza sposréd wszystkich cukréw prostych bierze
najwiekszy udzial w przemianie alkoholu etylowego, wywolujac wy-
bitny wzrost wspdélezynnika jego przemiany (21). Tym réwniez mozna
tlumaczyé obnizZenie sie jej poziomu w nasieniu osobnikéw nadmiernie
pijacych alkohol.
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PE3HOME

Hceneposanuce 50 MyMXuuH, KOTOPBLIX B 33BUCMMOCTU OT CTEMEHW pas-
BUTUS QNKOFONM3Ma pasgenunu Ha 3 rpynnel. Y kaxpaoro 6onbHoro peam-
Akl onpefensanucb YPoBeHb (PYKTO3bl B CNEPME WM KOHUEHTPALMA FIHOKO-
3t B kpoeBu. Cpeam uccnenoBaHHeix MyuuH He 6Bbino auabertukos. [Ans
onpepfeneHus ypoBHS (PPyKio3bl npumeHsncs merod Roe. [mokosa B kpo-
Bu onpeaensinace no merofdy Kunra m lapHepa. MonyueHubie pesynbratel
MOAREPTNIUCE CTATMCTMUECKOMY &aHANU3y M CPaBHMBANMCE C COOTBE CTBYIO-
MK AarHbIMM 20 3A0POBLIX MYMUYMH, KOTOPbIE COCTABASNM KOHTPOMLHYH
rpynny. YCTaHOBNEHO, YTO XPOHUUECKAS anKOrosbHas MHTOKCMKALMSA Bbl3bi-
BaE1 3HAYMMOE YMEeHbLUEHWE YPOBHS FMIOKO3bl B KPOBM M (PPYKTO3bI B MYIK-
CKOU cnepme. YCTAaHOBNEHA TakKe KOPpensuus Mexay yposHem ¢ppyKTOssl
B CMepMe W TNIOKO3bl B KPOBM MCCNe[oBaHHbIX 50 MyXuUuH — xpoHuuec-
KUX ANKOrofMKOB.

SUMMARY

Fifty men were investigated, they were divided into three groups
according to the duration of alcoholism. Fructose content in semen and
the content of glucose in the blood was measured twice in each case.
There were no diabetic patients in the groups. Roe’s method was applied
in determining the fructose level, the glucose level was measured by
the King and Garner method.

The results were subjected to a statistical analysis and compared
with corresponding measurements in 20 healthy men. In prolonged
periods of alcoholism lower concentration of glucose in the blood and
lower fructose level in semen was found. The tests performed on 350
chronic alcoholics showed a correlation between the two biochemical
factors in both body fluids.






