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Marian SEMCZUK

Badanie morfologiczne nasienia u przewleklych alkoholikow
MopQ)onoruquKoe uccneaoBanmne CNepMbl Y XpPOHMYECKMX anKoronMKes

Morphological Examination of Semen in Chronic Alcoholics

Toksyczne dzialanie alkoholu etylowego na ustr6j czlowieka jest wynikiem su-
mowania sie z jednej strony jego wplywu na gospodarke wodno-elektrolitowg or-
ganizmu, z drugiej za$ strony dzialania na procesy enzymatyczne ustroju zloka-
lizowane w poszczegolnych narzadach, a miedzy innymi w narzadach rozrodczych.
Spozyty alkohol przedostaje sie do komoérek rozrodczych uszkadzajac je (2, 3, 8, 9).
Przedostaje sie on takze do plynu nasiennego (2), przy czym w fazie poresorbcyjnej
stezenie jego w spermie jest zawsze wyzsze niz we krwi (8). Przy dlugotrwalym spo-
zywaniu duzych dawek alkoholu zachodzg wyrazne, klinicznie dajgce sie stwier-
dzié uszkodzenia gruczoléw plciowych (11), czego dowody daly badania przepro-
wadzane na zwierzetach. Podobne zmiany stwierdzono sekcyjnie u zmarlych alko-
holiké6w (14). Nastepstwem ujemnego wplywu spozywanego w nadmiarze alkoholu
na gruczoly plciowe i sperme s3 stwierdzane przez wielu autoréw zmiany w obra-
zie morfologicznym nasienia ludzkiego (11, 12, 15, 16). W pismiennictwie spotyka-
no takze opracowania dotyczgce wplywu ostrej lub przewleklej intoksykacji alkoho-
lowej na obraz morfologiczny nasienia zwierzat (5, 6, 10, 13).

Celowym wydawalo sie przesledzenie wplywu przewleklej intoksykacji alko-
holowej na cechy fizyko-chemiczne nasienia, liczbe plemnikéw w 1 cm3, ich ruch-
liwosé. Starano sie réwniez przeSledzi¢ czy zmiany powyzsze nasilajg sie wraz
z wydluzaniem sie czasu trwania nalogu.

MATERIAL I METODY BADAN

Badaniu poddano 50 mezczyzn, ktérych zaleznie od czasu trwania nalogu alko-
holowego podzielono na trzy grupy. Do grupy I zaliczono 25 mezezyzn, u ktérych
nalég trwal od 5 do 10 lat, do II — 15, u ktérych nalogowe spozywanie alkoholu
trwalo od 11 do 15 lat i do III grupy 10, ktorzy nalogowo spozywali alkohol przez
okres od 16 do 25 lat. Wiek badanych wahal sie w granicach 22—52 lat. Srednia
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wieku grupy 1 wynosila 33,5 lat, II — 41 lat i III — 41,1 lat. U kazdego mezczy-
zny badanie nasienia wykonywano 2—3 krotnie. Przerwy miedzy badaniami wyno-
sily od 2 tygodni do 3 miesiecy. Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej
w oparciu 0 metody podane w podreczniku Halda (4) i poréwnywano je z re-
zultatami uzyskanymi u 20 zdrowych, plodnych mezczyzn, ktorzy stanowili grupe
kontrolng. W badanym ejakulacie zwracano uwage na barwe, konsystencje, lep-
kosé, pH, czas uplynnienia, objg¢to$é nasienia. Do oceny stopnia ruchliwosci plem-
nikéw sporzadzano preparaty barwione blekitng eozyng wg metody Bloma w mo-
dyfikacji Burgosa i di Paola (1). Liczbe plemnikéw w 1 em3 obliczano w spo-
sOb ogdlnie przyjety.
OMOWIENIE WYNIKOW

Nasienie uzyskane od mezczyzn zaréwno grupy badanej, jak i kon-
trolnej mialo barwe prawidlowa. U 5 mezczyzn badanych grup stwierdzo-
no nasienie plynne bezposrednio po wytrysku, u pozostalych otrzymano
nasienie o prawidlowej konsystencji. Czas uplynnienia zachowywal sie
niecharakterystycznie. Srednia objeto$é otrzymanego ejakulatu w grupie
badanych mezczyzn wynosila 3,4 ml, a w grupie kontrolnej 3,5 ml (tab.
1). Otrzymana réznica 0,10 nie daje wyniku istotnego F=0,298, Fg o=
=2,75). W poszezegdlnych grupach badanych zaobserwowano znaczne
wahania otrzymanych wartosei (1,5—8,6 ml. 2,0—6,1 ml, 1,6—8,6 ml).

Wyniki oznaczonego pH spermy grupy badanej wahaja sie w grani-
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Ryc. 1. Zawarto§é plemnikéw w 1 ml nasienia w poszczegélnych grupach badanych
mezczyzn (wartoéci $rednie); K — grupa kontrolna, B — grupy pacjentéw, I, II

i III
Spermatozoon content in 1 ml of semen in each group of patients (mean value);
K — control group, B — patients group, chronic alcoholics were divided into three
groups: I, IT and III
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cach 7,0—8,6, a srednia tej grupy wynosi 7,8 (tab. 1). Réznica $rednich
grupy badanej i konfrolnej, wynoszaca 0,10, okazala sie statystycznie nie-
istotna (F=2,10, Fy4=2,75). Roéwniez statystycznie nieistotne okazaly
sie roznice miedzy poszczegélnymi badanymi grupami a grupa kontrolna.
Srednia liczba plemnikéw w 1 ecm3 nasienia mezezyzn grupy badanej wy-
nosita 48.803.000, a réznica miedzy odpowiadajaca jej wartoscig grupy
kontrolnej wynoszaca 36.337.000 okazala sie wysoce statystycznie istotna
(F = 17,51, Fos = 2,75) P <<0,01, (tab. 2). Poréwnujac wyniki uzyskane
w poszczegdlnych grupach z wynikami grupy kontrolnej zaobserwowano
istotnie mniejszg liczbe plemnikéw w 1 cm3 nasienia w kazdej z bada-
nych grup. Najbardziej istotna okazala sie ona dla grupy III t=6,12,
to,0s= 2,06, P << 0,001, przy czym dla grupy I — t=3,80 P <<0,05, a dla
II — t=5,06, P <C0,001 (ryc. 1).

W grupie badanych mezczyzn stwierdzono bardzo wyraZne zmniejsze-

Rye. 2. Procentowa zawarto$é plemnikéw aktywnych w nasieniu pacjentéw grupy
badanej i kontrolnej (badanie bezposrednio po uplynnieniu)
Percentage content of active spermatozoa in the semen of a healthy man (control
group) and from the alcoholics group (investigations were carried out just after
the time of liquefaction)
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réznic miedzy grupg II i III — réznica Srednich 2,26, t=0,32. Zaobserwo-
wano takze wyrazne obnizenie jakoSci ruchu plemnikéw wraz ze wzro-
stem czasu trwania nalogu. Najnizsza jakos¢ byla w grupie III, bo tylko
u 1 pacjenta stwierdzono 3° jakosci ruchu, u 8—2° a u 1 nieruchome
plemniki. W grupie kontrolnej jako§é ruchu wyrazala sie liczbag 3° i 4°,
a w caloéci grupy badanej tylko w 2 przypadkach wynosila 4° w 19—3°,
a u pozostalych 2°. Warto$é pH nasienia w 3 godziny po jego uplynnieniu
zachowywala sie niecharakterystycznie.

Obliczano tez liczbe plemnikéw ruchomych w 3 godziny od chwili
uplynnienia nasienia. Warto$é srednia grupy badanej wynosita 26,14%,
a kontrolnej 57,74%. Roznica $rednich — 31,61 okazala sie statystycznie
istotna t=2,10, ty,4;=2,03, P << 0,05. Nie stwierdzono natomiast istotnych
réznic miedzygrupowo.

OMOWIENIE WYNIKOW

W badaniach wlasnych stwierdzono dodatnig zaleznosé pomiedzy cza-
sokresem alkoholizowania sie pacjentéw a stopniem zaawansowania zmian
w obrazie morfologicznym nasienia. Wraz z wydluzaniem sie czasu trwa-
nia nalogu obserwowano zmniejszanie sie liczby plemnikéw w 1 cm3 na-
sienia, zmniejszanie sie procentowej zawartosci plemnikéow aktywnych
oraz zmniejszenie jakosci ich ruchu.

Simmonds obserwowal w spermie przewleklych alkoholikéw hi-
po- a nawet azoospermie (11). Stiasny i Generales stwierdzili
w nasieniu przewleklych alkoholikéw zmniejszenie liczby plemnikéw
w 1 em?® i ich ruchliwosci (12). Zuk ow badajac obraz morfologiczny
nasienia meskiego zaleznie od stopnia zaawansowania objawéw klinicz-
nych przewleklego alkoholizmu zaobserwowal, ze wraz z zaawansowaniem
nalogu maleje aktywno$¢ plemnikéw (16). Doepfmer i Hinkers
badajac wplyw alkoholu na czynno§é meskich komorek rozrodczych in
vitro obserwowali poczatkowo tylko nieznacznie zmniejszong liczbe plem-
nikéw, po kilku sekundach ich akinezje, po kilku minutach nekrosper-
mie, rézng przy réinych rozcienczeniach alkoholowych ejakulatu (2).
Badania autoréw przeprowadzone in vivo, nad wplywem alkoholu na
obraz morfologiczny nasienia, wykazaly znaczne zmniejszenie liczby,
zywotnosci i ruchliwo$ci plemnikéw u 4 sposréd 5 badanych pacjentow.

Poniewaz badanie morfologiczne nasienia daje mozno$é oceny czyn-
nosci gametogenetycznej jadra, wydaje sie, Zze na podstawie oceny stop-
nia zmian patologicznych w obrazie morfologicznym mozna sgdzié o stop-
niu uszkodzenia meskich komoérek rozrodezych przez spozywany nalo-
gowo i w nadmiarze alkohol. Biopsja jader (7), oraz biochemiczna ana-
liza plazmy nasiennej moze dostarczyé tez wielu danych o czynnosci ja-
der i dodatkowych gruczoléw plciowych meskich.
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PE3IOME

Mcecneposanuce 50 My»uuH, KOTOpbIE B 3aBUMCUMMOCTH OT NPOAOAMMUTENb-
HOCTU ankoronuama 6binm pasfeneHbl Ha 3 rpynnbl. AHANU3 CEMEHM Y Kax-
poro 6onbHOro nposoguncs pAsaxabl. Konuuecteo cnepmatosouaos B
1 cm? nopcumtbiBanochk obuienpuratbimu cnocobamu, a Ans oUeHKM cTene-
HU MOABMIKHOCTM CNepMaTo3ouaos Bbinu NpuroToBneHsl NpenapaTtebl, OKpa-
weHHble ronybeim 303uHom no cnocoby Brnoma, moaupuLMposaHHOMY
Byprocom u au Maons.

Pesynetatel nopsepranu cratucTuuyeckod obpaboTke, cpasHuBas ux
C pe3ynstaramu, NonyveHHbiMu Vé 20 3,D,0pOBbIX MYMUUH, KOTOpble cocTa-
BNSAM KOHTPOMbLHYK rpynny.

He obHapymeHO cyLiecTBEHHbIX PAa3HUL, B OKPAWEHHOCTM crepMmbl, ee
KOHCUCTEeHUMH, B Konuuyecrtse 35|KYIIS|T6 n ero BOAOpO,D,HOM noxKasaresne
(pH).

yCTaHOBHEHO, 4YTO C BO3pacCTaHHMEM cTeneHu pBBBHTMﬂ ANKOronnM3ma CHu-

HaeTcs KOJIMYeCcTsOo CnepmMartol3onioB B 1 CM3, KONMUMYEeCTBO AaKTUBHLIX Ccnep-
MAaTO30UMQ0B, @ TAKIKe MX MOABUMHOCTL.
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SUMMARY

Fifty men were divided into three groups according to the length
of the period of alcoholism and subjected to tests. Semen was tested
twice in each case. The spermatozoon count per 1 ecm3 was determined
by the accepted method. For the evaluation of spermatozoon activity,
preparations were stained with blue eozine, according to Blom, Burgos
and di Paola, modfications were made.

The obtained results were statisticaly analysed and compared with
the measurements in 20 healthy men.

No evident differences were found in the sperm colour, consistency,
time of liquefaction, volume of ejaculum and it’s pH.

It was observed that in prolonged periods of alcoholism, there was
a drop in the spermatozoa count, a smaller number of active sperma-
toza and a lower quality of spermatozoa movements.






