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Zbigniew STELMASIAK

Nerwice u studentéw Srodowiska lubelskiego
Neuroses in the Students of Lublin

Rosngce wymagania zwigzane z szybkim rozwojem nauki i techniki, z przemia-
nami spoleczno-ekonomicznymi i kulturowymi oraz ostrym tempem zycia sprzyjaja
powstawaniu reakcji nerwicowych (2, 3, 4, 5, 8, 11). Srodowisko studenckie, dosé¢
jednolite pod wzgledem biologicznym i kulturowym, zyjgce wilasnym rytmem pracy
i dazZeniami powigzanymi S$ci§le z przebiegiem i warunkami studiéw szczegélnie
nie jest wolne od czestego wystepowania reakcji nerwicowych (6, 7, 13, 15).
Wydawatlo sie wiec celowe przeprowadzenie systematycznych badan nad zagadnie-
niem nerwic wsrod studentéow Srodowiska lubelskiego.

MATERIAL I METODA

Material stanowily dane uzyskane z 200 historii chordéb studentéw studiow
dziennych wyzszych uczelni Lublina, leczonych z powodu nerwic w Wojewodzkie]j
Poradni Zdrowia Psychicznego w Lublinie w okresie od 111960 do 31 XII 1965.
W tym czasie wymieniona Poradnia byla jedyng placéowkg psychiatrycznego lecz-
nictwa otwartego w Lublinie, dostepng dla studenté6w. Analizowano chorobowos¢
i zachorowalno$¢ na nerwice wsréd studentow w zalezno$ci od pici, wieku,
pochodzenia spolecznego stanu cywilnego, miejsca zamieszkania w czasie studiéw,
postaci nerwicy, stanu somatycznego, czasu zachorowania i zglaszalno$ci. Ponadto
rozpatrywano wyniki leczenia oraz postepy w nauce uzyskiwane przez tych stu-
dentéw. Grupe kontrolng dla poréwnania wynikéw w nauce stanowito 182 zdrowych
pod wzgledem nerwowym studentéw, wybranych losowo sposréd studentéw $rodo-
wiska lubelskiego studiujgcych w wymienionym czasie. Dane dotyczgce podzialu
studentéw wedlug wydziatléw, picei, pochodzenia spolecznego, miejsca zamieszkania
w czasie studiéw oraz wynikéw w nauce uzyskano w rektoratach, dziekanatach
oraz z innych Zrédel (14). Na podstawie wywiadu i wyniké6w badania wyodrebniono
nastepujgce zespoly nerwicowe: neurasteniczny, hipochondryczny, hipodepresyjny
i depresyjny, natrectw, psychasteniczny, histeryczny, lekowy, zaburzeni seksualnych
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oraz mieszany (11). Analizowano tez czesto§¢ wystepowania reakcji rezygnacyjnej
w przebiegu nerwic (10).

Studentéw objetych badaniem podzielono na 7 grup wedlug kierunku studiow:
biologii i nauk o ziemi, farmaceutyczny, humanistyczny (archeologia, etnografisa,
filologia, filozofia, historia, pedagogika, psychologia, teologia), lekarski, matematyki-
-fizyki i chemii, prawa i ekonomii oraz weterynaryjno-rolno-zootechniczny.
W pracy postugiwano sie analizg statystyczng, stosujgc test ,,chi kwadrat” oraz
test istotnosci ,,u” dla réznicy dwdch frakeji w duzych prébach (12). Za statystycz-
nie istotne przyjmowano te réznice, dla ktérych prawdopodobienstwo btedu nie
przekraczalo 0,1% (P <<0,001). Celem unikniecia ulamkéw wartosci procentowe za-
okraglono do liczb calkowitych.

WYNIKI BADAN

W latach 1960—1965 studiowalo ogélem w Lublinie 44 160 studen-
téw studiéw dziennych. W okresie tym bylo zarejestrowanych ogoélem
200 studentéw leczonych z powodu nerwic w Wojewddzkiej Przychodni
Zdrowia Psychicznego, z nich 182 (91%) podawalo, ze zachorowali w cza-
sie studiéw. Wskazniki chorobowosci i zachorowalnosci na nerwice dla
calego s$rodowiska studenckiego wynosily odpowiednio: 4,52 i 4,12 na
1000 studentéw (tab. 1). Najwyzsze wskazniki chorobowosci i zachorowal-
nosci na nerwice na 1000 studentéw stwierdzono na Wydziale Lekarskim
(7,16 i 7,03), na Wydziale Prawa i Ekonomii (6,28 i 5,31) oraz na Wydziale
Farmaceutycznym (5,07 i 4,51), natomiast nizsze na Wydziale Matema-
tyczno-Fizyczno-Chemicznym (2,56 i 2,32) oraz na Wydziale Weteryna-
ryjno-Rolno-Zootechnicznym (2,80 i 2,21). Jedynie frakcje chorobowosci
i zachorowalnosci na nerwice na Wydziale Lekarskim okazaly sie istot-
nie wyzsze niz na Wydziale Weterynaryjno-Rolno-Zootechnicznym oraz
na Wydziale Matematyczno-Fizyczno-Chemicznym (P << 0,001). Wobec
tego, ze przed rozpoczeciem studiéw na nerwice chorowalo tylko 18 stu-
dentow (9%), a uzyskane wskazniki chorobowos$ci i zachorowalnosci oka-
zaly sie zblizone, w dalszej czesci pracy ograniczono sie do analizy tylko
182 przypadkéw nerwicy rozpoznanych po raz pierwszy w czasie studiow.

I. Zachorowalno$é na 1000 studentéw w zaleznosci
od ptci, pochodzenia spolecznego, miejsca zamiesz-
kania w czasie studiow oraz rodzaju zespolu ner-
wicowego.

Sposrod 182 studentéw leczonych z powodu nerwic bylo 76 (42%) ko-
biet oraz 106 (58%) mezczyzn. W tym czasie studiowalo ogdétem w Lu-
blinie 21 110 kobiet (45%) oraz 23 050 mezczyzn (55%). Wskaznik zacho-
rowalnosci wynosit w grupie kobiet 3,60, a wsréd mezczyzn 4,59. Nie
stwierdzono istotnej zaleznosci miedzy zachorowalnoscia na nerwice
i pleig (P> 0,001). 118 (65%) chorych studentéw pochodzilo z miasta,
a 64 (35%) ze wsi. W tym czasie studiowalo ogélem 28 099 (64%) stu-
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dentéw z miasta oraz 16 061 studentéw (36%) ze wsi. Wskaznik zachoro-
walnoéci dla studentéw z miasta wynosilt 4,27, a dla pochodzacych ze
wsi 3,86. Przy pomocy testu istotnosci ,,u” nie stwierdzono istotnego
wplywu pochodzenia spolecznego na zachorowalno$é na nerwice

Tab. 1. Wskazniki chorobowosci i zachorowalno$ci na nerwice wérdéd studentéow
wyzszych uczelni Lublina
Morbidity indices of students suffering from neuroses from all academic schools

in Lublin
KIERUNKI J0SE  [108¢ TACKO) WSKAENIK | 0SE STU- | wskatnix |
STUDIOW: | STUDENTOW FROWAR NA ZACHOROWAL-| DENTIW CHO; CHORI30WOSH
STUMUUACYCH | STUDIACH [NOSCI NA 40001 RUATYCH | HA 4009

BIOLOGH
iwauki 0 iem | 3189 12 | 3,76 | 13 4 06

FARMACEUTYCIRY| 3547 16 4,54 18 5,67

HUMANISTYCINY | 12698 49 5,85 53 417

LleKaRs | 7537 | 53 | 7,03 | 5% |7 46

MATEMATYCING-
FIZYCINO - 4295 | {0 2,32 | 44 2,58
CHEMICINY

PRAWNICZO -
EKONOMICINY 4328 | 23 5,34 27 6,28

WETERYNARY)NO-
ROLNO - 8566 | 19 2,2¢ | 24 2,80
ZO0TECHNICINY

SRODOWIIKO 144460 | 482 &,42 | 200 4,52

(P > 0,001). 93 chorych studentéw (51%) mieszkalo w czasie studiow
w Domu Studenckim (D. S.), natomiast 89 (49%) poza D. S. — (dom ro-
dzinny, stancja). W tym czasie ogoélem 21300 studentéw mieszkato
w D. S. (48%), a 22860 (52%) poza D. S. Wskaznik zachorowalnosci
dla studentéw zamieszkalych w D. S. wynosil 4,36, a dla studentow
zamieszkalych poza D. S. — 3,89. Analiza statystyczna testem istotnosci
,u’ nie wykazala zaleznosci miedzy zachorowalno$cia na nerwice,
a miejscem zamieszkania w czasie studiéw (P > 0,001). Wskazniki za-
chorowalno$ci na nerwice w odniesieniu do poszczegélnych zespoléw ner-
wicowych przedstawialy sie nastepujaco: dla nerwicy przebiegajgcej
z zespolem neurastenicznym — 1,811, dla zespolu hipodepresyjnego i de-
presyjnego — 0,452, dla zespolu psychastenicznego — 0,362, dla zespolu
lekowego — 0,294, dla zespolu zaburzen seksualnych — 0,249, dla zespotu
natrectw — 0,225, dla zespotu hipochondrycznego — 0,158, dla zespoiu
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histeryeznego — 0,067. U 13 studentow (7%) stwierdzono obecno$é¢ reakeji
rezygnacyjnej w przebiegu nerwic.

II. Podzial chorych wedtug wieku, stanu cywil-
nego i stanu somatycznego.

Wiek chorych studentéw wahal sie w granicach 18—43 lat. Podzie-
lono badanych studentéw na 3 grupy: ponizej 20 lat bylo 42 (23%),
w wieku 21—25 lat bylo 107 (58%) studentéw, a powyzej 25 lat —
33 (19%). Wsrod 182 chorych studentow 159 (87%) bylo stanu wolnego,
a 23 (13%) innego stanu cywilnego. 166 (91%) chorych na nerwice nie
wykazywalo odchylen od stanu somatycznego, a u 16 (9%) stwierdzono
wady wrodzone, nabyte lub przebyte schorzenia, ktére wedlug wywiadu
mogly mie¢ zwigzek z wystagpieniem nerwicy. .

II. Podawane przyczyny, czas zachorowania, wy-
niki leczenia.
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Ryc. 1. Zglaszalno$¢ (po raz pierwszy) studentéw leczonych z powodu nerwic
w zalezno$ci od roku studiéw

Correlation between the number of students seeking medical help for the first
time and the year of studies

Sposrod 182 studentow, ktoérzy zachorowali podczas studiow —
105 (57%) podawalo, ze powodem wystapienia nerwicy byly trudnosci
w nauce (potwierdzone na podstawie danych z dziekanatow), 49 (27%)
laczylo wystgpienie nerwicy z trudnosciami osobistymi i rodzinnymi,
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1 student z trudno$ciami materialnymi, a 28 (16%) — z innymi trudnymi
sytuacjami. Sposréd 182 chorych studentéw od 144 udalo sie uzyskac
dane dotyczace poczatku zachorowania na poszczegélnych latach studiow.
Wysokg, podawang przez studentéw zachorowalno$¢ zanotowano na I roku
studiow — 40 (20%) oraz na II roku — 51 (26%). Sposréd 182 chorych
studentéw — 98 (54%) zglosilo sie do Przychodni tylko 1 raz, 42 (23%)
leczylo sie krocej niz /2 roku (17 podalo poprawe), 15 studentéw (8%)
leczylo sie od !z do 1 roku (u 7 nastgpila poprawa), 27 (15% po-
zostawalo w leczeniu ponad 1 rok (poprawe zanotowano u 22). Ana-
liza statystyczna testem ,,chi kwadrat” wykazala wprost proporcjonalng
zaleznos¢ miedzy dlugoscig czasu leczenia i poprawa stanu zdrowia wsrod
studentéw, ktérzy zglosili sie wiecej niz 1 raz.

IV. Zgtaszalnos$é w zalezno$ci od roku studiow
oraz miesiecy roku.
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Ryc. 2. Zglaszalno§¢ (po raz pierwszy) studentéw leczonych z powodu r;erwic
w zaleznosci od miesiecy roku

Correlation between the number of students seeking medical help for the first
time and the month of the year

Wysoka zglaszalnosé (po raz pierwszy) na poszczegdlnych latach stu-
diéw zanotowano na II — 60 studentéw (33%), na roku I — 37 (20%)
oraz na roku IV — 33 (18%) (ryc. 1). Wysoks zglaszalnosé wsréd ogédiu
studentéw oraz wsréd tych, ktorzy zglosili sie tylko 1 raz zanotowano
w czerwceu: 31 studentow (17%) i 26 (27%), we wrzesniu: 15 (8%) i 11 (11%),
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w pazdzierniku: 27 (15%) i 10 (10%) oraz w lutym: 21 (12%) i 13 (14%).
Odpowiada to okresom egzaminéw, egzaminéw poprawkowych i zaliczen
semestru (ryc. 2).

V. Nerwice a postepy w nauce.

Przyjeto nastepujaca ocene postepdw w nauce: bardzo dobre (Srednia
ocena wszystkich lat powyzej — 4), dobre (Srednia miedzy 3 i 4), dosta-
teczne (zaliczanie lat; $rednia, mniejsza lub réwna 3), niedostateczne
(nie zaliczony rok). Analize statystyczng postepéw w nauce studentow
chorych na nerwice w poréwnaniu z losowo wybrang grupg kontrolng
ilustruje tabela 2. Przy pomocy testu ,,chi kwadrat” stwierdzono, ze stu-
denci, ktérzy leczyli si¢ z powodu nerwic uzyskuja istotnie gorsze wyniki
w nauce w poréwnaniu ze studentami z grupy kontrolnej, losowo wy-
branej (P <0,001). 50 (27%) chorych studentéw, a w grupie kontrol-
nej 29 (16%) zrezygnowalo ze studiow lub zostalo skreslonych. Studia
ukonczylo 72 (40%) chorych studentéw, a z grupy kontrolnej 117 (64%).
Pozostali studenci kontynuowali studia — 60 chorych (33%) oraz 36 (20%)
z grupy kontrolnej.

Tab. 2. Poré6wnanie wynikéw w nauce studentéw Lublina leczonych z powodu
nerwic z losowo wybrang grupa kontrolng
Comparison of the academic performance of the students treated for neurosis
and that of a random group

OCENY OCENY OCENY
2ARDIO DOBRE | DOSTATECINE | NIEDOSTA- |  SUMA
i TECINE
DOBRE

LICZBA STUDENTOW

STUDENCI LECZERI
7 POWODU NERWIC 33 4o 103 182
GRUPA KONTROLHA 101 33 43 1890
SUMA 134 84 146 364

"CHI KWADRAT = 60,596 ,v=2, P (0,004

Sposrod 182 chorych studentéw — 105 (57%) podawalo, ze wystgpie-
nie nerwicy bylo poprzedzone trudnosciami w nauce. U 44 (24%) stu-
dentéw trudno$ci w nauce wystapily po zachorowaniu, natomiast
u 30 (17%) nie stwierdzono zwigzku miedzy nerwicg i trudnosciami
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w nauce, a 3 studentéw (2%) osiggalo lepsze wyniki w nauce po zacho-
rowaniu. Analiza statystyczna testem ,,chi kwadrat” wykazala, ze w gru-
pie studentéw, u ktérych nerwica nie byla poprzedzona trudnosciami
W nauce, zachorowanie na nerwice nie powoduje istotnego pogorszenia
wynikéw w nauce (P << 0,001).

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Praca obejmuje material ambulatoryjny oraz dane odnotowane w hi-
storiach chor6b. Dane te opieraja si¢ na wypowiedziach studentéw i jako
subiektywne moga by¢ zawodne, szczegélnie odnosi sie to do podawanych
przez studentéw zwigzkéw przyczynowych. Brak tez danych o przedcho-
robowych cechach osobowosci leczonych studentéw. Poniewaz odnosi sie
to jednak do wszystkich studentéw leczonych w Poradni w Lublinie,
przy pordwnywaniu wskaznikow zachorowalno$ci i chorobowosci brak
ten mozna pomingé. Uzyskane dla calego $rodowiska studenckiego w Lu-
blinie wskazniki zachorowalnosci i chorobowos$ci sa wyzsze od wskaZni-
kéw dla catej populacji Lublina (1), co mozna laczyé¢ z wieksza predyspo-
zycjg Srodowiska studenckiego do wystepowania reakcji nerwicowych
w zwigzku ze swoistym rytmem pracy zwigzanym z tokiem studiéw.
Wskaznik chorobowosei dla studentéw Lublina okazal sie nizszy niz
podobny wskaznik dla studentéw Krakowa (6). Wysokie wskazniki cho-
robowosci i zachorowalnosci zaobserwowano na kierunku: Lekarskim,
Prawa i Ekonomii oraz Farmaceutycznym (tab. 1). Analiza przyczyn
wysokiej chorobowosci i zachorowalnos$ci na nerwice u studentéw Aka-
demii Medycznej w Lublinie jest tematem odrebnej pracy (13). W Lubli-
nie, podobnie jak wsrod studentéw Krakowa i Poznania, stwierdzono
wyzszg zachorowalnosé wsréd studentow plci meskiej oraz pochodzacych
z miasta (6, 15). Wiasne badania wykazaly przewage chorych studentéow
w wieku 21—25 lat, co mozna lgczy¢ z probami poszukiwania wlasne]j
koncepcji zycia, przejawiajagcymi sie u wigkszo$ci studentow w tym
okresie (15). Moze to jednak zaleze¢ rowniez od przewagi studiujgcych
w tym wieku.

Stwierdzono, podobnie jak wsrod studentéw Krakowa, wyisze wskaz-
niki zachorowalno$ci wéréd studentéw zamieszkalych w D. S. w porow-
naniu ze studentami mieszkajacymi poza D. S. W materiale lubelskim,
w przeciwienstwie do Krakowa, réznica okazala sie statystycznie nie-
znamienna. Mozliwe jednak, ze jest to spowodowane koniecznoscia zali-
czenia studentow zamieszkalych na stancjach do jednej grupy ze stu-
dentami zamieszkalymi w domu rodzinnym (brak danych dotyczacych
ogblnej liczby studentéw mieszkajacych na stancjach). Stwierdzone
u 16 (9%) chorych studentéw schorzenia somatyczne mozna 1geczy¢
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z powstaniem nerwicy. Jest to zgodne z doniesieniami z pismiennictwa
(3, 9).

Najwyzszg zglaszalnosé (po raz pierwszy) na dwoch pierwszych la-
tach studiéw mozna tlumaczyé¢ réznym stopniem przygotowania do stu-
diéw wyzszych, trudnosciami w przystosowaniu sie do systemu studiow
i $rodowiska studenckiego, lekiem przed egzaminami, nieumiejetnoscia
uczenia sie, niesystematycznoscia w pracy i niedocenianiem trudnosci.
Wsréd studentéw Poznania zaobserwowano roéwniez najwyiszg zglaszal-
nos¢ na latach mlodszych (15). We wlasnym materiale stwierdzono wysoka
zglaszalnosé na IV roku studiéw. Mozna to laczy¢ ze znacznym stopniem
trudnosci tego roku na wiekszosei badanych kierunkéw studiow. Najwyz-
szg zglaszalnosé (po raz pierwszy) wsrdod ogélu studentéw oraz wsrod
tych, ktérzy zglosili sie tylko 1 raz zanotowana w okresie egzaminow
i zaliczen mozna laczyé z zaostrzeniem lub wytworzeniem sig¢ reakeji
nerwicowej w zwigzku z napieciem psychicznym oraz sytuacjami kon-
fliktowymi towarzyszacymi okresowi egzaminacyjnemu. Nalezy jednak
zwrocié uwage, ze 98 (54%) studentow zglosilo sie do Przychodni tylko
1 raz. Moze to wskazywaé¢ na reakcje sytuacyjne, a u czesci takze na
cheé¢ uzyskania zaswiadczenia z Przychodni. W Poznaniu autorzy uzys-
kane dane interpretujag w podobny sposéb (15).

Wspbélzaleznosé nerwic z przebiegiem studiow oraz postepami w nauce
potwierdza obserwacja, ze u 57% studentéw leczonych z powodu nerwic,
wedlug wywiadu, nerwica byla poprzedzona trudnosciami w nauce.
Réwniez analiza statystyczna wykazala, ze studenci leczeni z powodu
nerwic uzyskiwali istotnie gorsze wyniki w nauce niz studenci z grupy
kontrolnej. Moze to wskazywa¢ na stressowe dzialanie studiéw opartych
na systemie egzaminéw i zaliczen. Na uwage zasluguje fakt, ze studenci
u ktérych nerwica nie byla poprzedzona trudnosciami w nauce, po zacho-
rowaniu nie osiggali istotnie gorszych wynikéw w nauce, a 3 studentow
osiggalo nawet wyniki lepsze. Najczestsze wystgpowanie nerwicy o cha-
rakterze zespolu neurastenicznego wsrod studentéw wigze sie prawdo-
podobnie ze stosunkowo najczestszym wystepowaniem tego zespotlu w po-
pulacji ogélinoludzkiej (8, 11). Na uwage zasluguje stosunkowo wysoki
procent (7%) reakcji rezygnacyjnych w przebiegu nerwic, stwierdzony
we wlasnym materiale. Zbieznos¢ miedzy dlugoscia czasu leczenia,
a efektami leczniczymi wskazuje na koniecznos$é¢ systematycznego, diuz-
szego leczenia studentéw chorych na nerwice.

Wnioski

1. Wysokg chorobowosé i zachorowalno$é na nerwice w lubelskim
$rodowisku studenckim stwierdzono na kierunkach: lekarskim, prawni-
czo-ekonomicznym oraz farmaceutycznym, natomiast niskg na kierun-
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kach: matematyczno-fizyczno-chemicznym oraz weterynaryjno-rolno-
zootechnicznym,

2. Nie stwierdzono istotnej zaleznos$ci miedzy zachorowalnoscia na
nerwice a plcig, pochodzeniem spolecznym oraz miejscem zamieszkania
w czasie studiow.

3. Studenci leczeni z powodu nerwic uzyskiwali istotnie gorsze wy-
niki w nauce w poréwnaniu z losowo wybrang grupa kontrolnga.

4. Najwyzsza zglaszalnosé (po raz pierwszy) z powodu nerwic stwier-
dzono na dwoch pierwszych latach studiéw oraz w okresie egzaminéw
i zaliczen.

5. 57% studentow leczonych z powodu nerwic podawalo trudnosci
w nauce jako przyczyne dolegliwosci.

6. Zespolem nerwicowym, najczesciej rozpoznawanym wsréd studen-
tow srodowiska lubelskiego okazal sie zesp6l neurasteniczny.

7. Wykazano celowosé systematycznego, dluzszego leczenia studen-
tow chorych na nerwice.
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3al07eBaeMOCTL HEBPO3aMM y CTYAEHTOB BBICHINX YYEOHBIX 3aBeJeHMIt
JIrodmnua

PeszwoMme

Ha ocunoBanmm 200 mcropuit Gosesum uccaenosaack 3aboseBaeMOCThb
HEBPO3aMM Y CTYAEHTOB BBICIIMX Y4eOHBIX 3aBeneHwmit Jlrobauna B 1960—
1965 rr. YcraHOBJIEHBLI BBICOKME IIOKazaTeayu 3ab0JieBaeMOCTHM Ha Meau-
nuacrkoMm (7,03 ma 1000), ropuauuecko-sxkoHoMMueckoMm (5,31) m dapma-
nesTudeckoMm (4,51) daxyaprerax. B TO Xxe Bpema He oOHapy>KeHO CY-
IIECTBEHHOM 3aBMCHMOCTM MeKJy 3a00seBaeMOCTBI0O HEBPO3aMyu M IIO-
JoM, oOLIeCTBEHHBIM IIPOMCXOXKAEHMEM M MECTOM XKUTEJIbCTBA BO Bpe-
MA obydeHus. BosbHBIE HEBPO30OM CTYAEHTHI MMeJM TOpas3fo XyZAllue
pesyJabTaThl B y4yeébe MO CpaBHEHMIO ¢ KOHTPOJILHON TIpynmoi, nogobpaH-
HOM 1o caydaiHeiM npusHakaM. Camas BeIcokad 3a00JieBa€MOCTbH HEBPO-
3aMM yCTAHOBJIEHA Y CTYAEHTOB NEPBBIX ABYX KYPCOB, a Tak¥Ke BO Bpe-
MA 9K3aMEHAlMOHHOM CEeCCHUU.

CraTMcTHMUeCKY 3HAYMMBLIMM CUMTAJNMCHL TE Pa3HUNIBI, [Js KOTOPBIX
YPOBeHb 3HauuMmocTu owmbkm He mnpesbnuas 0,1% (P << 0,001).

Neuroses in the Students of Lublin
Summary

The incidence of neuroses among full-time students was studied on the
basis of 200 records of students treated in an out-patient department
of Lublin, during a six-year period (1960—1965).

High morbidity coefficients were found among students at the medical
(7,03/1000), juridical (5,31), and pharmaceutical (4,51) departments.
No statistically significant correlation was found between the
students’ neuroses and sex, social origin and place of living during the
course of study. Our findings suggest that students suffering from neuro-
ses showed significantly lower academic performance in comparison
with the control group. Neurosis was found to be most frequent with
the entire counselled group, the largest share had the students who
sought medical help for the first time, in the first and second year of the
university and during the examination period.

The differences between morbidity fractions were statistically signif-
icant at (P << 0.001).
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