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Ocena dzialalno$ci Akademickiego Polsanatorium Przeciwgruzliczego
w Lublinie w latach 1953/54—1962/63

A Report on the Activity of the Academic Hostel for Students Suffering
from Tuberculosis in Lublin over a Period of 1953/54 to 1962/63

Walka z gruzlicg jest od dawna jednym z czolowych zagadnien akademickiej
stuzby zdrowia. Wlasciwe jego rozwigzanie stalo sie mozliwe dopiero w Polsce
Ludowej, gdy leczenie i profilaktyka gruzilicy staly sie bezplatne. W zwalczaniu
gruzlicy duze znaczenie ma zapewnienie chorym nalezytych warunkéw bytowych.

Wsréd miodziezy wyzszych uczelni pod tym wzgledem odgrywa duzg
role Akademickie Poélsanatorium Przeciwgruzlicze (APP). W listopadzie
1963 r. minelo 10 lat istnienia APP w Lublinie (4, 5). W zwigzku z tym
przeprowadzono analize dzialalnosci i ocene jego roli w tym czasie.
W ciggu tego okresu z 4 wyzszych uczelni w Lublinie a mianowicie:
Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej (UMCS), Akademii Medycznej
(AM), Wyiszej Szkoly Rolniczej (WSR) i Katolickiego Uniwersytetu Lu-
belskiego (KUL) na ogélng liczbe 16 552 studentow (na ktéra zlozyla sie
ilo$¢ studentow z 1953/54 oraz nowo przyjetych od tego roku do roku
akad. 1962/63 wlacznie), poélsanatorium zamieszkiwalo 390 studentow,
w tym 223 mezczyzn i 167 kobiet. Wiek mieszkancéw wahal sie od 17
do 42 lat, érednio wynosit 23 lata. Ze wsi bylo 253 (65%), za$ z miast
i osiedli 137 (35%) studentéow. Pochodzenie spoleczne chlopskie miato
210 (54%), inteligenckie 96 (24%) a robotnicze 84 (22%) (tab. 1).

Jak widaé z tab. 1 odsetki zamieszkujacych poélsanatorium studentow
sg zblizone do odsetkéw ogélnej liczby studentéw na poszczegédinych
uczelniach.

Czasokres pobytu w poélsanatorium 390 studentéw przedstawiono
w tab. 2.
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W wyjasnieniu tab. 2 nalezy doda¢, ze Sredni okres pobytu studenta
w polsanatorium wynosit ponad 2 lata. Pobyt 1 studenta przez 9 lat
nie byl nastepstwem powtarzania lat, lecz studiowaniem jeden po dru-
gim dwoch wydzialéw. Przez caly okres studiéw, tj. od pierwszego do
ostatniego roku mieszkalo 42 studentow.

Tab. 1. Liczba mieszkahcow Polsanatorium oraz ogodlna liczba studentéw w roku
akad. 1953/54 i nowo przyjetych do roku akad. 1962/63 wigcznie na poszczegblnych
uczelniach w Lublinie

Liczba mieszkancow Ogoélna liczba
Uczelnia poéisanatorium studentéow
Liczba 1 4 Liczba b3
UMCS 109 | 28 4455 27
AM 119 i 31 4982 30
WSR 87 ’ 22 3918 24
KUL 75 I 19 3197 19
Razem 390 ‘ 100 16552 100

Przyjecia do podlsanatorium wg lat studiow przedstawiono w tab. 3.
Z tab. 3 wynika, ze najwieksza ilosé¢ studentéw przyjeto do pédlsanato-
rium z dwu pierwszych lat studiéow.

Tab. 2. Okres pobytu w Poélsanatorium 390 studentéw

Liczba lat | Liczba studen- g
tow
1 rok 108 27,7
2 lata 96 24,6
3 lata 84 21,6
4 lata 52 13.5
5 lat 32 8,2
6 lat 15 3.8
7 lat 2 0,5
9 lat 1 0,3
390 100%

Przy analizie czasu zachorowania na gruzlice pluc mieszkancow APP
stwierdzono, ze najwiekszy odsetek przypada na okres przed rozpocze-
ciem studiow. Znaczny jest réwniez odsetek zachorowan na pierwszych
dwoch latach studiéw, na trzecim roku wyraznie sie zmniejsza i na-
stepnie wzrasta na czwartym roku.

Z kolei zostang omoéwione postacie kliniczne gruzlicy studentéw za-
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mieszkujgcych APP w okresie 10-lecia. Ujeto je wg przyjetej w kraju
nomenklatury i przedstawiono w tab. 4.

Tabela 4 ilustruje dane liczbowe i odsetki, z ktérych wynika, ze przy-
padki gruzlicy pluc naciekowej i wioknisto-guzkowej ograniczonej wy-

Tab. 3. Prgyjecia do Pélsanatorium wg lat studiow

Czas Liczba stu-
. , %
zachorowania dentéw
1 114 29,3
II 113 28,9
II1 65 16,6
v 73 18,7
A\ 24 6,2
VI 1 0,3
390 100%

Tab. 4. Postacie kliniczne gruzlicy 390 mieszkancéw Pélsanatorium
w latach 1953t54—1962/63

Postacie kliniczne gruzlicy Tosé §tu- %
dentow

Gruzlica pierwotna bez uchwytnych zmian narzadowych 2 0,5
Gruzlica pierwotna wezlowo-ptucna 9 2,3
Gruzlica ostra prosowata ostra 5 1.3
Gruzlica pluc rozsiana podostra i przewlekla 12 3,1
Gruzlica ptuc wildknisto-guzkowa ograniczona 108 27,7
Gruzlica pluc naciekowa 168 43,1
Gruzlica pluc przewlekla widknisto-jamista 18 4,6
Marsko§¢ gruzlicza pluc 7 1,8
Wysiekowe zapalenie oplucnej 23 5,9
Gruzlica pozaplucna 13 3,3
Studenci pozostajacy w obserwaciji 25 6,4
Razem 390 100%

raznie przewazaly. 2 przypadki gruzlicy pierwotnej bez uchwytnych
zmian narzadowych udalo sie rozpoznaé¢ dzieki prowadzonej przez Aka-
demicka Poradnie Przeciwgruzliczg akeji chemioprofilaktycznej wsrod
studentow (4). Z 13 przypadkéw gruzlicy pozaplucnej 9 stanowila gruz-
lica kosci oraz po 1 przypadku gruzlica nerek, weztéw chlonnych obwo-
dowych, oskrzeli i skéry. Sposrod 25 studentéw pozostajacych w obser-
wacji wiekszosé pochodzitla ze $rodowisk gruzliczych i miala wzmozone
odczyny tuberkulinowe.

Analizujge 10-letni okres dziatalnosei APP w Lublinie stwierdzono,
ze niektdére postacie gruzlicy pluc w miare uplywu lat wyraznie sie
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pluc przewlekla wildknisto-jamista, co wykazano juz przy omawianiu
klinicznych postaci gruzlicy pluc. Odnosnie studentéow przebywajacych
w APP, pomijajac postacie kliniczne gruzlicy, nalezy doda¢, ze byli to
chorzy na gruzlice w stadium wyrdéwnania, niekiedy juz po leczeniu sa-
natoryjnym lub szpitalnym. Stan ten pozwalal im na kontynuowanie
studiéw w warunkach polsanatoryjnych, gdzie mozna bylo rozpoczgé
(lub kontynuowaé¢) dlugotrwale leczenie przeciwprgtkowe lub tylko
ogolnie wzmacniajace. Z lekéw przeciwpratkowych stosowano w zasadzie
3-lekows terapie przeciwpratkows (streptomycyna, hydrazyd, PAS)
i ogélnie wzmacniajgce (witaminy, zelazo, strychnina, wypoczynek
w ciagu dnia itd.). Leki przeciwprgtkowe zastepcze, jak CS, VM, PZA
i trecator byly uzyte u 2 chorych z uprzednio stwierdzong lekooporno-
Scig wtérng oraz u nielicznych przypadkdéw nietolerancji lub uczulenia
na leki przeciwpratkowe klasyczne.

Z chemioterapii przeciwpratkowej korzystato 312 os6b w sposéb cig-
gly i dlugotrwatly nie krocej od 1 roku. W pierwszych latach szeroko sto-
sowano leczenie odma oplucnowsg ogoélem u 25 os6b. Ostatnig odme optuc-
nowg zakonczono w 1958 r. podobnie jak w Lodzi. Z leczenia sanatoryj-
nego korzystalo 89 kuracjuszy APP, przewaznie jedno- lub dwurazowo,
w pojedynczych wypadkach czesciej, nawet pieciokrotnie, zwlaszcza
w okresie wakacyjnym. Czas pobytu w sanatoriach byl rbézny w zalez-
nosci od potrzeby, wahajac sie od 6 tyg. do 2 lat, $rednio 6 miesigcy.
U 8 zakwalifikowanych podopiecznych APP wykonano resekcje tkanki
plucnej (od jednego segmentu do calego platu) przewaznie w sanatorium
Akademickim w Zakopanem. Jeden chory leczony byl kawernotomig
i jeden torakoplastyka. W szpitalu przebywalo 12, z wczasOw przeciw-
gruzliczych korzystalo 98 studentéw z tym, ze byly to wczasy jedno-
dwu- lub trzykrotne, przede wszystkim w Maciejowcu. Dzieki pozosta-
waniu chorych na gruzlice studentéw w APP wyraznie maleje ilos¢
korzystajacych z leczenia szpitalnego i sanatoryjnego, a zwieksza sie
liczba korzystajacych z weczaséw przeciwgruzliczych.

Pobyt w APP mial wyrazny wplyw nie tylko na samopoczucie ku-
racjuszy, lecz wyraZnie zaznaczal sie w przyroscie cigezaru ciala, ktory
$rednio wynosil okolo 3 kg. Tylko w nielicznych przypadkach notowano
spadek wagi ciata. Stwierdzano réwniez normalizacje cieploty ciata i opa-
dania krwinek czerwonych. PrzejSciowe 'pogorszenie stanu zdrowia
w czasie pobytu w APP obserwowano w 3 przypadkach. Byty to prze-
waznie zaostrzenia dotychczasowych proces6w u oséb nie poddanych
chemioterapii. W okresie 10-lecia byly 2 przypadki zgonéw sposréd mie-
szkancéw APP. Jedna studentka zmarla w czasie wakacji z przyczyn
blizej nie ustalonych, a u drugiego studenta, nie wyrazajacego zgody
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na zabieg operacyjny duzego gruzliczaka, nastgpil $miertelny krwotok
w czasie okoliczno$ciowego pobytu u rodziny.

Godny podkreslenia jest fakt, ze wyniki w nauce podopiecznych
APP nie sg gorsze od wynikow studentéw zdrowych. Wsréd nich 89%
zaliczylo egzaminy i kolokwia oraz ukonczylo w terminie studia bez
wiekszych trudnosci. Tylko w pojedynczych przypadkach mozna bylo
przyjaé, ze gorsze postepy w nauce byly spowodowane wylacznie cho-
robg. W zadnym wypadku nie zaszla konieczno$é zrezygnowania ze stu-
diéw z powodu choroby. Z 229 studentéw absolwentéw wyzszych uczelni
w Lublinie wypisanych z APP na ostatnim roku studiéw wszyscy uzy-
skali dyplomy w przewidzianych terminach.

OMOWIENIE

W okresie 10-lecia APP w Lublinie zamieszkiwalo 390 studentéow
4 wyzszych uczelni w Lublinie, w wiekszosci chorych na gruzlice (93,6%)
lub zagrozonych zachorowaniem na nig (6,4%). Przebywali oni w pdl-
sanatorium od 1 roku do 9 lat, érednio przez okres nieco powyzej 2 lat.
W ciagu roku akademickiego w APP przebywalo przecietnie 107 os6b-
-kuracjuszy. Warunki stworzone w pélsanatorium pozwalaly na leczenie
studentéw chorych na gruzlice przy réwnoczesnym kontynuowaniu przez
nich studiéw, na zapobieganie zaostrzeniom lub nawrotom procesu gruz-
liczego u kuracjuszy, prowadzenie wsréd nich wlasciwej oswiaty sani-
tarnej i czesciowej izolacji od $rodowiska zdrowego.

Analiza postaci gruzlicy wéréd mieszkancow APP wykazala najwiek-
sze odsetki gruzlicy pluc naciekowej (43,1%) i widknisto-guzkowej ogra-
niczonej (27,7%), co zgodne jest ze spostrzezeniami Kowalskiego
i Wrzesinskiej ze $rodowiska warszawskiego (3). Obserwowano
ustepowanie ciezszych postaci gruzlicy ptuc zaliczanej do I grupy porad-
nianej, przede wszystkim przewleklej wloknisto-jamistej, ktérej od 3 lat
nie notowano. Podobne zjawisko obserwowal Janczy w APP w Kra-
kowie (1).

W okresie 10-lecia spos$réd wszystkich podopiecznych APP 26 trak-
towano jako pratkujacych. Na podkre§lenie zastuguje, ze o ile w roku
akad. 1953/54 bylo ich 16, to w roku 1962/63 juz tylko 2. Najwiekszy
odsetek zachorowan przypada wsroéd mieszkancéow APP na okres przed
rozpoczeciem i na pierwsze dwa lata studiéw. Mozna to tlumaczyé tym,
ze gruzlica nie zawsze stanowila przeszkode przy przyjmowaniu na studia
oraz, ze studenci 2 pierwszych lat przyjmowani byli na studia z nie roz-
poznang gruzlicg, ktérg wykryto dopiero na uczelni. Czestsze zachoro-
wania wsréd nich mogly byé¢ powodowane zmiang $rodowiska, brakiem
adaptacji, trudniejszymi warunkami itp. Warunki w APP umozliwily
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mlodziezy akademickiej dotknietej gruzlica, zwlaszcza pochodzacej ze
$rodowiska wiejskiego, na leczenie i kontynuowanie studiéw i uzyski-
wanie wynikéw w nauce nie gorszych od wynikéw studentéw zdrowych.
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Prace otrzymano 131V 1966.

OueHKa JeATeJBHOCTH CTYACHYECKOro NPOTUBOTYOePKYJI€3HOTO
nucnancepa B Jlxooaune 3a 1953/54—1962/63 yuebunie roasl

PezwmMme

B pabore noasogarca nrorn 10-yeTHel AeATENBHOCTHM CTYAEHYECKOIO
npotuBoTybepKyaé3HOro aucnaHcepa B JliobianHe. 3a 9TOT mepmox B JMC-
naHcepe npebpiBaso 390 cTyAeHTOB UeTBIpEX BBICIUMX y4eOHBIX 3aBefie-
Huit Jlrobauua. VY OoJsbIIMHCTBA M3 HMX KOHCTaTMpoBasca ¢pubpo3HO-
Y3eJKOBbI M MHPUIBLTPATUBHBIA TyOepKyJ1€3 JETKUX.

A Report on the Activity of the Academic Hostel for Students Suffering
from Tuberculosis in Lublin over a Period of 1953/54 to 1962/63

Summary

The authors discuss the activity of the hostel for students suffering
from tuberculosis in Lublin over a period of 1953/54 to 1962/63. During
that period, 390 students from four academic schools of Lublin were
treated in this hostel. The majority of the students suffered from pul-
monary tuberculosis, i.e., fibroso-nodosa circumscripta and infiltrativa.
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