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Badania nad zawartoscia tokoferoli w olejach roslinnych i margarynach rynkowych

Hccnenosanue comepxkaHHss TOKOPEpONOB B PACTHTENBHBIX MaciiaXx MU B COPTaX TOProBOro
Maprapusa

Investigations on the Content of Tocopherols in Vegetable Oils and in Different Sorts of Market
. Margarine

Tokoferol zwany rowniez witamina E wystgpuje najczesciej w olejach roslinnych, zielonych
jarzynach i w niewielkich ilosciach w masle (1). Kietki roznych zb6z charakteryzuja si¢ duzg zmien-
noscig zaréwno pod wzgledem rodzaju wystepujacych tokoferoli, jak i ich stezenia. W poréwnaniu
z materialem roslinnym organa zwierz¢ce zawieraja niewielkie ilosci tych substancji. Bogate w wi-
taminy A i D oleje z watroby ryb sa bardzo ubogie w witamine E.

Oznaczenia ilosciowe i jakosciowe tokoferoli przeprowadza si¢ glownie na zasadzie reakcji
barwnej ze zwigzkami nieorganicznymi. Do najczgsciej stosowanych metod oznaczania tokoferoli
naleza metody: Emmerie-Engela (6), Furter-Meyera (2), z kwasem fosforomolibdenowym (7).
z zelazicjankiem potasu (8), potencjometryczne (2) i chromatograficzne (9).

Ze wzgledu na doniosta role, jaka odgrywa witamina E w réznych procesach biologicznych,
wydawalo si¢ celowe oznaczenie jej zawartosci w roznych olejach i zestalonych tluszezach roslinnych
spotykanych w krajowym obrocie handlowym.

CZESC DOSWIADCZALNA

1. Materiat badany

Zawarto$¢ tokoferoli oznaczono w 12 olejach: konopnym, kukurydzianym,
Injanym rafinowanym, makowym, oliwkowym, z orzechéw laskowych, z orzechéw
wloskich, palmowym, rycynowym, rzepakowym rafinowanym, stonecznikowym,
sojowym rafinowanym oraz w margarynie mlecznej witaminizowanej, Maja, Palma
i tluszczu roslinnym Omo. Oliwa, margaryny i tluszcz Omo zostaly zakupione
w lubelskich sklepach spozywczych, olej rycynowy i Iniany zakupiono w aptekach.
Oleje: makowy, konopny, kukurydziany, z orzechéw wloskich i laskowych otrzyma-



180 Romuald Bulinski i Krystyna Kutulas

no przez ekstrakcje wysuszonych i zmielonych nasion eterem naftowym. Ekstrakcje
przeprowadzono dwukrotnie zalewajac zmielone nasiona 150 ml eteru naftowego
na okres 12 godzin. Po dekantacji i odsaczeniu wyciagu zaggszczono go na fazni
wodnej w temperaturze 80° w atmosferze azotu. Pozostale oleje otrzymano z Zakla-
déw Przemystu Thuszczowego w Bodaczowie. Badano po 5 préb kazdego gafunku
oleju i margaryny, powtarzajac oznaczenia dwukrotnie.

2. Metody
a) Odczynniki:

a — tokoferol cz.d.a. firmy Mercka

Chlorek zelazowy krystaliczny cz. d.a. — 0,29 roztwdr w absolutnym etanolu.

Wodorotlenek potasu — stosowano roztwor zawierajacy 40 g KOH w 27 ml wody redestylowanej.
Eter etylowy — oczyszczony od nadtlenkéw : 500 ml eteru wytrzasano w rozdzielaczu przez 6 min
z mieszaning zawierajaca 4 g AgNO3 w 30 ml wody i 2 g NaOH w 50 ml wody. Po rozdzieleniu
faz uzyskiwano eter pozbawiony nadtlenkow.

2,2’ — dwupirydyl cz.d.a. — 0,5%; roztwor w absolutnym etanolu.

Pirogallol cz.d.a. — 594 roztwoér w absolutnym etanolu. Etanol absolutny — odwadniany przez
destylacje w aparacie szklanym z deflegmatorem po uprzednim dodaniu 1 g KMnO4i 1 g KOH
na litr etanolu.

Metanol cz.d.a.

Eter naftowy cz.d.a.

Benzen cz.d.a.

Ziemia okrzemkowa.

b) Oznaczanie tokoferoli:

Zawarto§¢ sumy tokoferoli oznaczano metoda kolorymetryczna wg reakcji
Emmerie i Engela (6) w modyfikacji Markuzowej (9) i Rutkowskiego (4).
Zasada oznaczenia polega na utlenieniu tokoferoli przez FeCls i utworzeniu barw-
nego kompleksu zredukowanego zelaza z 2,2° — dwupirydylem. Intensywno$é
powstalego zabarwienia jest proporcjonalna do liczby tokoferoli. Substancje przeszka-
dzajace w tej reakcji uprzednio usuwane (sterole przez wymrozenie, a reszte steroli,
karotenowce i witaming A przez przepuszczenie na kolumnie z ziemia okrzemkows).

Wykonanie oznaczenia

Zmydlenie oleju: Do dwoch réwnoleglych prob oleju lub stopionej margaryny
(1 g w kolbie o poj. 100 ml) dodawano po 4 ml roztworu pirogallolu i przez chwile
ogrzewano na wrzacej lazni wodnej. Nastegpnie po dodaniu 1 ml KOH iaczono
kolbki z chlodnicami powietrznymi i ogrzewano na wrzacej lazni wodnej celem
zmydlenia thuszczu. W czasie ogrzewania zawarto$é kolbek wstrzasano. Ochlo-
dzony plyn, po zmieszaniu z 10 ml wody destylowanej przenoszono ilosciowo do
rozdzielacza i ekstrahowano trzykrotnie 25 ml eteru etylowego. W celu dobrego
rozdziatu faz dodawano 1 ml etanolu. Polaczone warstwy eterowe przemywano
4-krotnie 10 ml wody destylowanej, przy czym odczyn ostatniej porcji wody po-
winien by¢ obojetny wobec fenoloftaleiny.
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Oczyszczanie ekstraktu: Eter oddestylowywano pod zmniejszonym ci$nieniem,
a pozostalo$é rozpuszczano w 10 ml metanolu. Roztwoér umieszczano w zamrazarce
o temp. -10° na 1 noc, po czym wypadajacy osad steroli odwirowywano (5 min.
przy 4000 obr/min). Plyn znad osadu dekantowano. Klarowna ciecz ponownie
odparowywano pod zmniejszonym ci$nieniem w atmosferze azotu. Pozostatos¢
po rozpuszczeniu w 5 ml benzenu przepuszczano przez kolumne z ziemia okrzemko-
wg. Nastepnie kolumne przemywano 6-krotnie 5 ml benzenu i polaczone frakcje
odparowywano do objetosci 5 ml. Na kolumnie z ziemia okrzemkowa adsorbuje sie
reszta steroli i karotenowce.
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Oznaczenie sumy tokoferoli: Celem oznaczenia zawartosci tokoferoli pobierano
dwie préby (0,5 ml) uzyskanego ptynu i dodawano po 1 ml 0,29} roztworu FeCl,
oraz 0,5% roztworu 2,2° — dwupirydylu, a nastgpnie uzupelniano etanolem absolut-
nym do 25 ml. Przepuszczalno$¢ $wiatla badanych roztworéw odczytywano przy
dtugosci fali §wietlnej 520 nm w spektrofotometrze ,,Spekol”’, po uplywie 2 min
od chwili dodania wszystkich odczynnikéw. Prébe zerowa stanowil roztwér za-
wierajacy wszystkie stosowane odczynniki z wyjatkiem badanej préby. Otrzymana
warto$é przepuszczalnosci $wiatta odnoszono do uprzednio wykonanej krzywej
wzorcowej na roztworach a — tokoferolu (ryc. 1.) Wyniki wyrazone w mg%; obli-
€zano ze wzoru:

a
mg?%; tokoferoli (jako & — tokoferol) = + 100

gdzie:
a — odczyt z krzywej wzorcowej w mg, b — nawazka oleju w g.

Wyniki przeprowadzonych badan podano w tab. 1.
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Tab. 1. Zawartos¢ sumy tokoferoli w olejach i zestalonych tluszczach roslinnych
(margarynach)

The content of tocopherols in the oils and solidified vegetable fats (margarine)

Zawartos¢ tokoferoli mg 9

Lp. Nazwa produktu proby
wahania $rednie
1 Olej palmowy 5 25,00 42,52 33,66
2 Olej z orzechéw wloskich 5 38,80> 51,53 45,77
3 Olej konopny 5 31,77— 73,06 48,52
4 Olej oliwkowy 5 3791> 60,14 48,72
5 Olej z orzechow
laskowych 5 37.91— 82,07 57,63
6  Olej makowy 5 55,84> 73,06 64,67
7  Olej Iniany rafinowany 5 56,15— 88,53 70,09
8  Olej stonecznikowy 5 68,4 > 104,30 82,50
9  Olej rzepakowy raf. 5 82,38 — 86,07 85,33
10 Olej rycynowy 5 60,14>112,91 92,99
11 Olej sojowy raf. 5 104,31>147,75 119,50
12 Olej kukurydziany 5 122,03:-147,76 132,30
13  Margaryna Palma 5 36,07 > 5184 41,69
14  Tluszcz Omo S 36,07— 51,84 43,70
15 Margaryna mleczna
witaminizowana 5 40,38 > 70,30 54,16
16 Margaryna Maja 5 42,21> 72,55 59,15

OMOWIENIE WYNIKOW

W wyniku przeprowadzonych badan nad suma zawartosci tokoferoli w olejach
rodlinnych oraz margarynach rynkowych stwierdzono, Ze sposréd olejow najniZsza
zawarto$¢ witaminy E wykazuje olej palmowy $rednio 33,66 mg?/. Bogatymi w tg
witamine okazaly sie oleje: stonecznikowy zawierajacy srednio 82,50 mg%;, olej
rzepakowy rafinowany — $rednio 85,33 mg?%{, rycynowy — $rednio 92,99 mg?¥;,
sojowy rafinowany — §rednio 119,50 m%{ oraz kukurydziany zawierajacy §rednio-
132,30 mg?%;. Wartosci te s bardzo zblizone do wynikéw podanych przez Markuzo-
wa (3), natomiast w przypadku kilku olejéw od kilku do kilkunastu procent wyzsze
anizeli wyniki otrzymane przez Piorra (10). Zawarto$é¢ tokoferoli w rdéznych
rodzajach margaryn rynkowych jest nizsza anizeli w olejach. Wydaje si¢, Ze nie bez
wplywu sa tutaj do$¢ drastyczne procesy zachodzace podczas utwardzania olejéw.
Srednia zawarto$¢ sumy tokoferoli w margarynach rynkowych wahata si¢ w gra-
nicach od 41,69 mg?%; w przypadku margaryny Palma do 59,15 mg%, w margarynie
Maja.
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PE3IOME

Uccnenosano coaepxanue CyMMbI TOKOGEpPOJIOB B Macaax: MajbMOBOM, OJIMBKO-
BOM, OPEXOBOM M3 I'DENKHUX H JIECHBIX OPEXOB, KOHOIUISHOM, JIBHAHOM, MOICOJIHEY-
HOM, pallCOBOM, KaCTOPOBOM, COEBOM, MaHUCOBOM, & Takk€¢ B HECKOJBKHX COPTax
TOproBoro Maprapusa: ,,ITanema”, ,,MoJo4HBEIIi BUTAMHHH3HPOBAHHBIN’, ,,Mas”
" ,,OM0”.

KoHcTaTHpOBaHO, YTO Cpeayu WCCHENOBAHHBIX Macejl caMoe HH3KOE conepKaHHe
cyMMBI TokodeposioB (BuTaMud E) nMeeTcs B manbMoBoM Maclie (B cpenHeM 33,66
Mr%;), boJbllee codepXaHHe 3TOr0 BHTAMHHA OKA3aJloch B noacosiHedHoM (82,50
MmrY%;), pancosoMm (85,33 Mr9%;), kacroposoM (92,99 mr%;), coesom (119,50 mMro;)
u MaucoBoMm (132,30 Mr%,) macnax. Cpennee coaepXaHUe CYMMBI TOKO(EpOJIOB
B COpPTax TOPrOBOIC Maprapuna koyebanocs oT 41,69 mMro%; (MaprapuH ,,Ilampma’)
o 59,15 mr%; (mapraput ,,Mas”).

SUMMARY

Investigations were carried out on the content of tocopherols in the following
oils: palm, olive, walnut, hazel, hemp, poppy, linseed, sunflower, rape, castor,
soya-bean and corn oils; as well as in the different sorts of margarine called Palma,
Maja, Omo and Mleczna Witaminizowana.

The lowest content of tocopherols (of vitamin E) was found in the palm oil
(mean value — 33.60 mg?%;). High content of tocopherols was observed in such
oils as sunflower (82.50 mg%;), rape (85.33 mg9%;), soya-bean (119.50 mg?%;), corn
(132.30 mg®%;), and castor (92.99 mg?;) oil. The mean content of tocopherols in the
different sorts of market margarine ranged from 41.69 mg?{ (Palma) to 59.15 mg?%,
(Maja).
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