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Mirostawa IZDEBSKA

Rosliny lecznicze i farmakopealne roztoczanskiego odcinka doliny Lady
JlexapcTBeHHEIE U ¢papMaKoneanbHple pacTeHHus JIyroB Po3roukoit yacTa qom Hbl Jlaast

Medicinal and Pharmacopeial Plants of the Meadows in the Roztocze Section of the Lada
River Valley

Wobec potrzeby szerokiego zastosowania surowcow zielarskich w roznorodnych dziedzinach
oraz stalego wzrostu zapotrzebowania na nie, koniecznoscia stala si¢ Scisla rejestracja stanowisk
roslin leczniczych i ich zasobow. Dotychczas rejestr roslin leczniczych z terenu Lubelszczyzny
podaja: Mitkowska (1959), Krzaczek (1963), Szynal (1964) oraz Izdebska (1958).

Material do niniejszej pracy zostal zebrany przez K.Izdebskiego* na terenie
10 km roztoczanskiego odcinka Lady od jej Zrodel koto Goraja do Woli Radzigc-
kiej. Na tym odcinku szeroko$¢ doliny waha si¢ od kilkudziesigciu metréw do okoto
1 km. Lada jest tu rzeka waska i ptytka, a w gérnym biegu uregulowana. Obszar,
po ktérym plynie, wchodzi w sklad potudniowej czgéci Roztocza Zachodniego
(Chatubinska, Wilgat, 1945). W dolinie rzeki przewazaja gleby typu mad
a tylko miejscami w lokalnych zaglebieniach terenu wyst¢puja gleby bagienne.

Wykaz roélin leczniczych i farmakopealnych podalam na podstawiz prac Motyki i P anycza
(1936), Farmakopei Polskiej 111 (1954), Zielinskiej (1957) i Nowinskiego (1959). Przy posz-
czegdlnych gatunkach umiescitam krotkie uwagi dotyczace mozliwosci zbierania (wedlug Szwiej-
kowskiego 1956). Literami ,,F. P.” oznaczylam gatunki wymienione w Farmakopei Polskiej,
a znakiem ,,+” roéliny o silnym dziataniu lub trujace. Uklad systematyczny i nomenklature
oparlam na ,,Roslinach polskich” Szafera, Kulczynskiego, Pawlowskiego (1953).

WYKAZ GATUNKOW
Equisetaceae

FEquisetum limosum L. — Skrzyp bagienny. Wystepuje na podtopionych glebach bagiennych

lub zamulonych madach. Masowo pod Gorajem. H-ba Equiseti majoris; zbidér dozwolony.
Salicaceae

Salix purpurea L. — Wierzba purpurowa. Pojedyncze krzewy w obrgbie zespotu Caricetum
gracilis k. Abramowa. Cort. Salicis, Fol. Salicis; pozyskiwanie materiatu zielarskiego ograniczone,
gléwnie z okazow przeznaczonych do trzebiezy.

* Izdebski K.: Zbicrowiska lgkowe Roztocza. (w opracowaniu)
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Urticaceae

Urtica dioica L. — Pokrzywa zwyczajna. Wystepuje pojedynczo nad brzegiem Lady w zespolach
Scirpetum silvaticae i Phalaridetum arundinaceae na glebie zamulonej kolo Wélki Abramowskiej
i Woli Radzigckiej. Fol. Urticae; zbieranie mozliwe.

Polygonaceae

Rumex hydrolapathum Huds. — Szczaw lancetowaty. Wystepuje pospolicie nad brzegami stawow
i rozlewisk oraz na zalewanych okresowo partiach lak nad brzegami Yady. Rad. Hydrolapathi;
zbieranie dozwolone.

Rumex crispus L. — Szczaw kedzierzawy. Wystepuje pojedynczo na suchych partiach lak,
glownie w zespole Cirsietum rivularis koto Woli Radzieckiej. Rad. Rumicis crispi; zbieranie mozliwe
Z pewnymi ograniczeniami.

Rumex acetosa L. — Szczaw polny. Wystepuje pospolicie na calym obszarze umiarkowanie
wilgotnych i suchych tak. Rad Lapathi; zbieranie dozwolone.

Polygonum bistorta L. — Rdest wezownik. Tworzy wigksze skupienia w wilgotniejszych partiach
gk glownie typu Poa-Festucetum rubrae koto Radzigcina i Woli Radzieckiej. Rhiz. Bistortae F.P.
ITI; zbieranie mozliwe.

Polygonum hydropiper L. — Rdest ostrogorzki. Wystepuje na okresowo podtopionych i zamulo-
nych fragmentach ak kolo Goraja w obrgbie zespotu Glycerietum maximae. Rhiz. Bistortae F.P.
1IT; zbieranie dozwolone.

Ranunculaceae

Caltha palustris L. — Knie¢ blotna. Wyst¢puje pospolicie na calym terenie gltownie na wilgot-
tnych partiach tak. H-ba Calthae palustris; zbieranie bez ograniczen.

Cruciferae

Cardamine amara L. — Rzezucha gorzka. Wyste¢puje na podtopionych fakach w obrebie szu-
warow w poblizu Goraja. H-ba Cardamines amarae; zbieranie mozliwe.

Cardamine pratensis L. — Rzezucha lakowa. Wystepuje pospolicie na glebach umiarkowanie
wilgotnych na calym terenie. H-ba Cardamines pratensis; zbieranie dozwolone.

Saxifragaceae

Parnassia palustris L. — Dziewigciornik btotny. Wystgpuje pojedynczo na dos¢ suchej lace w zes-
pole Carici — Agrostidetum caninae koto Woli Radzieckiej. H-ba Parnassiaae; zbieranie dopusz-
czalne.

Rosaceae

Filipendula ulmaria (L.) Maxim. — Wigzowka blotna. Wystepuje pojedynczo koto Radzigcina
na terenie wyniesionym i do$¢ suchym. Fl. Ulmariae F.P. 111; zbieranie mozliwe z ograniczeniami.

Comarum palustre L. — Siedmiopalecznik blotny. Wystepuje pojedynczo w lokalnym, bez-
odplywowym obnizeniu ze stagnujaca woda koto Woli Radzieckiej. H-ba Comari palustris; zbiera-
nie dopuszczalne.

Geum rivale L. — Kuklik zwykly. Wystepuje na lace koto Radzigcina obok Filipendula ulmaria.
Rad. Rivali; zbieranie mozliwe.

Sanguisorba officinalis L. — Krwisciag lekarski. Wystepuje pojedynczo kolo Woli Radzigckiej
na do$¢ suchej tace w zespole Carici — Agrostidetum caninae. Rad. Sanguisorbae; zbieranie dopusz-
czalne, wskazana potuprawa.

Papilionaceae

Trifolium pratense L. — Koniczyna takowa. Pospolita na catym terenie doliny Lady. Fl. Trifolii
pratensis; zbisranie bez ograniczen.
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Lythraceae

Lythrum salicaria L. — Krwawnica pospolita. Wystepuje dosé cz¢sto w rowach oraz na wilgot-
nych okresowo podtopionych takach. Fl. Salicariae, H-ba Salicariae, Rad. Salicariae; zbieranie
dozwolone.

Umbelliferae

Carum carvi L. — Kminek zwyczajny. Wystepuje kolo Goraja i Woélki Abramowskiej na su-
chych i zagospodarowanych takach. Fruct. Carvi F.P. II1; zbieranie mozliwe.

Pimpinella saxifraga L. — Biedrzeniec mniejszy. Wystepuje na suchych i zagospodarowanych
takach kolo Goraja. Rad. Pimpinellae; zbieranie dozwolone w niewielkich ilosciach.

Cicuta virosa L. — Szalej jadowity. Wystepuje nad brzegami rowow i stawéw oraz na podto-
pionych fragmentach gk koto Goraja. Rhiz. Cicurae c¢. Radicibus; zbior dozwolony.

Daucus carota L. — Marchew zwyczajna. Wystepuje kolo Waélki Abramowskiej na terenie
suchych, podsianych {ak. Rad. Dauci; zbieranie mozliwe.

Peucedanum palustre (L.) Mnch. — Gorysz blotny. Wystepuje koto Abramowa na okresowo
zalewanych lakach typu Caricetrum gracilis. Rad. Peucedani palustris; zbior surowca dozwolony
w niewielkich ilosciach.

Primulaceae

Lisimachia nummularia L. — Toje$¢ rozestana. Na calym obszarze wsrod wilgotnych gk na
glebach typu mad. H-ba Lysimachiae; zbieranie bez ograniczen.

Labiatae

Glechoma hederacea L. — Bluszczyk kurdybanek. Wystgpuje na miejscach suchych okolic
Goraja i Woli Radzigckiej. H-ba Glechomae; zbieranie dozwolone.

Prunellavulgaris L. — Glowienka pospolita. Wystegpuje przy drogach i na okresowo wypasanych,
zwykle suchych partiach tak. H-ba Prunellae; zbieranie dozwolone.

Lycopus europaeus L. — Karbieniec pospolity. Wyst¢puje na okresowo podtapianS/ch takach
na glebie namulonej glownie w obrebie zespotu Glycerietum maximae koto Goraja i Wolki Abra-
mowskiej. H-ba Lycopi; zbieranie dozwolone.

Plantaginaceae

Plantago lanceolata L.. — Babka lancetowata. Wystepuje przy drogach i na okresowo wypasa-
nych, zwykle suchych takach koto Goraja i Radzigcina. Fol. Plantaginis; zbieranie mozliwe.

Menyanthaceae

Menyanthes trifoliata L. — Bobrek trojlistkowy. Wystepuje na lakach okresowo zalewanych,
z woda niekiedy stagnujaca — okolice Goraja i Abramowa. Fol. Menyanthidis F.P. 111; pozyski-
wanie surowca mozliwe.

Compositae

Bellis perennis L. — Stokrotka pospolita. Wystepuje na takach okresowo wypasanych w okolicy
Goraja i Abramowa. Fl. Bellidis, H-ba Bellidis; zbieranie dozwolone.

Achillea millefolium L. — Krwawnik pospolity. Wystepuje na suchych lakach zagospodarowa-
nych kolo Goraja, Wolki Abramowskiej i Abramowa. H-ba Millefoli F.P. 111; zbieranic mozliwe.

Taraxacum officinale Web. — Mniszek pospolity. Wystepuje na suchych, zagospodarowanych
akach koto Goraja, Wolki Abramowskiej i Woli Radzigckiej. Rad. Taraxaci F.P. 1II; H-ba Taraxa-
¢i; zbieranie bez ograniczen.

Iridaceae

Iris pseudoacorus L. — Kosaciec zolty +. Wystepuje nad brzegami stawow, rowow, bajor
oraz na zalewanych okresowo fragmentach tak kolo Goraja, Abramowa i Woli Radzigckiej. Rhiz.
Iridis pseudoacori; zbior dozwolony.
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Araceae

Acorus calamus L. — Tatarak zwyczajny. Wystepuje na zyznych, okresowo namulanych przez
wylewy glebach, — okolice Goraja i Wolki Abramowskiej. Rhiz. Calami F P. 111; zbieranie mozliwe,
wskazana péluprawa.
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PE3IOME

IlpoBeaena perucTpanus JIEKApCTBEHHBIX M  (apMaKONeanbHbIX PpACTeHHI
PosToukoit yactH monusbl peku Jlaapl. DTa perucTpanys OCHOBaHa HA TOYHBIX
dutocoumonornyeckux uccaenosanuax (Mzne6exkm K., manyckpunr). HdaHo pas-
MCLLUEHME, YacTOTa BBICTYIUIEHMS M PAacCMOTPEHBl BO3MOXHOCTH cbOopa 3aperu-
CTpUPOBAaHHBIX PACTCHHH B NPUPONHBIX ycjoBusix. IIpoBedcHHast perucrpauus
oxBaTuia 34 BHAA pacTeHHH.

SUMMARY

The present paper deals with an inventory of medicinal and pharmacopeial
plants of the meadows situated in the Roztocze section of the Lada river valley.
The inventory is based on the detailed phytosociological investigations (Izdebski’s
typescript). The author gives short remarks on the distribution of the species, their
frequency of occurrence and the possibility of collecting the plants in their natural
environment. The paper enumerates 34 species of plants.
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