ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKLODOWSKA
LUBLIN — POLONIA
VOL. XXV, 40 SECTIO D 1970

Katedra i Klinika Ftyzjatrii. Wydziat Lekarski. Akademia Medyczna w Lublinie
Kierownik: prof. dr Helena Mysakowska
Centralne Laboratorium w Lublinie
Kierownik: doc. dr Tomasz Borkowski

Helena MYSAKOWSKA, Tomasz BORKOWSKI,
Danuta SREDNICKA-ZAJAC, Barbara PRZEMYSKA,
Irena PIATKOWSKA, Mirostaw DANKIEWICZ

Badania poziomu wapnia, sodu i potasu w surowicy krwi u 50 chorych
z nowo wykryta gruzlica pluc, w pierwszym pélroczu chemioterapii

MccaenoBanusa yPOBHS KaJbIMA, HATPMA ¥ KaJIMA B CHIBOPOTKE KPOBU y 50 GONBHBIX
C HOBOBBLIABJEHHEIM TyDEpKYJ€30M JEerKUX B TIEpBOe IIOJYTOAMe XMMMOTEeDaIrmu

Examinations of the Level of Calcium, Sodium and Potassium in the Blood Serum
of 50 Patients with Newly Detected Pulmonary Tuberculosis in the First Half-year
of Chemiotherapy

Celem pracy bylo przesledzenie poziomu wapnia, sodu i potasu w surowicy
krwi u chorych z nowo wykrytg gruzlicg pluc, podczas leczenia przeciwpratkowego
z uwzglednieniem: plci chorych, gruzlicy ostrej i przewleklej oraz uzyskanych wyni-
k6w leczenia. Badaniami objeto 50 chorych (34 mezczyzn i 16 kobiet), w wieku
od 16—T77 lat, ktorzy przebywali w Klinice w latach 1966—1967 przez okres co naj-
mniej 3 miesiecy. Do opracowania zaliczono pacjentéw, u ktérych nie stwierdzono
zmian chorobowych w nerkach, watrobie, w przewodzie pokarmowym oraz niedo-
mogi krazeniowo-oddechowej, ze wzgledu na ewentualny wplyw na gospodarke
elektrolitowg. W czasie obserwacji klinicznej wykonano oznaczenie poziomu wapnia,
sodu i potasu w surowicy krwi czterokrotnie: przed rozpoczeciem leczenia (I badanie),
po 1 miesigcu (II badanie), po 2 miesigcach (III badanie) i po 3 miesigcach (IV ba-
danie) leczenia lekami przeciwpratkowymi. U 25 chorych (w tym u 19 mezczyzn
i 6 kobiet, w wieku od 18—177 lat), po dalszych 3 miesigcach chemioterapii, tj. po
6 miesigcach od poczatku leczenia, wykonano kontrolne V badanie ambulatoryjnie
w Przychodni Przeciwgruzliczej Przyklinicznej. Krew do badania pobierano na
czczo bezposrednio do probéwki wiréwkowej. Po odwirowaniu krwi, oznaczanie
elektrolitéw w surowicy wykonywano za pomocg fofometru plomieniowego Zeissa,
model III (8).

Postacie kliniczne gruzlicy pluc u 50 badanych byly nastepujace: naciekowa 38,
wldknisto-jamista 10 i marsko$§é gruzlicza pluc 2. Pratkowalo 42 chorych. Wyodreb-
niono 2 grupy chorych: z gruzlicg ostrg — 31 os6b i z gruzlicg przewlekly — 19.
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U wszystkich chorych stosowano leki przeciwpragtkowe klasyczne: Hydrazid, Strepto-
mycyne i Natrium Pasalicylicum, a u 10 ponadto dolgczono 1 lek zastepczy, naj-
czesciej Etionamid. U 2 pacjentow, nie tolerujacych Natrium Pasalicylicum lub
Streptomycyny, zastosowano Etionamid albo Pyrazinamid. Wyniki leczenia oceniono
po 3 i po 6 miesigcach chemioterapii, stwierdzajgc: poprawe i wynik bez zmian.
Za poprawe przyjeto: ustgpienie lub zmniejszenie objawéw toksemii gruzliczej,
poprawe stanu ogélnego chorych; w obrazie radiologicznym — zmniejszenie zacie-
nien, znikniecie lub zmniejszenie obrysu jamy, oraz negatywizacje plwociny w prepa-
ratach bezposrednich lub w posiewach. Po 3 miesigcach leczenia, wsréd 50 chorych,
uzyskano poprawe u 41 (82,0%), a wynik bez zmian byl u 9 (18,0%). Po 6 miesigcach
chemioterapii stwierdzono dalszy postep poprawy (uzyskanej po 3 miesigcach lecze-
nia) u 21 oséb, a u 1 chorego nie obserwowano dalszej poprawy; ponadto poprawe
odnotowano u 3 o0séb, u ktérych wynik po 3 miesigcach oceniono jako bez zmian.
Tak wiec po 6 miesigcach leczenia, wsréd 25 badanych, poprawe stwierdzono
u 24 chorych (56,0%), a wynik bez zmian u 1 chorego (4,0%).

Ze wszystkich uzyskanych wartosci poziomu Ca, Na i K obliczono
$rednie arytmetyczne, ktére rozwazano w wynikach pracy. Dla uzyska-
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Ryc. 1. Poziom Ca, Na i K w surowicy krwi u chorych na gruilice pluc w ciggu

The level of Ca, Na and K in the blood serum of patients with pulmonary tuber-
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nia norm wlasnych oznaczono poziom Ca, Na i K w surowicy krwi
u 13 os6b zdrowych (grupa kontrolna), w tym bylo 5 mezczyzn i 8 kobiet,
w wieku od 19—56 lat. Przyjeto nastepujgce warto$ci prawidiowe obli-
czone (Ok t ab a) wedtug wzoru: N = y 2§, (§ — odchylenie standardowe).
Dla Ca warto$¢ ta wynosila od 5,10—5,58 mEq/1, dla Na od 138,31—
—144,31 mEqg/1, dla K od 4,14—5,54 mEq/1. Poziom Ca, Na i K przed
leczeniem i w przebiegu sze$ciomiesiecznego leczenia przeciwpratkowego
przedstawiono na ryc. 1.

Z ryc. 1 wynika, ze poziom Ca wahat sie od 5,00 mEq/1 w I badaniu
do 4,96 mEq/1 w V badaniu i nie osiggngl wartosci grupy kontrolnej,
tj. 5,35 mEq/l. We wszystkich badaniach byl on istotnie nizszy od
normy.

Poziom Na z 139,06 mEq/l w I badaniu wzrdst najbardziej w IIT ba-
daniu do 143,54 mEq/l, przekraczajac wartos¢ grupy kontrolnej juz
w II badaniu, nastepnie zmniejszyt sie on do 140,44 mEq/l w V badaniu.
Nie stwierdzono statystycznie znamiennych réznic w poziomie Na miedzy
grupg chorych a grupg kontrolna.

Poziom K z 4,44 mEq/l w I badaniu wzrdst w ciggu 6 miesiecy che-
mioterapii do 4,96 mEq/l w V badaniu z tym, ze w badaniach I—IV byt on
nizszy niz w grupie kontrolnej. Poziom K u badanych byl istotnie nizszy
w pordéwnaniu z grupg kontrolng w badaniu I i II (C > Cgy;). Na rye. 1
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Ryc. 2. Odsetek przypadkéw z obnizonym poziomem Ca, Na i K w poszczegdlnych
badaniach
The percentage of cases with a lowered level of Ca, Na and K in the individual
examinations
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wida¢ rowniez, ze u wszystkich chorych poziom Na i K byl najnizszy
przed rozpoczeciem leczenia. Procent przypadkow z obnizonym poziomem
Ca, Na i K w poszczegélnych badaniach podano na ryec. 2.

Ryc. 2 wykazuje, ze najwiecej chorych bylo z obniZzonym poziomem
Ca. Odsetek ten wahat sie od 40,0% w III badaniu do 54,1% w V badaniu.
Odsetki chorych z obnizonym poziomem Na i K byly rézne w poszczegodl-
nych badaniach, wahaly sie odpowiednio: od 24,5% do 48,0% i od 15,2%
do 36,0%.

Poziom poszczegdlnych elektrolitow, z uwzglednieniem pici, gruzlicy
ostrej i przewleklej oraz wynikow leczenia podano na rycinach 3, 4 i 5.
Wartos¢ Ca w surowicy krwi, w wyodrebnionych grupach chorych
przedstawiono na ryc. 3.
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Ryc. 3. Poziom wapnia w surowicy krwi w wyodrebnionych grupach chorych
The level of calcium in the blood serum in the separate groups of patients

Ryc. 3 ilustruje, ze w czasie obserwacji poziom Ca u mezczyzn byt
wyzszy niz u kobiet (istotnie w I badaniu, t > tg95). W gruzlicy ostrej
wzrost z 4,93 mEqg/l w I badaniu do 5,23 mEq/l w IV badaniu, a w V obni-
zyt sie do 4,82 mEq/]l, natomiast w gruzlicy przewleklej utrzymywal sie
w ciggu obserwacji na zblizonym poziomie, z wyjatkiem badania IV,
w ktéorym obnizyl sie do 5,00 mEq/l. U chorych z uzyskana poprawg
poziom Ca byl wyzszy anizeli u chorych z wynikiem leczenia bez zmian
(z wyjatkiem V badania).
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Na ryc. 4 zestawiono poziom Na w surowicy krwi w poszczegoélnych
grupach chorych. Z ryc. 4 wynika, ze u mezczyzn poziom Na wzrost
znacznie po 1 miesigcu leczenia do 143,12 mEq/], tj. przekroczyl norme,
a nastepnie obnizal sie¢ i w V badaniu wyniost 140,51 mEq/l. Natomiast
w grupie kobiet poziom jego wzrastal stopniowo z 139,19 mEq/l w I ba-
daniu do 145,36 mEq/l w IV badaniu, a w V badaniu obnizyl sie do
140,23 mEq/l. W gruzlicy ostrej wykazal najwiekszy wzrost po 3 mie-
sigcu leczenia do 143,15 mEq/l, za§ w gruzlicy przewleklej po 2 miesig-
cach do 145,51 mEq/l, przekraczajagc norme w obu grupach chorych.
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Ryc. 4. Poziom sodu w surowicy krwi w wyodrebnionych grupach chorych
The level of sodium in the blood serum in the separate groups of patients

Po 6 miesigcach leczenia, zaréwno w gruzlicy ostrej, jak i w przewleklej,
obnizyt sie poziom Na ponizej wartosci grupy kontrolnej. U chorych z uzy-
skang poprawa zwiekszy! sie w ciggu pierwszych dwo6ch miesiecy do 143,62
mEqg/l, a u chorych bez poprawy juz po pierwszym miesigcu leczenia
do 147,60 mEq/]l, przy czym roéznica ta byla istotna (t> tog;). Nalezy
doda¢, ze najwiekszy wzrost poziomu Na notowano w badaniach II—IV,
tj. w pierwszych trzech miesigcach leczenia, natomiast po 6 miesigcach
chemioterapii poziom jego we wszystkich grupach obnizyl sie ponizej
normy (z wyjatkiem chorych, u ktérych nie uzyskano poprawy).
Poziom K w poszczegélnych grupach chorych podano na ryc. 9.
Na ryc. 5 widaé, ze u mezczyzn poziom K byl w badaniach I—III niz-
szy, a w badaniach IV—V wyzszy niz u kobiet. W gruzlicy ostrej osiggnat
najwyzsze wartoéci po 2 miesigcach leczenia — 4,88 mEqg/l i po 6 mie-
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sigcach — 4,99 mEqg/l, a w gruzlicy przewleklej po 6 miesigcach — 4,93
mEqg/l. U chorych z uzyskana poprawg wzrést po 2 miesigcach leczenia
do 4,76 mEq/]l, a po 6 miesigcach do 4,92 mEqg/l. U chorych bez poprawy
wzrosi po 3 miesigecach chemioterapii do 5,37 mEq/l. Ogoélnie mozna
powiedzie¢, ze poziom K, mimo zaobserwowanych wahan w jego war-
tosci w grupie mezczyzn, w gruzlicy ostrej i u chorych z uzyskang
poprawa, wykazywal tendencje zwyzkowsg w ciggu 6 miesiecy leczenia.
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Ryc. 5. Poziom potasu w surowicy krwi w wyodrebnionych grupach chorych
The level of potassium in the blood serum in the separate groups of patients

OMOWIENIE

Nieliczne doniesienia na temat gospodarki elektrolitowej w gruzlicy ptuc
(Klawitter i wspdlaut., Myczlfowska-Wilska i wspoétaut.,
Lévi-Valensi i wspéolaut, Rohan i wspélaut., Hartwig)
sklonily nas do przesledzenia poziomu wapnia, sodu i potasu w surowicy
krwii u 50 chorych z nowo wykryta gruzlica plue, podczas szeSciomie-
siecznej chemioterapii. Najwieksze odchylenia zaobserwowano w poziomie
wapnia. Poziom jego we wszystkich badaniach w czasie obserwacji byl
istotnie nizszy od normy i odsetki chorych z obnizonym jego poziomem
— byly najwieksze., W badaniach Myczkowskiej-Wilskie]j
i wspolaut. $redni poziom wapnia u chorych na gruzlice byl wyzszy —
5,8 mEq/l, a w naszym materiale wartosci te byly nizsze zaréwno przed
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leczeniem, jak i po leczeniu i1 wynosily odpowiednio: 5,00 mEq/
i 4,96 mEqg/1.

Zaobserwowane w naszych badaniach wyzsze wartoéci poziomu wap-
nia u chorych mezczyzn niz u kobiet, sg trudne do interpretacji z uwagi
na niejednorodne grupy badanych (mezczyzni stanowili 68,0%, a kobiety
32,0%). Na ogot zdrowi mezczyzni wykazujg tendencje do nizszych war-
tosci wapnia niz kobiety (Homolka). U chorych, u ktérych uzyskano
poprawe, poziom wapnia byl na ogél wyzszy niz u chorych z wynikiem
leczenia bez zmian.

Poziom sodu przed leczeniem byl ponizej normy u wszystkich naszych
chorych, podobnie jak w badaniach Klawitter i wspétaut., ale juz
po pierwszym miesigcu leczenia wzrost znacznie ponad norme, osiggajgc
najwyzszy poziom po drugim miesigeu, po czym stopniowo obnizal sie
i byl nizszy od normy po 6 miesigcach. Poziom sodu w gruzlicy ostrej
w badaniach Lévi-Valensi i wspolaut. wahal sie od 135—140
mEq/l, a w naszym materiale wyniost: przed leczeniem 138,97 mEq/l,
po pierwszym raiesigcu leczenia 142,47 mEq/l, a po 6 miesigcach 140,01
mEq/l. W badaniach naszych poziom sodu u mezczyzn wzrdsl szybciej
niz u kobiet.

Najnizszy poziom potasu stwierdziliSmy przed leczeniem (istotnie
nizszy od normy) nastepnie poziom jego wrzrastal stopniowo, przekra-
czajgc norme po 6 miesigcach. W gruzlicy ostrej byt on nizszy (4,39 mEq/1}
niz w przewleklej (4,52 mEq/l), natomiast w badaniach Lévi-Va-
lensi i wspdlaut. poziom potasu w gruzlicy ostrej wahal sie od
2,5 mEq/1 do 5,00 mEq/l, a w gruzlicy przewleklej wyniost 4,6 mEg/l.
Podczas gdy autorzy ci obserwowali powr6t poziomu potasu do normy
roéwnolegle do cofania sie zaburzen wymiany gazowej, tj. juz po 1—2 ty-
godniach leczenia ostrych postaci gruzlicy, to w naszych badaniach po-
ziom potasu ulegl normalizacji dopiero po 2 miesigcach leczenia. Mimo,
ze wigkszo$¢ naszych chorych byla leczona Natrium Pasalicylicum, nie
obserwowaliSmy w ciggu leczenia spadku poziomu potasu, podobnie jak
Rohan i wspoétaut.

Aczkolwiek badania nasze obejmujg niewielkg grupe chorych oraz
dotyczag tylko oznaczania poziomu wapnia, sodu i potasu w surowicy
krwi, to jednak wyniki badan, podczas sze$ciomiesiecznej obserwacji
sugerujg, ze gruzlica pluc wywoluje zaburzenia poziomu tych elektroli-
tow, zwlaszcza wapnia, Wydaje sie, ze badania poziomu -elektrolitow
powinny byé¢ uwzgledniane przed rozpoczeciem leczenia i w pierwszych
miesigcach chemioterapii gruzlicy ptuc.
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PESIOME

Haboromanu cozepzkaHmue YPpOBHA KaJjbIMA, HaTpusa M kamma y 50
60JIBHBIX C HOBOBBIABJEHHBIM TYOEpKYJe30M JIETKMX IEepej] HadajioM Jie-
4yeHus, nocyae 1, 2, 3 mecAies JedeHus, a TakkKe y 25 BGoJbHBIX, KpoMe
TOTO, Tocyie 6 MecAlleB NMpMMEHEHMA aHTUTYOepKYJEe3HbBIX JIEKAPCTBEHHBIX
cpeacTB. KoHTposbHasa rpynmna cocToAsa u3 13 3[0pOBBIX YEJIOBEK.
YpoBEHb SJIEKTPOJMTOB Y MYKYMH M KEHIUMH HaOJIoAaJy IIpM OCTPOM
M XpOHMYecKOM TyDepkyJiese, a TakKe y MNAUMEHTOB C YJIYYIICHUAMM
u 6e3 yaydIieHuit.

Y Bcex BOJNBHBIX Iepef JeYeHNMEM KOHCTATMPOBAHO IIOHMIKEHME YPOBHA
MCCJeAYEeMBIX SJIEKTPOJMTOB. YPOBEHb KaJbLUMUA BO BCEX cJaydasax Obln
CYLHECTBEHHO HM¥KE HOPMBI; ITPOIEHT OOJIbHBIX C IOHMKEHHBIM €ro ypOB-
HeM Obln HamboJbIUMM. YpOBeHL HaTpusa Haubosee yBeJMUMIICA IIOCJIe
ABYX MeCAleB JiedeHMdA, IOTOM ITOHMIKaJca M mocje 6 MecArneB 6blr He-
MHOI'O HMZKE HOPMBL YPOBEHb KaJjud BO BpeMA HabJIOAEHMS IIOCTEINEHHO
yBeJMYMBAJICA U NPEBBICUMJ HOMPY mocne 6 mecauer. MccrnegoBanmsa mo-
Ka3blBaKOT, 4YTO TyDepKyJie3 JIETKMX BBI3LIBAET HapyIleHMe YpPOBHEN Ha-
3BAaHHBIX 3JEKTPOJIMTOB.

SUMMARY

The observations on the values of the level of calcium, sodium and
potassium in blood serum were carried out on 50 patients with newly
detected pulmonary tuberculosis before the treatment and 1, 2 and
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3 months after it, and on 25 patients, in addition to that, after the
six-month-administration of antituberculous drugs. 13 healthy persons
were the control. The level of electrolytes was examined in men and
women with the acute or chronic tuberculosis as well as in patients
with or without the improvement in health.

Before the treatment the decrease in the level of examined electro-
lytes was stated in all patients. The level of calcium was distinctly
below the normal in all examinations and the percentage of patients
with a decreased calcium level was the highest. The level of sodium
increased mostly after 2 months of treatment, then it was gradually
decreasing and was slightly below the normal after 6 months. The level
of potassium was gradually increasing and it exceeded the normal after
6 months. The examinations suggest that the pulmonary tuberculosis
causes the disturbances in the level of estimated electrolytes.
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