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Z badan nad inwolucja psychiczng czlowieka
M3 uccaeaoBaHmnit MHBOJIOLMOHHOM TNCUXMUKM YeJOBEKa

A Research into the Involutional Period in Human Life

Wielkiemu zréznicowaniu somatycznemu czlowieka odpowiada wielkie zréznico-
wanie psychiczne, Skladajg sie na to czynniki dziedziczne, wrodzone, $rodowiskowe
1 intrapsychiczne. Te ostatnie polegaja na dowolnym indywidualnym i $wiadomym
tworzeniu i przeksztalcaniu nastawien, postaw, idei czy reakcyj czlowieka, réznych
i innych nawet u bliZznigt jednojajowych. Ale mimo tego zréznicowania, cykl zycia
przzbiega kiologicznie i psychologicznie wedlug praw powstawania zycia, ewolucji,
inwolucji i $mierci. Istnieje odrebno$é¢ somatyczna i psychiczna dziecka, mlodzienca,
wieku dojrzalego, odrebnoé¢ przedstarcza i starcza. Prawa zycia spolecznego uwzgled-
niajg to zréznicowanie; w miare dojrzewania réznych profilowo instytucji steru-
jacych, odpowiednie dzialania kierujg sie to ku zagadnieniom dzieciectwa czy mlo-
dziezy, to znéw — jak to sie stwierdza w dobie obecnej — ku zagadnieniom starzenia
i staros$ci. Niewgtpliwie pozostaje to cze$ciowo w zwigzku z tzw. starzeniem sig
spoleczenstw.

Badania nad inwolucjg psychiczng czlowicka dotycza tych uwarunko-
wan strukturalnych, fizjologicznych i biochemicznych, ktére bada i roz-
wija psychofizjologia. Jednakze, uwarunkowania te dotyczg jednofci psy-
chofizycznej czlowieka i dlatego badania obejmujg tak zmisny soma-
tyczne ustroju, jak tez zmiany psychiczne. Zagadnienie inwolueyjnych
zmian somatycznych ujgt syntetycznie Ruffin (4); pomijamy ten te-
mat, poniewaz interesuje nas sprawa wczesnych, poczatkowych zmian
psychicznych.

Wydaje sie, ze ustrdj osiggngwszy dojrzalosé¢ uczestniczy indywidual-
nie roéznie w dynamice zycia; to dojrzate uczestnictwo emocjonalne, inte-
lektualne i fizyczne wigze sie z utratg energii i zmianami wszelkich jej
uwarunkowan. Wyrazem tego moze by¢ np. slabniecie pobudliwosci
wzruszeniowej konstytucyjnej mierzonej chronaksymetrig przedsionkowsg
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(Skrzypinska — 5). Powoli, z roku na rok zmienia sie organizm,
a z nim i zycie psychiczne. Czynniki dziedziczno-rodzinne, wyksztal-
cenie, zawdd, inteligencja i historia zycia maja tu podstawowe znaczenie.

Istnieje powazna trudnos$¢ oznaczenia w czasie kalendarzowym po-
czatkéw tych zmian. Wiek chronologiczny nie odpowiada wiekowi
prawdziwemu, rzeczywistemu, ktéry jest stanem organicznym i czyn-
nosciowym i wymaga mierzenia zmian tego stanu rytmem, réinym
u ludzi dlugowiecznych i krotkowiecznych. TeraZniejszo$¢ nasza nie
zapada w nico$é, lecz zapisuje sie jednoczesnie w $wiadomosci w tkan-
kach, w krwi — tak, ze zachowujemy w sobie pietno organiczne i psycho-
logiczne wszystkich wydarzen naszego zycia. A jednak oznaczenie ,,czasu
fizjologicznego” (Carrel — 1) naszego trwania nie rozwigzuje poczgt-
kow zmian inwolucyjnych, poniewaz dotyczy zmieniajacych sie stop-
niowo wlasciwosci hodowlanych surowicy w ciggu calego zycia. Zreszta
wlasnie woéwezas, gdy wlasciwosci hodowlane, a wiec wspolczynnik na-
szego trwania, malejg — mysl moze osigga¢ posta¢ szczytowa. Takze
i badania nad pobudliwo$cia wzruszeniowg psychiczng (Skrzypin-
ska — 5) dowiodly, iz u oséb 60—65 letnich moze ona wykazywa¢
znaczny wzrost, przeciwnie zatem do pobudliwosci konstytucyjnej.
Musimy zwréci¢ sie wiec ku czasowi wewnetrznemu czlowieka, jego
subiektywnym przezyciom, jego analizom intrapsychicznym w przebiegu
inwolucji, chociaz i tu powstaja powazne trudnosci, z uwagi na wspom-
niane, wielkie zréznicowanie psychiki cziowieka.

Zachodzi koniecznosé stworzenia grupy reprezentacyjnej, przynaj-
mniej w stosunku do wieku, plei czy wyksztalcenia. W ciggu 2 ostatnich
lat poddaliSmy dobrowolnym i bezposrednim badaniom grupe 50 mez-
czyzn, miedzy 50 a 60 r. zycia, zasadniczo zdrowych somatycznie i psy-
chicznie, z wyzszym wyksztalceniem technicznym, filozoficznym, praw-
niczym, teologicznym i medycznym. Z uwagi na zlozona problematyke,
badania musialy powtarzaé¢ si¢ w odstepach parokrotnych, w celu przy-
pomnien, przemyslen faktéw czy analiz tematycznych.

Wszyscy badani stwierdzali miedzy 45 a 50 r. zycia zmiany w swej
psychice i $wiadomo$ci. Zmiany te, ujmowali jako zupelnie odregbne
od dotychczasowych. Mozna sadzi¢ z rdoznych wypowiedzi i reakeji, ze
13 0s6b miedzy 50 a 55 r. zycia stwierdzalo je aktualnie, jak gdyby badanie
bylo czynnikiem ujawniajgcym. Wszyscy badani stwierdzali najwczesniej
pojawianie sie dystansu wobec os6b najblizszych, dalszych i obeych.
Wynikal on badZ to z poczucia przewagi intelektualnej, bgdz to z osiagg-
nietego stanowiska i godnosci, to znéw ze slabniecia dotychczasowego
wspoéldzwieczenia. Pojawiala sie jaka$ niecheé¢ do kontaktu dluzszego
z innym czlowiekiem. Badani stwierdzali wystepowanie zrazu krotko-
trwalych, a potem przedluzajacych sie¢ przerw napiecia emocjonalnego
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uwagi i zainteresowania przy pracy intelektualnej, zawodowej czy twér-
czej. Stawalo sie uchwytne powolne zubozenie oryginalnosci mysli czy
pomysitéw. Tracili pewnos¢ wlasnej, szczegdlnie pozytywnej oceny swych
inicjatyw, pogladow naukowych czy rozwojowych, albo pewnosé stusz-
nosci teoretycznych uogélnien. Pojawial sie odcien dyssatysfakeji z osigg-
nie¢, nieche¢ wobec wlasnej oficjalnej godnosci czy znaczenia. Procesy
myslowe tracily prospektywnosé; nastepowalo odkladanie zadan myslo-
wych, przesuwanie ich realizacji. Oslablo tempo pracy myslowej. Okoto
55 r. zycia zaczely sie ujawnia¢ trudnosci przyswajania tresci naukowych
szczegblnie nowych, oraz materialéw wymagajgeych duzego wysitku
uwagi i analizy. Jednoczesnie inne tresci, szczegdlnie z zakresu wiedzy
wyuczonej, stawaly sie bardziej uswiadomione i pewne, stajac sie jakby
»Zelaznym kapitatem”, Nastepowat jakby wzrost elementéw subiektyw-
nych w ujmowaniu zjawisk czy wydawaniu sadéw. Wystepowal coraz
czesciej fakt niedyspozycji pamieci, a szczegolnie przykra niemozliwo$é
zaaktualizowania jej w danym potrzebnym momencie, w naglej presti-
zowej potrzebie. Stablo wyraZnie przekonanie o wlasciwym dokladnym
i Scistym przekazywaniu wiedzy. Powoli wzrastala niepewnos$¢ wlasnych
kwalifikacji i narastanie oddalenia od wspétzawodnictwa czy dyskusji
z mlodszymi specjalistami.

Przedstawiane zmiany psychiki stanowily dziedzine przeiy¢ wtasnych,
skrytych, nie ujawnianych nawet najblizszym; byl to wedlug badanych
,2wewnetrzny $wiat”, ktéry na zewnatrz nie tworzyt wyraznej przeszkody
pelnienia czynnosci zawodowych, twoérczych czy naukowych, a juz z re-
guly wiekszych trudnos$ci w pracy dydaktycznej czy spotecznej.

Wszyscy badani podkreslali — poczawszy od 50—55 r. zycia — po-
wolne narastanie uczucia pewnego zmeczenia. Tlumaczyli je historig
pracy, zmagan, przeszkéd, wysitkéw oraz niedosypianiem przez ostatnie
lata. Wszyscy tez podkreslali niedostatecznosé wypoczynku wakacyjnego
i wprost tesknote do izolacji rekreacyjnej. Oto jedna z wypowiedzi
53-letniego pracownika nauki z wyksztalceniem filozoficznym:

»[.-.] panuje u mnie od okolo 3 lat tylko jedno wielkie zmeczenie. Zmeczenie
gdzies w mys$lach, odczuciu, jako reakcja na wszystko, co czlowiek moze chcied,
przezywaé, czué. W pracy zbytnio to mi nie przeszkadza, poza wysilkiem, na jaki
trzeba sie zdobyé, gdy musze glebiej pomysleé. Ostatnio zauwazylem, ze dosyé czesto
brakuje mi nagle jakiegos stowa, okreslenia, a nawet przy pisaniu nie moge sobie
przypomnieé¢ pisowni tego stowa. Oby tylko to zmeczenie nie stawalo sie wieksze.”

Wedlug 35 os6b miedzy 44 a 50 r. zycia wystapily zaburzenia wzroku,
potaczone z koniecznoscig badania lekarskiego i noszenia szkiel. Reszta
albo juz nosila okulary, albo jeszcze nie. Jednocze$nie pojawily sie
siwienie i niekiedy powolna utrata wloséow. Nie uszlo tez uwadze —
siwienie zarostu, jako zjawisko stwierdzane codziennie. Od czasu do
czasu badani stwierdzali krotkotrwate uczucie niepewnosci réwnowagi,
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niekiedy jako przezycie lekowe. Na wakacjach, nad morzem czy w g3-
rach — wylaniala sie my$l mozliwosci niewydolnosci serca, a zejicia
z wysokosci gor, czy w zimie ze schodow, zaczely sie wigzaé z niejasng
obawag, lekiem poS$lizgniecia, czy niewlasciwej oceny odlegtosci. Badani
zauwazyli tez wylanianie si¢ w wyobrazni skutkéw naglej niedyspozyciji,
poslizgniecia, upadku itd., czego dawniej zupelnie nie przezywali. Wszyscy
jednak twierdzili, ze relacje powyzszych obaw czy dysfunkcji nie wia-
zaly sie w ocene calo$ciows; byly dostrzegane, ale co najwyzej przelotnie
i oceniane jako nastepstwa przepracowania, przecigzenia emocjonalnego,
intelektualnego lub wyczerpania. Okoto 55—60 roku zycia nastepowalo
uswiadomienie znaczenia lat, jako rzeczywistosci biologicznej i psycho-
logicznej, ocena pozycji inwolucyjnej czy przedstarczej w cyklu wias-
nego zycia. Czynnikami tego uswiadomienia byly zazwyczaj okolicznosci
zewnetrzne: przypadek, doroste dzieci, zwroty grzecznosciowe mowigce
o czcigodnosci, o dlugim zyciu, o dobrym wygladzie, o $§wietnym trzyma-
niu sie itd.

£6 letni pracownik naukowy dotychczas energiczny, ekspansywny i twoérezy,
pewnego dnia gonil pociag odchodzacy ze stacji. Po wskoczeniu na stopien, z uczu-
ciem zadowolenia odpoczywal. W pewnej chwili w drzwiach wagonu pojawil sie
konduktor, ktory obserwowal! udany bieg i powiedzial: ,,pan, taki starszy czlowiek
i tak duzo ryzykuje. Ja mam dopiero 5% lata, ale bym tego nie zrobil. Tak nie
wypada w pana wieku”.

Z relacji badanego wynika, ze przezyl on dzien przelomowy w swym zyciu.
Inni badani takze potwierdzali znaczenie czynnikéw zewnetrznych w przezyciu
tego przelomu. Podawali przy tym réine okreslenia:

»W tym dniu co$ sie skonczylo we mnie, jaki§ ciezar zapadt! w ma dusze”,
,przezylem straszny smutek", .a wiec jestem juz stary, czy to mozliwe?”,

- y,Zrozumialem, Ze juz nie mam prawa uczestnictwa w zyciu mlodych”,
,»poznalem prawde i wyciagnalem pozytywne wnioski”,
,bostanowilem trwaé i wspélzawodniczyé z mlodoscig”.

Ta réznorodnos$é¢ ustosunkowania badanych do rzeczywistosci inwolu-
cyjnej wigzala sie juz z powolna zmianag tematyki myslowej. Coraz
czesciej, a nawet narzucajaco, pojawiata sie mys$l o koniecznosci przemi-
jania i $mierci. Nasilaly sie stany przerw intelektualnych, czasem w ogéle
pustki, oderwania i narastajacego dystansu wobec najblizszych, wspdl-
pracownikéw i wartkiego nurtu zycia. Zaczely sie pojawia¢ wspomnienia,
coraz czeSciej wypelniajgce czas, zamiast aktywnej pracy tworczej,
wspomnienia z réznych przezy¢ i — co charakterystyczne — wspomnie-
nia z oceng wlasnych, dotychczasowych form postepowania i zachowania
w Swietle wymagan etycznych. Badani stwierdzali wzrost mysli anali-
tycznych dotyczacych przeszlosci, stwarzajgcych czasem jakis niepokdj
wewnetrzny. Wzrastalo poczucie mijajgcego czasu, nieproduktywnego
w S$wietle obowigzkéw czy wymagan zawodowych; nastepowal okres
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drazliwosci, wzmozonej pobudliwosci, przeczulicy psychicznej i szybkiej
przelotnej wzruszeniowosci.

Badani podawali, ze i w tym okresie, mimo zachodzgcych zmian,
nie ustawal ich zwigzek ze Srodowiskiem: praca zawodowa, kierownicza
czy odpowiedzialna, sternictwo spraw rodzinno-osobistych, reprezentacja,
nowe zadania, nowe potrzeby ograniczaly ujawnianie dokonujacych sie
zmian psychicznych. Wzglednie stalym staraniom o utrzymanie lub na-
wet o podkreslenie waloréw urody czy sprawnosci fizycznej i fizjolo-
gicznej towarzyszyly jednak zmiany oceny, wartosci, sensu czy istoty
wszystkiego co ludzkie, z dziedzing erotyki, przezy¢ seksualnych, pracy
zawodowej czy tworczej na czele.

Lecz wéweczas tez, a wiec okolo 55—60 roku zycia, nastepowato po-
wolne opracowanie swego subiektywnego stosunku do zycia, spraw ro-
dzinnych, zawodowych, $rodowiskowych, erotycznych. Powstawala
potrzeba wypracowania postawy wobec dalszej egzystencji, potrzeba
wewnetrznego przeksztalcenia. Wszyscy stwierdzali, ze dzialo sie to
inaczej niz kiedykolwiek dotychczas, gdy zachodzila potrzeba ustosunko-
wania sie do sytuacyj zmiennych, konfliktowych, szczegdlnie prestizo-
wych czy ambicyjnych. Wczeéniej ukazywanie sie w $swiadomosci mysli
o tym, iz od okolo 45—50 roku zycia zachodza jakie§ zmiany, bylo prze-
lotne i nigdy nie wiazalo sie nawet z prébami calosciowego ujecia sto-
sunku do zycia i do przemijania. Badani stwierdzali, ze dynamiczny
udzial w zyciu odsuwal refleksje na temat problemu zycia i $mierci.
Teraz dopiero nastgpilo tyle czynnikéw, tyle zjawisk uswiadomienia,
ze wypracowanie dalszej postawy bylo kcniecznoscig. Najistotniejszym
czynnikiem analiz, zmagan intelektualnych i emocjonalnych byto wy-
raznie juz odczuwane i uswiadamiane zblizanie sie do konca fizycznej
egzystencji.

Materialy uzyskane od badanych pozwolily nam rozpozna¢ kilka
postaw znamiennych dla tego przedstarczego okresu zycia. Trzy z nich
byly najczestsze: postawa rezygnacyjna, postawa ekspansywna i postawa
scalajgca.

Postawa rezygnacyjna wigzala sig, tak jak i pozostale, ze strukturg
oscbowosci i procesami intrapsychicznymi ostatnich lat. Prawie bez wy-
jatku chodzilo o schizotymiczng osobowo$¢ z elementami lekowymi, nie-
dostosowania i heperestezji. Postawa rezygnacyjna polegala na s$wia-
domym, powolnie wystepujgcym planie wycofywania sie z dotychczaso-
wego, czynnego udzialu w zyciu spolecznym i zawodowym; byla zwe-
zeniem Kkregu i zywosci powigzan uczuciowych i intelektualnych z $ro-
dowiskiem. W procesie rozwoju tej postawy tylko epizodycznie pojawialy
sie stany wzruszen, smutku czy rozpaczy. Opisane wyzej ,,zmeczenie”
uniemozliwialo powstawanie wielkiego rozmiaru stanéw uczuciowych,
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a ponadto dominowala tu $wiadomos¢ bezcelowosci takich reakcyj, bez-
celowosci, wobec naocznie toczacych sie zmian. Zamkniecie w sobie
1 samotne przezywanie, czujnie zresztg postrzeganych dysfunkcji ustro-
jowych, czesto gleboko przeiywanych zawodow estetycznych, utraty
powabu i coraz wyraZniejszych objawow starzenia stworzyly trudnosci
w zebraniu danych i stanowily najciezszy etap pracy. Jest faktem, ze
na decyzje rezygnacji skladaly sie takze lgk, poczucie odpowiedzialnosci
i ambicja. Zmiany intelektualne laczyly sie z obawg utraty prestizu
zawodowego, autorytetu intelektualnego, niemoznoscig spelniania czyn-
nosci konsultacyjnych czy kontrolnych, a nawet lekiem przed niedosta-
tecznym zasobem Scistej wiedzy, niezbednej do dyskusji. Niekiedy lek
przed zapomnieniem wyuczonych §wiezo tresci zaczynal nabiera¢ znamion
anankastycznych, natretnych. Postawa rezygnacyjna inicjowala poézniej-
szy proces analizy sensu oczekiwania na kleske, brzydote, tepote i izo-
lacje starczg, a wiec inicjowala analize sensu istnienia, nierzadko pro-
wadzacg do mysli i usilowan samobédjezych.

Postawa ekspansywna wystepuje najczesciej u osdéb z syntoniczng
ew. hipertymiczng strukturg oscbowosci. W $wiadomosci odbijajg sig
wprawdzie i wsteczne zmiany psychiczne i somatyczne, lecz nie wywie-
raja tak wielkiego wplywu, jak u osobowosci schizotymicznych i hiper-
estetycznych. Od samego poczatku ich przestrzegania wytwarza sie sto-
sunek bagatelizowania i kompensacji. Zmianom intelektualnym $wiado-
mosé przeciwstawia pozorng blyskotliwosé stéw, pokaz ilosciowy wiedzy,
lub apodyktycznosé i wynioslosé wobec otoczenia. Wytwarza si¢ pewna
wielkosciowosé, przestaniajgca splycenie. Badani stwierdzali niemoznosc
,poddania sie bez walki”, ,bezsens zatamania”, ,konieczno$¢” wspol-
zawodnictwa z mlodymi, szukania urokéw zycia tego okresu. Powstawal
powoli, wskutek takich przestanek, nastroj lepszego albo nawet dobrego
samopoczucia, zycie stawalo sie ,interesujgce”. Niektérzy z badanych
przyznawali slusznos¢ powiedzenia, iz zycie ,zaczyna sie” po czter-
dziestce. Stwierdzali, ze wowczas czlowiek jest dojrzaly, wie ,jak zycie
smakowac”. Dolegliwosci ustrojowych nie trzeba ,bra¢ na serio”, po-
niewaz {o ,nic nie daje”, a w ogéle najlepiej ,nie zwraca¢ na nie uwagi”.
Mozna bylo ustali¢, tak w czasie badania jak i relacji otoczenia, goru-
jaca zasade uzycia. Przejawialo sie to w sklonnoéci do kontaktow
szczegblnie z plcig przeciwng, w nawigzywaniu znajomosci, szukaniu
przygdd z osobami znacznie mlodszymi. W sytuacjach konfliktowych
pojawiala sie drazliwos¢ i wybuchowosé albo zacheta do wspéldziatania,
do przyjecia takiego wlasnie ,stylu zycia” np. przez zone, czy kolegow.
Wobec wlasnych dzieci wytwarzal sie stosunek albo poblazliwy, albo
obojetny, albo wymagajacy i bezwzgledny. U kilku oséb wystgpilo po
raz pierwszy w tym oKkresie zycia alkoholizowanie sie, smakoszostwo,
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sklonnos¢ do perwersji i strojenia sie. Inni glosili zasade stusznosci
zmiany zon na zupelnie mlode, po ukonczeniu przez mezczyzne 50 r.
zycia. Wszyscy byli zwolennikami pojawienia sie ustawy o dozywotnim
prawie pozostawania na zajmowanym, eksponowanym stanowisku.

Postawa scalajaca powstaje u osob z prawidlowsg strukturg osobo-
wosci, u 0s6b zdolnych zawsze do glebokiej refleksji, analizy, przemyslen,
zastanowieni, oséb ,filozofujgcych”. W ich dawniejszym, mlodym zyciu
mozna bylo przeSledzi¢ dazno$¢ do wypracowania jednolitego pogladu
na $wiat, glebokie uznawanie praw spolecznych, politycznych czy reli-
gijnych. Badani podkreslali wierno$¢ swym idealom czy pogladom, wier-
no$¢ w stosunkach miedzyludzkich i osobistych. Wszyscy mieli wyzsze
aspiracje; niektéorzy moéwili wprost o przeznaczeniu czlowieka do urze-
czywistnienia lepszego $wiata.

Badani tej grupy wczesnie spostrzegali zachodzace zmiany inwolu-
cyjne. Pierwszym zanotowanym zwiastunem byly zaburzenia wzroku.
Postrzegali czujnie wszystkie po tym fakcie zachodzace zmiany. Lecz
kazdy z nowych objawoéw niedomagania somatycznego czy sprawnosci
fizjologicznej stawal sie przedmiotem analizy i rzeczowego, praktycz-
nego ustosunkowania. Z tej grupy badanych wszyscy korzystali z po-
mocy lekarskiej diagnostycznej, majacej na celu ustalenie rzeczywistego
stanu zdrowia. Szukali pomocy lekarskiej w zaburzeniach wzroku, w
ogarniajacym uczuciu zmeczenia, w slabnieciu pamieci. Jednoczesnie
opracowywali sposoby i formy przystosowania sie do zachodzgcych zmian,
do powstajacych z kazdym rokiem dysfunkcji cielesnych czy psychicz-
nych. U wszystkich powstawala zasada spokojnego przyjecia tych zmian
lgcznie z perspektywa nieistnienia. Powstalo ,pojednanie” z prawdg
zycia, prawami jego powstawania i jego unicestwienia. W tej postawie
nie bylo glebokich przezyé uczuciowych, poza odcieniem ,,czlowieczego
smutku”.

Wszyscy badani natomiast podkreslali pozytywne znaczenie tego
okresu zycia. Znikniecie namietnosci, spok6j i zwrécenie sie mysli ku
istotnym twoérczym warto$ciom zycia i $wiata. Nie bylo leku przed
$miercig, przeciwnie przygotowanie do odejscia, pogodne, z poczuciem
godnosci i wewnetrznym zadowoleniem, iz zycie bylo wilasciwe, stano-
wilo ,,wklad pozytywny, cho¢ moze najskromniejszy”.

Charakterystyczng cechg tej grupy bylo pragnienie dalszej pracy i dzia-
lalnosci, nieraz z wielkim wysitkiem utrzymania formy pamieci, mysli,
mowy, dzialania. W tym wielkim wysilku zawieraly si¢ wszelkie pomoce
kompensacyjne. Przedstawione zmiany w przebiegu inwolucji psychicz-
nej czlowieka sa préba ich ujecia calosciowego, natomiast badania psy-
chologiczno-eksperymentalne umozliwiaja poznanie wyodrebnionych
czynnosci czy dyspozycji psychicznych (E. Szternberg — 7). Ale
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ujecie calosciowe zmian dotyczy u nas tylko okreslonej grupy populacji
i nie moze mie¢ charakteru uogélniajgcego.

Wyniki badan stanowigce zatem przyczynek do problemu inwolucji
czlowieka, wskazujg na stusznosé teorii psychofizjologicznej ewolucji
i dyssolucji (Jackson-Mazurkiewicz — 3).

Obraz zmian psychicznych dotyczacych wieku od 50 do 60 roku zycia
jest wycinkiem zmian postepujacych. Stowa Mauriaca (2) ,jakaz
samotnoscig jest staros¢” i fakt wzrostu samobédjstw w tym okresie
zycia — zdajg sie stwierdza¢, iz w dzialalnosci psychoprofilaktycznej
jest niezbedne wczesne tworzenie i powstawanie u czlowieka wyzszych
i ideowych form zycia psychicznego.
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PE3IOME

UccnenoBana rpynna MyK4umMH B Bodpacte oT 50 mo 60 Jer c BBICIUMM
ofpa3oBaHMeM pa3HBIX CHELMAJBHOCTENR. IIpoaHa uM3uMpoBaHbl UX cybbek-
TUBHBIE ¥ MHTPANCMXVYECKMe NePEeRMBAHNA, AMHAMUKA STUX TEpexuBa-
HUI ¥ MX CIOCOBHOCTb 3aMEYaTb COMATHYECKME M3MEHEHMA. Y CTaHOBJe-
HO, YTO CO3HaHME B 9TOM BO3pacTe HpeXKae BCero (PUMKCUPYeT NCUXuyec-
Kyie M3MEHEHMSA, 3aKJIOYAIOUMeca B MOABJEHMM OTHAJIEHMA OT XO4a XKU3-
HM, YYBCTBa TICUXWYECKON yCTaJocTH, OcyabjieHus BBICIIEH MHUIMATUBBI.
IlocTeneHHO BO3pacTalOT TPYAHOCTM B 3allOMMHAHMM CJIOXKHBIX MaTepya-
J08B M comlepikauuit, Tpebyroumx peranbHoro aHanmsa. Mexay 50 u 60
rojaMM XKMU3HM IPOABJIAIOTCHA COMATHUYECKME TPYRHOCTH, KOTOpBLIE BMeCTe
€ NCUXUYECKMMM BbIpabaThbIBAIOT CYOBEKTMBHOE OTHOILUEHME K KU3HH,
HO yKe ¢ 3J€MeHTaMM OLIYLISHMA NpubIMKAIOILEeroca KOHIa (hM3MIECKOn
sk3ucreHuuu. O6pazyeTcs, Tak Ha3bIBAeMblit ,,IOAXON K XKWU3HW. ABTOp
BbIieJIAET M OMmMCBIBA=T 3 M3 Hux: 1) pe3urHammsa; 2) SKCIAHCUMBHOCTS,
3) mHTerpanmsa.
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UccnenoBanmua moryT ObITh 6330l OyiA INCUXUYECKOH TMUreHbI, & 0CO-
0eHHO ICUXONPOOUITAKTHKH.

SUMMARY

Fifty men between 50 and 60 years of age, with different educa-
tional status, were examined. Their subjective intrapsychic experiences
were analysed. The author distinguished and described three mental
attitudes characteristic of that period of human life: expansive, resigned
and integrative. The research can be a basis for mental hygiene and
prophylaxis of the involutional period of human life.

Papier druk. sat. III kl. 80 g Format 70 X 100 Druku str. 9
Annales UMCS Lublin 1969 Lub. Zak!l. Graf. Lublin, Unicka 4 Zam. 78. 8.1.70
800+60 egz. Z-4 Manuskrypt otrzymano 8.1.70 Data ukonczenia 25.09.70







