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Badania nad skladem chemicznym oraz ocena morfologiczna
i organoleptyczna herbat rynkowych
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Chemical Analysis and Organoleptic and Morphological
Evaluation of Tea Available on Polish Market

Odpowiednio przerobione milode liScie i pgki lisSciowe rozmaitych odmian lub
skrzyzowan rosliny Camelia theifera (rodz. Ternstremiaceae), shuza do przyrzadzania
naparu potocznie zwanego herbatg. Ojczyzng herbaty sg Chiny, gdzie jej dodatnie
dzialanie stwierdzono juz okolo 2500 r. p.n.e. Jest to wiec jeden z najstarszych oraz
najbardziej rozpowszechnionych napojow $wiata, ktéremu przypisuje sie w pewnym
stopniu dzialanie lecznicze oraz dietetyczne. Przez wiele lat Chiny byly jedynym
jej producentem i dopiero w poczatkach XIX w. podjeto przemyslowa uprawe her-
baty w innych rejonach swiata, miedzy innymi na Jawie, Sumatrze, Indiach, Cej-
lonie, Indochinach, Japonii oraz Rosji. Znacznie péZniej powstaly niewielkie plan-
tacje w niektérych krajach Afryki i Poludniowej Ameryki.

Swiatowa produkcja herbaty wyniosla w 1965 r. okolo 1,1 miliona ton (1) z tego
okolo 80% przypadalo na kraje azjatyckie, gléwnie Indie, Cejlon i Chiny, reszta
natomiast na Afryke oraz Poludn. Ameryke. W obrocie handlowym spotyka sie za-
sadniczo 3 rodzaje herbaty: czarng — calkowicie sfermentowana, najbardziej
znang i rozpowszechniong w krajach Europy i Ameryki; zielong — wecale nie
poddang procesowi fermentacji, spozywang gléwnie w Chinach, Japonii i niektérych
innych krajach azjatyckich oraz tzw. "Oolong tea” — na wpdl sfermentowana,
produkowang gléwnie przez Chiny i Taiwan a eksportowang przewaznie do U.S. A.
Odpady przemysiu herbacianego shuzg do otrzymywania czarnych i zielonych herbat
prasowanych oraz tzw. cegielkowych. Napoje otrzymane z tego rodzaju herbat sa
niskiej jakosci.

Herbata dzieki temu, Ze zawiera w swoim skladzie kofeine (teing) oraz nie-
wielkie ilosci teobrominy i teofiliny, dzialajaeych pobudzajgco na oSrodkowy uklad
nerwowy, zaliczana jest do uzywek alkaloidowych. W sklad herbaty wchodzg po-
nadto garbniki warunkujgce w duzej mierze wlasciwoéci smakowe oraz olejek ete-
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ryczny nadajgcy naparom charakterystyczny zapach i aromat. Procz tego wystepuja:
woda, wolne aminokwasy i rozpuszczalne bialka, szereg cukréw typu mono- i bisa-
charydéw, jak glukoza, fruktoza, arabinoza, riboza i sacharoza, zwigzki mineralne,
kwasy organiczne, adenina, aminopuryny, glikozyd flawonowy kwercetyna, chlorofil,
ksantofil, karoten, w niewielkich ilosciach witaminy z grupy B oraz witamina C.

,,Dobrg herbate” zwyklo sie okresla¢c gléwnie na podstawie ilo§ciowej zawartosci
kofeiny (teiny), garbnikéw oraz wyciggu wodnego. I tak zawarto§é kofeiny winna
sie wahaé¢ w granicach 2—4%, garbnikéw 10—20% i wyciagu wodnego, do ktérego
przechodzi wiekszo§é wspomnianych zwigzkéw chemicznych 40—50%. Zawartosé
wilgoci nie powinna przekraczaé 8—9%. Czesto okre$lana jest tez zawarto$é azotu
ogolnego, ktéry w dobrych herbatach waha sie w granicach 4—5% oraz zawarto$é
wolnych aminokwaséw i olejku eterycznego. Zawarto$é popiolu ogdlnego nie po-
winna przekraczaé 5—6%, a popiolu nierozpuszczalnego w 10% kwasie solnym
0,1—0,3%,

Badaniami nad skladem chemicznym oraz réznorodno$cig przemian biochemicz-
nych zachodzgcych w trakcie proceséow technologicznych zajmowalo sie i nadal zaj-
muje wielu badaczy (2—20). Mulder i Poligot (cyt. wg 2) uwazajg, ze war-
tos¢ herbaty zalezy glownie od procentowej zawarto$ci kofeiny (teiny), natomiast
Waage i Kornath (cyt. wg 2) twierdza, ze kofeina bynajmniej nie warunkuje
jakosci, ktéra zalezy raczej od wzrostu liScia, pory zbioru, proceséw fermentacyj-
nych, warunkéw uprawy oraz szeregu innych czynnikéw. Wg Ilroy (3) zawartosc
kofeiny w liSciach herbaty waha si¢ w dos¢ duzych granicach. Bogaty li§¢ moze
zawieraé nawet 4% kofeiny, ubogi od 1,5—2%, podobne wyniki uzyskal réwniez
Dabrowski (4). Badacze japonscy (cyt. wg 6) w pracach swoich stwierdzili, ze
zaciemnianie krzewéw herbacianych powoduje zwickszenie zawartosci kofeiny.
Odnosnie garbnikéw badania ostatnich lat (6, 7, 8, 10, 13, 14, 17, 18), szczegdlnie przy
zastosowaniu metod chromatograficznych, przyczynily sie w znacznym stopniu do
poznania ich chemizmu, ilosciowej zawartosci jak réwniez powstawania. Stwier-
dzono przy tym, ze w komoérkach lisei mlodych znajduje sie najwiecej garbnikéw
2, 7, 9). Prowadzone badania nad zawartoscig réznych postaci azotu (2, 5, 9, 16, 19)
wykazaly, ze herbaty z krzewéw rosngcych w poludniowych rejonach, bardziej na-
slonecznionych posiadajg mniej ogélnego azotu, anizeli krzewy rosngce bardziej na
polnoc. Jednoczesnie stwierdzono, Ze na zawartosé azotu wplywaja warunki glebowe
oraz sposoby nawozenia. Wg Harlera (19) ogélna zawarto$é¢ azotu w herbatach
assamskich wynosi $rednio 4,59%, w tym azotu rozpuszczalnego w wodzie 2,22%,
azotu kofeinowego 1,15%, azotu wytragconego kwasem fosforowolframowym 0,47%
i azotu wytraconego octanem olowiu 0,44%. Wielu autoréow, jak Bokuczawa
6, 11), Edent (1), Harler (19), Frost (20), Bémer, Juckenack i Till-
mans (21) i inni, zajmowalo sie sprawg wyciggu wodnego stwierdzajge, zZe jego
zawarto§é w poszezegdlnych gatunkach herbat jest zmienna i wigze sie w duzej
mierze z iloscig lodyzek, tzn. im mniejszy procent lodyzek tym wigkszy i lepszy
jest wycigg. Jedli chodzi o zawarto$¢ zwigzkéw mineralnych (popiolu) wigkszosé
badaczy stwierdza $cislg wspdlzaleznosé pomiedzy iloscig popiotu a jakoscig surowca
herbacianego, tzn. im wiecej lodyzek, tym wieksza zawarto§é¢ popiolu ogélnego, tym
samym gorszy gatunek oraz jako$é herbaty. Jako uzywka stanowi herbata w Polsce
podobnie jak i w wielu innych krajach artykul pierwszej potrzeby. Krajowe spo-
zycie waha sie w ostatnich latach w granicach 6—17,5 tys. ton, przy czym z kazdym
rokiem obserwuje sie niewielki wzrost spozycia. Obecnie na polskim rynku znajduje
sie kilkanascie gatunkéw herbat importowanych z réznych krajéw (stref klima-
tycznych), réznigcych sie tak skladem chemicznym jak i wlasciwo$ciami organo-
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leptycznymi. Stad wydawalo sie celowe przeprowadzenie badan nad ich skladem
chemicznym, jak réwniez przeprowadzenie oceny morfologicznej i organoleptycznej
produktu suchego i naparéw.

BADANIA WLASNE

Badania przeprowadzono na 10 asortymentach herbat znajdujgcych
sie na krajowym rynku, a mianowicie: 1) Picnic, 2) Five o’clock, 3) Ma-
dras, 4) Cejlonska, 5) Jubileuszowa, 6) Yunan, 7) Ulung, 8) Gruzinska,
9) Wyborowa i 10) Popularna. Oznaczono w nich procentowg zawartos$é:
wilgoci (wody), kofeiny, garbnikéw, ogdlnego azotu, ogdlnego wyciggu
wodnego, lodyzek, ogdélnego popiolu, popiotlu rozpuszczalnego w wodzie,
popiotu nierozpuszczalnego w 10% kwasie solnym. Ponadto w popiele
oznaczono procentowg zawartos¢ niektérych skladnikéw mineralnych, jak
potasu, wapnia i sodu. Przeprowadzono réwniez ocene organoleptyczna
naparéw oraz ocene morfologiczng suchego suroweca.

Metodyka badan i wyniki

1) Zawartos¢ wilgoci oznaczono przez suszenie w suszarce w temp.
105°C do statego ciezaru.

2) Zawarto$¢ kofeiny oznaczono metoda ekstrakeji chloroformowej
Prange-Walthera (22) zmodyfikowang przez Horbaszew-
skiego iinnych (23). Oznaczenie to polega na wyekstrahowaniu chlo-
roformem kofeiny ze sSrodowiska alkalicznego, wytraceniu jej jodem
w postaci nadjodanu kofeiny, nastepnie rozpuszczeniu go w alkoholu
metylowym i jodometrycznym oznaczeniu zwigzanego jodu.

3) Zawartos¢ garbnikdéw oznaczono metodg ekstrakeji wodnej wg 24.

4) Zawartos¢ azotu ogélnego oznaczona w aparacie Parnasa-Wagnera
wg 24.

5) Zawartos¢ ogdlnego wyciggu wodnego, procentowg zawartosc lo-
dyzek, popiolu ogélnego, popiotu rozpuszczalnego w wodzie, oraz popiotu
nierozpuszczalnego w 10% kwasie solnym oznaczono wg 24.

6) Zawarto$¢ potasu, wapnia i sodu oznaczono w popiele za pomocg
fotometru plomieniowego, po uprzednim rozpuszczeniu go w kwasie
solnym.

7) Oceny organoleptycznej naparéw herbaty dokonano wg PN/A —
04021 oraz PN — 61 — A — 04020 (25).

Napary do oceny organoleptycznej przygotowano w sposob nastgpu-
jacy: do uprzednio wyparzonego wrzgcg woda imbryczka wsypywano 2 g
herbaty i zalewano natychmiast niewielkg iloécig wrzatku, pozostawiano
wszystko na okres okolo 3 minut celem naciagniecia, nastepnie dopet-
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niano wrzatkiem do okolo 100 ml i pozostawiano na dalsze 2 minuty.
Po tym czasie natychmiast badano zapach (aromat) herbaty, natomiast
po ostygnieciu do okolo 50° napar cedzono i z matych spodeczkéw porce-
lanowych dokonywano degustacji smakowej oraz oceniano zabarwienie
naparu.

Wszystkich oznaczen zaréwno chemicznych, jak i oceny organolep-
tycznej dokonano pobierajgc do badan z kazdego asortymentu herbaty
po 5 opakowan. Wyniki badan chemicznych stanowig $rednig oznaczen
z 5 opakowan.

OMOWIENIE WYNIKOW

W wyniku przeprowadzonych badan nad niektérymi sktadnikami che-
micznymi herbat rynkowych oraz na podstawie oceny organoleptycznej
i morfologicznej naparéw i suchego surowca (p. tabele 1-—3) stwierdzono,
ze zawarto$¢ wilgoci w badanych gatunkach herbat byla zblizona i wa-
hala sie w granicach od 6,58% do 8,56%. Zawartos¢ kofeiny wynosila
od 1,90% do 2,67%. Najwyzsza zawartos¢ kofeiny stwierdzono w herba-
tach: Picnic — 2,67%, Five o’clock — 2,54%, najnizszg w Popularnej 1,90%,
Wyborowej 1,96% i Gruzinskiej 2,0%. Odnosne wyniki badan wielu auto-
row jak Bokuczawy (2), Ilroya (3), Dabrowskiego (4), ba-
daczy japonskich (6) i innych stwierdzajgce rdézng zawartos¢ kofeiny
w lisciach herbacianych, potwierdzily sie réwniez w naszym przypadku.
Wydaje sie przy tym, Ze na zawartosc¢ kofeiny wplywa caly szereg rézno-
rodnych czynnikéw, zwlaszcza za$ jakos¢ surowca. Gatunki herbat za-

Tab. 1. Zawarto$é wody, kofeiny, garbnikéw, azotu ogélnego, wyciggu ogdlnego oraz
lodyzek w réznych gatunkach herbat rynkowych
Contents of water, caffeine, tannin, total nitrogen, total water extract and stalks of teas
available on the market

zawar- | zawar- | 22WarT | ZAWar- | ,owartose | 2aWars

Lp.| Nazwa herbaty |tosé wo- |tosé ko~ tos¢  Jtosé 8207 wyciagu tosc. to-
dy w 9 |teiny wg garbn. {tu ogoln. ogéln. w % dyzek
w % w % w9
1 | Picknic 7,68 2,67 15,20 4,18 49,20 7,9
2 ' Five o‘clock 7,44 2,564 | 14,80 4,15 48,90 8,5
3 ' Madras 7,08 2,44 16,20 4,37 46,25 14,1
4 | Cejlonska 8,16 2,40 14,58 4,10 48,72 8,2
5 l Jubileuszowa 6,39 2,37 13,50 4,12 47,00 14,7
6 Yunan 7,31 2,35 11,40 4,60 48,16 16,7
7 | Ulung 6,58 2,27 10,56 4,49 45,20 14,2
8 | Gruzifiska 6,99 2,00 13,70 4,41 47,06 26,5
9 | Wyborowa 7,64 1,96 12,10 4,30 46,69 14,8
10 { Popularna 8,56 1,90 14,20 4,32 45,80 18,5
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wierajgce znaczng ilos¢ mlodych nierozwinietych listkow (tipséw) jak
np. Picnic, czy Five o’clock, charakteryzowaly sie réwnoczesnie zwiek-
szong iloscig kofeiny.

Tab. 2. Zawarto$éé popiolu ogoélnego, popiolu rozpuszczalnego w wodzie i popiolu
nierozpuszczalnego w 10% kwasie solnym oraz sodu, wapnia i potasu w popiele
w roznych gatunkach herbat rynkowych
Contents of total ash, ash soluble in water, ash insoluble in 10% hydrochloric acid,
and contents of sodium, calcium, potassium in the ash in various brands of tea
available on the market

Zawarto$§¢ popiotu w suchej .. .
masie w % Zawartos¢ w popiele
Lp.| Nazwa herbaty nierozp. .
ogolnego rozp. . | w 10% kwa- | sodu w% wapoma potisu
w wodzie| o solnym w Y, w %,
1 | Picnic 5,06 4,11 0,054 0,14 5,21 33,60
2 | Five o‘clock 5,15 3,67 0,059 0,11 5,32 34,51
3 ! Madras 5,75 3,82 0,067 0,10 6,37 30,02
4 | Cejlonska 5,13 { 3,68 0,028 0,11 5,18 29,58
5 | Jubileuszowa 5,717 3,38 0,655 0,10 5,54 30,32
6 | Yunan 5,96 4,08 0,082 0,09 6,50 29,66
7 | Ulung 5,74 3,78 0,060 012 | 631 30,35
g | Gruzinska 6,49 4,48 0,112 0,15 . 1,68 32,31
9 | Wyborowa 5,85 3,86 0,064 0,10 5,69 32,28
10 | Popularna 6,09 3,85 0,076 0,12 6,68 33,11

Badania nad zawartoscig garbnikow wykazaly, ze ilos¢ ich wahala sie
w granicach od 10,56% do 16,20%, przy czym wyzszg ich zawartosc
stwierdzono w herbatach: Picnic, Five o’clock, Madras i Cejlonskiej, nizszg
natomiast w herbatach chinskich (Yunan, Ulung) oraz Gruzinskiej. Spo-
srod wielu zwigzkéw wchodzacych w sklad surowca herbacianego, szcze-
golnie duze znaczenie przypisuje sie garbnikom, ktére nadajg naparom
herbacianym charakterystyczny Sciagajacy smak, majacy znaczenie przy
ocenie organoleptycznej, jak réwniez uwaza sie, ze garbniki posiadaja
znaczenie dietetyczne, a w pewnych wypadkach nawet lecznicze. Badania
nasze podobnie jak i innych autoréw (5, 6, 7, 8) wykazaly, ze herbaty
pochodzgce z Indii i Cejlonu (Picnic, Five o’clock, Madras, Cejlonska),
a wiec z terendéw najbardziej podzwrotnikowych, charakteryzowatly sie
wyzszg zawarto$cig garbnikow anizeli herbaty chinskie (Yunan, Ulung)
oraz Gruzinskie.

Zawarto$é azotu ogoélnego wynosila od 4,10% do 4,60%. Odnosnie za-
wartosci azotu ogélnego, stwierdzono odwrotng zalezno$¢ niz w przy-
padku garbnikéw. Otéz gatunki herbat z terenéw Indii i Cejlonu zawie-
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raly nieco mniejszg jego ilos¢ anizeli pozostale. Najnizszg zawartosé
stwierdzono w herbacie Cejlonskiej — 4,10%, najwyzsza w gatunku
Yunan — 4,66% i Ulung 4,49%. Niektérzy badacze jak Harler (18)
uwazajg, ze na zawartos¢ ogélnego azotu maja znaczny wplyw warunki
glebowe oraz sposoby nawozenia.

Zawartos¢ ogoélnego wyciggu wodnego wahala sie w granicach od
45,80% do 49,20%. Najwyzszg jego ilos¢ stwierdzono w herbatach: Pic-
nic — 49,20%, Five o’clock — 48,90%, Cejlonskiej — 48,72% i Yunan
48,16%, najnizsza okolo 45% posiadaly Ulung i Popularna. Poniewaz
wycigg wodny uwazany jest za jeden z czynnikéw okreslajgcych ,,dobroé
herbaty”, by} on od dawna przedmiotem licznych badan. Wielu autoréw
jak Bokuczawa (5 10), Edent (6), Kursanow (9), Harler
(18), Frost (19, Bohmer, Juckenack i Tillmans (20)
uwazajg, ze ilo§¢ jego jest zmienna i zalezna miedzy innymi od procen-
towej zawartosci lodyzek, rodzaju krzewu, warunkoéw topograficznych,
agrotechnicznych i innych. W przypadku naszych badan mozna zauwa-
zy¢ niewielki wplyw procentowej zawartosci lodyzek na ogélng zawar-
tos¢ wyciagu wodnego.

Zawartos¢ lodyzek wahala si¢ w granicach od okolo 8% (Picnic, Five
o’clock, Cejlonska), 14—16% (Madras, Jubileuszowa, Ulung, Wyborowa,
Yunan), 18,5% (Popularna) do 26,5% (Gruzinska). Zawartosé lodyzek ma
niewatpliwie wplyw na jako$¢ naparéw herbacianych. Trzeba jednak
wzigé réwniez pod uwage to, co potwierdzajg i inni (5, 7) i wykazuja
nasze wyniki, ze niektére gatunki herbat (np. Gruzinska zawierajgca
stosunkowo wysoki procent lodyzek) posiadajg réwnocze$nie do$¢ wysoki
wycigg wodny. Mozna by chyba tlumaczyé to wysokg kulturg herbat
gruzinskich oraz prawidlowymi procesami technologicznymi.

Zawarto$¢é popiotu ogdélnego wynosila od 5,06% do 6,49%. Najwyzsza
jego zawarto$¢ stwierdzono w herbatach: Gruzinskiej — 6,49%, oraz Po-
pularnej 6,09%, ktoére réwnoczesnie zawieraly wysoki procent lodyzek.
W herbatach: Picnic oraz Five o’clock, zawierajacych stosunkowo nie-
wielki procent lodyzek, stwierdzono réwnoczesnie malg zawarto$é po-
piotu.

Ocena organoleptyczna badanych herbat (naparéw), jak barwa, smak
i aromat zalezy od wielu réznych czynnikéw. Odgrywaja tu role sklad-
niki chemiczne zawarte w surowcu, miedzy innymi garbniki, wyciag
wodny, olejki eteryczne, jak réwniez odpowiednia jego jako$¢. Z kolei
na jakos¢ surowca wplywaja warunki uprawy, warunki klimatyczne, od-
miany krzewéw herbacianych, starannos¢ zbioréw oraz odpowiednio
przeprowadzone procesy technologiczne. W naszych przypadkach napary
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o intensywnej ciemnobrgzowej barwie, silnym i przyjemnym aromacie
oraz charakterystycznym dlugotrwalym gorzkim i $ciggajgcym posmaku
otrzymano z herbat: Picnic i Five o’clock.
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PE3IOME

IIpoBenmener uccnemosanua 10 coproB uas, HAXOJALIMXCA HA MOJE-
CKOM pbIHKe. Pe3yjbTaThl MCCIeIOBaHMI TPOABMUIY KOPPEJALMIO MEXKAY
OTHAEJIbHBEIMM COPTAaMM 4asd, a TaKxKe MEeXJYy OpPTraHOJEeNTUYEeCKUMM CBOM-
CTBAMM ¥ XMMMYECKMM COCTaBOM.

KoHcratupoBaHo, 4Tto Takme copra uadA, kKak Picnic, Five o’clock,
Madras i Cejlonska, mmeroupe Gojiee BBICOKOE COXEpIKaHMe KodpeuHa,
RybuibHOTO BelliecTBa, 0o0Iero BOOHOTO SKcTpaTta M Oojiee HU3KOE COnep-
aHue oBlero aszora, obelt 3046 M cTebenbKoB, obaafamm Gojgee Xopo-
IIYMM OPTraHOJIENITHMYECKMMM CBOJMCTBAMM, KaK BKYC, apoMarT, IBET.

SUMMARY

Ten brands of tea available on the market were examined. The results
show a certain correlation between different brands of tea and their
chemical and organoleptic properties. It was found that brands of tea,
known as Picnie, Five O’clock, Madras and Cejlonska, possessed a higher
content of caffeine, rannin, total water extract, a lower content of total
nitrogen, total ash, and a smaller quantity of stalks than such as: Jubi-
leuszowa, Yunan, Ulung, Gruzinska, Wyborowa and Popularna. They
were also better as regards the flavour, aroma and colour. '
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