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Badania nad wartoScia odzywczg i kaloryczna obiadow studenckich

Examinations of the Nutritional and Caloric Value of Student Dinners

Sprawa prawidlowego odzywiania mlodziezy budzi w naszym kraju coraz
zywsze zainteresowanie (2, 5, 7, 8, 9). Szeroka sie¢ zamknietych stoléwek szkolnych
i akademickich ma za zadanie zaspokojenie catkowite lub cze$ciowe w pelnowar-
tosciowe pozywienie szerokich rzesz uczacej sie milodziezy. Czy miodziez takie po-
zywienie otrzymuje? Odpowiedz na to pytanie bylaby do$é trudna z tego wzgledu,
ze, jak powszechnie wiadomo, stolowki akademickie prowadzone sg na roinym
poziomie, niejednokrotnie przez ludzi o nieodpowiednim przygotowaniu fachowym.
Nalezy jednak stwierdzi¢, ze obecnie dostrzega sie korzystne zmiany, wynikajgce
ze wzmozonej kontroli komisji stolowkowych powolywanych spo$rod miodziezy
akademickiej oraz przedsiebiorstw stoléwek akademickich. Réwniez Dzialy Zywienia
Stacji Sanitarno Epidemiologicznych prowadzg okresowa ocene wyzywienia studen-
tow na podstawie zuzycia surowcow w poszczegdlnych dekadach, jak rowniez
badania laboratoryjne wydawanych posilkéow. Badania te umozliwiajg ustalenie
prawidlowoéci przygotowania positkéw oraz dajg mozliwo§¢é uchwycenia ewentual-
nych odchyler od norm przyjetych przez Ministerstwo Szkolnictwa Wyzszego (9).

Celem pracy bylo przebadanie positkéw obiadowych jednej ze stolowek aka-
demickich w Lublinie na zawarto$é biatka, tluszczu, weglowodanéw, zwigzkow
mineralnych (wapn, fosfor, zelazo) i witaminy C, a takze obliczenie ich warto$eci
kalorycznej i poréwnanie z normami wyzywienia dla 18 grup ludnosci (7).

CZESC DOSWIADCZALNA

Za material do badan postuzyly obiady studenckie pobierane losowo
wprost z okienka z jednej ze stolowek studenckich w Lublinie. Badania
przeprowadzono w dwu seriach, liczgcych po 10 obiadéw, pobieranych
w miesigcach marzec i maj 1963 r.

Positki obiadowe wydawane w godzinach od 12-—16, pobierane byly
0 roznej porze przez jednego z konsumentdéw i stanowily iloSciowo
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i jakosSciowo przecietng wartosé obiadéw wydawanych w danym dniu.
Pobrany posilek obiadowy skladajacy sie z trzech dan, przenoszono
dokladnie z talerzy do uprzednio wytarowanych naczyn a nastepnie
przewozono do Zakladu. Czas przewozenia positku od chwili pobrania
probki do momentu rozpoczecia badan wynosit okolo 20 minut. Po do-
kladnym zwazeniu, usuwano z positku czesci niejadalne (kosci), zas po-
zostalo$¢ rozdrabniano w mikserze az do uzyskania jednorodnej masy
o konsystencji papki (5 minut). Nastepnie przenoszono dokladnie do
uprzednio zwazonej parownicy porcelanowej i pozostawiano w suszarce
w temperaturze 80—90°C w ciggu trzech dni, celem dokladnego wysu-
szenia. Otrzymany suchy produkt roztarty w mlynku na proszek i dosu-
szony w temperaturze 105°C do stalej wagi stanowil material do badan,
w ktérym oznaczano zawarto$é¢ bialka, tluszezéw, blonnika i zwiagzkow
mineralnych. Zawartos¢ wody stanowila réznica miedzy waga positku
a ciezarem wysuszonej masy. Poszczegbdlne oznaczenia wykonywano
w otrzymanej suchej masie, ktérg poddawano nastepnie badaniom na
zawarto$¢ oznaczanych skladnikéw.

W kazdym z tak przygotowanych obiadoéw oznaczano: biatka — metoda
Kjeldahla (1). Przebieg reakcji katalizowano zoéltym tlenkiem rteci. Do przeliczenia
azotu na bialko przyjeto wspolczynnik 6,25; tluszcze oznaczono poprzez
ekstrakcje 5 gramowych odwazek eterem naftowym metodg Soxhleta (1);
weglowodandéw nie oznaczano, za$§ ich ilo§é obliczano z roznicy pomiedzy
suchg masg, a sumg zawartosci biatek, tluszczéw i popiotu; btonnik oznaczono
metoda Kiirschnera-Scharrera (1); popidétl oznaczono poprzez spalenie odwazki
sproszkowanego materialu na palniku Bunsena, a nastepnie wyprazaniu w piecu
muflowym w temperaturze 550°C w ciggu 6—8 godzin, az do otrzymania stalej
wagi; wapn — wedlug metody podanej w Method of Analysis (4) w odwazonych
3 gramowych probkach; fosf 6 r — kolorymetrycznie metodg Schelego (6) w sprosz-
kowanych 3 g prdobkach; zelazo — metodg kolorymetryczng z ortofenantroling
poprzez spopielanie 5 g odwazek (4).

Rownolegle pobierano w tych samych warunkach drugi posilek, w ktorym
oznaczono kwas l-askorbinowy. Posilek ten tuz po otrzymaniu zadawano
9% kwasem szczawiowym, celem stabilizacji witaminy C, a po przeniesieniu do
Zakladu rozdrabniano do konsystencji papki. W tak przygotowanym materiale
oznaczano zawarto§¢ kwasu l-askorbinowego metodg Tilmansa (1), barwne
za$§ wyciggi miareczkowano sposobem Mrozewskiego (3) przy uzyciu $wiezo
przedestylowanego nitrobenzenu.

W kazdym z przypadkéw wykonywano po dwa réwnolegle oznacze-
nia, przyjmujgc Srednig arytmetyczna otrzymanych wynikéw. Ich war-
tos$¢ przeliczano nastepnie na calg mase posilku. W badaniach pominieto
chleb zakiadajac, Ze jego warto§¢ odzywcza i kaloryczna jest znana
oraz, ze jest on spozywany przy pierwszym daniu w przecietnej ilo-
Sci 50 g. Wszystkie wyniki zestawione w dwu tabelach obejmujacych
serie zimowag (tab. 1 — marzec) oraz wiosenng (tab. 2 — maj).
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OMOWIENIE WYNIKOW

Waga przebadanych positkéw wahala sie w granicach od 800—1000 g,
a w nielicznych przypadkach byla nizsza, co wyraznie odbijalo sie na
ich wartosei kalorycznej. Wg przyjetych norm wyzywienia dla 18 grup
ludnosci (7) calodzienna wartosé kaloryczna dla mezezyzn i kobiet
umiarkowanie czynnych wynosi Srednio 3000 kcal. Zakladajac, ze po-
sitki obiadowe stanowig 40% calodziennego zapotrzebowania kalorycz-
nego, ich wartos¢ kaloryczna powinna wynosié ok. 1200 kcal. Z przeba-
danych positkéw obiadowych tylko trzy byly zblizone do normy, na co
zlozyla sie ich stosunkowo wieksza masa (VIII) oraz duza zawarto$¢
ttuszezu (I, VII). Pozostale positki znacznie od niej odbiegaly, a w czte-
rech przypadkach ich warto$¢ kaloryczna stanowila 50% przewidywanej
normy. Przy obliczaniu catkowitej wartosci kalorycznej, przyjeto wspdl-
czynnik Atwatera dla tluszczow — 9 kcal, dla bialek i weglowoda-
néw — 4 kcal. Do otrzymanych wynikéw z poszczegblnych positkow
doliczano 125 kcal jako réwnowaznik 50 g chleba.

Badania wykazaly, ze positki obiadowe nie pokrywaly w dostatecz-
nym stopniu zapotrzebowania na bialko. Przyjmujac 85 g biatka za
norme dzienng w posilku obiadowym powinno sie znalezé¢ 30—35 g.
Tymczasem tylko 5 obiadéw posiadalo zblizong zawarto$é biatka zas
pozostale znacznie nizszg. Tluszeze powinny pokrywaé 25—30% zapo-
trzebowania kalorycznego organizmu dorostego czlowieka, ich dzienna
norma stanowi 90—120 g, co w przeliczeniu na posilek obiadowy wy-
nosi ok. 40 g. W przebadanych obiadach ilo§¢ tluszczéw wahala sie
w granicach 7—51 g i tylko w czterech przypadkach odpowiadala
normom. Zawarto$é weglowodanéw okazala sie bardzo zmienna i w za-
leznosci od skiadu positku wynosita od 55—135 g. Nawet po uwzglednie-
niu chleba ich ilo§¢ wynosita $rednio w obydwu seriach ok. 80 g + 45 g,
podczas gdy normy przewidujg ok. 180 g w przeliczeniu na jeden positek
obiadowy. Zawarto$¢ soli mineralnych, tj. zwiazkow wapnia, fosforu
i zelaza okazala sie w przebadanych positkach dostateczna. W wapn
i fosfor najbardziej obfitowaly posilki zawierajace w swym skladzie
dania rybne i jarzyny (III, VI, IV’, IX’). Stosunkowo wysoka zawarto$¢
zelaza prawie we wszystkich positkach nalezy czesciowo tlumaczyé¢ jego
obecnoscia w wodzie wodociagowej. Najbogatszym zrédlem kwasu
l-askorbinowego okazala sie suréwka z kapusty., W posilkach zawiera-
jacych suréwke iloé¢ kwasu askorbinowego wzrastata do 40-—50 mg, gdy
w pozostalych wynosila Srednio 15 mg. Positki z serii wiosennej (maj)
zawierajace w swym skladzie nowalijki wykazaly wyzsza zawartosé
kwasu l-askorbinowego (VIII’ X’).
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Przez przeprowadzenie badan obejmujacych dwie serie positkow
w réznych porach roku, tj. zima i wczesna wiosna, zamierzano uchwycic
ewentualne roéznice w zawartosci poszczegélnych skladnikéw odzyw-
czych, jak rowniez ich warto§é kaloryczng. Z badan wynika, ze znacznie
wiekszg wartosé kaloryczng positkéw stwierdzono w miesigcu marcu,
co jest zjawiskiem korzystnym. Przecietna wartos¢ kaloryczna positkéw
zimowych wynosila 678 + 125 kcal, podczas gdy w wiosennych spadia
do 602,4 + 125 kcal. Nalezy to tlumaczy¢ znacznie wiekszg zawartoscia
tluszczu w serii zimowej (Srednio 26,84 g) w pordéwnaniu z serig wio-
senng (24,08 g) oraz zmniejszong suchg masg positkow. Przecietna za-
wartosé biatka okazala sie znacznie wyzsza w marcu 23,38 g niz w serii
wiosennej 20,87 g. Obiady serii zimowej bardziej obfitowaly w skladniki
o duzej zawartosci biatka, takie jak ryby, mieso i jaja. Rowniez za-
warto$¢ weglowodanéw w serii wiosennej byla nieco nizsza. Wzrosla
natomiast $rednia zawarto$é kwasu l-askorbinowego, wapnia i zelaza,
za$ zmalala zawartosé fosforu, co znowu jest zwigzane z wypieraniem
w positkach obiadowych skiadnikéw obfitujgeych w fosfor (ryby, fasola)
przez warzywa i owoce o duzej zawarto$ci zelaza, wapnia i witaminy C.
Poréwnujac srednig wartos¢ kaloryczng i odzywceza obydwu serii prze-
badanych positkéw obiadowych z przewidzianymi normami stwierdzono,
ze pokrywaly one zapotrzebowanie kaloryczne studentéw w 64%. Niedo-
bér biatek wynosil ok. 20%, weglowodanéw ok. 30% zas ttuszezéw ok. 35%.
Zawartos¢ soli mieralnych okazala sie dostateczna a kwas l-askorbi-
nowy otrzymywany w posilkach obiadowych stanowil 65% przewidy-
wanej normy.

WNIOSKI

Wyniki przeprowadzonych przez nas badan nad wartoscig kaloryczng
i odzywczg obiadéw studenckich pozwalajg stwierdzi¢ ze: 1.Positki obia-
dowe wykazujg wartosé¢ kaloryczng ok. 35% nizsza od przewidywanych
norm. 2. Niedobor biatek wynosi 20%, weglowodanéw 30% a tiuszezu 35%.
3. Zawartosé kwasu l-askorbinowego, mimo ze wzrosla nieco w serii
obiadow pobranych do badan w miesigcu maju, jest niedostateczna.
4. Sktadniki mineralne, jak wapn, fosfor i zelazo znajdujg sie w ilosciach
zblizonych do przewidywanych norm.
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Prace otrzymano 30 VI 1966,

O nuraresIbHOM M KAJIOPUIMHOM UEHHOCTU CTyAEHYeCKuxX 00e10B
PeszwowMe

MccnenoBaHua npoBogmianch B Mapre u mae 1963 roma B omgHOit u3
CTyAeH4YeCKMX CTOJOBBIX Jlo6iamHa. Omnpepensanocs comgepxanme OesKa,
Xupa, YIJI€BOAOB, MMHEPAJbLHBIX coJeil (kajablmit, docdop, Kemeso),
ackopbuHOBOJM KMCJOTBI, a TaKKe KaJOpMitHasd UEeHHOCTh O0efeHHBIX
6mon. KanopuitHocTs MccsieROBaHHBIX Giof coctaBisana 64% or ycrawo-
BJIEHHOJ HOPMBI, HemocTaToK GenkoB — 20%, yraesomos — 30%, xmpos
u ackopbuHoBOiI KuesoTel — 35%. ComepskaHue MMHEpANBHBIX COJIEH
B mmine ObI10 OMM3KO K NUTATEeNLHBIM HOPMaM, YCTAaHOBJEHHBIM AJA
18 rpynn Hacenenma Ilossium.

Taba. 1. IInrareabHada ¥ KaJIOPMIIHAA LHEHHOCTh o0efeHHbIX OMIOf 3UMHEN cepun

(MapT).
Tabn. 2. IlutatenpbHag M KaJoOpUitHag LIEHHOCThL OO0efeHHBIX OJII0f BeceHHel

cepum (Mail).

Examinations of the Nutritional and Caloric Value
of Student Dinners

Summary

In March and May of 1963 studies were carried out on the nutritional
and caloric values of dinners served in a student canteen. Determinations
concerned the content of proteins, fats, carbohydrates, mineral constitu-
tents (calcium, phosphorus, iron) and L-ascorbic acid. The caloric value
was calculated from the content of each of the above constitutents
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in a meal. The caloric value of the examined meals was found to be
about 65% of the standard norm. The following deficits were found:
about 20% for proteins, 30% for carbohydrates, 35% for fats and
L-ascorbic acid. The content of mineral constituents (calcium, phospho-
rus, iron) was found to be near the feeding norm for 18 groups of people
in Poland.

Papier druk. sat, IIT kl. 80 g Format 70 X 100 Druku str. 10
Annales UMCS Lublin 1966 Lub. Zakl Graf. Lublin, Unicka 4 Zam. 2049. 24.V.67
800 + 60 egz. C-3 Manuskrypt otrzymano 24.V.67 Druk ukonczono 20.1I1.63




