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Znaczenie zagadnienia mieszkan zbiorowych w uspolecznionych
gospodarstwach rolnych,

Przebudowa struktury gospodarczo-spolecznej wsi, zmechani-
zowanie prac w rolnictwie i podniesienie produkcji rolnej stwo-
rzylty potrzebe zatrudnienia w uspolecznionych gospodarstwach
rolnych (zwlaszcza w PGR i POM) mlodych pracownikéw samot-
nych, wymagajacych specjélnych warunkow mieszkaniowych,
bytowania i organizacji ich zycia zbiorowego.

Do tej grupy pracownikéw rolnych nalezg przede wszystkim
traktorzysci, a takze mlodzi robotnicy warsztatowi i montazowi,
wreszcie, w poszczegolnych okresach prac rolnych, robotnicy sezo-
now1 (zwlaszcza w okresach prac zniwno-omtotowych). W znacznej
wiekszosci sa to ludzie mlodzi, przewaznie mezczyzni w wieku
od 18 do 24 lat.

Gdy wezmiemy pod uwage: 1) mlody wiek tej grupy pracow-
nikéw rolnych, czesto bedacych w stadium uzupelniajgcego sig
rozwoju fizycznego i psychicznego, 2) ciezszy przewaznie rodzaj
ich pracy fizycznej oraz 3) mechanizacje i uprzemystowienie prac
w rolnictwie, wreszcie 4) wzgledy epidemiologiczne, to zrozumialg
jest konieczno$¢ wszechstronnej opieki nad warunkami higienicz-
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nymi ich bytowania i pracy, a takZe organizacji odpowiedniej
opieki lekarskiej.

Z tych wzgledéw zagadnienie doméw zbiorowego zamieszkania
(hoteli robotniczych) dla pracownikéw rolnych ma specjalne
znaczenie zdrowotne i spoleczne. Sprawom f{ym tez wiele uwagi
poswiecajg nasze cenriralne wladze stuzby zdrowia i rolniciwa.
Realizacja tego zagadnienia nie jest tatwa i wymaga tez planowych
prac badawczych.

Ogdlne zadania badawcze Instytutu Medycyny Pracy Wsi
w dziedzinie budownictwa w uspolecznionych gospodarsiwach
rolnych, higieny mieszkan, bytowania i pracy wylonitly koniecz-
no$¢ badania réwniez warunkow higienicznych mieszkan zbioro-
wych, jako waznego odcinka prac, dotyczacych $rodowiska robot-
nikow rolnych.

Badania te sg jeszcze w toku, moga jednak juz stuzyc¢ jako
material orientacyjny do oceny wazniejszych potrzeb sanitarnych
w tej dziedzinie. Bedq one prowadzone dalej i po uzupelnieniu
materiafem ankietowym, postuza dla ustalenia stanu tego iagad-
nienia na terenie wojewoddztwa lubelskiego i okreslenia norm
higienicznych dla mieszkan zbiorowych.

Sprawa doméw zbiorowego zamieszkania jest specjalnie
aktualna na terenie POM-6w, zatrudniajacych znaczniejsza ilos¢
samotnych robotnikéw, przede wszystkim traktorzystow, a takze
w wiekszych PGR-ach.

Zaznaczy¢ nalezy, ze poza ogélnym ujeciem spraw higieny
mieszkan, bardzo mato jest prac, traktujacych specjalnie o higienie
mieszkan zbiorowych pracownikow rolnych. Cenne wytyczne
w tym wzgledzie znajdujemy w pismiennictwie radzieckim (zwta-
szcza Marziejew, Nadiezdin, Natadze).

Metodyka, stosowana przy podjetych badaniach opiera sie na
ogolnych zasadach badan higienicznych terenowych, dotyczacych
budownictwa i mieszkan z specjalnym uwzglednieniem warunkow
$§rodowiskowych zbiorowego zamieszkania.

Podstawowymi zalozeniami metod prac badawczych w tym
zakresie sg przede wszystkim badania w kierunku:

1) polozenia budynku zbiorowego zamieszkania i terenu, na
ktérym jest umiejscowiony;

2) konstrukcji budynku;

3) wewnetrznego rozplanowania i1 warunkow przestrzeanych
lokalu;



W sprawie higieny mieszkan zbiorowych dla pracownikéw rolnych 363

4) urzgdzenia, utrzymania i mikroklimata sal sypialnych
i pomieszczen pomocniczych;

5) zaopatrzenia w wode i urzadzen asenizacyjnych.

Z. badan terenowych wynika, ze budowa nowych domoéw
zbiorowego zamieszkania jest na terenie wojewoddztwa lubelskiego
dopiero rozpoczeta i prowadzona intensywnie.

Wiekszos¢ POM-6w powstala z dawnych osrodkéw gospodar-
skich, wskutek czego mieszkania zbiorowe musialy by¢ umiesz-
czone w dawnych zabudowaniach. Stworzylo to pewne braki
w rozplanowaniu budynkow, a takze czasem ujemne warunki
higieniczne mieszkan. Rozwijajaca sie intensywnie gospodarka
i budownictwo POM-6w usuwa systematycznie te usterki.

Biorgc pod uwage obserwacje terenowe, stan rozpoczynajgcego
sie dopiero budownictwa mieszkan zbiorowych i konieczno$§¢
biezgcego normowania potrzeb sanitarnych
w ramach tego zagadnienia pragne w niniejszej pracy,
bedgcej wstepnym omowieniem tego tematu, przedstawié¢ niektore
wytyczne w wazniejszych sprawach higieny mieszkan zbiorowych
w uspotecznionych gospodarstwach rolnych, na podstawie dotych-
czasowych badan terenowych, a takze ogdélnych zasad higieny
mieszkan 1 srodowiska oraz na podstawie danych z piSmiennictwa
polskiego (Gadzikiewicz, Kacprzak, Lucht Racigc-
ki, Rudolf, Sawaszynski, Tworkowski i inni),
1 zwlaszcza pismiennictwa radzieckiego, gdzie zagadnienie to,
wobec struktury gospodarki rolnej, jest dokladnie badane i normo-
wane. (Marziejew, Nadiezdin, Natadze, Fedynski,
Jawnel, Turbin, Wietoszkin i inni).

Zaleznie od przeznaczenia doméw zbiorowego zamieszkania
rozroznii¢ nalezy:

1) domy dla traktorzystéow i statych pracownikow samotnych
w uspotecznionych gospodarstwach rolnych, (internaty robotnicze,
domy traktorzystow);

2) domy dla robotnikéw sezonowych {(hotele robotnicze
w Scistym znaczeniu).

Omoéwimy oddzielnie kazdy typ z tych zakladow, majgc
przy tym na wzgledzie typowe domy zbiorowego zamieszkania,
obliczone na okolo 100 robotnikéw, gdyz taka przewaznie ilosc
zatrudniajg POM-y.
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IL.

Wytyczne higieniczne w zakresie budownictwa i urzadzen
domoéw zbiorowego zamieszkania dla stalych
pracownikéw rolnych

Co do budownictwa domoéw, majacych stuzyé¢ jako mieszkania
zbiorowe dla traktorzystéw i innych samotnych pracownikéw
rolnych (,domy robotnicze” wzglednie ,internaty robotnicze" —
w Scislym znaczeniu), stosujg sie¢ tu przede wszystkim ogdlne
przepisy budowlane i sanitarne w sprawie planowania, budowy
samego budynku i struktury wewnetrznej. Szczegdlowe opraco-
wania w tym zakresie znajdujemy tez u autoréow radzieckich (jak
Marziejew, Nadiezdin i inni).

Z punktu widzenia higieny majg znaczenie przede wszystkim
nastepujgce wymagania:

1) wybodr odpow1edn1ego miejsca na budowe domu i plano-
wanie przestrzenne;

2) stan budynku, zapewniajacy dobre warunki mikroklima-
tyczne mieszkan;

3) odpowiednie rozplanowanie wewnetrzne lokalu;

4) odpowiednie urzadzenie i utrzymanie mieszkan;

5) racjonalne wurzadzenia sanitarne (zaopatrzenie w wodg,
ustepy, umywalnie itp.).

Miejscem odpowiednim na budowe tego rodzaju domu jest
teren, polozony w obrebie lub bezposrednim sgsiedztwie rejonu
mieszkalnego, wzglednie centrum administracyjno-spotecznego
POM-u lub PGR-u, dostatecznie obszerny, by poza pomieszczeniem
budynku mieszkalnego (i ewent. gospodarczych) mogt zawierac
réwniez plac (dla celow wychowania fizycznego i sportow),
a takze ogrdd.

Grunt tego terenu powinien by¢ suchy, przepuszczalny, zas
polozenie nieco wzniesione w stosunku do otoczenia i zabezpie-
czone przed przewazajacym kierunkiem wiatrow,

Orientacja budynku powinna zapewni¢ mu dostateczny stopien
nastonecznienia, zwlaszcza w czesci przeznaczonej na izby miesz-
kalne. Najbardziej korzystna jest pod tym wzgledem orientacja
zZ poélnocnego wschodu na poludniowy zachéd po linii helioter-
micznej, odchylonej od poludnika na 19°—22,5° (Natadze,
Marziejew).
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Budynek powinien by¢ najlepiej murowany (z cegty), tynko-
wany, jednopigtrowy. Budynki drewniane sg dopuszczalne, gdyz
drzewo jest ztym przewodnikiem ciepta i w budynkach tych mozna
utrzymaé¢ odpowiednig temperature, jednak wzgledy przeciwpoza-
rowe przemawiajg przeciw takiej budowie.

W wysokich suterenach (poi-suterenach) moga by¢ umie-
szczone kuchnia, pralnia, ewentualnie tez stotéwka, a takze maga-
zyny, piwnice, pod warunkiem dobrej izolacji fundamentéw, wla-
sciwej wentylacji (mechanicznej) i dostatecznego o$wietlenia.

Fundamenty budynku musza posiada¢ odpowiednig izolacje
(papa, asfalt itp.), dla zabezpieczenia przed przenikaniem wilgoci
z gruntu. Glebokos$¢ fundamentéw wynosi od 0,5 do 0,7 m; na
zlewnych, gliniastych gruntach stosuje sie o 10 do 15 cm glebiej
od linii zamarzania ziemi (Turbin, Raciecki).

Konieczne jest tez ulozenie warstwy izolacyjnej pod podloga
i zachowanie przestrzeni izolacyjnej powietrznej migdzy podloga
a ziemig.

Do wigzan dachowych uzywa sie drewna. Najlepszym kryciem
dachu jest dachowka lub eternit. Ksztalt dachu w naszym klimacie
najstosowniejszy jest spadzisty z katem pochylenia 30° -— 40°
(Turbin, Raciecki), ze wzgledu na latwiejsze splywanie
opaddéw atmosferycznych, poza tym poddasze moze by¢ wyko-
rzystane dla celow mieszkalnych i gospodarczych.

Rozmiary budynku =zaleZne sg od wielkosci gospodarstwa
uspolecznionego i przewidzianej ilosci zamieszkatych robotnikow.
Przewaznie projektuje sie budynki dla pomieszczenia 50 — 100
lub 200 os6b (ewentualnie wiecej).

Budynek powinien byé¢ oddalony od drogi co najmniej o 7
metrow i odgrodzony od niej szeregiem drzew wzglednie wysokim
Zywoplotem.

Rozplanowanie wewnetrzne budynku powinno
przewidywa¢ przede wszystkim nastepujgce pomieszczenia: sale
sypialne, pokdj dziennego przebywania i $wietlica, ambulatorium
i izolatka, korytarze, klatka schodowa, szatnie, umywalnie, klozety,
a takze sala jadalna, kuchnia, magazyny, pralnia i ewentualnie tez
laznia.

Pokoje (sale) sypialne powinny byé¢ przeznaczone
na 4 — 6 oséb, przy czym konieczne jest uwzglednienie naste-
pujacych wymagan sanitarnych:
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1) Przy ustalaniu rozmiaréw pokoju sypialnego w mieszka-
niach zbiorowych stosowane sg nieco mniejsze normy przestrzenne,
niz w mieszkaniach rodzinnych ze wzgledu, ze pracownicy mniej-
szg cze$¢ dnia spedzaja w domu, a przy tym korzysta¢ moga
z pokoju dziennego przebywania- Na jednego pensjonariusza obli-
cza sie okoto 6 — 7 m? powierzchni podltogi i okolo 20 m? objetosci
(kubatury) pokoju. Wysokos¢ pokoju wynosi 3 do 3,5 m (Gadzi-
kiewicz, Karaffa-Korbut, Natadze, Marziejew,
Nadiezdin). Pokoje sypialne nie powinny by¢ przechodnle
a wejscie do nich winno by¢ od korytarza.

2) Oswietlenie pokoju naturalne — przez scerokie okna, sie-
gajace gornag swa krawedzig blisko sufitu (na okolo 30 — 35 cm)
dla uzyskania lepszego kata padania $wiatla. Stosunek powierzchni
okien do powierzchni podlogi nie moze by¢ mniejszy niz 1:8
(Koeficjent os$wietlenia naturalnego 0,5 do 0,75). Okna powinny
byé podwdjne, otwieranie do wewnatrz z wywietrznikami
(bocznymi) i nawietrznikami gérnymi, otwierajagcymi sie¢ do
wewnatrz i ku gorze, aby prad chlodnego, zewnetrznego powietrza
byt skierowany ku sufitowi.

Oswietlenie sztuczne elektryczne, z $wiatlem rozproszonym
(matowe zarowki lub klosze) i z silg oswietlenia ogdlnego okoto
50 luxow, za$ przy miejscach pracy (stoly) — 60 luxow.

3) Ogrzewanie pokoi mieszkalnych, o ile brak jest instalacji
centralnego ogrzewania (parg lub woda), odbywa sie za pomoca
piecow odpowiednie] wielkosci murowanych z cegty, wylozonych
kaflami, opalanych od strony korytarza. Konstrukcja pieca (kana-
16w dymnych) powinna zabezpieczy¢ zwlaszcza dobre ogrzewanie
sie dolnych czesci pieca. Piece zelazne nie sg odpowiednie, ponie-
waz nie sprzyjaja rownomiernemu ogrzewaniu sie lokalu i moga
powodowac zanieczyszczenia powietrza przez CO, a takze przez
produkty spalania kurzu wobec zbytniego nagrzewania sig
powierzchni grzejacej. Nowoczesne piece zelazne z warstwa izola-
cyjna moga w niektorych wypadkach by¢ stosowane.

Konieczne jest utrzymanie réwnomiernej temperatury pomie-
szczenia, okoto 18 — 19° C. Roznice temperatury w obrebie pomie-
szczenia nie powinny przekracza¢ 2°C,

Zaznaczy¢ przy tym naleZy, ze dla utrzymania odpowiedniego
mikrokiimatu w izbach sypialnych wilgotnos¢ wzgledna powietrza
winna by¢ utrzymana w granicach 40 — 60%b.
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4) Wentylacja naturalna pomieszczen sypialnych odbywa sig
(poza Scianami i szczelinami w oknach, drzwiach), przede wszyst-
kim przez czeste otwieranie okien i drzwi na przestrzal na 5 — 15
minut, zaleznie od pory roku, co najmniej 3 razy dziennie (z rana,
w czasie sprzatania, po sprzataniu i przed snem) z tym, Ze nieza-
leznie od tego, jak najczesciej trzeba otwiera¢ same okna,
a w zimie wywietrzniki.

Réwnoczesnie dla celow wietrzenia winny by¢ przeprowa-
dzone specjalne otwory i przewody (kanaly) wentylacyjne
w §cianach.

5) Dla ochrony powietrza izb sypialnych przed zanieczyszcze-
niem, konieczne jest odpowiednie urzadzenie tych pokoi, a takze
utrzymanie wzorowej czystosci i odpowiednie sprzatanie. Urza-
dzenie winno sklada¢ sie z mebli najprostszych i najniezbedniej-
szych, odpowiadajacych wymaganiom higienicznym: 1ézka (zelaz-
ne), szafy, stolty, krzesla, wieszaki itp.

Zaznacza sie specjalng wazno$¢ zaopatrzenia w dostateczng
ilos¢ bielizny i poscieli i czestej ich zmiany.

Rozklad wewnetrzny pomieszczen domu zbiorowego zamiesz-
kania winien mie¢ system korytarzowy na kazdym pigtrze,

Podaje nizej minimalne normy przestrzenne dla
niektérychpomocniczychpomieszczen domu zbio-
rowego zamieszkania (wg Nadiezdina i Marziejewa)
na podstawie przepiséw sanitarnych, wydanych w ZSRR w 1949 r.

Minimalne powierzchnie w m? na 1 osobe,

Nazwa pomocniczego W domach W domach

pomieszczenia na 50 oséb na 200 osé6b
przedpokdj (hall) i szatnia . . . . 0,25 0,20
kuchenka podreczna . . . . . . . 0.30 0,15
sala jadalna e e 0,25 0,12
pokéj dziemnego pobytu . . . . . 0.15 0,12
magazyn dla rzeczy osobistych . . 0.15 0,12
magazyn gospodarczy . . . . . . 0,12 ) 0,10

Na kazdym pietrze powinno by¢ oddzielne pomieszczenie dla
a) czyszczenia odziezy i obuwia, b) osobne magazyny dla brudnej
1 czystej bielizny i poscieli, c) pomieszczenie dla sprzetu porzad-
kowego i d) pokoje dla personelu obslugujacego.
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W kazdym domu zbiorowego zamieszkania winno byé odpo-
wiednio urzadzone pomieszczenie na ambulatorium i na
izolatke dla odosobnienia lzej chorych osdb, zwiaszcza dla
obserwacj: oséb podejrzanych o choroby zakazne przed ewentual-
nym ich odwiezieniem do szpitala. [lo$¢ 16zek w izolatce oblicza
sie co najinniej jedno na 50 pensjonariuszy. Ambulatlorium winno
by¢ zaopalrzone w niezbedne leki, material opatrunkowy i sprzet
ratowniczy (szyny, nosze itp.).

Korytarze winny by¢ dostatecznie szerokie (co najmniej
2,25 m), ogrzewane i posiada¢ wystarczajgce naturalne o$wietlenie
z obu stron, a takze o$wietlenie sztuczne, elektryczne (ok. 25
luxow). Dlugosé¢ korytarza nie powinna przekracza¢ 30 — 40 m.

Klatka schodowa wymaga dobrego oséwietlenia naturalnego
i sztucznego (ok. 15 do 25 luxow), wygodnych, ogniotrwalych scho-
dow i czystego utrzymania.

Pokoj dziennego przebywania powinien by¢ na
kazdym pietrze, zas§ §wietlica jedna w kazdym domu zbioro-
wego zamieszkania. Pomieszczenia te muszg byc¢ przestronne,
dobrze ogrzewane, wentylowane i oSwietlone (oswietlenie sziuczne
ok. 100 Juxéw). Pomieszczenie $wietlicy moze stuzy¢ réwnoczesnie
Jako biblioteka, czytelnia, miejsce pogadanek, wyktadow, kursow,
zebran a takze rozrywek (gier) i zabaw.

Szatnia winna byé ogrzewana (temperatura 16 — 18°C).
i posiada¢ os$wietlenie naturalne i sztuczne. Najbardziej odpowied-
nie sg szafki indywidualne z szczelnymi przegrodami i odpo-
wiednimi otworami dla wietrzenia {rozmiar szafek przecigtnie
1,50 X 0,50 X 0,23). Osobne pomieszczenie nalezy przewidzie¢ dla
czyszczenia odziezy i obuwia,

Zaznaczy¢ tez trzeba koniecznos$¢ oddzielnego pomiesz-
czenia dla suszenia odzieiy i obuwia, specjalnie
ogrzewanego, (mozliwie z doprowadzeniem suchego, nagrzanego
powietrzaj i dobrze wentylowanego, najlepiej z urzagdzeniem wen-
tylacji mechanicznej. Pomieszczenie to ma wazZne znaczenie
w okresie zwtlaszcza dni stotnych i zimowych opadéw.

Niezbednym w kazdym domu zbiorowego zamieszkania urzg-
dzeniem jest umywalnia zbiorowa i kapielisko
natryskowe. Dla racjonalnego ich urzadzenia potrzebna jest
lokalna instalacja wodociggowa i kanalizacyjna.
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Pomieszczenie z umywalniami zbiorowymi
powinno byé¢ umieszczone najlepiej] w koncu korylarza, dostatecz-
nie obszerne (1 kran umywalni na 8 os6b), ogrzewane do ok. 20°C,
z oswietleniem naturalnym 1 sztucznym, dobrze wentylowane.
Umywalnie winny by¢ zaopatrzone w biezgca ciepla wode (z boj-
lera, ogrzewanego w kottowni lub kuchni), posiada¢ podstawki dla
mydta i urzadzenia dla wieszania recznikéw. Pomieszczenie to
wyniaga podiég nieprzepuszczalnych (betonowych, wzgl. z plyt
terrakotowych) z odpowiednimi $ciekami i kanatami odpro-
wadzajgcymi.

W niektérych mniejszych domach zbiorowego zamieszkania
w pomieszczeniu umywalni moze miesci¢ sie oddzielone przegro-
dami kapielisko natryskowe. Konieczne sg tez w tym pomieszcze-
niu specjalne urzgdzenia dla mycia nog (korytka).

Kgpielisko (faznia) powinno by¢ urzadzone w domu
zbiorowego zamieszkania, zwlaszcza gdy ilo§¢ pensjonariuszy
przekracza 100 osob, w oddzielnym pomieszczeniu (wzgl. najlepiej
w osobnym budynku), sktadajgcym sie z rozbieralni, sali z natrys-
kami, ubieralnj i magazynu czystej bielizny. Pomieszczenie winno
by¢ dobrze ogrzane (w ubieralni i rozbieralni co najmniej 227 C,
w sali natryskowej 25" C), oswietlone i wentylowane (wentylacja
mechaniczna). Sztuczne oswietlenie winno by¢ o sile 100 luxow.
Ilos¢ urzadzen natryskowych oblicza si¢ mniej wiecej 1 na 15 pen-
sjonariuszéw. Podloga w kapielisku winna by¢ nieprzepuszczalna
{betonowa lub z plyt terrakotowych), ze §ciekami i kanatami odpro-
wadzajacymi, $ciany za$ tatwe do zmywania, najlepiej wylozone
plytkami kaflowymi.

Przy duzych domach zbiorowego zamieszkania w wiekszych
gospodarsiwach rolnych, jak zaznaczylem, wskazany jest odpo-
wiedni budynek tazni z zachowaniem ruchu jednokierunkowego
kapiacych sie (oddzielne wejscie i wyjscie), z pomieszczeniem dla
fryzjerni, magazynem dla brudnej i czystej bielizny, przy czym
pozadane jest tez urzadzenie komory dezynfekcyjnej i dezyn-
sekcyjnej. (Gadzikiewicz, Wydawn. Min, Pr. i Op. Spot,
Marziejew, Turska).

Ze wzgledow higienicznych konieczne tez jest urzadzenie
pralni, najlepiej w osobnym budynku. Pomieszczenie pralni
winno by¢ przestronne, jasne, odpowiednio ogrzane i przewie-
trzane (wentylacja mechaniczna), z podloga nieprzepuszczalng
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i sciekami, z magazynem oddzielnym dla brudnej i czystej bielizny,
suszarnig, prasowalniq i z odpowiednimi urzadzeniami dla mecha-
nicznego prania.

Scieki z lazni i pralni przed odprowadzeniem ich w teren
(drenami) powinny ulega¢ odkazaniu podchlorynem wapnia w spe-
cjalnych szczelnych zbiornikach.

Stotéowka nalezy do niezbednych czesci skladowych
doméw zbiorowego zamieszkania; urzadzona bywa zwykle na
parterze lub w wysokich polsuterenach ewent. w oddzielnym
budynku. Sala jadalna powinna by¢ przestronna, jasna, sucha,
dobrze ogrzewana, przewietrzana i o§wietlona (o$wietlenie sztuczne
ok. 100 luxow). Polagczenie z kuchnig moze by¢ za pomoca okienka,
z warunkiem odpowiedniej wentylacji pomieszczenia kuchennego.
Stoly winny by¢ latwe do zmywania, najlepiej przykryte ceratg
jasnego koloru. Niezbedne jest utrzymanie w stotéwce, zaréwno
w jadalni jak i w kuchni, wzorowej czystosci. Odpowiedni regula-
min i przepisy regulujg sprawy porzadkowe w stolowce, czas posil-
kow i kalorycznosé ich. Zaznaczy¢ trzeba, ze prace traktorzystéw
i sezonowych robotnikow (w okresie intensywnych robét polnych)
musimy zaliczaé¢ do ciezkich prac fizycznych, wymagajacych odpo-
wiednio wysokiej kalorycznosci pokarméw (4000 — 4500 kalorii
dziennie),

Lokal kuchni powinien by¢ jasny, przestronny, dobrze
wentylowany, zabezpieczony przed muchami, robactwem i gryzo-
niami, z odpowiednim piecem, kottami i urzadzeniami do mycia
naczyn goraca biezacag woda (bojler). Oswietlenie sztuczne — ok.
100 luxow. Sciany w kuchni powinny by¢ do wysokosci 12 m
malowane olejno lub wylozone plytkami kaflowymi dla latwiej-
szego ich zmywania.

Podloga powinna by¢ drewniana, szczelna; ze wzgledu na
ochrone zdrowia pracownikow kuchennych podloga betonowa nie
jest wskazana (moze by¢ tylko przy zmywalniach). Dla przecho-
wywania naczyn powinny by¢ odpowiednie szafy (kredensy). Obok
kuchni potrzebne jest oddzielne pomieszczenie dla obierania jarzyn
a poza tym magazyny zywnosciowe i lodéwka.

Obowiazuje tu tez wzorowa czystosé i ochrona artykuléw spo-
zywczych przed muchami, szczurami i robactwem.

Orientacja lokalu kuchni i magazynu zywnosciowego powinna
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by¢ na péinoc lub poéinoco-wschod. Oswietlenie sztuczne w maga-
zynach i skladach moze wynosi¢ ok. 15 luxow,

Niezwykle wazne ze wzgledéw zdrowotnych (zwlaszcza epide-
miologicznych) sg urzadzenia sanitarne, zabezpieczajgce dobre
zaopatrzenie mieszkan zbiorowych w wode,
atakze wlasciwe usuwanie nieczystosci, $cie-
kow i odpadkow.

O ile dane osiedle (uspolecznione gospodarstwo rolne) nie
posiada centralnego zaopatrzenia w wode, wskazane jest, aby
kazdy dom zbiorowego zamieszkania, a zwlaszcza mieszczgcy
ponad 100 robotnikow, posiadal lokalng instalacje wodociggowa
i kanalizacyjna. Najodpowiedniejszym zrédiem wody bedzie gle-
boka studnia wiercona, z ktérej woda bylaby pompowana do zbior-
nika, znajdujgcego sie na poddaszu budynku, skad rozprowadzona
byiaby rurami do poszczegolnych pomieszczenn domu, a takze lazni,
pralni itd. Woda powinna by¢ co najmniej dwa razy rocznie badana
pod wzgledem chemicznym i bakteriologicznym.

Ustepy do splukiwania (klozety) winny by¢ urzadzone na
kazdym pietrze z dostateczng iloscig oczek (1 na 18 mezczyzn, lub
na 12 kobiet), w pomieszczeniu dla mezczyzn potrzebne sg tez
urzgdzenia pisuarowe, poza tym osobne klozety przy lazni
i stolowce.

Wieczystosci z klozetéw wraz z wodami zuzytymi (Sciekami)
z umywalni, kuchni itd. winny by¢ odprowadzane systemem rur
kanalizacyjnych albo do duzych, nieprzepuszczalnych (z betonu)
doiow kloacznych, po czym wywozZzone beczkowozami poza osiedle
na oznaczone na ten cel miejsca, albo do dotéw przelewowych (trdj-
komorowych) przy poddawaniu ich procesom osadzania, filtracji
(przez koks) i odkazania chemicznego, po czym $cieki odprowa-
dzane by¢ moga drenami na teren dalszy, niezamieszkaly i nie
stuzgcy do celéw gospodarczych lub innych uzytkowych.

Do odkazania doléw kloacznych uiywane jest zwyklte mleko
wapienne (czyli 20% rozczyn wapna palonego) w ilosci odpowia-
dajacej 1/3 zawartosci dotu, wzglednie podchloryn wapnia (wapno
chlorowane) w ilosci 10 kg na 1 m?* zawartosci dotu.

Przy mniejszych hotelach robotniczych dopuszczalne jest
urzgdzenie w budynku ustepéw nie skanalizowanych, przy odpo-
wiednim systemie wentylacyjnym wg typu tzw. luftklozetéw
Marziejew) z szczelnymi dotami kloacznymi, wzglednie
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umieszczanie ich w osobnym budynku z warunkiem jego ogrzewa-
nia. Ustepy dla kobiet i mezczyzn muszg by¢ oddzielne.

Teren otaczajacy dom zbiorowego zamieszkania powinien
zawiera¢ dostatecznych rozmiaré6w podwdérze gospodarcze,
a takze plac dla celéw wychowania fizycznego
i ewentualnie dla sportéw, oraz ogréd warzywny i sad.

Na podanych nizej rycinach przedstawione sa schematyczne
projekty:

1) domu zbiorowego zamieszkania dla 100 robotnikow i

2) baraku mieszkalnego dla robotnikéw sezonowych (wg
Marziejewa).

*)

Dom zbiorowggo zZamieszkan.a

Plan pavt(«fu

“-pokoje miasekalng va M sioby, 5- pot\‘:{c

"mG5LLOIRE no 2 0soby, 6-pokdj personciu sluzboweqe, _7.&.Lcu. dla
kebiet 2z umywolnig, 8- \tuse\m-.. 9-paks) do crysvczenia odeiaxy,
10-natryski, 14-meiki kloxat, 13- korytarz, 3-juszarnia, {4-magaryn
biglitny, 45.weronda

1 E;Q(rn- f-pokdj wyporeynkowy,

“)wy. A.K. Karzieewa uXomunatna;0 gngiu\a"-"ostwa‘ 1954,

Pacter . 1-hali, L-1zatnia, 3 magacyn ,

15-balkony, 16 sklad (ime aznacs jok no porferie)
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Barak wmicszkalny dla sezomowych robotmikdw )
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) wy. Marziciows - AN Romumalnaja gigiena” Moskwa 1964,

I
Wytyczne higieniczne w zakresie budownictwa barakéw
mieszkalnych dla robotnikéw sezonowych

W niektérych wiekszych uspolecznionych gospodarstwach
rolnych aktualnym zagadnieniem jest budowa barakow dla sezo-
nowych robotnikéw w okresie zwlaszcza robo6t zniwno-omioto-
wych, wzglednie w okresie zbiorki i przetworstwa owocow, przy
wykopkach, lub przy pracach budowlanych.

Warunki higieniczne, dotyczgce budowy i urzadzenia tych
barakéw w giléwnych swych podstawach bedag zblizone do przy-
toczonych wytycznych dla doméw stalego zamieszkania zbioro-
wego, jednak z uwagi na tymczasowosé¢ pobytu w nich robotnikow,
przeznaczenie gléwnie dla noclegu, a takZze wobec tego, ze zamiesz-
kale sga one przewaznie w cieplym okresie roku, zaznaczajg sig
pewne réznice w wymaganiach, stawianych dla tych zakladow.

Wymagania te mozna stresci¢ w nastepujacych punktach:

1) W planowaniu budowy baraku dla robotnikéw sezonowych
wskazane jest umieszczenie go w poblizu osrodka administracyjno-
spotecznego danego gospodarstwa dla ulatwienia nadzoru, a takze
korzystania robotnikéw z instytucji uzytecznosci publicznej (jak
stolowka, laznia, pralnia, $wietlica itp.). Przy budynku powinien
by¢ plac i ogrod.

2) Budynek, (barak) parterowy, moze by¢ drewniany, (otyn-
kowany wewnatrz). Pokrycie dachu ogniotrwate. Fundamenty
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posiada¢ powinny odpowiednig izolacjg. Orientacja budynku
z poinocnego wschodu na poludniowy zachdd.

3) Sale sypialne mogg by¢ obszerne (na 15 — 30 osob), roz-
mieszczone systemem korytarzowym, odpowiednio ogrzewane,
oswietlone i wentylowane. Oswietlenie naturalne 1:8 do 1:10 —
w stosunku powierzchni okien do powierzchni podlogi. Oswietle-
nie sztuczne — elektryczne.

Normy przestrzenne mogg by¢ nieco nizsze niz w domach
stalego zamieszkania zbiorowego, mianowicie moga wynosi¢ ok.
4,5 m? powierzchni podtogi na 1 osobg i ok. 15 m?* objetosci
pomieszczenia (Marziejew, Nadiezdin).

Urzadzenie sal sypialnych zasadniczo nie rézni sie¢ od opisa-
nego poprzednio, moze by¢ prostsze i dostosowane do krotszego
pobytu. Konieczne jest §ciste przestrzeganie wymogow utrzymania
czystosci w barakach, odpowiedniego ich sprzatania, zaopatrzenia
w dostateczng ilo$¢ bielizny i poscieli itd. Lozka powinny by¢é
zelazne.

Konieczne jest oddzielne pomieszczenie umywalni, szatnia,
(z osobnym przedzialem dla ubran roboczych), pomieszczenie dla
czyszczenia ubran i obuwia, a takze pomieszczenie dla suszenia
odziezy i obuwia.

W centralnej czesci budynku winna by¢ obszerna sala
dziennego pobytu.

4) Robotnicy, pomieszczeni w barakach, korzysta¢ winni ze
wspolnej stolowki, jak rowniez z lazni, pralni, fryzjerni, a takze
instytucji kulturalno-o$wiatowych, ktdére sg czynne na terenie
danego gospodarstwa uspolecznionego.

5) Specjalna uwaga winna by¢ zwracana ha zwalczanie
u robotnikéw zawszenia, jak rowniez wszelkich chorob skérnych,
(np. $wierzb, grzybica itp.) i w ogdle na profilaktyke choréb zakaz-
nych i pasozytniczych. Z tych wzgledow, poza czystoscig osobista,
wskazana jest jak najczestsza zmiana bielizny i poscieli (1—2 razy
na tydzien — zmiana bielizny i co 14 dni zmiana poscieli). Komora
dezynfekcyjna i dezynsekcyjna wskazana jest przy tazni.

Co do stolowki, czynnej na terenie gospodarstwa uspolecznio-
nego, powinna ona posiada¢ dostatecznie przestronng sale jadalng
i kuchnie, aby mogta sprawnie obsluzy¢, poza stalymi pracowni-
kami, réwniez robotnikéw sezonowych,
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W poszczeg6lnych okresach robdét polnych wskazane jest
dostarczanie przez kuchnie niektdérych positkéw dla robotnikéw na
pola, (w kotlach), konieczne jest tez dowozenie dla pracujgcych
w polu gotowanej wody do picia.

7) Scista kontrola sanitarna winna by¢ prowadzona nad sta-
nem zdrowotnym terenu, otaczajgcego barak. Niezbedne jest zapew-
nienie zaopatrzenia robotnikdw w odpowiedniag wode do picia ze
studni wierconej (wskazane jest teZz centralne zaopatrzenie
budynku w wode).

Ustepy moga by¢ zewnetrzne, odpowiednio zbudowane,
z dotami kloacznymi szczelnymi, polozone w odleglosci co najmniej
15 — 20 m od studni i baraku. Ustgpy winny by¢ systematycznie
odkazane i zabezpieczone przed muchami. Przy baraku winien by¢
szczelny Smietnik i kryty dét chionny na zlewy z umywalni.

Poza przytoczonymi wymaganiami sanitarnymi co do miesz-
kan zbiorowych, zaznaczy¢ nalezy, Ze zaréwno stalym pracowni-
kom rolnym, jak i robotnikom sezonowym nalezy zapewni¢ syste-
matyczng opieke lekarsko-higieniczng. Wszyscy robotnicy przed
przyjeciem do pracy w gospodarstwie uspolecznionym powinni
by¢ poddani badaniu lekarskiemu. Rowniez po skonczonym okre-
sie robot sezonowych stan ich zdrowia winien by¢ kontrolowany,
W czasie trwania robot konieczne jest rowniez, aby robotnicy
mogli korzysta¢ ze stalej pomocy leczniczej punktu zdrowia, znaj-
dujgcego sie w danym gospodarstwie, lub w najblizszym osrodku
zdrowia. Réwniez powinna by¢ zabezpieczona pomoc denty-
styczna, Dotyczy to réwniez pomocy ratowniczej, sprawna orga-
nizacja ktoérej jest ogromnie wazna z uwagi na do$¢ liczne wypadki
przy pracy rolnej. Apteczka i niezbedny sprzet ratowniczy winny
znajdowa¢ sie w baraku, a pewien zesp6l pracujacych nalezy
przeszkoli¢, jako ratownikéow.

Robotnicy winni by¢ zaopatrzeni w odpowiednig odziez robo-
cza i ochronna.

Przed przyjeciem robotnikéw do robot sezonowych nalezy
sprawdzi¢, czy podlegali oni uprzedniemu szczepieniu przeciw
durowi brzusznemu. Przy punkcie zdrowia powinien by¢ magazyn
srodkéw dezynfekcyjnych (wapno chlorowane, karbol i inne)
i dezynsekcyjnych (azotox i inne).

Co do stalych pracownikéw rolnych, umieszczonych
w domach zbiorowego zamieszkania, to poza organizacja opieki
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lekarsko-higienicznej konieczna jest rowniez planowa akcja
w zakresie wychowania fizycznego, sportéw i wczasow.

Jak podkreslitem na wstepie, temat pracy niniejszej wymaga
jeszcze dalszych badan. Przytoczone dane majg za zadanie przede
wszystkim przedstawi¢ wazniejsze wymogi w zakresie higieny
mieszkan zbiorowych, aby mogly one stuzyé¢ dla usuniecia istnie-
jacych jeszcze usterek sanitarnych i jako wytyczne przy nowych
budowlach i urzadzeniach, a przez to przyczyni¢ si¢ do ochrony
zdrowia robotnikéw rolnych.

Warunki higieniczne bytowania i pracy traktorzystéw i ro-
botnikow sezonowych beda jeszcze przedmiotem dalszych prac.

Ochrona zdrowia mlodych robotniké6w rolnych otoczona jest
specjalng opieka naszych wladz panstwowych, co niewatpliwie
da moznos$é¢ zaspokojenia potrzeb higienicznych w tej dziedzinie.
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PE3IOME

Hacroamas paGora Kacaerca BoIpoca, KaKue NOJKHBI OBITH
ycaoBuA OOUIeIKNTHH JIIA CeNbCKOXO03AHCTBEHHBIX MOJIONBIX, OXHHO-
KuNxX padoyux (oco0enHo TPAKTOPUCTOB), a4 TaKKe A CE30HHBIX
pabouux.

Bonpoc aToT siRnfercAd BecMa aKTYaJIbHBIM B BUAY MalUHMHU3ALNM
H MHIYCTPHAIH3ALMH KOMIEKTHBHEIX CEJIbCKUX XO03AiiCTB.

ABTOp DmojguepKHBaeT HeOOXOAUMOCTb JAalbHeiilliero pacimupeHus
3TOr0 CTPOHTEILCTBA € YYeToM BajKHeHIINX IHI'MeHHYecKux Tpelo-
BaHHU{l [10 OTHOWIEHUIO K NOCTPOHKAM, NPOCTPAHCTBEHHBIM YCIOBUSM,
BHYTPEHHEMY [IIaHHPOBAHUIO, K 00OpyHIOBaHHIO M KOHCepBalliH,
a TaK:ke KO BCAKHUM HHCTUTYIIIAM CAaHUTAPHOIO XapaKTepa.

Hpexgoskennnie HOPMBI OCHOBaHBI HA OOLHX THIUEHHYECKHX
HpaBWIaX, B OCOOCIIHOCTH HAa TPYAaX £OBETCKUX yUeHbIX. OTHenbHO
NpPefCTAaBJICHBl OMPCKTHBBL JUIA JOMOB IIOCTOAHHOrO OGIIEKUTHA, OT-
HeJIbHO JuIst 0apaKoB IpelHa3HAuYCHHBIX JNIA CE30HHBIX pabounux.

SUMMARY

The present paper concerns the problem of hygieni¢ condi-
tions in collective dwellings for young solitary agricultural wor-
kers (especially tractor drivers) and for seasonal workers. This
problem is very topical because of mechanisation and industria-
lisation of collective farms.

The author stresses the fact that the building of houses of
such type is still in its initial stage; he also underlines the need of
its enlargement, taking into consideration chief hygienic require-
meénts as to buildings, space conditions, internal planning, arran-
gements of various kinds, maintenance, and sanitation.

The given norms are based on general principles of hygiene,
and especially on the works of Soviet hygienists. Separate rules
are given for collective dwellings for permanent living and for
barracks for seasonal workers.
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