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CocToRHne 30POBUA TPAKTOPHCTOB B FOCYA3PCTBEHHbIX

CeNbCHUX XO3IAWCTEAX HA OCHOBAHMW CTATHCTHYECHOro
AHANN3Aa AaHKeT

Statistical Analysis of Questionnaires Concerning the State
of Health of Tractor-drivers in State~owned Farms

W socjalistycznej gospodarce rolnej duzg uwage skupia na
sobie rzesza traktorzystow, nie tylko z punktu widzenia samej agro-
techniki, jako kadra fachowa, ale przede wszystkim jako zespoét
robotnikéw rolnych, ktérych praca jest ciezka, ktorych wiec na-
lezy otoczy¢ szeroko pojeta opieka lekarska.

Analiza Srodowiska pracy, otaczajgcej przyrody, srodowiska
spotecznego pozwolg na dialektyczne ujecie zagadnienia stanu
zdrowia traktorzysty jako wzajemnego zwigzku miedzy tymi
niejako stalymi czynnikami, a nim samym.

Podjete przez Dziat Ochrony Pracy Instytutu (Poddziat Mecha-
nizacji Rolnictwa) badania idg dwiema drogami: jedna to zbieranie
materialu w czasie badan ambulatoryjno-klinicznych w miejscu
pracy i prowadzenie obserwacji ciaglej nad wydzielona grupa
traktorzystéw, druga to zbieranie materialu ankietowego. Zdajemy
sobie sprawe, ze ankieta daje warto$ci wzgledne, orientacyjne, poz-
wala ona jednak przez stwierdzenie powtarzajgcej sie na duzym
materiale takiej lub innej cechy na wyciagniecie wnioskow, ktoére
wskazujg pracom badawczym i praktycznym zamierzeniom wtlas-
ciwe tory.

*) Doniesienie wstgpne
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Opracowana ankieta ma wzor nastepujgcy:

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY WSI
Lublin Ogrodowa Nr 4 Telefon 12-33

ANKIETA
dotyczgca stanu zdrowia traktorzysty

(po wypelnieniu naleiy zwrdci¢ Instytutowi)

Uwaga: Opracowanie ankiety (zbieranie odpowiedzi) zasadniczo winien prze-
prowadza¢ lekarz, wzglednie Dyrektor POM-u lub PGR-u, badz
zastepca.

Nazwa Gospodarstwa (PGR — Spoéldzielnia)

Nazwisko i imie Rok urodzenia

Miejsce zamieszkania

1. Od jak dawna jeidzi na traktorze?
2. Na jakich typach traktorow jeidzil(a) i na jakim typie jezdzi obecnie?
3. Czy cierpi na ktdére$ z nizej wymienionych dolegliwosci?
a) Czy miewa bdle glowy i kiedy?
b) Czy miewa zawroty glowy i kiedy?
¢) Czy miewa mdlosci, wymioty i kiedy?
d) Czy miewa béle brzucha — jesli tak, to kiedy one wystgpuja?
e) Czy ma bdle krzyza?
f) Czy ma boéle w biodrach?
g) Czy ma bdle w kolanach?
h} Czy ma bole w ramionach?
i} Czy ma przepukline?
j} Czy miewa zaburzenia w miesigczkowaniu i jakie?
k) Czy ma jakies wyrzuty na skorze rak, posladkéw, stop?
4. Czy wyZej wymienione cierpienia sam(a) laczy z pracg na traktorze?
Czy uzywa alkoholu? Czy mial wypadki w czasie jazdy?
6. Czy mial{a), czy ma inne dolegliwosci i jakie?

i

Podpis lekarza

W 1952 r. ankieta rozeslana zostala do POM-6w i PGR-6w we
wszystkich wojewoédztwach w kraju w ilosci 8.000 egzemplarzy.
Ze zwrdéconego dotad materiatu poddano tabulacji 2.265 ankiet.

Z danych tabeli I widzimy, Ze ilo$¢ skarzacych sie ogdlem
wynosi tutaj 36%. Ilos¢ skarg na rozne dolegliwosci (wedlug
danych ankiety) laczonych z praca stanowi 48%.

Z analizy tab. II okazuje sig, ze traktorzysci w wieku od 18 do
21 lat stanowig wiekszos$¢ i najwigcej ich wypada na pierwsze
dwa lata pracy. Wzrastajacym liczbom lat zycia i pracy towa-
rzyszy spadek liczby traktorzystéow. Prawdopodobnie czes¢ z nich
zmienia prace na prace mechanikow w roznych dziedzinach,
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TABELA I

Zestawienie ogdlne

m===c ==
Tlo&é wazystkich traktorzystéw | 2265 1()01 Ilosé wszystkich traktorzystéw| 2265 | 100
Il04¢ skarzgcych sie 814 36] Ticsé wszystkich skarg 1705 | 75
Tf.yu 15cz3c ch skergl z pracy 414 18] w tyms lgczonych z pracg 1081 48
nie tgeczonych skarg z pracy 4co L 18 Y nie 1gczonych z pracg 624 28

a czes¢ przechodzi do transportu, np. samochodowego, pewien
odsetek zapewne porzuca ten zawod. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze
ciggnik jest dla mlodego czlowieka ze wsi alrakcyjnym warsztatem
pracy, pézniej w miarg przybywania lat staje sie moze trudniejsze
pokonywanie warunkow tej pracy, a przeszkolenie techniczne
i zebrane doswiadczenie wskazuja droge dalszego awansu.

- TABELA 1I

Lata pracy 1 wiek objetych ankiets

szzssszsz=gsscsgessogeassgessIgEssogsss=gssssgsassgssssnzszss 3 caza

Wiek 33 r ?

16-118 |19 |20 |21 [ 22 | 23 | 2a-| 28-| . % ] Razem | Fi®| ogéien

Lata _ 1ece uat. &
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0 10 |16 2212 3| 2] 2] 721 2 2 6 | 1 69

1 36 [136 125 J101 |54 | 39 | 23 |88 | 15 10 625 |20 645

2 18 | 74 |114 {139 |87 | 63 | 53 [108 | 45 | 20 717 |22 739

3 3 (15 138 |49 [32 31 |3 |51 3 9 293 | s 298

4 1|10 12 |17 |22 | 9|25 | 22 5 139 | 2 141

S 14 3 ({15 {1213 |15 [29 19 4 109 | s 114

6 1| ) s] 8] 82 |15 3 6 | 3 72

? 2 5 1414 ? 6 35 35
iece
;1§°7J 1 1 1 1 ]2 | 3 31 92 | 2 94
Razemn |67 [261 |303 |350 |212 [183 [146 265 |180 | 90 | 2147 |eo 2207

d
Nieustal. | 2| 21 4| 9] 6| 4| 3] 8|5 3 a5 |13 8
ogblem 69 |24s |307 359 [218 (187 | 49 371 |185 | 93 | 2192 |75 2265
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Praca traktorzysty w ciggu calego roku odbywa sie na otwar-
tym powietrzu, szczegélnie dotkliwe sg pory jesieni i zimy, tym
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wiecej, ze zasadniczo traktor nie posiada zadnych oston. Z tabeli 111
widoczne jest, Zze liczba skarzacych sie wzrasta z czasem ekspo-
zycji i najwieksza jest w drugim roku, 1 to szczegodlnie wsrod
traktorzystéw laczacych rézne swoje dolegliwosci z praca. Naj-
wiekszy odsetek przypada jednak na traktorzystow ,starych”
(ponad 7 lat ekspozycji).

TABELA I

Stosunek skarg do ekspozycJi wyrazony w odsetkach,

ErorEe==cTsss=-s-zcosoosossEsm=res B

S=SfcoTC s RS SES I SNEESCgECIICEISSIESc-Q-r==rTex

Znane lata pracy [¢] 1 2 3 4 S 6 7 | >? Razemj
W3zyscy traktorzyéci 69 | 64517591298 (141|114 | 72|35 |94 2207
Skarzgcy sie 27 [196 249|123 55| 46| 32{19 |46 794
% 39 | 30| 34| 41| 39| 40| 44|54 {49 36

w tyms laczgecy skargl z praca 10 80 | 141 58 31 26 19 | 10 29 404
% 14 | 12| 19{ 20| 22| 23] 26.|29 [=: 18

nle lgezacey, skarg 2 pracy 18 116 | 108 65 24 20 13 9 17 390

% 26 18 15 22 17 18 18 | 26 18 18

TS T CSCSSNSCISS=S2SSESSSSD = -~————===J====:==——-—_——— =rssTEzzzrEsTTsEssoct s o

Jesli chodzi o sprecyzowanie najczestszych dolegliwosci, to
wypelniajgcy ankiete lokalizujg je (kolejno biorac) przede wszyst-
kim w jamie brzusznej, a dalej w okolicy ledzwiowo-krzyzowej
(jako bole w krzyzu), w ramionach, potem podaja boéle glowy
(jednoczesnie z tym podawane sa skargi na zawroty glowy, nud-
nosci, wymioty), dalej juz sa podawane bole w biodrach, kolanach
i inne. Tabela IV obejmuje zestawienie procentowe skarg na rézne
wyzej przytoczone dolegliwosci (lgczone z pracg), uwzgledniajac
szczegolnie uskarzajgcych sie na brzuch, krzyz i ramiona.

Z tej pierwszej czesci zbieranego materialu mozemy juz obecnie
wyciggng¢ pewne wnioski, ktoére ulegng zapewne pogiebieniu
w miare opracowania dalszej wiekszej liczby ankiet.

Ankiety byly tylko w pewnym odsetku wypelniane przez leka-
rza najblizszego wiejskiego Osrodka Zdrowia, wigkszos$¢ wypel-
niala administracja. Okazuje sie, ze stwierdzane w czasie ciag-
ltej obserwacji ambulatoryjno-klinicznej w terenie i obserwacji
traktorzystéw w klinice, objawy i skargi byly na ogét zgodne ze
skargami podawanymi w ankiecie.
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W oparciu o calo$é dotad uzyskanych danych mozna przyjac,
ze: 1) daja one wytyczne dla szeregu wnioskow praktycznych
o charakterze technicznym, ktére oprze¢ nalezy na zatozeniach
fizjologii pracy. Dotycza one przede wszystkim zagadnienia kon-
strukcji siedzen i oston na traktorach;

*ABELA IV

stosunek skarg do liczdby wszystkich traktorzystéw wyrazonych w odsetkach
/przedstawiony wybidrczo/
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2) ze wskazuja na koniecznos¢ badan lekarskich przy rekru-
tacji kandydatow do zawodu traktorzystow oraz stalych, okreso-
wych kontroli stanu ich zdrowia, jak rowniez higieny pracy i byto-
wania;

3) ze pozwalajg przyjac¢, iz zastosowanie tych najpilniejszych
ulepszen zmieni stwierdzang wspétizaleznos¢ spadku krzywej iloéci
traktorzystow od krzywej ilosci lat zycia i pracy na traktorze.
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PE3I0ME

Yacrsle ano0bl TPAKTOPHCTOB HA pasHble 0o, oOlIyllaeMsle
MMM BO BpeMsa paboThl, 3acTaBliIM aBropa co0paTh aHKETHHIN Ma-
Tepual A MOTBep:kAenusd, Kaxne 6o ABIAIOTCA CaMBIMU YaCTHIMU.
CoGpanHblii MaTepuai cocTasider 2265 aHKeT.

AHATH3 MONYYeHHEIX NAHUBIX YKA3LIBAET, UYTO KOMMUECTBO HKa-
IAYIOUIMXCA cocTaBiIfAeT 36%, a cpegu 3TUX YUCIO KAI00, MMEIOINX
cBA3b ¢ paboroil TpakTropucra 48%. HommuectBo aro yBemmumBaercs
¢ rogaMmu paborsl na Tpakrope. Boan nokanmusupyiorca B OpIOIHOM
II0JIOCTH, B MOACHMLUE, B IJIeYeBoil oGracT, 3aTeM BLICTyHaeT roJjo-
BOKpY:KeHMe, roloBHEIe (OJH, TOUIHOTA, PBOTA.

SUMMARY

The fact that tractor drivers complain often of various physical
ailments moved the author to collect questionnaire material and
to analyse it statistically in order to determine which complaints
are most frequent. The collected material comprises 2265 ques-
tionnaires.

It appears from the statistical analysis thalt the number of com-
plaining persons amounts to 36 per cent of all tractor drivers who
have been questioned; 48 per cent of the former group connec-
ted their ailments with their work, This percentage increases with
the length of exposition (years of work). The ailments were loca-
lised most frequently in the abdominal cavity, then in the sacro-
iliac region and in arms; also headache, nausea and vomiting
were reported.
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