ANNALES
UNIVERSITATIS MARIAE CURIE-SKEODOWSKA

LUBLIN—POLONIA
VOL, VI, 18 SECTIO D. 1953

Z Instytusu Medycyny Pracy Wsi A. M w Lublinie
Dyrektor: prof. dr Jézef Parnas
Duzial Szkodliwoscl Chemicznych
Kierownik: dr Jan Brzozowski

Jan BRZOZOWSKI, Ryszard JAKUBOWSKI,
Alicja PIETRZYKOWA i Jerzy RODZIEWICZ

Higiena pracy i stan zdrowia pracownikéw
zatrudnionych przy stosowaniu azotniaku
w rolnictwie*)

Fuwruena rpyna n COCTORHME 3Q0POBLA paGoTuuHos
MPHMEHAIOLIUX KANLUNA—LUHNAHAMMLO B CENbCHOM XO03R#cCTEE

Hygiene of Work and State of Health of Agricultural
Workers Coming in Touch with Cyanamide of Lime

Badania nasze w zakresie higieny pracy przy stosowaniu
azotniaku w rolnictwie majg na celu wykazanie, jakie jest
w praklyce rozpowszechnienie zmian wywoianych azotniakiem
wsrod robotnikéw rolnych, jaki jest ich charakter i jakie sa
warunki higieniczne tych prac, a nastepnie wspolnie z Centralnym
Instytutem Ochrony Pracy wyprobowanie i pirzekazanie dla prak-
tycznego zastosowania metody bezpiecznego postugiwania sie
azotniakiem w rolnictwie.

Badania te majg specjalne znaczenie. Wie§ bowiem sklonna
jest z jednej strony do lekkomyslnosci i nieostroinego traktowa-
nia rzeczywistego niebezpieczenstwa, z drugiej za$ strony do
przesady w opowiadaniu o urojonych zagrozeniach zdrowia.
Tylko systematyczne badania naukowo-lekarskie moga da¢ obraz
rzeczywistego stanu rzeczy.

*) Doniesienie drugie. Pierwsze doniesienie J. Brzozowskiego i J. Freytaga
ukazalo si¢ w Medycynie Pracy, Nr 2, str. 172, 1952,
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Azotniak jest nawozem syntetycznym o nastepujgcym prze-
cietnym skladzie:

1) Azot catkowity . . . . 18 do 24%

2) Wapno calkowite . . . 60 do 70 % (w tym 30 % CaO)
3) Wegiel . . . . . . . 8 do 15%

4) Fe, Al, Si e 3 do 8%

5) wilgoci e e do 1%

6) oleju . . . . . . . 2 do 4%

W preparatach polskich przecigtny sklad jest nastepujacy:
63 % cjanamidu wapnia, 20 %s tlenku wapnia, 13 % wegla i 4 %o
innych domieszek. Szarostalowy kolor wywolany jest obecnoscig
wegla. Zgodnie z wymaganiami Polskiej Komisji Normalizacyjnej
azotniak zawiera ok. 20 % azotu (od 19 % do 20,5 %). Charaktery-
styczny jego skladnik, cjanamid wapnia, wzbogaca glebe w ko-
nieczny dla rozwoju roslin azot. Poniewaz dziala zrgco na kielki
roslin, musi by¢ stosowany na trzy tygodnie przed wysiewem
ziarna. Poza rolnictwem cjanamid jest uzywany dla preparowania
cjankow, mocznika, guanidyny oraz jako czes¢ skladowa prosz-
kow dla hartowania metali.

Pozgdany dla produkcji rolnej rozktad, jakiemu ulega azot-
niak w glebie, doprowadza do powstania mocznika, ktéry z kolei
rozklada sie na amoniak i weglan wapnia. Te przemiany nastepuja
nie tyle wskutek dzialania bakterii, jak dawniej sadzono, ile pod
wplywem koloidéw i katalizatorow zawartych w glebie (Kirk).
Podczas suszy i przy niskiej temperaturze mocznik nie wytwarza
sie. Na jego miejsce powstaje dwucjanamid, ktérego azot jest
trudno przyswajany przez rosliny.

W azotniaku przechowywanym w miejscu wilgotnym zacho-
dza zmiany. Gaszenie wapna palonego zwieksza objetos¢ nawozu
sztucznego, worki pekajg i utrudniajg prace. Masa zbija sie i twar-
dnieje, stajgc sie podobng do cementu. Cjanamid za$ ulega poli-
meryzacji i zamienia si¢ w dwucjanamid, ktéry jest znacznie
{bo okolo 3 razy) mniej toksyczny od cjanamidu.

Do pierwszej wojny $wiatowej azotniak byl malo uzywany
w rolnictwie z uwagi na jego dzialanie draznigce na skore i $lu-
zOowki. Trudnosci w zaopatrzeniu rolnictwa w saletre chilijska
(ktora jest naturalnym nawozem azotowym) spowodowaly roz-
powszechnenie si¢ azotniaku,
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Na ustréj cztowieka azotniak dziala miejscowo i ogdlnie.
Gwaltowny charakter objawdéw ogdlnych zwrocit szczegolng
uwage badaczy. Pierwszy Langlois (cyt. wg poz. 6) w 1912 r.
drogq badan ankietowych wsréd robotnikow polgczyt wystepo-
wanie objawdéw ogoélnych z uzywaniem napojéw alkoholowych.
Badani przez niego robotnicy zatrudnieni przy produkcji azotniaku
chetnie pili wino. Koelsch w roku 1914 opisal jako pierwszy
objawy tzw. choroby azotniakowej.

U ludzi majgacych bezposredni kontakt w pracy z azotniakiem
wypicie nawet nieduzych ilosci wodki, piwa czy wina wywoluje
po niediugim czasie uczucie gorgca idgcego do glowy, pojawiaja
sie dreszcze, dusznos$¢, uciskanie i gniecenie w klatce piersiowej,
béle i zawroty glowy, ostabienie i bardzo zle samopoczucie, nudno-
$ci, wymioty, béle brzucha, biegunki. Na skoérze gérnej polowy
ciala, szczegdlnie na twarzy, karku i ramionach pojawia sie ru-
mien szkarlatny, polaczony z pieczeniem, przekrwienie spojéwek
i Swiatlowstret, obrzek warg, jezyka i blony sluzowej jamy
ustnej, obrzek blony sSluzowej nosa. Akcja serca przys$pieszona.
Oddech przyspieszony, glebszy, chrypka. Czasem wystepuja nie-
liczne furczenia w plucach. Cisnienie krwi jest normalne lub
troche obnizone. Czas trwania objawow Jest rézny, zalezny
od ilosci wchionietego azotniaku jak i od ilosci wypitego
alkoholu. Zwykle po kilku godzinach objawy ustepuja i po-
zostaje zmeczenie, przygnebienie i lekkie dreszcze. Najcze-
$ciej na drugi lub trzeci dzien nastepuje powrét do stanu
normalnego. W pracy Gartnera podanych jest 8 przypadkow
zmian ogolnych, ktore wystapily bezposrednio po wysiewie azot-
niaku. Seria przedstawionych przypadkow dotyczy zmian o prze-
biegu lekkim lub $rednio-ciezkim. W jednym doszio do zejscia
$miertelnego po dwutygodniowej chorobie. Sekcja wykazala:
tracheitis, bronchitis, bronchopneumonia, glomerulonephritis acu-
ta. Czlowiek ten liczyt 55 lat i zawsze byl zdrow. Gartner zwraca
takze uwage na roszczenia sadowe z powodu uszkodzen zdrowia
wywolanych azotniakiem, W dwu przypadkach podanych przez
Bursztajna sad w jednym uznal zapalenie pluc jako chorobe
zawodowg wywolang azotniakiem, a w drugim roszczenie odrzucil.

Dzi$§ wiadomo, ze objawy ogdlne wystapi¢ moga i bez wypi-
cia alkoholu (Géartner, Schwartz Tulipan, Peck)
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Wystepujg bole gtowy, duszno$¢, bicie serca i skrajne wyczerpa-
nie nerwowe. Objawy te gwaltownie narastajg przy uzyciu alko-
holu. Wedltug Koelscha alkohol trzydziesiokrotnie wzmaga
dzialanie cjanamidu.

Istniejg tez przypuszczenia, ze azotniak wywola¢ moze zapa-
lenia wielonerwowe, zapalenie rdzenia, porazenie wstgpujgce
typu Landry (Mann, Ohnesorge).

Zmiany miejscowe dotyczg skdry, spojowek, blony
sluzowej nosa, ust i gardia i przypisywane sa glownie zawartemu
w azotniaku wapnu palonemu. Mozliwe, ze dzialanie to zalezy
takze od amoniaku wyzwolonego z rozpadu cjanamidu wapnia,
zwlaszcza w dni upalne.

W pierwszym doniesieniu z naszego Instytutu podalismy, Ze
w wiekszoséci przypadkéw spostrzegano liczne i réznorodne
zmiany po zetknieciu sie skory z azotniakiem. Dokiadna ocena
tych zjawisk napotyka na znaczne trudnosci i wymaga dalszych
obserwacji i badan. Wplyw azotniaku na skore jest u nas zagad-
nieniem nowym. Spotykamy tylko krétkg wzmianke u Mie-
rzeckiego, ktéry podaje, Ze ,pracownicy fabryk azotniaku
wykazuja na odslonietych czesciach skéry (rece, palce, przedra-
miona, twarz) zmiany chorobowe wystepujace w postaci owrzo-
dzen, rumieni, obrzekéw, pokrzywki i grudkowatego Iub peche-
rzykowego wyprysku'.

Czesto$¢ wystepowania zmian podaja Schwartz, Tuli-
pan i Peck, ktérzy obliczaja wystepowanie zapalen skoéry po
cjanamidzie wapnia (Cyanamide dermatitis) u nowowslepujacych
do fabryk azotniaku na 6 %,. Zmiany skory wystepuja przewaznie
w postaci lagodnie przebiegajacego i krotkoilrwalego wyprysku.
Przytoczone dane odnosza sie¢ jednak do robotnikéw zatrudnio-
nych w fdbrykach, gdzie istniejq inne warunki niz podczas pracy
na roli.

Co sie tyczy opisdw kazuistycznych, wymienimy doniesienia
francuskie. W jednym przypadku u robotnika zatrudnionego przy
wyladunku workéw z azotniakiem wystapila erythrodermia
generalisata desquamativa o przebiegu stosunkowo lagodnym,
Objawy cofnely sie w ciggu 2-ch tygodni (Louste i Pinoche).
Pautrier podaje, ze u robotnika zatrudnionego przy wysiewie
azotniaku wystgpilo uogodlnione zapalenie zluszczajace skory..
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Dzialo sig to w roku 1923. Objawy chorobowe cofnely sie w ciggu
tygodnia. W roku 1929 robotnik ten zostal ponownie zatrudniony
przy pracy z azotniakiem. U chorego ponownie wystapit obraz
rozlegtej plonicowatej erythrodermii ze zluszczaniem sie skory
platowym. Po krétkim okresie czasu objawy chorobowe cofnely
sig i wowczas wystapily pojedyncze pecherzyki oraz saczenie.
Tym razem caloi¢ obrazu przedstawiata sie¢ jako wyprysk
saczgcy uogolniony. Po zastosowaniu diety jarzynowo-mlecznej
oraz okladow objawy cofnely sie. O zmianach wypryskowatych
wspomina Van Hussen.

Istnienie u niektérych ludzi nadwrazliwosci skory na azot-
niak Halter uwaza za niewgtpliwe. Podaje on za Mayerem,
ze u pewnej kobiety pyl znajdujacy sie w ubraniu jej syna
wywolywal powstanie wyprysku.

Obok tych na ogol lagodnych uszkodzen skéry spotyka sie
opisy ciezkich postaci chorobowych. Procesy wrzodziejaco-
martwicze, ktére moga zajmowac znaczne, rozlegte przestrzenie
i majg charakter przewlekly, notowal Halter. Friihwald
opisal martwice skdéry u pracownika, ktéry nosil worki z azotnia-
kiem. W okolicy krzyzowo-biodrowej powstata rozlegta blizna.

Przeglad piémiennictwa i pierwsze nasze spostrzezenia
w warunkach pracy rolnej wysunely do rozstrzygniecia szereg
zagadnien, a mianowicie: czy dzialanie azotniaku na skoére, a Sci-
$lej mowige na ustroj jest jedynie draznigce, wiec jest on czyn-
nikiem toksycznym, czy réwniez ma wlasnosci uczulajace. Czy
wystepuje przystosowanie sie skory do draznigcego dzialania
azotniaku, czy raczej zwieksza sie jej odczynowo$¢. Dermatozy
pracownicze o etiologii chemicznej, wg Mierzeckiego,
wystepuja w 2-ch postaciach jako Dermatitis toxica professionalis
1 ecsema professionale, Granica miedzy Dermatitis toxica
a ecsema professionale jest pod wzgledem morfologicznym jak
i histologicznym {rudna do ustalenia. Ich odroznienie napotyka
na duze trudnosci. W ocenie naszych spostrzezen wolimy postu-
giwaé sie okresleniami dermatologdéw radzieckich. (Wedrow,
cyt. wg poz. 195).

MieliSmy do czynienia z Dermatitis toxica wg Wedrow a,
poniewaz byly to ograniczone zapalenia. skéry w miejscu zadzia-
lania czynnika toksycznego, bez sklonnosci do szerzenia sie na
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inne odcinki skéry; objawy ustepowaly z chwila usuniecia dzia-
lania azotniaku. Zmianom przedmiotowym towarzyszyly bol
i pieczenie, natomiast nie wystepowal $wiad. Z drugiej strony nie-
watpliwie azotniak podobnie do innych zwiazkéw chemicznych
moze by¢ alergenem. Poczgtkowo wywoluje on zapalenie skory,
o réznym natezeniu, ktore moze nastepnie przeksztalci¢c sieg
w wyprysk. Pod tym wzgledem pouczajace sa doswiadczenia
Haltera, ktory stwierdzil mozliwos¢ wystepowania zmian
skérnych o charakterze  wypryskowatym, przeprowadzajgc
do$wiadczenia na $winkach morskich i na sobie. Przemawiaja
tez za tym spostrzezenia Pautriera. Mogg wystepowac¢ i ciez-
sze schorzenia, nalezg one jednak do rzadkosci. W Lubelskiej
Klinice Dermatologicznej przebywat tylko jeden chory z uogol-
niong erythrodermiq.

O wiele trudniejsze sa badania zmierzajgce do wyjasnienia
istoty  dziatania cjanamido-alkoholu na organizm ludzki.
W organizmie pod wplywem wody i dwutlenku wegla Cjanémid
wapnia rozpada sie na weglan wapnia i cjanamid. W wyniku
swych badan Koelsch przyjmuje, ze rola alkoholu polega
na wzmaganiu dzialania cjanamidu. W kolejnych pracach Hes-
sego (1921 —22), Raidy (1923) i Dittricha (1924) udowod-
niono, ze obecno$¢ cjanamidu w tkankach wplywa na wzmozenie
typowego dzialania takich zwigzkéw jak: bromku sodu, kodeiny,
papaweryny, johimbiny, teobrominy. atophanu, piramidonu i in-
nych. Cjanamid znika z krwi krazgcej jak i z tkanek bardzo
szybko. U zwierzat utrzymywanych na statej diecie zwieksza sie
podczas lych doswiadczen zwierciadlo mocznika w moczu.

Cjanamid przenika do wszystkich tkanek w stopniu mniej-
wiecej jednakowym.

Przy kombinowanym podawaniu cjanamidu i bromku sodu
wystepuja objawy wzmozZonego dzialania tego ostatniego i jedno-
czesnie stwierdza sie zwiekszong ilos¢ bromku sodu w tkance
mozgowej w pordwnaniu z mozgiem zwierzat kontroinych. Ana-
logiczne wyniki dawaly doswiadczenia przy podawaniu cjana-
midu i alkoholu.
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Na podstawie tych badan Hesse sklonny jest przypisywac
obraz choroby azotniakowej wzmocnionemu dziataniu alkoholu
przez cjanamid. Rewiger, asystent Hessego, przyjal rano
150 mg azotniaku doustnie. Czul sie przez caly dzien zupelnie
dobrze. Wieczorem przez zapomnienie. wypit kufel piwa. Wkrotce
wystgpily bole glowy, zle samopoczucie, wymioty i typowa
wysypka na szyi i glowie. Po 6-ciu godzinach objawy ustgpity
1 czul sie znowu dobrze.

Specyficzne dzialanie cjanamido-alkoholu, ktére najbardziej
przypomina dzialanie amylium nitrosum. réini sie jednak licz-
nymi szczegolami od zatrucia alkoholem zwyklym.

Dalsze badania (Dittrich i inni) wskazuja na wystepowanie
zaburzenn proceséw oksydo-redukcyjnych u zwierzat cjanamido-
wanych. Gdrtner udowodnil, ze u krolikow, ktéorym po opyle-
niu azotniakiem podawano alkohol, wystepuje znaczne zwolnienie
obnizenia sie poziomu alkoholu we krwi w poréwnaniu ze zwie-
rzetami, ktérym podawano alkohol bez jednoczesnego zatruwa-
nia azotniakiem. Z tego wzgledu wydaje sie mozliwym, ze cjana-
mid dziala w pewnym stopniu podobnie na organizm ludzki, jak
antabus.

Zemanek zwrécil uwage na podobienstwo obrazu klinicz-
nego, jaki wystepuje woéwczas, gdy w organizmie ludzkim znaj-
dzie sie jednoczes$nie cjanamid i alkohol, wzglednie antabus
i alkohol.

Duzo uwagi higienie pracy podczas stosowania azotniaku
w rolnictwie poswiegcajg badacze radziecey: Kaptun, Lejtes,
Marcinkowski, Chacjanow, Koiranski.

Wytyczne higieny pracy przy poslugiwaniu sie azotniakiem,
zmierzajg do zmniejszenia zapylenia nim powietrza i do zabez-
pieczenia czlowieka przed jego ujemnym dzialaniem.

W pracach rolnych na pierwsze miejsce wysuwane sg trzy
zasadnicze momenty: koniecznos¢ postugiwania sie postaciami
olejowanymi azotniaku, skrécenie czasu ekspozycji kazdego
robotnika do 1 lub 2 dni pracy z tym nawozem oraz usSwiadomie-
ne o przyczynach i charakterze zmian poazotniakowych (koniecz-
nos¢ unikania alkoholu i staranne opatrywanie najdrobniejszych
skaleczen).
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Poza tym w ochronie zdrowia majg duze znaczenie inne
techniczne momenty majace na celu zmniejszenie zapylenia.
Mocne, szczelne i zabezpieczajace przed wilgocia opakowania
(worki skladajgce sie z kilku warstw, miedzy innymi jednej nie-
przemakalnej i jednej odpornej na rozdarcie, lub beczki z blachy
falistej), zabezpieczaja przed zapylaniem przy transporcie. Na
opakowaniach poza nazwag preparatu zawsze winna by¢ podana
instrukcja hezpiecznego dla zdrowia obchodzenia sie z nim.
Wszelkie czynnosci przy transportowaniu, przesypywaniu i sa-
mym wysiewie powinny by¢é wykonywane z uwaga na niezapyla-
nie siebie i osob otaczajgcych. W tym zakresie szczegdlnie wazne
jest umiejetne wykorzystywanie kierunku wiatru. Stara¢ sie nale-
zy, aby wiatr zawsze znosil powstajacy py! od pracownikow.
Dla zmniejszenia zapylenia dolne czesci siewnikow zawieszac
nalezy wilgotnymi plachtami. Gdzie tylko mozna, dazy¢ do nie-
wysiewania azotniaku czystego, lecz w polaczeniu (rozcienczeniu)
Zz innymi nawozami, jak sol potasowa, saletra wapniowa, siarczan
amonu, maczka fosforytowa, saleira sodowa, kainit, obornik,
nitrofos. W razie wysiewania rekami postugiwac sie specjalnymi
topatkami. -

Do pracy z azotniakiem nie nalezy dopuszcza¢ ludzi z choro-
bami skory lub jej skaleczeniami, chorobami oczu, drég oddecho-
wych oraz alkoholikéw, osobnikéw stabych, zle odzywionych, lub
brudno utrzymujgcych sie.

Prace wymagajgce stykania sie z azotniakiem nalezy zawsze
wykonywaé¢ w ubraniu ochronnym. Kombinezon winien by¢
szczelnie zapinany pod szyje i na przegubach rak i nég. Na ciato
naklada¢ najpierw podkombinezon welniany, a nastepnie dopiero
wlasciwy kombinezon. Glowe najlepiej nakrywac¢ szczelnie zawia-
zywanym kapturem. Uzywac¢ zawsze wysokich butéw gumowych,
a przy wiekszym pyleniu rekawic gumowych, w $rodku przesy-
panych talkiem, okularéw i respiratorow na nos i usta. Nasady
respiratoré6w i okularow oraz okolice skoéry, z ktorymi sie one
stykaja nalezy pokry¢ przed nalozeniem grubszga warstwa waze-
liny dla unikniecia nadzerek w tych okolicach twarzy. Zaraz
po pracy odziez ochronna nalezy dobrze wytrzepac¢ i oczyscic.
Dba¢ o czystos¢ respiratorow i okularow. Kombinezony nalezy
czesto prad.
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Szczegdlng uwage zwrdci¢ nalezy na pielegnacje skory.
Odsloniete czesci ciala przed praca natrze¢ lekko wazeling, lub
czysta cliwg. Do worka spojowkowego zapusci¢ czysta oliwe lub
olej parafinowy (Paraffinum liquidum steril).

Do mycia nie uzywa¢ wody z mydtem. Najlepiej usunac¢
azotniak ze skory czystg szmatkg umaczang w oliwie. My¢ sie
nastepnie w wodzie gorgcej. Usta wypluka¢ wodg. Na wszelkie
najdrobniejsze uszkodzenia zaraz nakladac¢ opatrunki. Powstale
drobne nadzerki starannie leczy¢ w najblizszym ambulatorium.

O koniecznosci unikania alkoholu wspomniano. Nalezy
pamietaé, ze objawy ogdlne pojawi¢ sie moga, choé¢ rzadko, i bez
uzycia alkoholu. Dlatego w razie wystapienia objawéw wyczer-
pania, bicia serca i duszno$ci nalezy usuna¢ sie z tej pracy.

Marzioli (cyt. wg poz. 6) zaleca z uwagi na wywiazu-
jacy sie z cjanamidu w przewodzie pokarmowym amoniak, picie
napojow kwasnych.

Na podstawie badan eksperymentalnych wskazujgcych na
zaburzenia w procesach oksydo-redukcyjnych u cjanamidowanych
zwierzat, sa wskazania, aby do podawanych w czasie pracy
robotnikom napojéw dodawaé¢ witamin C.

Prognoza w przypadku zaburzen natury ogolnej w posta-
ciach typowych jest dobra, o ile azotniak nie spowoduje innej
choroby, lub przez niego inne choroby nie zostang ujawnione
Owrzodzenia skéry wymagaja bardzo starannego i dlugotrwatego
leczenia. Goja sie z pozostawieniem blizn.

W leczeniu kongestii ogdlnych, zaleca sie spo-
koéj, 16zko i srodki symptomatyczne. Bezwzglednie nalezy unikac
wszystkich lekow zawierajgcych alkohol. Poki nie znano glebiej
przyczyn choroby, chetnie podawano koniak, {ct. valerianae
i inne, co pogarszalo sprawe. Koelsch =zaleca zimne oklady,
sSrodki wymiotne i przeczyszczajgce. Gartner proponuje celem
poprawienia przebiegu proceséw oksydo-redukcyjnych podawa-
nie witaminu C. Leczenie zmian skérnych nie wymaga specyficz-
nej terapii przeciw tym owrzodzeniom. Najczesciej zalecana jest
mas¢ salicylowo-rezorcynowa. Drobne nadzerki nalezy lapisowac.
Przy rozleglejszych owrzodzeniach doprowadza sie do odrzucenia
powierzchni nekrotycznej. Przed nalozeniem opatrunku resztki
azotniaku usuna¢ mozna gazikiem zmaczanym w czystej benzy-
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nie lub oliwie. Dobre wyniki dajg wilgotne oklady lub lokalne
kgpiele z dodatkiem kwasu bornego lub chloraminy (0,1 —
0,2 procent). Zamiast tego mozna stosowa¢ 5 — 10 procentowa
mas¢ protargolowa z dodatkiem anestezyny. Po oczyszczeniu
owrzodzen stosuje sie masci pobudzajgce granulacje, a podziniej
dla przyspieszenia zasklepienia mas¢ pellidolowag lub inne. W tym
celu Halter zaleca 10 procentowy Exir. Ratanhiae w wazelinie
z dodatkem potprocentowego tymolu.

Badania wlasne

W roku 1952 obserwacje prowadzone byly na terenie Spol-
dzielni Produkcyjnych. Kontrole stanu zdrowia, oprécz badan
lekarsko - ambulatoryjnych uzupeinialiSmy badaniami laboratoryj-
nymi moczu i krwi, prébami naskérnymi oraz badaniami iloscio-
wymi powietrza na zawartos$c¢ azotniaku.

Badania w miejscach pracy zorganizowane zostaly w ten
sposob, e kazdy robotnik poddawany byl kontroli zdrowia
codziennie przed praca i po pracy.

Celem zdobycia obserwacji odpowiadajacych mozliwie zwyk-
lym warunkom pracy na terenie danego gospodarstwa rolnego
czlonkowie ekip badawczych nie udzielali informacji o celach
naszej pracy, lecz udzielali zwyklych porad lekarskich. Pogadanki
na temat higieny pracy i celu przeprowadzanych badan wygla-
szane byly dopiero pod koniec bytnosci lekarza w danym gospo-
darstwie.

Ogodélne warunki pracy

Warunki higieny pracy i laczacy sie z tym stan zdrowia
zatrudnionych zalezg w znacznym stopniu od przyjetych metod
pracy.

Azotniak z fabryk przewozony jest koleja w workach papie-
rowych. Worki czesto ulegajg rozdarciu utrudniajgc przez to tran-
sport i narazajac personel transportujacy na zapylanie. Ze stacji
dowozony jest do poszczegolnych gospodarstw trakcjg motorowa
lub konnsg. .

Na wszystkich przez nas obserwowanych terenach recznie
azotniaku nie wysiewano. Wysiewy dokonywane byly maszy-
nowo, €o znacznie zmniejsza kontakt robotnika z preparatem.
W dniu wysiewu azotniak z magazynu gospodarstwa dowozony
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jest furmankami na pole przeznaczone pod wysiew. W miare
oprozniania sie zbicrnikéw w siewnikach dopelnianie odbywa
sie na polu.

Prace rolne przy dobrej pogodzie rozpoczynajg sie zwykle
miedzy godzing 6 a 7 rano. Od gedz. 12 do 14 trwa przerwa
obiadowa. Koniec pracy dziennej miedzy godzing 18 a 19. Czas
pracy dziennej w znacznym stopniu uzalezniony jest od warun-
kéw klimatycznych. W czasie omawianych badan terenowych,
ktére trwaly od 18 kwietnia do 4 maja, natrafiliSmy na pogode
zmienna. Czasem przelotne deszcze z uwagi na wlasciwosci gleby
powodowaly przerwy w wysiewie azotniaku.

Wszyscy robotnicy kierowani do pracy z azotniakiem otrzy-
mywali zapinane kombinezony i buty gumowe, a czesto okulary
i rekawice gumowe. Ten sam robotnik pracowal zwykle tylko
jeden lub dwa dni przy wysiewie azotniaku.

Sposob postepowania robotnikdw podczas poruszania sie
siewnika po polu przy pracy jest 16zny. Jedni chodzg przed lub
za siewnikiem, inni siadaja na skrzyni siewnika, a niektérzy
stajac na niej jada jak na rydwanie. Ten ostatni sposéb nazwany
przez nas ,rydwanowym’ stwarza najlepsze warunki higieniczne,
ale wymaga od pracownika wiekszej zrecznosci.

Badania powietrza

Do pobierania prob powietrza stuzyly specjalne zestawy skla-
dajace sie z dwoch butli 1 litr. unieruchomionych, przylegajgcych
do siebie podstawami. Podobnego typu aspiratory znane sg na
odcinku badan zanieczyszczen powietrza. Aparat ten mozna
uwaza¢ za modyfikacje przerzutowego aspiratora opisanego przez
Bursztajna. Metoda ta stosowana jest w Zwigzku Radzieckim,
odznacza sie prostota i latwosciag wykonania. Zestaw do pobierania
préb powietrza przedstawiony jest na ryc. 1.

Przystepujac do pobierania powietrza, z butli gérnej A, wypel-
nionej catkowicie woda wyjmowaliSmy korek z rurkg szklang
i jednoczesnie rozluznialiSmy zaciskacz C. Woda z naczynia A
przez tubus przeptywala do butli dolnej B wytwarzajac podcis-
nienie, ktore wciggato do wnetrza butli A powietrze z otoczenia.
Po wciggnieciu do butli jednego litra powietrza zamykaliSmy
ja korkiem i przez trzykrotng zmiane polozenia zestawu (butla A
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znajdowata sie raz na dole raz na gorze) nastepowalo przelewanie
sie wody przez rurke z zaciskaczem C z jednej butli do drugiej.
W ten sposéb cala zawarto$¢ zestawu poddana zostala energicz-
nemu mieszaniu. Mialo to na celu pochlanianie przez wode zawie-
szonych w pobranym powietrzu drobnych czasteczek azotniaku.
W pobranych préobach azot oznaczony byl metoda Kieldahla
i przeliczony na azotniak. Réwnoczesnie przy przeliczaniu
uwzgledniona byla zawarto$¢ azotu w czystej wodzie uzywanej
do pochianiania azotniaku.

ZESTAW BUTLI DO POBIERANIA POWIETRZA

Ryec. 1.

Dane analityczne bdotycza;ce pomiarow zawartosci azotniaku
w powietrzu znajdujacym sie woko6l siewnika zestawione sa
w tabeli I.

Proby powietrza pobierane byly 'z réznych miejsc wokét
siewnika ze wzgledu na to, ze pracownik w celu obstuzenia






4 J. Brzozowski, R. Jakubowski, A. Pietrzykowa i J. Rodziewicz

go styka sie z nawozem w rdoznych okoliczno$ciach (np. w czasie
napelniania siewnika azotniakiem, kiedy zapylenie powietrza jest
bardzo duze).

Stezenie pylu azotniakowego w powietrzu jest réozne w roz-
nych miejscach, a uzaleznione jest ono od szybkosci poruszania
sie siewnika, od intensywnosci rozsiewania nawozu i od warun-
kow atmosferycznych.

Dane analityczne tabeli I potwierdzajg to, bowiem dla roz-
nych warunkéw i miejsca pobierania iloé¢ azotniaku w 1 1 po-
wietrza waha sie od 0 do 1198 mg/l. Sg to dane dla miejsca,
warunkow pracy i warunkéw atmosferycznych najbardziej korzy-
stnych i niekorzystnych dla pracownika. Zaznaczyc¢ jednak trzebha,
Ze ten sam pracownik nie pracuje stale w tych samych warunkach.
Z tabeli wida¢ rowniez, ze rydwanowy system siania nawozu jest
dla pracownika najbardziej korzystny.

Wielkoéci podanych w tabeli I nie mozna uwaza¢ za bez-
wzgledne, a tylko za pordéwnawcze, uzywajac do pomiarow tej
samej metody i tego samego zestawu butli; dajg nam one jednak
obraz rozktadu stezenia azotniaku w powietrzu wokoél siewnika
dla podanych w tych tabelach warunkow.

Badania lekarskie (ambulatoryjne)

Badania byly zapisywane na jednolitego typu drukowanych
schematach.

Wsréd objawdw subiektywnych najczesciej wystepowaly: osta-
bienie, zle samopoczucie i utrata taknienia, bdle i zawroty glowy,
szum w uszach, pieczenie spojéwek, uczucie goraca na twarzy
i karku, bolesnosé skory ragk, drapanie w gardle, meczacy kaszel,
palenie za mostkiem. Dolegliwosci te trwaly do kilku dni, czasem
nawet kilkanascie dni, po czym ustepowatly.

Objawy przedmiotowe dotyczyly przede wszystkim
skory i blon $luzowych.

Skora eksponowanych na azotniak cze$ci ciala wykazywala
wykwity plamiste typu rumienia, niekiedy byla napieta i sucha,
a na 7—10 dzien po wysiewie stwierdzano tuszczenie sie otrebia-
ste. Nieduze nadzerki umiejscowialy sie przede wszystkim w oko-
licy palcéw rak, zwlaszcza w przestrzeniach miedzypalcowych.
Po umyciu skéry wodg, szczeg6lnie z mydlem, pieczenie stawalo
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sie nieznosne. Nadzerki goily sie opornie. Azotniak wywoluje
raczej pieczenie i bdl niz $wiad. Dato sie zauwazy¢ mniejsza ilos¢
i lagodniejszy przebieg zmian skornych, stwierdzanych obecnie
w stosunku do poprzednio obserwowanych w roku 1951. Mozna
to przypisa¢ krotszej ekspozycji, mechanizacji, $rodkom ochron-
nym oraz uswiadomieniu pracujacych.

Objawéw gwaltownych ogolnych wywokanych cjana-
mido-alkoholem wéréd badanych przez nas grup robotnikow nie
stwierdzilismy.

Wyniki badan lekarsko-ambulatoryjnych robotnikow
z uwzglednieniem czasu ekspozycji przedstawia tabela II.

TABELA II

Wynikl badafi lekarsko~ambulatoryjnych w zaleinofci od dzialania azotniaku

R Objawy sublektyme | Objewy oblekeywme ]
pracy pracow— | 21e samo- [ pg1g 4

et L e sowrocy | S22 | 22 | sepaley | FTInenie | poguns
1 dzied 19 6 4 - ) 9 - -

2 dni 13 4 - - 5 3 - 1

3 dni 14 2 4 2 2 4 - -
tydzieh 19 7 ? 2 13 12 3 1

Zestawienie to uwidacznia wpiyw czasu pracy przy stosowaniu azotnla-

ku na cze¢stosdé wystgpowania charakterystycznych zmian klinicznych.

W poréwnaniu z badaniami z r. 1951 obserwowane mniejsze
nasilenie objaw6ow klinicznych ma swoje dostateczne uzasad-
nienie w mniejszej ekspozycji na dzialanie azotniaku podczas
wysiewow w 1952 r.

Badania laboratoryjne (mocz i krew)

Badania laboratoryjne moczu (analiza ogélna). i krwi (hemo-
globina, liczba krwinek biatych i czerwonych oraz wzor Schillinga)
zostaly wlaczone dla uzupelnienia kontroli stanu zdrowia robot-
nikéw. U wszystkich 65 robotnikéw badania te przeprowadzono
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przed pracq i po zakonczeniu okresu pracy z azotniakiem. Nie
wykazaly one znaczniejszych odchylenn od normy.

Podobnie stosujac polilosciowa metode nie stwierdzono
zwigkszonego poziomu porfiryn w moczu, co przemawia za bra-
kiem uszkodzenia przemiany barwnikowej na tym odcinku.

Celem glownym tych oznaczen bylo wykluczenie schorzen
dodatkowych przy wnioskowaniu o szkodliwym wplywie azot-
niaku.

Proby naskorkowe z azotniakiem

Celem wykrycia wrazliwo$ci na azotniak wykonane zostaly
u 31 os6b z posrod badanych przez nas robotnikéw proby ptlat-
kowe.

Sposéb wykonania: do proby uzyto mas¢ eucerynows, zmie-
szang w rownych czesciach z azotniakiem. Mas$¢ te umieszczano
w ilosci okolo 0,5 g na lewym przedramienu, nastepnie przykry-
wano platkiem gazy i przytwierdzano przylepcem. Na prawym
przedramieniu zakladano 0,5 g samej masci eucerynowej jako
kontrole.

Dziatanie azotniaku jako czynnika draznigcego stwierdzono
w trzech przypadkach. Zmiany charakteryzowaly sie wyslgpie-
niem rumienia o srednicy 1,0 cm z pojedynczymi grudkami wiel-
kosci ziarna maku. Odczyny te ustapily po 72 godzinach. Reakcji
o charakterze egzematycznyni nie stwierdzono.

Wnioski

Z przeprowadzonych badan na terenié Spoéidzielni Produkcyj-
nych wynikajg nastepujace wnioski:

1. Potwierdzaja sie nasze poprzednie spostrzezenia o dodatnim
wplywie skrécenia czasu ekspozycji na zdrowie. Zaden robo-
tnik nie powinien by¢ zatrudniony w pracach wymagajacych
stosowania azotniaku dluzej jak kolejno 1—2 dni.

2. W praktyce zmiana robotnikéw przy pracach wymagajgcych
stosowania azotniaku daje sie latwo przeprowadzi¢ w uspo-
tecznionym gospodarstwie rolnym.

3. Zawartos¢ azotniaku w powietrzu wdychanym waha sie
w granicach od 0 mg/l do 1198 mg/l, $rednio 150 mg/l.
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4. Obserwowane przez nas zmiany w organizmje, aczkolwiek
przemijajgce, obnizaja w tym okresie wydolno$s¢ w pracy
robotnika i zwiekszajg mozliwosé¢ wystepowania procesow
bakteryjnych. Konsumpcja alkoholu grozi wystapieniem obja-
wow ogolnych. Wymagane jest dalsze prowadzenie badan
z rozszerzeniem ich w zakresie prac eksperymentalnych i badan
ankietowych.



318

oos W

k7]

14.
15.
16.
17.

18.

19.

20.

J. Brzozowski, R. Jakubowski, A. Pietrzykowa i J. Rodziewicz
PISMICNNICTWO
Bursztajn A, T. — Metody Sanitarno-Gigieniczeskich Isledowan,
Kijow, 1950.
Dittrich J — Zeitschrift fiir dia Gesamte Experimentelle Medizin.

Vol., 43, str. 187, 1924.

Frihwald — 2Zblt. Hautkr. Vol. 31, str, 433, 1940.

Géartner H — Minchener Med. Wochschrfi. Vol. 86, str. 1745, 1939.
Halter K. — Die Medizinische Welt. Nr 8, str, 1444, 1936.

. Hesse E. — Zeitschrift fiir die Gesamte Experimentelle Medizin, Vol, 25,

str. 321, 19z1.

Hesse E. — Zeitschrift fiir die Gesamte Experimentelle Medizin, Vol. 26,
str. 337, 1922,

Hussen van J, — Miinchener Med. Wochshrft, Vol. 56, str. 378, 1919.
Kaptun S. I. — Kurs Gigieny Truda. Moskwa, 1946.

. Koiranski B. B. — Rukowodstwo po professionalnoj Gigienie. Moskwa,
1935.

. Koelsch F, — Miinchener Med. Wochschrft. Vol, 1X, str, 282, 1914,
Lejtes R. G, Marcinkowski B J, Chacjanow L. — Gigiena
Truda i promyszlennaja sanitaria. Moskwa, 1950,

Louste i Pinoche — Bulletin de la Societé Francaise de Dermatologie

et de Syphiligraphie, Vol, 36, str. 382, 1929,

Mann L. — Klinische Wochschrft, Vol, 6, str. 2003, 1928.

Mierzecki H. — Pracownicze Choroby Skoéry. Warszawa, 1951.
Ohnesorge — Klinische Wochschrit. Vol. 6, str. 2065, 1928,
Pautier L. M, Gaspart, Zorn — Bulletin de la Societé Francaise de
Dermatologie et de Syphiligraphie, Viol, 36, str. 1166, 1929,

Raida H. — Zeitschrift fiir die Gesamte Experimentelle Medizin, Vol. 31,
str. 215, 1923.

Schwartz L, Tulipan L, Peck S. M. —Occupational Diseases of the
Skin, London, 1947,

Zemanek W. — Medycyna Pracy, Vol. 3, str. 277, 1952



T'urnena npiMeHeuusa KaJbIHIl —IHaHAMIIA B ceIbCKOM Xo3siictre 319

PLE3I0ME

Ha d¢one mnacroAunero CcocToAHHA B3HAHHUII MO BIAHAHNIO Kaib-
INH-I(MaHaMHAQ HA OPraHn3M 4eloBeKa H KHBOTHBIX, A TAK:Ke MO0
MeToxaM IpeJOXPaHeHHA H JIeUeHHst aBTOpaMH H3JI0MHeHbl PC3yJib-
TaTBl COOGCTBEHHBIX HCCAEMOBAHHH IO THTHEeHe TPyAa H COCTOSHHIT
3MI0pOBbA pabouliX, HMEIONIX JejI0 ¢ KaJbLIMii - (UAHAMHIOM B CeJlb-
CROX03AIicTBeHHBIX paboTax.

ABpTopaMu ObU1 npHMeHeH MeTo; GecHpepBIBHOI'O HalJIIONEHHA
BO BpeMs BCCEHHBIX BBICEBOB KAJBIHUII-IIIAHAMUAA B KOLIEKTHBHBIX
Xo3aicTBax.

D npoBedeHsl KOJIIIYECTBEHHBbIE 1ICCIACAOBAINIA BO3AYXa 110
COAEPKAHNIO KAIbLMil - NHAaHAMHUIA, a TaKkiKe MeIILHHCKOIl ocMOTp
pabouux. Kasmerii pabounii nomseprca cHcTeMaTHUecKoil MegHIHH-
CKO - aM0yJ1aTOpHOH KOHTDOJIH 3I0pOBbsA, IPHYEM NPOBOIMANCH IiC-
CIIeOBAHUs KPOBI H MOYH, a TaK:Ke BIEDBLIE MNpeHIIPHHATO Mpi-
MeHenIle SMHAEPMAJILHBEIX MPol HA KaabIMii-HanaMHuy I o0Hapy-
MEHHA YYBCTBHTEIBHOCTH Y JIIONlefl HA 3TOT Ipenapar.

IToayvenusie pesyabTatsl MccleqoBaHHil B paiioHaX VKaswelBAIOT
HA Jy4Ydlle YCIOBHA TMTMEeNbl TPyda B TOCYNAPCTBEHHBIX CEIBCKHX
xo03qiicTBax, Tak Kak TaM He HaOmojaercA O0ojee 3HAYHTETbHBIX
paccTpoiicTB 3X0POBbsI, ONMHCHBAECMBIX B JUTCPaTYpe OTHOCHUTEIBHO
HHIHBIAYaIbHBX Xo03aiicts. Ilpuuitnoit sToro émarompuaATHOro 1o-
JIOsKeHHA Belleil ABIAETCA NMpPEKIEe BCEro KpPaTKoe BPEMA 3KCI03H-
ouH Ojlaromapa uacToii cMeHe pabo4HX, YTO MOMKET HMeEThb MeCTO
JIIIIb B ILTAHOBBEIX Xo3aiicTBax. IipoMe Toro Mexanusauus paGoThl,
NpUMeHeHNe NPelOXpalUTeJbLHON Oe:KAb, a TaKMKe O03HAKOMIICHHE
pabodnx ¢ felicTBHeM KalbIMii-IIHAHAMIA HMEIOT OCHOBHOE 3HAYEHHE.

O0napyskeHnnble aBTOpaMH [OBPeKNEHHsT 3MOpPOBBA, XOTA Bpe-
MEHHOTO XapaKTepa C037aloT OIIAaCHOCTb BO3HHKAHHA OaKTepHIHBIX
MpoleccoB I O0IIX paccTpoiicTB, Npeskae BCero B ciaydae ymoTpe-
OyleHnA CHMPTHRIX HANHTKOB. Bosnunkaer Hao0XoguMoOCTh HPOAOSI-
RAHIA HAYaTBIX HCCIEOBAHUI [UIA TONHOro 006e3BpeKIeHusa 3TUX
pabor. ‘
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SUMMARY

The authors present the results of their investigations concer-
ning the hygiene of work and the state of health of agricultural
workers coming in touch with cyanamide of lime. During the period
of application of cyanamide of lime in spring observations were
made in a continuous way in collective farms. The amount of cya-
namide of lime in air was determined and the workers were exa-
mined medically. Each of the workers underwent a systematic
medical examination; the investigations comprised also blood and
urine tests, as well as skin tests with cyanamide of lime, the aim
of which was to detect cases of hypersensitivity to that compound.

The results of the investigations lead to the conclusion that
the hygienic conditions of work in collective farms are better than
in individual farms, since more serious pathologic signs, as
described in literature with regard to the latter form of ownership,
were not observed by the authors. The reason for this difference
may be seen first of all in the shortness of the exposure due to
frequent changing of workers, which can be achieved in collective
system of farming. Mechanisation of work, using protective clothing
and instructing the workers on the effects of cyanamide of lime
play also a decisive part.

Pathologic signs which were observed by the authors, though
of a passing character, produce condilions favouring bacterial
processes and general disturbances in case of the intake of alcohol.

The necessity of continuing the research is stressed, with the
purpose to render that episode in agrotechnical practice completely
safe.
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