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Hygiene of Work and State of Health of Workers Employed
in Spraying Fruit-trees with Arseniate of Lime

Arsen metaliczny w stanie czystym jest nietrujgcy. Gdy ze-
tknie sie z powietrzem wilgotnym, $ling lub potem — utlenia sig
i staje sie toksyczny. Zwigzki trojwartosciowego arsenu sg wiecej
trujgce od polgczen arsenu pigciowartosciowego. Polgczenia orga-
niczne arsenu nie dzialajg tak silnie, jak polgczenia nieorganiczne,
aczkolwiek rowniez do$¢ tatwo mogg powodowac zatrucie.

Dawka trujaca arszeniku wynosi okolo 0,01 do 0,03 g, dawka
$miertelna od 0,1 g. Strassmann (cyt. wg Schilling-
Siengalewicza) podal warto$¢ 0,12 g jako najnizsza dawke
$miertelng dla osobnika dorostego. Bray jako najnizsza dawke
$miertelna dla ludzi o przecietnej wadze podaje 10,5 mg. Niektorzy
osobnicy sa specjalnie wrazliwi na ten jad. Znane jest zjawisko
przyzwyczajania sie do arszeniku. Arsen do ustroju przedostawac
sie moze drogami: pokarmowa i oddechowa, przez biony Sluzowe
i przez uszkodzona skore. Ostatnio Gibinski opisal zatrucie

*) Doniesienie pierwsze o higienie pracy przy stosowaniu zwigzkow arse-
nianu w rolnictwie.

Badania byly prowadzone przy konsultacji prof. dr E. Palucha, prof.
dr J. Opienskiej-Blauth, dr C. Chrominskiego oraz dr inz. J. Czajki.
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przez skore nieuszkodzong. Arszenik mozna wykry¢ w moczy,
krwi, kale, wlosach, paznokciach i naskérku.

Wedlug Starkensteina, na ktérego powoluje si¢ Baa-
der, szkodliwe dzialanie arsenu polega na porazeniu wlosniczek,
przede wszystkim w mesenterium.

Nowsze badania wykazaly wystepowanie zaburzen w przebie-
gu proceséw oksydo-redukcyjnych, ktore doprowadzajg do zablo-
kowania grup sulfhydrolowych bialka ustrojowego arsenem. Stad
pomyslne wyniki leczniczego stosowania dwumerkaptopropanolu
(B.A.L.-u). ’

Objawy kliniczne zatru¢ arsenem opisywane sg obszernie.
Moga one przybieraé¢ postaé ostrg, podostra lub przewlekla. Szcze-
golnie zatrucia ostre bywajgq czesto niewlasciwie rozpoznawane
Z uwagi na réznorodnosc¢ objawow tego schorzenia. Przy przebiegu
powolniejszym, kiedy arsen mial czas zmagazynowac sie w tkan-
kach, o wlasciwym rozpoznaniu decydujg badania chemiczne.

Olivier opisuje przypadek przewleklego zatrucia arsenem
leczonego przez 4 lata jako egzema. Po zastosowaniu B.A.L.-u
nastgpito usuniecie zmagazynowanedgo w tkankach arsenu i wyle-
czenie procesu skornego.

Arsenismus, jako choroba zawodowa, znany jest od dawna, po-
niewaz ze zwigzkami arsenu zetknaé¢ sie mozna w wielu pracach,
a to z uwagi na bardzo réznorodne zastosowanie arsenu i jego po-
chodnych oraz z powodu wystepowania zanieczyszczen arseno-
wych w stosowanych produktach i surowcach.

Zwigzki arsenu w rolnictwie uzywane sa od dawna. Zielen pa-
ryska zostala po raz pierwszy zastosowana w sadach w roku 1867

Poza zielenig paryska, ktéra ma obecnie coraz mniejsze zasto-
sowanie, najbardziej rozpowszechnione sq: Arsenian wapnia, pre-
paraty fabryczne: Arsopul, Meritol, arsenian olowiu, arsenian
sodu i kupfermoritol, ktéry jest preparatem arsenowo-miedziowym.
Rozpowszechnienie swoje zwigzki arsenu zawdzieczaja wysokiej
toksycznosci i latwosci produkownia ich na duzg skale. Do najcze-
$ciej uzywanych arsenianéw nalezy arsenian wapnia.

Doniesien na temat zatru¢ zwigzkami arsenu w rolnictwie jest
malo. Dotycza one najczeSciej uszkodzen arsenowych u pracuja-
¢ych w winnicach. W etiologii tych zatru¢ brana jest pod uwage
praca z arsenem, jak 1 spozywanie produktéow zawierajacych

arsen,
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Breukmann obserwowal w ciggu 8 miesiecy u 9 robotni-
kéw winnic z okolic Mozeli objawy skdérne prawie identyczne
z acrodermatitis chronica atrophicans (Herzheimer). U siedmiu
sposréd tych chorych stwierdzono poza tym arsenomelanoze na
ciele w okolicy pasa i arsenohiperkeratozy na dloniach i pode-
szwach stop. W dwoch przypadkach wystgpilo ciezkie uszkodze-
nie watroby. Zachorowania te autor odnosi do zatru¢ arsenem, po-
niewaz robotnicy ci byli zatrudnieni przy uzyciu srodkow owado-
béjczych zawierajacych arsen, pili codziennie jeden do dwoéch
litréw ,napoju domowego” (Haustrunk) posiadajacego wieksza
lub mniejsza domieszke arsenu.

Dresel i Stick!l zwracajg uwage na wystepowanie arse-
nu i olowiu w winach, wywolane opryskiwaniem winnic prepara-
tami zawierajgcymi te pierwiastki. W miare postepowania fermen-
tacji i dojrzewania wina ilo$¢ arsenu i olowiu zmniejsza sig, tak
ze po 4 miesigcach wino zwykle nie przedstawia niebezpieczen-
stwa zatrucia.

Za typowe objawy zatrucia arsenem wséréd ludnosci wiejskiej
Bohnenkampf uwaza arsenomelanoze, hiperkeratoze na re-
kach i nogach, niezyty oskrzeli i spojéwek oraz uszkodzenia watro-
by dochodzace do wyraznej marskosci. Jako wczesny objaw poja-
wia sie szybkie zmeczenie, ktore zdaniem tego autora tlumaczyé¢
mozna zapaleniem wielonerwowym, odnoszacym sie przede
wszystkim do motorycznej czesci ukladu nerwowego. Waine jest,
aby zapalenie wielonerwowe i uszkodzenie watroby trafnie ocenié¢.

Bohnenkampf obserwowal przypadki raka arsenowego
skory przedramion wsrod pracownikéw winnic.

Straube, analogicznie do uszkodzen olowiowych, przeciw-
stawia okres przyjmowania arsenu — okresowi intoksykaciji. Okre-
sem przyjmowania arsenu okresla on to stadium, w ktérym osob-
nik czuje sie zdrow i jest zdolny do pracy.

Za bezsprzecznie pierwszy objaw przyjmowania arsenu przez
organizm uwaza autor hiperkeratoze na powierzchni rgk i pode-
szwach nog, podczas gdy melanoza jest jakby objawem posrednim
miedzy stadium przyjmowania a zatruciem.

Ciezkie uszkodzenie arsenianem wapnia w ogrodnictwie jako
pierwszy opisuje Guillaud-Vallee. U 61 lat liczacego ogrod-
nika przy pracy ze $rodkami owadobdjczymi zawierajacymi arse-
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nian tréjwapniowy i arsenian miedzi, wystgpity zaburzenia jelito-
we i bezmocz, a na skoérze pojawila sie wysypka szkarlatynowa.

Systematycznych badan, dajgcych glebszy poglad na stan
zdrowia i warunki higieniczne podczas wykonywania tych prac —
w literaturze fachowej nie znalezlismy.

Stosowanie zwiazkéw arsenu wydaje sie rzecza bardziej skom-
plikowang w rolnictwie niz w przemysle. Wchodzg tu w gre za-
gadnienia biocenozy. Preparaty arsenowe stosowane przez dlugi
czas na danym terenie zmieniajg zyznos$¢ gleby. Srodki arsenowe
poza zamierzonym niszczeniem szkodnikdw zabijaja takze zwie-
rzeta pozyteczne, jak na przyklad ptaki $piewajace.

Na zapotrz8bowanie spoleczne terenu, w porozumieniu z In-
stytutem Ochrony Roslin, przystgpilismy w roku 1952 do ba-
dan nad warunkami higieny pracy i stanem zdrowia zatrudnionych
przy stosowaniu arsenianu wapnia w sadach.

W piSmiennictwie opisuje sie kilka arsenianéw wapnia. Troj-
arsenian wapnia Cas(AsOs4)2 byl uwazany przez dlugi czas za
glowny sktadnik materiatu handlowego, lecz pozniej staranniejsze
badania wykazaly, ze gdy tlenek wapnia i pieciotlenek arsenu
zmiesza¢ z woda w temperaturze 90°C, to w powstatym tg droga
produkcie wykaza¢ mozna cztery zwiagzki arsenu z wapniem, z kt6-
rych [Ca3(AsO4)2]s. Ca(OH)2, tzw. podstawowy arsenian wapnia,
posiada najwiekszg warto$¢ dla rolnikdéw, z uwagi na swg malg
toksycznos¢ dla roslin.

Produktami wyjsciowymi dla otrzymania arsenianu wapnia
jest: wapniak, trojtlenek arsenu i woda. Wapniak pali sie na tlenek
wapnia i pozniej gasi dla otrzymania wodorotlenku wapnia. Troj-
tlenek arsenu jest utleniany na pieciotlenek arsenu.

Reakcja zachodzi w mieszaninie: pieciotlenek arsenu, woda
i wodorotlenek wapnia w nadmiarze. Po zakonczeniu reakcji od-
filtrowuje sie arsenian wapnia, suszy, miele i opakowuje.

Arsenian wapnia powinien zawiera¢ najmniej 40,0% arsenu
(jako As20s5), moze zawiera¢ najwyzej 1,5% zwigzkow rozpuszczal-
nych w wodzie, wolnego wodorotlenku wapnia najmniej 1,0% i wil-
goci najwyzej 1,0%. Poza tym powinien posiada¢ zdolnosé¢ tworze-
nia trwalej zawiesiny w wodzie. Jego zawiesina 0,4 procentowa
powinna zawiera¢ przy spokojnym staniu po 30 minutach najmniej
50% odwazonej ilosci. Wielko$¢ czasteczek powinna by¢ ponizej
10 mikronow. :
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Organizacja badan w sadach

Zalozeniem tych badan byla systematyczna kontrola stanu
zdrowia grupy robotnikéw przez caly okres stosowania opryski-
wan arsenianem wapnia. Po przeprowadzeniu lekarskiej i laborato-
1yjnej kontroli stanu zdrowia przed przystgpieniem w sezonie 1952
do pracy z arsenianem wapnia (celem wykluczenia innych scho-
rzen) codziennie obserwowano stan zdrowia robotnikéw zatrudnio-
nych przy stosowaniu arsenianu wapnia.

Kontrola stanu zdrowia obejmowala badania ambulatoryjne
{codziennie), badanie moczu: ogdélne, na zawartosé arsenu (metoda
Guttzeita) i na obecnos$¢ porfiryny (metoda polilosciowa) oraz
badanie morfologiczne krwi (hemoglobina, ciatka czerwone i wzor
Schillinga). W badaniu warunkéw pracy uwzglednione zostato
takze oznaczenie ilosci arsenianu wapnia w powietrzu.

Obserwacje nasze prowadzone byly w gospodarstwach J., K,
N. i P. Z uwagi na znaczne odleglosci miedzy gospodarstwami oraz
malg liczbe naszych pracownikéw musielismy skoncentrowac¢ na-
sze prace na terenie, ktory okazal sie najodpowiedniejszy dla tego
typu badan, tj. na gospodarstwie J.,, a w pozostalych gospodar-
stwach obserwacje byly prowadzone jedynie okresowo.

Lacznie poddanych zostalo badaniu 39 pracownikow, z tego
w J. 20 osob. Obserwacje nasze trwaly od 6 maja 1952 r. do 26
czerwca 1952 r. Po tym czasie, chcac skontrolowaé¢ czasokres wy-
dalania arsenu z moczem, przeprowadziliSmy kilkakrotng jego
kontrole do listopada tegoz roku.

Higieniczne warunki pracy

Sady w J. stanowig hodowle sliw i jabloni. Odlegto$¢ miedzy
poszczegolnymi drzewami wynosi zwykle 5 m, wysokosé drzew —
2,5 m.

Przy odpowiedniej pogodzie praca trwa od godziny 6 do 18,
z dwugodzinng przerwa na obiad. Liczbe przepracowanych dni przy
opryskiwaniu oraz przerwy w pracy uwidacznia tabela I. Arse-
nian wapnia wydawany byl z magazynu w workach papierowych
20-kilogramowych i rozcienczany woda w poblizu magazynu. Wodg
dowozono konnym beczkowozem z rzeki,
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Koncentrat rozcienczano najpierw w wiadrze wody, mieszajac
drewniang topatka, po czym wlewano do beczki z woda w ilosci
odpowiedniej do otrzymania 0,4% zawiesiny. Gotowa zawiesing
przewozono w beczkach do sadu, gdzie jg przy stalym mieszaniu
przelewano do zbiornika opryskiwacza. Prace w sadzie przeprowa-
dzano przy uzyciu opryskiwacza konno-motorowego typu , Holder"
z dwiema lancami do opryskiwania.

Robotnicy pracowali w kombinezonach i butach gumowych.
O szkodliwosci dla zdrowia zwigzku chemicznego, z ktérym praco-
wali, byli poinformowani.

Badanie powietrza

Pomiary nasze przeprowadzane byly przy pomocy butli 8 litro-
wej wypelnionej calkowicie woda. Wcigganie powietrza odbywato
sie dzieki podcisnieniu wytwarzanemu przez spuszczenie wody
z butli 8 litrowej do drugiej butli, ustawionej na nizszym pozio-
mie. Ilos¢ wciagnietego powietrza wynosita 3 litry. Calg zawar-
tos¢ butli z pobranym powietrzem poddawano energicznemu mie-
szaniu w ciagu 5 minut, ktére miato na celu pochlanianie przez
wode zawieszonych w pobranym powietrzu drobnych czagsteczek
arsenianu wapnia. W odparowanej do niewielkiej objetoséci prc-
bie oznaczano arsen zmodyfikowang metodg Guttzeita. Czulcs¢
klasycznej metody Guttzeita wynosi 5y. Metoda zmodyfikowana,
w ktorej uzywany jest bromek rteci lub chlorek zlota, zwieksza
znacznie dokladnos¢ i wedlug Struszynskiego dochodzi do okoto
Iy, W naszych analizach, pracujac odczynnikami wolnymi od
arsenu, przy duzej wprawie otrzymaliSmy wzorce arsenu
z dokladnoscig do 1vy.

Stezenie arsenu w powietrzu zalezne jest od:

a) aparatury uzytej do rozprowadzania zwigzku arsenowego

w powietrzu,

b} zawartosci arsenu w zwiazku arsenowym,

¢) odlegloéci stanowiska pracy od miejsca rozprowadzenia,

d) wielkosci czgsteczek zwigzku arsenowego,

e) warunkéw atmosferycznych.

Dane analityczne zawartos$ci arsenu przedstawia tabela II.
Tabele te mozna podzieli¢ na dwie czesci: pierwszg czescé,
w-ktorej stezenia arsenu wahajag sie od 37 do 521, i na czesc¢
druga, w ktérej stezenie waha sie od 106 do 133v/1.



Higiena pracy przy spryskiwaniu sadow 271

Réznice te spowodowane sa rézna konstrukcjag dysz rozpry-
skujacych. Dysze o duzych otworach przy opryskiwaniu wytwa-
rzaja drobne ciezkie kropelki, szybko opadajace na ziemig, dlatego
to zawarto$é arsenu w powietrzu jest mniejsza, jak wskazuje
pierwsza cze$¢ tabeli. Przy dyszach z matymi otworami wytwa-

TABELA II
Sady J.

Zestawienie zawartosci arsenu w powletrzu,

SXESPEITITITTISSYSI==S SEEEERSSITRSSITITZSTTIIS = zzzszam
Ilosé Ilo8¢ As,.w
Czas Czas s :
L.p. Data ggzgz:ig: pobierania " mieszania ;6%?-:;2;:;2: Pogoda Uwagi
w L. w minutach | w minutach butle 8-io litr.

1. 6,VI, 52 3 2 -5 5 51,3 Dysze
slonecznie| 2 duzymi
2. 6.V1.52 3 2-5 5 37,3 . otworami
wiatr dajgeyni

3. 6.VI,52 3 2-5 5 52,5 ?

‘mierny staby
4, 6.V1,52 3 2-5 5 42,6 rozprysk,
5 20,VI.52 3 2-5 5 106,0

slonecznie| Dysze
6. 20,v1,52 3 2-5 S 133,0 z matymi
bez otworami

7. 20.VI,52 3 2-5 5 133,0 dajace

wiatru ngl

8, 20.V1,52 3 2.5 5 133,0 ¢

w=== == ===s= s====== R2==3=3=s=EsSSzsT==s

rza sie bardzo drobna mgta diugo utrzymujgca sie w powietrzuy,
tym samym wiec zawarto$¢ arsenu w powietrzu zwigksza sie —
jak wskazuje druga czes¢ tabeli. W pomiarach naszych nie byly
przeprowadzone $cisle badania warunkéw atmosferycznych, ze
wzgledu na to, ze celem naszym na tym etapie doswiadczen nie
bylo zagadnienie bezwzglednej ilosci arsenu, a pordwnawcze ze-
stawienie zmian ilosci arsenu w zaleznos$ci od sposobu i narzedzi
pracy. Pomiary te nalezy traktowa¢ jako wielkosci wzgledne, kto-
re maja stuzy¢ do porownywania warunkow pracy.

Badania lekarskie (ambulatoryjne)

Wyniki badan lekarskich zapisywane byty systematycznie na
specjalnych drukach. Ze wzgledu na ciggly charakter obserwacji
w sadach J. material tam zebrany przyjeliémy za podstawowy do
wnioskowania. Stan zdrowia w okresie pracy przy stosowaniu
arsenianu wapnia przedstawiaja krotkie wyciagi z kart zdrowia:
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Mezczyzna Ch. J., lat 21, Nr Karty Zdrowia ,O" 1910/2. Z arsenianem
wapnia zetknal sie po raz pierwszy w czerwcu 1952, spryskujac lacznie przez
4 dni. Badaniem przed pracg stwierdzono powigkszone, niebolesne gruczoty lim-
fatyczne szyjne, przesuniecie granicy serca w lewo na jeden palec, ostuchowo
szmer skurczowy nad koniuszkiem. W drugim dniu pracy u badanego wystapit
ostry niezyt spojowek. Przez caly czas pracy, jak rowniez po zakonczeniu,
poza wyzej wymienionymi objawami innych zmian nie stwierdzono. Oznaczany
siedmiokrotnie arsen w moczu wykazywal wahania od $ladu do 2004/l
srednio 57/l

Mezczyzna G. M, lat 39, Nr Karty Zdr. ,O" 1913/5. Pierwszy raz zetknal
sie z arsenianem wapnia w 1951 r. nastepnie w kwietniu 1952 r. spryskujgc
przez 7 dni. W czasie naszych obserwacji w maju i w czerwcu pracowalt 12 dni.
Badaniem przed praca stwierdzono bronchitis chr., incisio post flegmonam
rianus dexiri, W czasie pracy z doznan subiektywnych podawal: ostabienie, za-
wroty glowy. W trzecim dniu pracy wystapil u niego ostry niezyt spojowek,
zaczerwienienie i obrzmienie blony $luzowej dzigsel oraz zmiany rumieniowate
skory pach. Zmiany powyisze z okresowymi zaostrzeniami utrzymywaly sie az
do chwili zakonczenia naszych obserwacji. W ostatnich dniach pracy dato sie
wyczu¢ mierne powiekszenie watroby gtadkiej, miekkiej, nie tkliwej na ucisk.
Badaniem po pracy stwierdzono: powiekszona watrobe, bolesnos$¢ nerki lewej
na opukiwanie, (analiza moczu wykazala w osadzie liczne nablonki rdzno-
ksztaltne i leukocyty, nieznaczng ilos¢ sluzu), niezagojona rane reki prawej po
uprzednim nacieciu z powodu ropowicy, Oznaczany szesnastokrotnie poziom
arsenu w moczu wahal sie w granicach od $ladu do 140~,r/'litr, przecietnie
45~ /litr.

Mezczyzna J. A., lat 42, Nr Karty Zdr. ,O" 1916/8. Pierwsze zetknigcie
z arsenianem wapnia w 1951 roku. W 1952 roku pracowal w kwietniu przez
7 dni oraz w maju podczas prowadzenia naszych obserwacji przez 7 dni. Bada-
nia przed pracq nie wykazaly odchylen od normy. W czasie, jak i po pracy,
stwierdzono jedynie stan podostrego zapalenia spojowek. Oznaczany dziesiecio-
krotnie arsen w moczu wahat si¢ w granicach od $ladu do 180+/litr.,, prze-
cigtnie 60vy/litr.

Kobieta J. A., lat 37, Nr Karty Zdr. ,,O" 1917/9. Od 1951 r. pracuje przy
przygotowywanju rozczynu arsenianu wapnia do spryskiwan. W kwietniu 1952r.
pracowala 7 dni. W czasie naszych badan pracowata lgcznie 23 dni. Badania
przed praca wykazaly lekkie zaczerwienie skory pach oraz zluszczenie sig
skory przedramior. Tak w czasie jak i po pracy poza wyZej wymienionymi
objawami innych zmian nie stwierdzcno.

Mezczyzna J. J. lat 48, Nr Karty Zdr. ,O" 1918/10. W 1952 roku zetknal
si¢ z arsenianem wapnia po raz pierwszy. Podczas spryskiwan rozwozil rozczyn
do rozpryskiwaczy motorowych. Badaniami przed pracg nie stwierdzono zad-
nych odchylen od normy. 14.VI.52 wystgpil u niego stan zapalny spojéowek, po-
jedyncze ogniskowe zmiany rumieniowate na skorze pach. Badania po pracy
poza wyzej wymienjionymi objawami innych zmian nie wykazaly. Czterokrotne
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oznaczenia arsenu w moczu wahaly sig w granicach od $ladu do 80+/],
przecigtnie 35v/1.

Mezczyzna L. S, lat 18, Nr Karty Zdr. ,O" 1919/11, Pracowal z arsenianem
wapnia pierwszy raz w 1952 r. przez dwa dni. Badaniem przed pracag stwierdzo-
no niebolesnc powiekszone gruczoly limfatyczne szyjne, zaczerwienienie blony
sluzowej jamy ustnej. Tak w czasie, jak i po pracy, innych odchyleit poza wy-
Zej wymienicnymi nie stwierdzono. Oznaczony trzy razy arsen w moczu wahal
sie w granicach od $ladu do BO-Y/I, przecietnie 537/1.

Mezczyzna M. M., lat 21, Nr Karty Zdr. 1923/15. Pracuje rokrocznie od
1949 r. przez kilka dni przy spryskiwaniach, W czerwcu 1952 r. badany dowo-
zil rozczyn do spryskiwaczy przez trzy dni. Badania przed, w czasie, jak i po
pracy, odchylen od normy nie wykazaly. Oznaczany 5 razy arsen w moczu wa-
hat si¢ w granicach od $ladu do 20v/l, przecietnie 4+/1.

Mezczyzna P. ., lat 20, Nr Karty Zdr. ,,O" 1925/17. Przy spryskiwaniach
pracuje od 1950 r. co roku przez kilka dni, W maju i czerwcu 1952 r. pra-
cowal 18 dni. Badaniem przed pracg nie stwierdzono odchylen od normy. 3.VI.52
wystapit lekki stan zapalny spojowek oraz blony $luzowej jamy ustnej,
utrzymujacy sie z okresowymi zaostrzeniami do chwili zakonczenia naszych
obserwacji. Oznaczany 9 razy poziom arsenu w moczu wahal si¢ od $ladu do
200+/1, przecietnie 73y/l.

Mezczyzna P. T, lat 16, Nr Karty Zdr. , 0" 1926/18. Pierwszy raz z arse-
nianem wapnia zetknal sie¢ w kwietniu 1952 r. Badaniami przed praca stwier-
dzono slady krzywicy, powigkszone, niebolesne gruczoly limfatyczne szyjne.
Tak w czasie, jak i po pracy trwajacej 7 dni. odchylen od normy poza wyzej
wymienionymi nie stwierdzono. Oznaczony szesciokrotnie poziom arsenu w mo-
czu wahal sie w granicach od $ladu do 100+/1, przecietnie 567/1.

Mezczyzna P. M., lat 23, Nr Karty Zdr. ,O" 1927/19. Od 1948 r, pracuje
co moku przez kilka dni przy spryskiwaniu arsenianem wapnia. Ostatnio pra-
cowal 7 dni w kwietniu 1952 r. Badaniami przed praca stwierdzono powigksze-
nie niebolesne gruczoléw limfatycznych szyjnych, zmiany niezytowe oskrzeli,
stan zapalny podostry spojéwek, kilka drobnych zaczerwienien i grudek skéry
pach. W czase pracy z doznan podmiotowych podawal: ostabienie, boéle gilowy,
smak metaliczny, $wiatlowstret. 14.V.52 wystgpil ostry stan zapalny S$luzéwek
jamy ustnej, 16.V.52 ostry stan zapalny svojowek, 21.V.52, a wiec w ostatnich
dniach naszych obserwacji, badany uskarzal sie na tkliwos¢ watroby bardzo
nieznacznie powigkszonej, Oznaczany szesnastokrotnie poziom arsenu w moczu
wahat sie w granicach od $ladu do 160v/l, przecietnie 44y/l,

Mezczyzna P. A., lat 20, Nr Karty Zdr., 0" 1928/20. W maju 1952 1. zetknat sig
z arsenianem wapnia po raz pierwszy pracujac 4 dni. Tak przed, w czasie, jak
i po pracy badania ambulatoryjne odchylen od normy nie wykazaly. Oznaczany
czterokrotnie poziom arsenu w moczu wahat sie¢ w granicach od $ladu do 120v/1,
$rednio 40y/1.

Mezczyzna R. A, lat 17, Nr Karty Zdr. ,O" 1930/22. Pierwszy raz zetknat
sie z arsenianem wapnia w 1951 r, oraz w kwietniu 1952 r. W okresie naszych
obserwacji pracowal 15 dni. Badanie przed pracg wykazalo powigkszone, nie-
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bolesne yruczoly limfatyczne szyjne i miernie powiekszony gruczot tarczykowy.
Z doznan podmiotowych w czasie pracy podawal: $linotok, smak metaliczny,
a 26.V.52 biegunke. 5.VI.52 wystapit stan zapalny spojowek. Po pracy poza
wyzej wymienionymi objawami innych zmian nie stwierdzono, Oznaczany dzie-
wieciokrotnie poziom arsenu w moczu wahal sie w granicach od $ladu do
100v/1, przecigtnie 67/l

Mezczyzna J. K., lat 18, Nr Karty Zdr. ,O" 1934/26, Od 1947 r. pracuje
rokrocznie przy spryskiwaniu arsenianem wapnia. W 1952 r. pracowatl trzy dni.
Badania przed pracg wykazaly: lekki stan zapalny spojowek, obustronne prze-
wlekle ropne zapalenie ucha $rodkowego i powieckszenie gruczolow limfatycz-
nych szyjnych. W czasie pracy wystapilo jedynie zaostrzenie stanu zapalnego
spojowek, Oznaczany siedmiokrnotnie poziom arsenu w moczu wahal sie od
$ladu do 140+/1, $rednio 50v/l.

Mezczyzna S. F., lat 22, Nr Karty Zdr. ,,O" 1935/27. Pierwsza styczno$¢
Z arsenianem wapnia w kwietniu 1952 r. W czasie naszych obserwacji spryski-
wal 11 dni. Badania przed pracg odchylein od normy nie wykazaly. W czasie
pracy z doznan podmiotowych podawal oslabienie, zawroty glowy, smak meta-
liczny i pieczenie skory. 17.V.52 wystgpil u badanego ostry stan zapalny spo-
jowek, zaczerwienienie skdéry pach, 27.V.52 zaczerwienienie i obrzmienie bion
$luzowych jamy ustnej. Badanie po pracy wykazalo jedynie podostre zapalenie
spojowek. Innych odchylen nie stwierdzono, Poziom arsenu w moczu 0znaczano
dwunastokrotnie, wahania maksymalne wynosity 200v/l. srednio 88~/l.

Mezczyzna J. W., lat 45, Nr Karty Zdr. ,,O" 1940/32, pracujacy przy
spryskiwaniu arsenianem wapnia jako kierownik grupy przy opryskiwaczu mo-
torowym. Badany pracowal w kwietniu 7 dni przy spryskiwaniu, jednak przy
badaniu 7 maja 1952 r, zmian klinicznych, ktére moglyby byé wywotane uszko-
dzeniem narzadéw tym $rodkiem chemicznym, nie notowano. Z odchylen od
normy stwierdzono: przesuniecie granicy senrca w lewo na 2 palce, ostuchowo.
tony serca czyste, akcja miarowa. RR 142/98. W czasie obserwacji trwajacej
do 21.VI.1952 r. wystepowaly u niego okresowe zmiany subiektywne w postaci:
zlego samopoczucia, bolow glowy, lzawienia, pieczenia oczu, $wiatlowstretu,
élinotoku, smaku metalicznego. Z objawéw przedmiotowych juz na drugi dzien
pracy zauwazyliSmy u niego silny stan zapalny spojowek z rozlanym zaczer-
wieniem i powierzchownym nastrzyknieciem, obrzmieniem zatlamkéw i po-
wiek, W 5-tym dniu na spojowce dolnej prawej wystapita malefika nadzerka,
ktéra utrzymywala sie do chwili zakonczenia naszych obserwacji, ulegajac
w ostatnich dniach czesciowemu zbliznowaceniu. 13.V.1952 w obu faldach pa-
chowych wystapilo silne zaczerwienienie, obrzmienie i nacieczenie skéry.
28.V.52 prawdopodobnie wskutek zanieczyszczenia uzywanym preparatem pod-
czas oddawania moczu, wystapilo zaczerwienienie i obrzmienie skory pracia.
Podczas oddawania moczu badany odczuwal pieczenie, Badanie pgodlne
moczu i krwi odchylen nie wykazalo. Po kilku dniach objawy powyzsze
ustapily. 30.V.52 na skorze tutowia i koticzyn gornych wystgpila drobno-
grudkowa wysypka z lekko zaznaczonymi objawami zapalnymi skory,
utrzymujaca sie dwa dni. W trzecim tygodniu pracy u badanego stwier-
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dziliSmy mierne powiekszenie watroby, ktéra byla niebolesna. Po trzech dniach
wystapita lekka tkliwo$§¢ na ucisk, Powierzchnia watroby gladka, brzeg nie-
ostry. Badania poziomu arsenu w moczu wykazaly w dniu 7.V.52, a wigc przed
rozpoczeciem pracy, $lad arsenu. Natomiast codzienne badania moczu rannego
i po pracy — nierownomierne ilosci arsenu, wahajace sie w granicach od
sladu do 2004/1, $rednio 53y/l

Mezczyzna Z. M., lat 62, Nr Karty Zdr., ,,0" 1941/33. Spryskuje arsenia-
nem wapnia co roku od 30 lat. Badany pracowal w okresie naszych obser-
wacji 10 dni jako mechanik przy opryskiwaczu motorowym. Przed praca stwier-
dzono u niego zaczerwienienie tukéw podniebiennych, przebita przegrode
tloniasta nosa, rozedme ptuc oraz zwyrodnienie chroniczne miegs$nia sercowego.
W czasie pracy z doznan subiektywnych podawal: lzawienie, $wiatlowstret,
smak metaliczny, bole glowy. 3. VI.52 wystapit ostry stan zapalny spojowek.
20.VL.52 przekrwienie i rozpulchnienie blony $luzowej jamy ustnej i nosowej,
bolesnos¢ uciskowa w punkcie pecherzyka zéiciowego, watroba niemacalna.
Oznaczany szesnastokrotnie arsen w moczu wahal sie w granicach od s$ladu
do 484+/1, przecigtnie 92+/1.

Mezczyzna Z, J., lat 31, Nr Karty Zdr, .O" 1942/34 Pierwszy raz zetknal
sie z arsenianem wapnia w maju 1y52 1. Badanie przed praca wykazalo: po-
wiekszone, niebolesne gruczoly limfatyczne szyjne, zmiany bliznowate rogowki,
znieksztalcenie Zrenicy, miernie powigkszony gruczot tarczykowy, zmiany niezy-
towe oskrzeli. W czasie pracy badany uskarzal sie na ostabienie, bdle i za-
wroty glowy. W drugim dniu pracy stwierdzono u niego ostry stan zapalny
spojéwek. Badaniem po pracy poza wyzej wymienionymi objawami innych od-
chylenn od normy nie stwierdzono, Oznaczany trzykrotnie arsen w moczu wahat
sie w granicach od $ladu do 80v/l, przecigtnie 27y/1.

Pracownicy z N., P. i K. nie byli badani codziennie. Pracowali
oni przecietnie 2 do 7 dni. Ze zmian subiektywnych podawali:
ostabienie, bodle i zawroty glowy, Ilzawienie i pieczenie skory.
W jednym przypadku stwierdzono wysypke o charakterze po-
krzywki, trwajaca kilka dni. Innej przyczyny, ktora mogtaby by¢
powodem pokrzywki, nie udato sie ustali¢. Poziom arsenu w mo-
czu u tych pracownikéw wahal sie w granicach od $ladu do
160v/litr, przecietnie 42y/litr.

Badania laboratoryjne

Oznaczenie poziomu arsenu w moczu wykonano metodg zmo-
dyfikowana Guttzeita. Pobieranie probek moczu przeprowadzano
ze wszystkimi ostroznosciami dla unikniecia przypadkowych za-
nieczyszczen arsenem. Starano sie o pobieranie préb moczu rano
i wieczorem, to znaczy przed i po pracy dziennej. Graficzne zesta-
wienie wynikow ilustruje tabela I. Wystepowanie arsenu w mo-
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czu przed przystgpieniem do pracy ma swoje wytlumaczenie w fak-
cie, ze czes¢ robotnikéw juz w poczatku kwietnia miata stycznosc¢
z arsenianem wapnia podczas krétkotrwaltych spryskiwan, o czym
nas nie powiadomiono. Na uwage zastuguje przewtoczny charak-
ter wydalania arsenu z organizmu. U niektérych robotnikow po za-
konczeniu tych prac dnia 26 czerwca — jeszcze w pazdzierniku
stwierdzany byt arsen w moczu. Wsréd robotnikéw z tego samego
srodowiska pracy, lecz nie stykajacych sie z arsenem, nie stwier-
dzono go w moczu: u 6 oséb w J. (NrNr analiz: 25, 3, 4, 8, 13, 15),
4 0s6b w K. (Nr Nr analiz: 16, 17, 18, 20), 3 oséb w N. (Nr Nr ana-
liz 21, 23, 24).

Oznaczanie zawartosci arsenu we wlosach w okresie opry-
skiwania sadéw z powodu btedu technicznego nie moglo by¢
uwzglednione, natomiast analizy wloséw przeprowadzone w paz-
dzierniku wykazaly $lady arsenu. Zawarto$¢ arsenu we wlosach
przedstawia tabela III. Réwnoczesnie przeprowadzana byla analiza

TABELA 11

Zawartose As. we wiosach u ludzi opryskujacych arsenianem wapnia

o ipsceseserirsspssssassziiqicsistsioqeszessssssmmsssassssssssspacssssesseen
L.p.| Wr karty Miejscowosé pogig:ia wygg::nia n:giggé:ég‘” As:.[&logf-ébie
1.{6.M. 5.1913 3. 6.X1, 7.41, 0,183 ¢ §lad
2. | 7.4, 9.1917 1. 6.XI. 2.X1. 0,264 g $lad
3. | N.M.15.1923 3 6.X1. 2.X1. 0,09425 g $lad
a, | 5.£,28,1952 7. 6.XI. 7.X1. 0,1550 & $lad
5. | w.7.32.1940 I 6.X1. 7.X1. 0,039 ¢ $1ad
60 | Z.M.33.1961 | 3. 6.XT. 7.X1. 0,070 g brak
7.1 2Z.L.34,1942 J. 6.XT. 7.X1, Q,03075 g $lad
8. | K.J, 2045 N. 12.X1, 13,XT. 0,20403 g $lad
9.18.7. 2043 _J N 12.X1 13.X1 0,167 g §1lad

wody, uzywanej do picia i przygotowania pokarmoéw, w ktorej
arsenu nie stwierdzono, co wyklucza mozliwo$¢ przedostania sig
arsenu do organizmu z pozywieniem,
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Codzienne oznaczania porfiryny w moczu metoda pot-iloscio-
wg na materiale z J. nie wykazalo zwiekszonego jej poziomu, co
przemawia za brakiem uszkodzenia przemiany barwnikowej na
tym odcinku.

Ogolne badania moczu odchylen od normy przed, podczas ani
po okresie pracy z arsenianem wapnia nie wykazaly.

Morfologicznym badaniem krwi rowniez nie stwierdzono scho-
rzen dodatkowych.

Whnioski

Z przeprowadzonych badan wyciagng¢ mozna nastepujace
wnioski:

1.

Ilos¢ arsenu w strefie roboczej przekracza znacznie dopusz-
czalng zawartos¢ 0,0003 mg arsenu na litr powietrza { wv-
nosi przecietnie 0,084 mg arsenu/litr.

Odpowiednio do tego poziom arsenu w moczu jest pod-
wyzszony i wynosi przecietnie 0,180 mg/litr.

Przedluzone, bo wystepujace jeszcze w czwartym miesig-
cu po zakonczeniu pracy z arsenianem wapnia wydalanie
arsenu z moczem wskazuje na znaczne nagromadzenie arse-
nu w organizmach tej grupy robotnikéw.

Badanie lekarskie wykazuje: dolegliwosci subiektywne,
zmiany skérne, spojowkowe, zmiany ze strony blon S$lu-
zowych nosa, jamy ustnej i gardzieli. W pewnych przy-
padkach ambulatoryjnie stwierdzane objawy watrobowe
wymagaja w przyszlosci potwierdzenia drogag scistego ba-
dania klinicznego.

Wryniki tych badann wskazujg na konieczno$é¢ opracowania
bardziej bezpiecznych metod pracy w sadach przy stosowa-
niu arsenianu wapnia, co zostanie przeprowadzone w dal-
szej naszej pracy wspolnie z Centralnym Instytutem
Ochrony Pracy.
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ABTOPAMH H3JI0JKEHH Pe3yJbTaThl HCCAefoBaHMil rpynnsl pabo-
YnX, 3aHATEIX B cagax. Ha0mioxenusi npoBoxMiINCL GecnpepuiBHO
B npofoiixieHne 31 TPYIoOOHA BO BpeMs CIHDPHICKUBAHNA apCeHATOM
raneuua. PaGoune lomBepranmmch cHCTEMaTHYeCKN MEIMIVHCKOMY
OCMOTpPY, IIlpuyeM of6o3HayallicA ypOBeHb apcHHA B Moue, NPOBOIOM-
Iuch 001ye MCCIeTOBaHNA MOYM U MOPPOIOrHIecKHe KPOBH, a TaKiKe
oo3nauasica apcHH B BO3yXe na Mecre paGoTel. OGHapyHeHo KIN-
HHUEeCKHe H3MeHeHIIA N yBeJudYeHHe apcHHAa B Mouye M B BO3AYXe
BHIIIE JIOMYCKAEMBIX NPOMBIIIEHHBIX HOPM.

Orciopa cilepyer HeoOGXOOUMOCTL IPOMOIKAHMA HCCIEIOBAHUIL
COBMECTHO € TEXHWYECKHMHU YYpeRIeHUAMM [Jid obecledeHds II0J-
HOIl OXpaHH TpyJa B clyyae NPUMeHAHHUA apceHara KaJbUUA B Cellb-
CKOM Xo3siicTse.
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SUMMARY

The authors present the results of investigations carried out
on a group of workers employed in orchards. The investiga-
tions were carried out continuously during a period of 31 days,
when the workers were spraying fruit-trees with arseniate of lime.
The workers were subjected to systematic medical examination,
the level of arsenic in urine was determined and general examina-
tion of urine and blood morphology were made. In addition to that
the amount of arsenic present in the air of the area of work was
determined. There were found clinical changes in workers, as well
as an increase of the arsenic level in urine and air beyond the
norms accepted in industry. The authors think it necessary to con-
tinue the investigations in collaboration with technical authorities
in order to assure best sanitary conditions to workers who come
in touch with arseniate of lime.
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