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Results of Clinical Examination of Tractor Drivers

W obecnym doniesieniu przedstawiamy wyniki dokiadnego
klinicznego przebadania 40 traktorzystow, uskarzajgcych sie na
rozne dolegliwosci. Badania przeprowadzono w ramach opraco-
wywania zagadnienia dolegliwosci traktorzystow, ich podioza
i patogenezy oraz ewentualnych zmian w ustroju, zwigzanych
z pracg traktorzysty i drog zapobiegania im. Motywem wysunie-
cia zagadnienia traktorzystow na jedno z pierwszych miejsc
w planie naukowym Instytutu byly liczne wiadomosci, naptywa-
jace z terenu o skargach traktorzystéw na rozine dolegliwosci,
w szczegolnosci na bdle w jamie brzusznej, ktore traktorzysci
laczyli przyczynowo z jazdg na traktorze. Wazrastajaca ilos¢
traktorzystébw w Polsce, rozwoj motoryzacji rolnictwa i duze
znaczenie traktorzystow w uspolecznionej gospodarce wiejskiej
uzasadniajg wybor tematu i jego znaczenie.

Ogolny problem dolegliwosci traktorzystow obejmuje szereg
tematow. Jednym z istotnych i waznych jest ustalenie, czy dadza
sie siwierdzi¢ w ustroju traktorzystow zmiany anatomiczne lub
czynnosciowe jako przedmiotowy odpowiednik ich dolegliwosci.
Temat ten opracowuje Dzial Kliniczny Instytutu wspélnie z Dzia-
tem Mechanizacji Rolnictwa.

‘) Doniesienie pierwsze,
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Material badanych

Badaniu klinicznemu poddano 40 traktorzystéw, pracownikow
kilku POM-6w i PGR-6w woj. lubelskiego. W toku wyjazdow tere-
nowych przebadaliSmy ambulatoryjnie okolo 700 traktorzystow,
kierujgc czes¢ z nich do Kliniki celem poddania ich doktadnemu
stacjonarnemu przebadaniu. Do Kliniki byli kierowani gléwnie
traktorzysci, ktdrzy odczuwali jakies dolegliwosci. Material nasz
jest wiec wybiorczy, obejmujac prawie wylacznie traktorzystow
z dolegliwo$ciami. Tego rodzaju selekcja materialu odpowiadala
zreszta o tyle naszym planom, zZe istnialo wieksze prawdopodo-
bienstwo stwierdzenia ewentualnych zmian wtiasnie u traktorzy-
stow z dolegliwo$ciami.

Wsrod tych 40 traktorzystow byla jedna kobieta, reszta
mezczyzni.

W wieku 16—18 lat bylo 8 pracownikow

18—20 , w 10 "
20—25 ,, ,, 13 "
powyzej 25, . 9 "

W przewazajgcej wiekszosci byli to wiec mlodociani oraz
milodzi mezczyzni. Przecietny wiek badanych wynosit 23 lata, naj-
mlodszy mial 16, najstarszy 50 lat.

Czas pracy na traktorze:

do 6 miesiecy — 2
6—12 — 8

1—2 lat — 4

2—3 ,, — 16

3—4 — 5

4—5 — 2
powyzej S5 — 3

Przecietny czas pracy 2!'/2 lat (2 miesigce — 7 lat).

W grupie zatrudnionych powyzej 5 lat znajdowali sie pracow-
nicy, ktérzy obecnie pracuja w POM-ach, wzglednie w PGR-ach,
ale nie jako traktorzysci i tylko czasem jadga dorywczo na
traktorze.

Zagadnienie zwiazku miedzy czasem pracy jako traktorzysty
a rodzajem stwierdzalnych procesdw patologicznych bedzie tema-
tem odrebnego doniesienia. Rodzaj traktorow byl rozny: Zetor 25,
Ursus 45, KD 35, Staliniec, Lanz-Buldog, Formal.
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Wyniki klinicznych badan traktorzystow

Metodyka badan

Badanie traktorzystow obejmowalo oprocz wywiadow (lacznie
z dokladnymi wywiadami pracy) i badania fizykalnego,

badanie tresci zoladkowej na czczo i po $niadaniu kofeinowym,

badanie radiologiczne zoladka, dwunastnicy i jelit,

badanie radiologiczne kregostupa i miednicy,

oznaczanie przemiany spoczynkowej,

badanie dna oka,

probe rozcienczania i zageszczania moczu,

badanie neurologiczne,

badanie moczu,

morfologie krwi,

odczyn Biernackiego,

odczyny serologiczne w kierunku kily we krwi,

przeswietlenie klatki piersiowej promieniami Roentgena.

Zdjecia rentgenowskie stawow barkowych i lokciowych wyko-
nano tylko u 12 badanych. W zaleinosci od wskazan, wynikaja-
cych z obserwacji klinicznej przeprowadzono u niektérych trak-
torzystow i inne badania, jak badanie elektrokardiograficzne,
laryngologiczne i inne.

ZwrociliSmy specjalna uwage na przewod pokarmowy, ponie-
waz skargi na dolegliwosci zolgdkowe wybijaly sie na pierwszy
plan w wywiadach traktorzystow. Znany szkodliwy wplyw diugo-
trwalych wstrzasow na uklad kostny (zmiany zwyrodnieniowe sta-
woéw konczyn gdérnych u pracujacych narzedziami pneumatycz-
nymi itd) uzasadnial radiologiczne badanie narzadu ruchu.

Oznaczanie przemiany spoczynkowej wykonywalismy uwzgled-
niajgc doniesienia w pismiennictwie o podwyzszeniu jej u oséb
narazonych na diugotrwate wstrzasy. Proba wodna wedlug Vol-
harda i badanie dna oczu mialy na celu stwierdzenie ewentuainego
skurczowego dziatania wstrzgséw na naczynia krwionosne,

Wyniki badan
I. Rodzaj dolegliwosci
W badaniu podmiotowym przewazaly skargi na dolegliwosci
ze strony przewodu pokarmowego. 15 badanych skarzylo sie na
bole brzucha, ktére wystepowaly glownie po dluiszej jezdzie,
zwlaszcza po nierownym terenie. Bole te nie byly na ogoét zbyt
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nasilone, mijaly po krotkim spoczynku, mialy rézny charakter
(ktucie, uczucie ucisku itp.) i rézne umiejscowienie. Tylko u jed-
nego traktorzysty wystepowaly w czasie jazdy tak silne béle
w nadbrzuszu, ze musial on przerywac¢ jazde. Bole wystepowaly
zarowno w nadbrzuszu, jak i podbrzuszu, po lewej i po prawej
stronie, czasem odczuwali je chorzy w catym brzuchu. Nie wyka-
zywaly one jakiego$s charakterystycznego promieniowania ani
innych swoistych cech; niektoérzy traktorzysci podawali, ze dole-
gliwosci sa silniejsze na czczo. Czesciowo towarzyszyly bdlom
objawy dyspeptyczne jak zgaga, odbijania, mdio$ci lub niesmak
w ustach; tylko trzech chorych podawato w wywiadach zaparcie
stolca.

Tabela I
Dolegliwosci traktorzystéw (40 badanych)

Rodzaj dolegliwosci Ilos¢

Bole brzucha po jezdzie . . . . | 15 traktorzystow
Béle w okolicy krzyzowej . . . | 10 "
Ostabienie ogo6ine e e
Béle konczyn dolnych
Poty

Kaszel

Bole glowy

Bole w okolicy serca .
Béle konczyn gornych
Zaparcie stolca .
Zgaga i odbijanie .
Madtosci .
Drzenie konczyn
Wzmozona pobudliwo.d
Czyraczyca

Wzdecia

RN N NN W RN N 0O

Na bdéle w okolicy ledzwiowo-krzyzowej skarzyto sie 10 trak-
torzystow. Byly to na ogot béle stabe, raczej pobolewania, wysle-
pujace réwniez przede wszystkim po dluzszej jezdzie i nie pro-
mieniujgce do konczyn dolnych. Zaden z badanych nie zauwazyl
.sztywnosci” lub ograniczenia ruchomosci w stawach krzyzowo-
biodrowych lub w kregostupie. U 10 traktorzystow wystepowaly
bole stawowe i miesniowe konczyn dolnych i goérnych.
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U 16 traktorzystow wystepowaly w wywiadach ponadto skargi
na roznego rodzaju dolegliwosci o charakterze nerwicowym, jak
oslabienie i wyczerpanie ogédlne, bdle glowy, poty, bdle w oko-
licy serca i kotatanie serca, nerwowos¢ itd.

Dwaj trakterzysci cierpieli na czyraczyce.

II. Badanie fizykalne

Wyniki badania fizykalnego byly bardzo skape. W czasie
naszych badan ambulatoryjnych, przeprowadzonych w terenie,
przekonalismy sie, ze badanie fizykalne traktorzystow na ogé!l nie
wykazuje zmian i nie dostarcza wskazowek co do rodzaju proce-
sow, ktore moglyby by¢ przyczyna ich dolegliwosci.

Zwrocila nasza uwage jedynie macalnosé¢ kiszki zstepujgcej.
U wiekszosci traktorzystéw poddanych obserwacji klinicznej
kiszka byla wyraznie macalna, niejednokrotnie pod postacia
wyraznie spastycznego i tkliwego watka. Tylko w pojedynczych
przypadkach spostrzegalo sie zywy dermografizm oraz wzmozong
potliwosé jako przejaw pobudiiwosci uktadu nerwowego wegeta-
tywnego. Bolesnos$¢ przy obmacywaniu brzucha obserwowalismy
u 7 traktorzystdw, nieznaczng bolesno$¢ uciskowa okolicy krzy-
zowej u dwoch traktorzystéw. Badanie fizykalne nie wykazywato
w zadnym przypadku silniejszej bolesnoéci okolicy krzyzowej, sta-
wow lub pni nerwowych lub tez ograniczenia ruchomosci w jakims
stawie. Ci$nienie krwi bylo w granicach normy, z przecietna war-
toscig 120/70 mm Hg i wychyleniami od 100/60 do 140/100 mm Hg.

III. Przewdd pokarmowy

1. Czynnoéé wydzielnicza Zoiqgdka. Badanie tresci zoladkowej
na czczo i po $niadaniu kofeinowym nie wykazywalo wyrazniej-
szych odchylen od normy u 22 badanych. W 3 przypadkach spo-
strzegaliSmy nadkwasnos¢, w 8 niedokwasnosé, w jednym hista-
minoodporny bezsok, w jednym brak wolnego kwasu solnego po
insulinie i w jednym po $niadaniu kofeinowym. U czterech trak-
torzystow badanie wykazywalo obecnos$¢ kwasu solnego wolnego
na czczo przy obnizonych jego wartosciach po $niadaniu kofei-
nowym.

Badanie drobnowidowe tresci zolagdkowej uzyskanej na czczo
wykazywalo u 8 badanych liczne krwinki biale. Nie spostrzegano
objawdw zalegania treéci zoladkowej.
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2. Badanie radiologiczne zoladka i dwunastnicy. Badanie radio-
logiczne zoladka i dwunastnicy wykazywalo objawy choroby
wrzodowej u czterech badanych, a mianowicie u jednego nyzg
wrzodowa zoladka, u jednego dwunastnicy, u dwu pozostatych
znieksztalcenie opuszki dwunastniczej, ze stanami skurczowymi
zoladka i obecnoscig plynu w zoladku na czczo.

Zgrubienie faldéw blony sluzowej zoladka —— bez innych obja-
wow radiologicznych — spostrzegano w 7 przypadkach, stany
skurczowe zolgdka w jednym przypadku.

U 8 traktorzystow badanie radiologiczne wykazywalo nad-
mierne wydzielanie soku zZolgdkowego na czczo, u 5 obniZenie
Zzoladka (dolny biegun zolgdka 3—4 palce nizej grzebienia mied-
nicy), z rownoczesnym obnizeniem napiecia $cian zoladka u jed-
nego z nich.

3. Badanie radiologiczne jelit wykonane by'lo tylko u 35 bada-
nych. W 15 przypadkach (ponad 40° badanych) siwierdzono stany
skurczowe kiszki grubej pod postacig pogiebionych jej haustracji.
W 3 przypadkach rentgenolog rozpoznawal zrosty wyrostka
robaczkowego. U jednego traktorzysty z czynng gruzlica ptuc
i podejrzeniem na gruzlice jelit, pasaz przez jelito cienkie byt
wybitnie opdzniony (obecnosé papki w jelicie cienkim po 24 godzi-
nach).

4. Wyniki badan przewodu pokarmowego. (Patrz tabela II).
Klasyfikacja wynikow badan przewodu pokarmowego i podziat
ich na jednostki nastrecza trudnosci. U 7 badanych dolegliwosci
zoladkowe, wyniki badan tresci zoladkowej i wyniki badania
radiologicznego wskazuja na zaburzenia czynnosci wydzielniczej
lub ruchowej zolgdka wzglednie obu tych czynnosci.

U 7 traktorzystow spostrzegano réwnoczesénie zaburzenia
czynnosci zoladka i stany skurczowe kiszki grubej.

U 8 wreszcie wystgpowaly jedynie stany skurczowe kiszki
grubej, ktoérych rozpoznanie opieraliSmy na wynikach badania
fizykalnego, badania radiologicznego oraz na skargach na dolegli-
wosci brzuszne.

Chorobe wrzodowa zoladka i dwunastnicy stwierdziliSmy
u 4 traktorzystow.

U 5 badanych spostrzegaliSmy obnizenie dolnego bieguna
zotadka bez objawdéw chorobowych.
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Przecietny odsetek hemoglobiny wynosil 93%s (70%¢—106%).

Przecietna ilo§¢ krwinek czerwonych w 1 mm? krwi 4.450.000
(3.240.000—5.380.000).

Przecigtna ilos¢ krwinek bialych w 1 mm3 krwi 7.300
(4.200—12.800).

Jakosciowe badanie skladu krwinek bialych wykazywalo
lekka limfocytoze u 27% badanych, w jednym przypadku eozyno-
filie (10%a).

3. Badanie moczu nie wykazywalo patologicznych skiad-
nikéw w zadnym przypadku.

4. Badanie dna oczu nie wykazywalo zmian.

5. W prébie wodnej wedlug Volharda spostrzegano zasad-
niczo prawidlowa zdolnos$¢ rozcienczania i zageszczania moczu —
u kilku traktorzystow przejsciowe zaburzenia zdolnosci zageszcza-
nia, ktore znikaly w nastepnych badaniach.

6. Badaniem neurologicznym nie stwierdzono zmian w zad-
nym przypadku.

7. Wartoéci przemiany spoczynkowej Dbyly prawidlowe
u wszystkich badanych z przecietng --6% (—4% do +14%b).

8. Badanie radiologiczne klatki piersiowej wykazalo w jed-
tnym przypadku drobne pasemkowate zageszczenie o charakterze
wldknistym w okolicy podobojczykowej i w jednym rozlegte
naciekowo-wytworcze zmiany pluc (w przypadku tym stwierdzono
tez pratki Kocha w plwocinie).

9. Odczyny serologiczne w kierunku kily we krwi byly we
wszystkich przypadkach ujemne.

Omowienie wynikéw badan i wnioski

I. W wynikach badan zwraca uwage czestos¢ zaburzen czyn-
nosci zolgdka i jelit oraz zmian kregostupa i stawow krzyzowo-
biodrowych. Nalezy podkresli¢, Zze material nasz jest wybidrczy
i obejmuje traktorzystow, ktérzy skarzyli sie na jakies dolegli-
wosci. Wyniki naszych badan wskazujg jednak na to, ze dokladne
kliniczne przebadanie wykazuje u przewazajacej wiekszosci bada-
nych zmiany przedmiotowe jako odpowiednik podmiotowych
ich dolegliwosci.

II. Skargi na dolegliwosci zoladkowe przewazaly w wywia-
dach traktorzystéw. Przeprowadzone przez nas badanie przewodu
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pokarmowego wykazalo u wiekszosci zaburzenia wydzielania lub
motoryki Zolgdka oraz stany skurczowe kiszki grubej. Zaburzenia
wydzielania soku zoladkowego przejawialy sie czesciej niedokwa-
$noscig, rzadziej nadkwasnoscia. U czesci badanych byloby
uzasadnione moze rozpoznanie przewleklego niezytu zoladka.
Kryteria dla roznicowania miedzy zaburzeniami czynnosciowymi
zoladka a przewleklym niezytem zoladka nie sa Scisle okresione.
Rozpoznanie przewleklego niezytu zolgdka wymagaloby potwier-
dzenia badaniem gastroskopowym, ktdérego nie wykonywalidmy.

Uwazamy, ze podiozem zaburzen zolgdkowo-jelitowych u trak-
torzystow sa zaburzenia czynnosci ukladu nerwowo-wegetatyw-
nego. Przejawiaja sie one w pierwszym okresie zaburzeniami
wydzielania i motoryki zolgdka, doprowadzajac z czasem do roz-
woju przewleklego niezytu. Ostatni elap tych zaburzen moze
przedstawia¢ choroba wrzodowa zotagdka i dwunastnicy, ktoéra
spostrzegaliSmy w naszym materiale w 4 przypadkach.

Spostrzegane przez nas w znacznym odsetku przypadkow
stany skurczowe kiszki grubej sa jednym z charakterystycznych
wskazniké6w pobudliwosci ukladu nerwowego wegetatywnego.
Miesnie gladkie kiszki grubej reaguja, zdaje sie, wczesnie
i silnie skurczami na nieprawidlowe bodice plyngce z ukladu
nerwowego. Stany skurczowe kiszki grubej sa dlatego na ogdt
jednym z najczulszych wskaznikow zaburzen neurowegetatywnych
w ustroju. ZwrécilisSmy juz od dawna uwage na znaczenie stanow
skurczowych kiszki grubej dla rozpoznania zaburzen wegetatyw-
nych. Podloze zaburzen wegetatywnych moze by¢ przy tym rozne.
W wiekszosci przypadkow najwiekszy wplyw majg zdaje sie
czynniki emocjonalne; w niektdrych przypadkach odnosi sie wra-
zenie, ze zakazenie ogniskowe odgrywa role w patogenezie sta-
néw skurczowych kiszki grubej. U traktorzystow role czynnika
decydujacego odgrywaja przypuszczalnie wstrzasy. Nie nalezy
jednak zapomina¢, ze =zaburzenia wetegetatywne sa wyrazem
wypadkowej dziatania roznych czynnikéw na ustréj i ze réwniez
u traktorzystow w patogenezie ich dolegliwosci moze odgrywac
role caly zespdl szkodliwosci, zwigzanych z praca i warunkami
bytu. Tego rodzaju stanowisko nalezy zaja¢ przy rozpatrywaniu
zagadnienia zapobiegania dolegliwosciom traktorzystow.

Z uwagi na mozliwo$é skurczorodnego wplywu wstrzaséw na
miesnie gladkie naczyn w ustroju wykonywaliémy badania dna
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oka oraz probe wodng. Wryniki naszych badan w tym kierunku
byly ujemne. Przypuszczamy, ze wskazane byloby badanie kapi-
laroskopowe i planujemy wykonywanie go w przyszlosci.

Podtoza zaburzen czynnosci zotgdka i jelit dopatrujemy sie
w uktadzie nerwowym wegetatywnym. Zaburzenia tego wukladu
przejawiaty sie nie tylko w zakresie przewodu pokarmowego.
U niektérych chorych wystepowaly réwniez inne dolegliwosci
lypu nerwicowego jak poty, drzenie, pobudliwo$¢ ogodlna, bole
giowy itd. Niewatpliwie najwyrazniejsze jednak byly zaburzenia
w zakresie przewodu pokarmowego. Bardzo cenna bytaby dla nas
metodyka, ktéra by pozwolila na bardziej precezyjne i wszech-
stronne okreslania stanu ukladu wegetatywnego nerwowego.
Naszg ocene stanu ukladu nerwowego wegetatywnego opieramy,
jak dotychczas, gldwnie na badaniu czynnosci narzadéw, w szcze-
golnosci ukladu krazenia i przewodu pokarmowego. Roz-
liczne stosowane proby, ktérych celem jest okresli¢ stan ukladu
nerwowego wegetatywnego, w naszych dotychczasowych spo-
strzezeniach nie okazaly sie nam bardzo przydatne. Z pismiennic-
twa (Grinsztajn, Rusecki) i z konsuliacji z neurologami
odnosimy wrazenie, Ze metodyka badania ukladu nerwowego
wegetatywnego jest jeszcze bardzo niedoskonata.

III. W wynikach badan narzgdu ruchu na pierwszy plan
wysuwajg sie zmiany radiologiczne kregoslupa 1 miednicy.
Badanie radiologiczne kregostupa i miednicy wykazalo u bada-
nych traktorzystéw caly szereg zmian, poczawszy od niedomknie-
cia lukow kregow krzyzowych, zmiany bez znaczenia, ktorg
notowalismy tylko z obowiazku Scistosci, az do zupelnego zatarcia
szpary stawowe] jednego ze stawdow krzyzowo-biodrowych. Ocena
spostrzeganych zmian musi by¢ bardzo ostrozna, w szczegoélnosci
wpuklen jader miazdzystych w przylegajgce kregi oraz braku
skostnienia ptytek granicznych kregdéw. Zmiany te stwierdziliSmy
u osobnikéw miodych (17—19 lat), a wiadomo, ze wystepuja one
w pewnym odsetku u osobnikéw w tym wieku. Brak nam row-
niez kontroli ich stanu przed rozpoczeciem pracy. Zdaje nam sie
jednak, ze czestos¢ ich jest zbyt wielka. Dla mozliwosci oceny
znaczenia naszych wynikéw mamy zamiar przebadaé¢ radiolo-
gicznie kregostup u wiekszej ilosci osobnikow zdrowych, nie-
traktorzystow w tym samym wieku. Przypuszczamy natomiast, ze
zmiany slawéw krzyzowo-biodrowych sg przejawem zmian zwy-
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rodnieniowych, zwiazanych z dzialaniem wstrzasow. Przemawia
za tym wystepowanie zwyrodnieniowych zmian stawow konczyn
gornych pod wplywem wstrzasow u robotnikéw pracujgacych
narzedziami pneumatycznymi. Przypadkowa koincydencja uszko-
dzen stawow krzyzowo-biodrowych w naszym materiale wydaje
sie nam dlatego mniej prawdopodobna.

Spostrzezenia nasze nie wskazujg na to, by u traktorzystéw
wystepowaly zmiany artrotyczne kregostupa, uszkodzenia stawow
biodrowych lub barkowych.

Z wynikow naszych dotychczasowych badan narzadu ruchu
u traktorzystow mozemy juz w obecnym etapie wyciggnac¢ naste-
pujace wnioski.

1. Nalezalo by wykonywa¢ badanie radiologiczne kregostupa
i miednicy u kandydatéw na traktorzystow celem stwierdzenia
czy nie istniejg u nich wrodzone lub nabyte zmiany kregostupa,
ktére bylyby przeciwwskazaniem do pracy traktorzysty.

2. Mlodociani nie powinni by¢ zatrudnieni jako traktorzysci
z uwagi na duzg plastycznos¢ ich ukladu kostnego i duze prawdo-
podobienstwo ujemnego wpltywu wstrzagséow. Za wnioskiem tym
przemawia przede wszystkim stwierdzenie w znacznym odsetku
u miodocianych wpuklen jader miazdzystych w sasiednie kregi
oraz niezwapniatych ptytek granicznych kregow.

3. Dla ustalenia, czy praca traktorzysty moze wywolywac
uszkodzenia kregostupa i stawéw krzyzowo-biodrowych oraz
jakiego rodzaju ewentualnie zmiany moze powodowa¢, niezbedna
by byla organizacja badan okresowych pewnej grupy traktorzy-
stow. Przed rozpoczeciem pracy traktorzysty nalezalo by wykonac
pierwsze badanie radiologiczne kregostupa, a naslepnie przez
okres 2—3 lat co 6 lub 12 miesiecy badania powtarza¢, celem
ustalenia, czy nie rozwijaja sie u nich jakies§ zmiany w toku
pracy.

IV. Wedlug danych z pismiennictwa diugotrwate dziatanie
wstrzasO6w ma wywolywacé¢ nasilenie procesow spalan w ustroju
z podwyzszeniem przemiany spoczynkowej. Na podstawie naszego
materialu nie mozemy tego potwierdzi¢. Wartosci przemiany spo-
czynkowej byly u wszystkich badanych prawidlowe (w granicach
bledéw technicznych), a przecietna wartosé¢ wynosita +6%b.

V. Badania nasze nad traktorzystami prowadzimy nadal.
Obecne doniesienie przedstawia tylko wyniki pierwszego okresu
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naszej pracy. W dalszych etapach naszej pracy pragniemy oprze¢
nasze wnioski na wynikach badania wiekszego materiatu. Réwno-
czesnie wyciggajac wnioski z wynikéw dotychczasowych badan
zmienimy czesciowo ich kierunek. Zrezygnujemy z oznaczen prze-
miany spoczynkowej i z badania dna oka, ktére nie wykazywaly
odchylenn od normy. Przystgpimy natomiast do badan zachowania
sie blednika z uwagi na mozliwos$¢ ujemnego dziatania dtugotrwa-
jacych wstrzasow na narzad rownowagi. Pragniemy rowniez,
w miare moznosci, wzbogaci¢ i udoskonali¢ nasza metodyke
okreslania stanu ukiladu nerwowego wegetatywnego. Bedziemy
oczywiscie kontynuowac¢ nasze badania przewodu pokarmowego
oraz narzadu ruchu. W przyszltych pracach bedziemy tez starali
sie okresli¢, jaki zwigzek zachodzi miedzy czasem pracy na trak-
torze a nasileniem i rodzajem proceséw patologicznych w ustroju
traktorzysty.

VI. Celem naszych badan jest wyciagniecie wnioskow, ktére
by mialy warto$¢ dla zapobiegania i leczenia zaburzen i uszko-
dzen wywolanych szkodliwosciami pracy zawodowej u traktorzy-
stow. Wyniki naszych dotychczasowych badan okreslajg nam juz
pewne wytyczne dla selekcji odpowiednich kandydatéw do pracy
traktorzysty i dla okreslenia schorzen, ktore sa przeciwwskazaniem
dla podjecia lub kontynuowania pracy traktorzysty. Wskazujg
one rowniez na koniecznos¢ przeprowadzania okresowych badan
traktorzystéw. Przypuszczamy, ze kontrole stanu zdrowia trakto-
rzystow przez przeciag 2—3 lat dostarczq nam waznych wskazéwek
co do ewentualnego rozwoju procesdow patologicznych u trakto-
rzystéw oraz mozliwosci zapobiegania im. Zagadnienia te beda
tematem oddzielnych publikacji.
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PE3I0OME

Hacrosmaa pabora mnpeacTaBisaeT pe3yabTaThl THIATEIbLHEBIX
KIMHUYECKNX McnblTaHuil 40 TpPaKTOPHCTOB, HaNpaBJIeHHHX HAa H3-
Jedenne B KIWHHKY.

B nomywennwx pesyabrarax o0pamaiotr ocofoe BHIMAaHWe He-
peiko Ha0aofaeMble M3MEHEHHMA B IHINEBApPUTHMIBHON  cHcTeMe
M IO3BOHOYHHKE, 4 TaK:Ke B I10B3XOIHO-KPECTIOBLIX COYIEeHEHUAX.

B numeBapureanHoil ciicreMe 3TH H3MeHEHWs IIPUABIAIMCH Ce-
KPEeLMOHHBIMHI 1 JBHraTelIbHBIMU paccTpoiicTBaMu menynka (14 cay-
4yaeB), MINTEIBHBIMH CcygoporaMu ol0omouHoii KMumku (15 cayvaes),
a TaK:Ke A3BeHHOii (0JIe3HBIO IJKEIYAKAa W BeHAXUATHIEPCTHOIl
KUIDKH (4 caydas). I1X natorenme3oM mno MHEHMIO aBTODOB, ABIA-
IOTCA paccTpoiicTBa CHUMNATHYECKOIl HEpPBHOIl cUCTEMEBI, BHI3bIBae-
Mple KaK YacThIMH BCTPACKaMH, Tak H YCIOBHUAMI Tpyla H cyle-
CTBOBAaHHA TPAKTOPUCTOB. ¥ 4, HAXONAIIMXCA HA M3JIeYeHHN, TPaK-
TOPUCTOB, O0HApyMeHO IPH IIOMOINH PCHTFEHOBCKUX Jydeil naMe-
HEHUs B IIOAB3MIONIHO - KPECTUOBHIX COWIeHeHNAX, y O BIaBlieHHe
nuclel pulposi B npuieraiouine IMNOsACHHYHBIE II03BOHKH, ¥ 3 OTCYT-
CTBHE MPH3HAKOB OKOCTEHEHMsS IIOFpAHHYHBIX NIacTHHOR. He Ha-
Gmopandics, 0ooree sICHO BBHIpA)KEHHBIE H3MEHeHMs B Ta300elpeHHbIX
H IUTeYeBBIX CYCTaBaX, a PaBHO apTpHUTeuYecKHe H3MEHeHHsd I103BO-
HOYHHKa.

HaGmogacMple B 1103BOHOYHIKE H3MeHeHIsA OTKHBL OLEHHU-
BaTbCA ¢ O0O0JbIIOIl OCTOPOKHOCTBIO. Pe3yiabTaTel HCCIEROBAHMI
OpraHa IBH/KEHHMA V TPAKTOPHCTOB IO3BOJIAIOT yKe CerofHA HdelaTh
HEKOTOPHIE BHLIBOABI OTHOCHTENLHO HCIOAB30BAHUA JIHII B IOHOIIEC-
KOM BO3pacre B KauecTBe TPAKTOPHCTOB, 4 TaK;ke OTHOCHTEJILHO He-
00XO0IUMOCTH IOABCPraTh PEHTTEeHOIOTHYOCKHM HCCIeN0BaHUAM II0-
3BOHOYHHMK KAHAMAATOB Ha TPAKTOPHUCTOB.

KRposme Toro asropamu ofcy:kmaercs 3madenue BLlille YKasaH-
HHX Ha0dloeHHil, a Takke YCTAaHABJAMBAIOTCA IIYTH HdadbHelilIux
uccaeg0BanHtii.
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SUMMARY

The report presents the results of detailed clinical examina-
tion of 40 tractor drivers who were subjected to medical examina-
tion because of various complaints.

The results of the examination often point to pathological
changes in the digestive tract, the vertebral column, and in the
sacro-iliac joints. In the digestive tract the changes were manifested
by secretory and motoric disturbances of the stomach (14 cases),
by spastic states of the colon (15 cases), and by the ulcerous
disease of the stomach and duodenum (4 cases). The pathogenesis
of those disturbances may be found, according to the authors, in
the influence of the vibrations of the engine, as well as in the
conditions of work and life of the drives. In 4 cases radiological
examination revealed changes in the sacro-iliac joints, in 5 cases
a bulging of the nuclei pulposi into the adjacent lumbar vertebrae
was observed, in 3 cases the lack of the ossification of the inter-
vertebrae discs was found. No pronounced changes in the hip-
joints and shoulder-joints were observed, neither arthrotic chan-
ges in the vertebral column were detected.

The assessment of the observed changes should be very
cautious. The results of the examination of the motility apparatus
in tractor drivers permit now to draw conclusions concerning
employing youngsters in that profession and the necessity of
radiological examination of the vertebral column in candidates
to that work.

The authors discuss also the importance of the observations
made so far, and suggest the further course of investigations.
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