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Rosliny lecznicze laséw Nadlesnictwa Kosobudy na Roztoczu Srodkowym

JlekapcTBeHHbIE PACTEHMA JIECOB JiecHuMuecTBa ,,Kocodyasnr”
Ha Tepputopun Cpenuero Po3roua

Pharmacop'eial Plants of the Forest District Kosobudy in Central Roztocze

Wraz ze stalym zwiekszaniem sie zapotrzebowania na ziola lecznicze
na rynkach krajowych i zagranicznych, a tym samym wzmagania sie
poszukiwan surowca, zachodzi duze niebezpieczenstwo masowego wy-
niszczania naturalnych bogactw pokrywy roslinnej. Prowadzi¢ to moze
w nastepstwie do zubozenia, -a nawet do calkowitego wyniszczenia nie-
ktérych gatunkéw roslin oraz spowodowaé powazne zachwianie réwno-
wagi biolegicznej w resztkach naturalnych zespolow.

Zachodzi wiec konieczno$¢ mozliwie dokladnej rejestracji roslin lecz-
niczych w calym kraju, a znajomos¢ czestotliwosci ich wystepowania oraz
sposobéw pobierania i zbioru surowcéw z dzikiego stanu niewatpliwie
zmniejszy szkody w biocenozach zespoléow roslinnych. Z koniecznosci
umozliwi to w pewnej mierze wprowadzenie roslin dziko rosngcych do
upraw lub pétupraw w przypadkach zmniejszania sie stanowisk natu-
ralnych i takze otoczenia ochrong wymierajacych lub rzadko wyste-
pujgeych gatunkéw roslin farmakopealnych.

Na Lubelszczyznie rejestr ro$lin leczniczych w oparciu o wtasne
badania, dostepne materialy zielnikowe i dane z literatury zapoczat-
kowali: Mitkowska (1959) i Krzaczek (1963). Praca niniejsza
jest dalszym uzupelnieniem opartym na wlasnych badaniach fitosocjo-
logicznych obszaréw Nadlesnictwa Kosobudy na Roztoczu Srodkowym
(Szynal 1962). Nalezy tez wspomnieé, iz w podobny sposéb ukazg
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sie w druku dalsze opracowania pokrywy lesnej dla calego podregionu
roztockiego, co razem bedzie stanowilo pewng calosé.

Obszar laséw Nadlesnictwa Kosobudy tak zreszts, jak caty podregion
jest wyjatkowo bogaty w roslinno$¢ dzieki urozmaiconej konfiguracji
terenu, zyznosci gleby i alkalicznego podloza. Pocigga to za sobg duze
zroéznicowanie pokrywy lesnej i daje podstawe do wyrdznienia szeregu
zespoléw. Na obszarach laséw kosobudzkich wyroéznitem 8 nastepujg-
cych zespotow: 1) torfowisko wysokie typu kontynentalnego (Sphagne-
tum medii Pinetosum, M at. 1951), 2) bor sosnowy (Pineto-Vaccinietum
myrtilli, Kobendza 1930, Br.-Bl, Vlieger 1939), 3) bor jo-
dlowy (Abietetum polonicum, Dziubaltowski 1928, Br.-Bl,
Vlieger 1939), 4) bér mieszany (Pineto-Quercetum, Kozlowska
1925), 5) dagbrowa sSwietlista (Querceto-Potentilletum albae, Libbert
1933, Knapp 1942), 6) fragmenty debowo-grabowe (Querceto-Carpi-
netum, TUxen 1936), 7) buczyna karpacka podgérska z lasami buko-
wymi i bukowo-jodlowymi (Fagetum carpeticum collinum A. Mat.
1958), 8) fragmenty olszowe (Cariceto elongatae-Alnetum dryopteride-
tosum cristatae Tx., Bodeux 1955 em. W. Mat. 1958).

W opisach gatunkéw roslin farmakopealnych uwzgledniam poszcze-
gélne typy laséw w stownictwie polskim. Poza tym przedstawiam
ogolnie stopien przywiazania do poszczegdlnych zespoldéw, niekiedy tez
daje krotka charakterystyke ekologiczng roslin, wskazania zbioru po-
szezegélnych gatunkéw roslin oraz zwracam szczegdlng uwage na do-
puszczalne lub niedopuszczalne mozliwosci zbioru surowca w zaleznosci
od biologicznych wlasciwos$ci roslin. Niezaleznie od tego podkreslam
rosliny chronione.

Wykaz roslin leczniczych ulozylem w oparciu o literature: M o-
tyka-Panycz (1936), Nowinski (1959), Zielinski (1957),
Farmakopea Polska III (1954). Uklad systematyczny i no-
menklature podaje wedlug klucza ,,Rosliny Polskie” — Szafer, Kul-
czyhski, Pawlowski (1953). Ochrone ro$lin wedlug Szwej-
kowskiego (1956).

ROZMIESZCZENIE GATUNKOW ROSLIN

Polypodiaceae

Athyrium filix-femina (L.) Roth. Wietlica samicza wystepuje do$¢ czesto
w lasach bukowych i bukowo-jodlowych oraz w borach jodlowych, sporadycznie
w borach mieszanych i wdgbrowach §wietlistych. Zbieranie surowca (liscie, klacza),
zwlaszeza ktaezy dozwolone jest tylko w minimalnych iloSciach. Roslina chroniona.
Dryopteris filixz-mas () Schott. Nerecznica samcza wystepuje dosé czesto
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w lasach bukowych i bukowo-jodlowych, rzadziej w borach jodlowych, spora-
dycznie natomiast w borach mieszanych i w dabrowach $wietlistych. Zbieranie
surowca jak u poprzédniej.

Polypodium vulgare L., Paprotka zwyczajna wystepuje bardzo rzadko w lasach
bukowych w miejscach silnie ocienionych, wilgotnych i mszystych, zwlaszeza
u stép starych lub murszejacych drzew. Zbieranie surowca (klacza) jest niedozwo-
lone. Podlega ochronie.

Lycopodiaceae

Lycopodium selago L., Widlak wroniec wystepuje bardzo rzadko w cienistych
i wilgotnych lasach sosnowych. Czesciej spotykany w borach jodlowych. Zbieranie
surowca (kloski zarodnikowe) jest niedozwolone. Podlega ochronie.

Lycopodium annotinum L., Widlak jalowcowy wystepuje bardzo rzadko w bo-
rach sosnowych i w borach mieszanych, niekiedy tez w borowiejacych buczynach,
liczniej natomiast w borach jodlowych. Zbiér surowca (kloski zarodnikowe) ze
wzgledu na bardzo nikle wystepowanie jest niedozwolony. Podlega ochronie.

Lycopodium clavatum L., Widlak gozdzisty wystepuje liczniej jedynie w bo-
rach jodiowych, mniej licznie w suchych borach sosnowych. Zbieranie surowca
(kloski zarodnikowe) jest niedozwolone. Gatunek chroniony.

.

Pinaceae

Abies alba Mill, Jodla pospolita wystepuje na calym obszarze nadleénictwa,
zazwyczaj u podnézy sklonéw lub tez na wierzchowinach, gdzie zaznacza sie
wieksza wilgotno§é gleby. NajczeSciej tworzy lasy bukowo-jodlowe lub nie-
kiedy czyste lasy jodlowe. Zbieranie surowca (liscie, pedy) jedynie z drzew Scie-
tych i przeznaczonych do trzebiezy.

Larix decidua Mill, Modrzew europejski jako drzewo roénie tylko miej-
scami. Jest stale podsadzany i stanowi gléwna domieszke las6w sosnowych na
niewla$ciwych siedliskach. Zbieranie surowca (Zywica i kora) jest zabronione.

Pinus silvestris L., Sosnha zwyczajna wystepuje na calym obszarze nadle§-
nictwa. Bardzo czesto ros$nie w monokulturach na niewla$ciwych siedliskach.
Wtia$ciwym siedliskiem dla sosny sg tereny nizinno-piaszezyste, na ktérych rosng
typowe bory sosnowe. Zbieranie surowca (mlode paczki) dozwolone jest tylko
z drzew przeznaczonych do trzebiezy. Wskazane jest zbieranie surowca w borach
typowych poniewaz na siedliskach tych sosna zywicuje obficie.

Cupressaceae

Juniperus communis L., Jalowiec pospolity wystepuje bardzo czesto w borach
sosnowych zardéwno suchych, jak i wilgotnych, mniej licznie w borach mieszanych.
W lasach bukowych i bukowo-jodlowych nalezy do rzadkoS$ci. Surowiec (szyszko-
-jagody) zbieraé mozina w kazdej iloSci na calym obszarze nadle$nictwa.

Betulaceae

Betula wverrucosn Ehrh, Brzoza brodawkowata wystepuje pojedynczo lub
grupami we wszystkich zbiorowiskach le$nych. Nieco wiecej spotyka sie w bo-
rach sosnowych, gdzie stanowi domieszke tych laséw. Zbieranie surowca (mlode
liscie i paczki) z uwagi na jej wytrzebienie jest niewskazane.



208 Tadeusz Szynal

Alnus glutinosa (L.) Gaertn., Olsza czarna ro$nie grupami wzdluz doliny
zalewowej rzeki Wieprz oraz w wiekszych skupieniach we wschodniej czeéei
nadle$nictwa, gdzie tworzy jeszcze resztki lasu olszowego. i’oza tym roé$nie na
torfowisku wysokim w poludniowo-wschodniej cze$ci nadleénictwa i pojedynczo
w zbiorowiskach innych. Zbieranie surowca (kora i liScie) dopuszczalne w nie-
duzych iloéciach. .

Corylus avellana L., Leszczyna wystepuje bardzo licznie w dabrowach $wie-
tlistych i w borach mieszanych w péinocno-wschodniej czesSci nadle$nictwa. Mniej
licznie natomiast w borach jodlowych i w lasach debowo-grabowych. W lasach
bukowych i bukowo-jodlowych wystepowanie jest nikle. Surowiec (miode liScie,
orzechy) mozna zbieraé w dowolnych ilosciach.

Fagaceae

Fagus silvatica L., Buk zwyczajny ro$nie w niemal wszystkich zbiorowiskach le§-
nych, lecz najliczniej na terenach nachylonych, na ktérych tworzy lasy czysto
bukowe lub bukowo-jodlowe. Zbidr surowca (nasiona) dozwolony w kazdej ilo§ci.

Quercus robur L., Dgb szypulkowy wystepuje we wszystkich zbiorowiskach
le$nych, lecz najliczniej w borach mieszanych 1 w lasach debowo-grabowych
rozmieszezonych w poéinocno-zachodniej cze$ci nadle$nictwa. Pojedynczo w borach
jodlowych, lasach bukowo-jodlowych i w dabrowach $wietlistych na zanizonym
a do§é wilgotnym podiozu. Pobieranie surowca (kora z mlodych galgzek i kora
z pni) tylko w czasie trzebiezy.

Quercus sessilis Ehrh., Dab bezszypulkowy najliczniej ro§nie w suchych da-
browach $wietlistych, mniej licznie w borach mieszanych. Resztki tych zbiorowisk
lesnych wystepujag w pélnocno-wschodniej cze§ci nadle$nictwa. W innych zbio-
rowiskach leénych wystepuje tylko sporadycznie. Zbieranie surowca (kora z milo-
dych galazek i kora z pni) tylko w czasie trzebiezy.

Urticaceae

Urtica dioica L., Pokrzywa zwyczajna ro$nie najczeSciej w lasach bukowych
i bukowo-jodlowych bardzo rzadko w borach jodlowych. Najcze§ciej pojawia sie
masowo na silnie prze§wietlonych miejscach razem 2z maling. Surowiec (gérne
czeSci pedu) mozna zbieraé w dowolnej iloSci w miejscach, gdzie wystepuje
masowo.

Euphorbiaceae

Euphorbia cyparissias L., Wilczomlecz sosnka wystepuje na brzegach laséw
bukowych i niekiedy przenika do wnetrza lasu, lecz w miejsca silnie przeswie-
tlone. Zbieranie surowca (ziele) jest dozwolone w kazdej iloSci.

Mercurialis perennis L., Szczyr trwaly ros$nie rzadko tylko w lasach buko-
wych i bukowo-jodlowych. Niekiedy tworzy wieksze skupienia w runie. Zbieranie
surowca (ziele) dopuszczalne jest w bardzo matych ilo§ciach i tylko w miejscach,
gdzie pojawia sie liczniej.
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Aristolochiaceae

Asarum europaeum L., Kopytnik pospolity ros$nie licznie w cienistych lasach
bukowych i bukowo-jodlowych, mniej licznie w lasach debowo-grabowych i w bo-
rach jodlowych, za§ w borach mieszanych i w dgbrowach $wietlistych wystepo-
wanie jest sporadyczne. Zbieranie surowca (ziele) dozwolone tylko w miejscach
licznego wystepowania.

Berberidaceae

Berberis vulgaris L., Berberys zwyczajny rosnie tylko gdzieniegdzie na su-
chych i prze§wietlonych miejscach w borach mieszanych i w dgbrowach $wietli-
stych, w poélnocno-zachodniej czeSci nadle$nictwa, w innych zbiorowiskach wy-
stepuje sporadycznie. Surowiec (kora z galezi i z korzeni, owoce) mozina zbieraé
w dowolnej ilosci.

Ranunculaceae

Actea spicata L., Czerniec gronkowy wystepuje dosé czesto w lasach buko-
wych i bukowo-jodlowych. Rzadziej natomiast w borach mieszanych, w borach
jodlowych i w dabrowach $wietlistych. W innych zbiorowiskach leSnych nie
wystepuje. Zbiér surowca (korzenie) dopuszczalny jest w bardzo malych iloSciach.

Cimicifuga europaea Szpicz., Pluskwica europejska wystepuje rzadko w la-
sach bukowych, bukowo-jodlowych i w borach jodlowych. Niekiedy bardzo licznie
pojawia sie w zdegradowanych i prze$Swietlonych lasach sosnowych, na ktore
powraca bujna rof§linno§é pierwotna. Na tych siedliskach roslina dorasta znacz-
nych rozmiardéw. Zbieranie surowca (ziele) dozwolone jest tylko w zdegradowa-
nych lasach sosnowych, lecz w matych ilo$ciach.

Aquilegia vulgaris L., Orlik pospolity ro$nie bardzo rzadko w lasach nad-
le$nictwa. Najcze$ciej mozina spotkaé w miejscach silnie przeswietlonych w da-
browach $wietlistych i w borach mieszanych. Zbieranie surowca (ziele) jest nie-
dozwolone.

Clematis recta L., Powojnik prosty wystepuje bardzo rzadko tylko w borach
mieszanych, czeSciej w zaroS§lach na brzegach laséw. Zbieranie surowca (ziele)
jest niewskazane.

Anemone memorosa L., Zawilec gajowy wystepuje licznie w typowych lasach
bukowych i bukowo-jodlowych, mniej licznie w borach mieszanych i w dabro-
wach $§wietlistych. Zbieranie surowca (ziele) dozwolone w kaidej iloSci.

Hepatica mobilis Mill, Przylaszezka pospolita wystepuje licznie w lasach
bukowych i bukowo-jodlowych oraz w lasach debowo-grabowych. Mniej licznie
w borach mieszanych i w dgbrowach $wietlistych, rzadko natomiast w borach
jodlowych. Zbieranie surowca (ziele, licie) dozwolone w malych ilosciach tylko
w lasach bukowych. Ro$lina chroniona. i ’

Papaveraceae

Chelidonium maius L., Glistnik jaskélcze ziele spotyka sie rzadko w lasach
bukowych w poblizu osiedli. Cze§ciej natomiast po brzegach laséw bukowych,
na rumowiskach, w zaro$lach. Zbieranie surowca (ziele) jest dopuszczalne.
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Corydalis solida S m., Kokorycz pelna wystepuje dos§é czesto w lasach buko-
wych i bukowo-jodlowych. W lasach debowo-grabowych i w dgbrowach $§wie-
tlistych rosnie bardzo rzadko i tylko w zaro$lach. Zbieranie surowca (cebule,
ziele) dozwolone w bardzo matlych iloSciach.

Droseraceae

Drosera rotundifolia L., Rosiczka okraglolistna wystepuje tylko sporadycznie
na torfowisku wysokim o nieduzej powierzchni, polozonym w cze$ci potudniowo-
-wschodniej nadle$nictwa w nieduzej odlegloSci od rzeki Wieprz. Zbieranie su-
rowca jest niedozwolone. Roslina podlega ochronie.

Guttiferae

Hypericum perforatum L. Dziurawiec zwyczajny ros$nie dos§é czesto w poél-
nocno-zachodniej czeSci nadle$nictwa gléwnie w borach mieszanych i dagbrowach
S§wietlistych. W innych zbiorowiskach le$nych wystepowanie jest sporadyczne.
Zbieranie surowca (kwitngce i ulistnione goérne czeSci peddéw) dozwolone jest
w niewielkich ilo$ciach.

Rosaceae

Rosa canina L., Réza dzika wystepuje rzadko tylko w silnie prze§wietlonych
miejscach w dabrowach $§wietlistych i w borach mieszanych. CzeSciej spotyka sie
na skraju laséw, zwlaszcza w suchych parowach w towarzystwie Prunus spinosa.
Zbieranie surowca (owoce) jest dozwolone.

Rubus idaeus L., Malina wladciwa wystepuje licznie w silnie przeswietlonych
lasach bukowych i bukowo-jodlowych, a takze pojawia sie masowo na zrebach
tych las6w. PoZza tym ro$nie tez licznie w zdegradowanych lasach sosnowych.
Zbieranie surowca (liScie, owoce) dozwolone w kazdej ilo$ci.

Fragaria vesca L., Poziomka pospolita wystepuje we wszystkich zbiorowiskach
leSnych, zwlaszcza na dobrze przeSwietlonych miejscach. Liczniej w dabrowach
Swietlistych i borach mieszanych, mniej licznie w borach sosnowych, borach
jodtowych i w lasach bukowych. Masowo pojawia sie na zrebach boréw miesza-
nych. Zbieranie surowca (S§wieze liScie, owocnie) dozwolone w dowolnych ilo$§ciach.

Potentilla erecta (I..) Hampe, Pieciornik kurze ziele wystepuje czesto w la-
sach bukowych i bukowo-jodlowych w miejscach wilgotnych. Liczniej tez pojawia
sie w buczynach borowiejgcych a takze w zaroSlach na brzegach laséw. Zbie-
ranie surowca (korzenie) jest dozwolone, lecz w malych ilosciach.

Geum urbanum L., Kuklik pospolity roénie czeSciej w lasach bukowych i bu-
kowo-jodlowych, rzadziej w borach mieszanych i w dabrowach §wietlistych. Zb’e-
ranie surowca (ziele) jest dozwolone, lecz w malych ilo§ciach.

Agrimonia eupatoria L., Rzepik pospolity wystepuje rzadko w dabrowach
Swietlistych i w borach mieszanych oraz w lasach debowo-grabowych. CzeSciej
natomiast spotyka sie w zaroS§lach na brzegach laséw i na przydrozach. Zbieranie
surowca (ziele) jest dozwolone.

Crataegus monogyna Jacq. Glég jednoszyjkowy rofnie dobé czesto w da-
browach $wietlistych oraz w borach mieszanych. W lasach debowo-grabowych,
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bukowych i bukowo-jodlowych pojawia sie rzadko. W innych zbiorowiskach
leénych nie ros$nie. Kwitnie i owocuje stabo. Zbieranie surowca (kwiaty, owoce)
dozwolone, lecz w malych ilo$ciach.

Malus silvestris (L.) Mill, Jablon dzika wystepuje gléwnie w dabrowach
$wietlistych, rzadziej w cienistych lasach bukowych i bukowo-jodlowych. Niekiedy
spotyka sie do§¢ licznie na zdegradowanych siedliskach w sztucznych kulturach
sosnowych. W tym przypadku drzewo obficie owocuje. Zbieranie surowca (owoce)
dozwolone jest w miernej iloSci.

Sorbus aucuparia L., Jarzab pospolity ro$nie prawie na catym obszarze we
wszystkich zbiorowiskach le$nyth z wyjatkiem torfowiska. Liczniej w borach
mieszanych, mniej licznie w borach sosnowych i w czystych buczynach i w bo-
rach jodlowych. Zbiszanie surowca (dojrzale owoce) dopuszczalne jest w niedu-
zych iloSciach. Owoce stanowig wazng karme dla ptactwa w okresie zimowym.
t.atwa hodowla.

Prunus spinosa L., Sliwa tarnina wystepuje na terenie laséw bardzo rzadko.
Nieco liczniej i nieraz w duzych skupieniach ro$nie po brzegach lasu i w paro-
wach. Zbieranie surowca (kwiaty) dozwolone w dowolnej ilosci.

Cerasus avium (L.) Moench., Czere$nia roSnie w borach mieszanych i rza-
dziej w lasach debowo-grabowych. Niekiedy pojedyncze drzewa trafiaja sie takze
w lasach bukowych i w zdegradowanych sodninach. Zbieranie surowca (owoce)
dozwolone w kazdej iloSci.

Papilionaceae

Genista germanica L., Janowiec ziarnisty ro$nie rzadziej w widnych i suchych
borach sosnowych, czeSciej natomiast w dgbrowach §wietlistych i w borach mie-
szanych. W innych zbiorowiskach nie ro$nie. Zbieranie surowca (ziele) dozwolone
w nieduzych ilosciach. .

Genista tinctoria L., Janowiec barwierski, Wystepowanie i zbiér jak u po-
przedniego.

Sarothamnus scoparius (L.) Wimm. Zarnowiec miotlasty rosnie tylko w su-
chych borach sosnowych. Bardzo licznie pojawia sie na miejscach stonecznych,
zwlaszcza na skrajach laséw sosnowych a takze przy drogach piaszczystych prze-
cinajgcych lasy. Zbieranie surowca (kwiaty) dozwolone w kaidej iloSci.

Trifolium pratense L., Koniczyna lgkowa wystepuje do$é czesto na Zyznych
i prze§wietlonych miejscach boréw mieszanych i w dgbrowach $wietlistych. Roénie
tez czesto w zaro$lach na brzegach lasé6w a takze na lgkach $rédlesnych. Zbie-
ranie surowca (ziele) jest dozwolone.

Astragalus glycyphyllos L., Traganek szerokolistny rosnie gléwnie w widnych
lasach debowo-grabowych oraz w dabrowach §wietlistych i w borach mieszanych.
W cienistych lasach bukowych i bukowo-jodlowych oraz w borach jodlowych
rzadziej. Zbieranie surowca (ziele) dopuszczalne jest tylko w bardzo matlyci
ilo§ciach.

Coronilla varia L., Cieciorka pstra wystepuje czeSciej w dgbrowach $§wietli-
stych i rzadziej w widnych lasach bukowych i bukowo-jodlowych, czeSciej rosnie
w zaro$lach i na brzegach lasu. Zbieranie surowca (ziele) jest dozwolone.
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Thymelaeaceae

Daphne mezereum L., Wawrzynek wilcze tyko roénie pojedynczo, lecz cze$ciej
w cienistych lasach bukowych, bukowo-jodlowych i w lasach debowo-grabowych,
rzadziej natomiast w borach mieszanych i dabrowach §wietlistych, sporadycznie
w borach jodlowych. Zbiér surowca (kora, owoce) jest zabroniony. Podlega
ochronie.

Tiliaceae

Tilia platyphyllos Scop. Lipa szerokolistna wystepuje pojedynczo w da-
browach $§wietlistych i w lasach debowo-grabowych, liczniej natomiast w lasach
bukowych na zanizonym i bardziej wilgotnym terenie. Na tych siedliskach tworzy
niekiedy wieksze skupienia (rezerwat lipowy w poéinocno-zachodniej cze§ci nad-
le$nictwa). Zbieranie surowca (kwiatostany) dozwolone jest w kazdej ilofci, lecz
poza rezerwatem. Liczne dorodne drzewa rosng tez w obrebie zabudowan nad-
le$nictwa.

Tilia cordate Mill, Lipa drobnolistna wystepuje rzadziej od szerokolistnej
i rosnie tylko pojedynczo w podobnych siedliskach jak poprzednia. Zbieranie
surowca (kwiatostany) dozwolone.

Geraniaceae

Geranium Rotertianum L., Bodziszek cuchngcy roénie do§é czesto w lasach
bukowych, bukowo-jodlowych i w buczynach borowiejacych, rzadziej w borach
mieszanych, sporadycznie za§ w dabrowach §wietlistych. Zbieranie suroweca (ziele)
tylko w matych ilo§ciach, gdzie rosnie liczniej.

Celastraceae

Evonymus europaea L., Trzmielina zwyczajna ro$nie rzadko tylko w lasach
bukowo-jodlowych, a takZze spotyka sie czasem w buczynach borowiejgcych. Zbie-
ranie surowca (owoce, korzenie) jest zabronione.

Rhamnaceae

Frangula alnus Mill, Kruszyna pospolita wystepuje w matych ilosciach
we wszystkich zbiorowiskach le$nych z wyjatkiem czystych boréw jodlowych.
Zbieranie surowca (kora) jest dopuszczalne w bardzo matych ilo§ciach.

Umbelliferae

Sanicula europaea L. Zankiel zwyczajny wystepuje do§é czesto w lasach
bukowych, bukowo-jodlowych, rzadziej natomiast w borach jodlowych, w dabro-
wach $§wietlistych i w lasach debowo-grabowych. Zbieranie surowca (ziele, ko-
rzenie) dozwolone jest w nieduzych ilo$ciach.

Aegopodium podagraria 1., Podagrycznik pospolity wystepuje niekiedy bardzo
licznie w lasach bukowych i bukowo-jodlowych, zwlaszcza w miejscach Zyznych
i wilgotnych, sporadycznie natomiast w dgbrowach S$wietlistych i w lasach de-
bowo-grabowych. W innych zbiorowiskach le§nych nie roénie. Surowiec (ziele)
zbieraé mozna w kazdej ilo$ci.
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Pimpinella saxifraga L., Biodrzeniec mniejszy ro$nie gléwnie w borach mie-
szanych i w dagbrowach §wietlistych, rzadziej] w borach jodlowych. Zbieranie
surowca (korzenie) dozwolone w nieduzych ilo$ciach.

Peucedanum oreoselinum (L) Moench, Gorycz pagorkowy wystepuje
bardzo rzadko w przeswietlonych borach mieszanych i dgbrowach $§wietlistych.
Cze$ciej ro$nie w zaro$lach na brzegach lasu. Zbieranie surowca (korzen) jest
dopuszczalne,

Ericaceae

Vaccinium myrtillus L., Boréwka czarna ro$nie bardzo obficie w borach wil-
gotnych. Mniej licznie w borach jodlowych i w suchych borach sosnowych. Su-
rowiec (jagody, mlode galazki, liScie) mozna zbiera¢ w dowolnej ilo§ci.

Vaccinium vitis-idaea L., Bor6éwka brusznica wystepuje dos§é licznie tylko
w borach sosnowych i w bardzo malej iloSci na torfowisku. Zbieranie surowca
(jagody-galgzki) jest dopuszczalne tylko w borach sosnowych, zwlaszcza suchych,
gdzie roS§lina wystepuje niekiedy duzymi platami w runie.

Oxycoccus quadripetalus Gillib., Zurawina blotha wystepuje w malych
iloSciach tylko na torfowisku wysokim o nieduzej powierzchni, polozonym w czeéci
poludniowo-wschodniej nadle$nictwa w nieduzej odlegloéci od rzeki Wieprz. Zbie-
ranie surowca (jagody) niedozwolone.

Ledum palustre L., Bagno zwyczajne wystepuje duzymi kepami tylko na
poprzednio wspomnianym torfowisku. Z uwagi na malg powierzchnie torfowi-
skowg i zachowanie typu siedliskowego zbieranie surowca (ziele) jest niewskazane.

Adromeda polifolia L., Modrzewnica zwyczajna ros$nie sporadycznie tylko na
wspomnianym powyzej torfowisku. Dla zachowania typu siedliskowego zbieranie
surowca (klgcza) jest niedopuszczalne.

Scrophulariaceae

Scrophularia nodosa L., Tredownik bulwiasty wystepuje cze§ciej w lasach
bukowych, rzadziej w lasach debowo—'grabowych, a takze w zdegradowanych
so$ninach na miejscach ocienionych i zyznych. Zbieranie surowca (ziele, korzenie)
zwlaszcza korzeni jest niewskazane.

Veronica officinalis L., Przetacznik lesny wystepuje dosé czesto w borach
mieszanych, mniej licznie w borach jodlowych i w dabrowach Swietlistych. Po-
jawia sie réwniez w borowiejgcych lasach bukowych. Zbieranie surowca (ziele)
jest dopuszczalne, lecz w nieduzych iloSciach.

Euphrasia stricta Host., Swietlik wyprezony wystepuje w borach mie-
szanych w miejscach silnie prze§wietlonych. CzeSciej natomiast na akach $réd-
lesnych i w zaro§lach na brzegach laséw. Zbieranie surowca (ziele) jest dozwolone.

Labiateae

Glechoma hederacea L., Bluszczyk kurdybanek wystepuje czesto po brzegach
laséw, zwlaszeza bukowych, najczeSciej w zaro§lach i niekiedy przenika w prze-
§wetlone. miejsca tych laséw. Zbieran’e surowca (ziele) jest dozwolone.
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Prunella vulgaris L., Glowienka pospolita wystepuje czesto w dabrowach
Swietlistych i prze§wietlonych brzeznych partiach laséw bukowych i bukowo-
-jodlowych oraz w zaroflach na brzegach laséw. Zbieranie surowca (ziele) jest
dozwolone.

Galeopsis speciosa Mill, Poziewnik pstry ro$nie czesto w przeswietlonych
lasach bukowych i bukowo-jodlowych oraz w borach mieszanych i w dabrowach
Swietlistych. Liczniej pojawia sie w zaro§lach i na zrebach. Zbieranie surowca
(ziele) dozwolone jest w matych ilo§ciach.

Betonica officinalis L., Bukwica zwyczajna wystepuje niekiedy w przeswie-
tlonych borach mieszanych i w dabrowach $wietlistych, czeSciej spotyka sie na
zrgbach i w brzeinych partiach laséw, w miejscach, gdzie zachodzi znaczniejszy
ruch wody.

Calamintha vulgaris (L.) Druce, Czyscica storzyszek wystepuje licznie tylko
w miejscach suchych i prze§wietlonych w borach mieszanych i w dgbrowach
$wietlistych. Rzadziej w lasach debowo-grabowych i w lasach bukowych. W innych
zbiorowiskach le§nych nie ro$nie. Zbieranie surowca (ziele) dozwolone tylko w bar-
dzo matych ilosciach.

Origanum ovulgare L., Lebiodka pospolita rosnie tylko w prze§wietlonych
i suchych lasach bukowych i dgbrowach $wietlistych, cze§ciej na brzegach laséw
i w zaro§lach. Zbieranie surowca (ziele) jest dozwolone.

Thymus serpyllum L. em. Fr., Macierzanka piaskowa wystepuje do§é czesto
w borach sosnowych na suchych i prze§wietlonych miejscach, zwtaszcza na brzegu
lasu. Zbieranie surowca (ziele) jest dozwolone w kazdej ilo$ci.

Lycopus europaeus L., Karbieniec pospolity wystepuje gdzieniegdzie w wil-
gotnych partiach lasé6w w sasiedztwie podmoklych polanek $roédlesnych oraz
w rowach wilgotnych. Zbieranie surowca (ziele) jest dopuszczalne.

Plantaginaceae

Plantago lanceolata L., Babka lancetowata wystepuje tylko sporadycznie
w borach mieszanych i w dagbrowach $§wietlistych. Zbieranie surowca (lifcie) ze
wzgledu na matlg ilo§é nie jest wskazane.

Apocynaceae

Vinca minor L., Barwinek pospolity wystepuje rzadko na terenach laséw,
spotyka sie czasem w dabrowach S§wietlistych, a takze w lasach bukowych, gdzie
tworzy niekiedy wieksze skupienia. Zbieranie surowca (ziele) jest nie wskazane.

Asclepiadaceae

Vincetoxicum officinale Mnch., Ciemiezyk bialokwiatowy wystepuje bardzo
rzadko w suchych i prze§wietlonych borach mieszanych i w dabrov_vach §wietli-
stych. Z powodu duzej rzadko$ci zbieranie surowca (ziele) jest niedozwolone.

Rubiaceae

Asperula odorata L., Marzanka wonna wystepuje bardzo obficie, niekiedy
calymi platami w typowych lasach bukowych i bukowo-jodlowych, nielicznie
w borach jodlowych i lasach debowo-grabowych oraz bardzo rzadko w dabrowach
§wietlistych. Zbieranie surowca (ziele) dopuszczalne tylko w minimalnych ilo§ciach
w miejscach licznego wystepowania. Roflina chroniona.
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Galium verum L., Przytulia wlaSciwa wystepuje licznie w przeSwietlonych
borach mieszanych i dgbrowach $§wietlistych w poélnocno-zachodniej cze§ci nad-
lesnictwa oraz mniej licznie w lasach debowo-grabowych i w buczynach boro-
wiejacych. W innych zbiorowiskach le$nych nie roénie. Zbieranie surowca (ziele,
korzenie) dozwolone jest w dowolnych ilo$ciach.

Caprifoliaceae

Sambucus ebulus L., Bez czarny hebd. wystepuje tylko na brzegach laséw
w zaroS§lach a takie masowo pojawia sie przy drodze wsi Kosobudy. Zbieranie
surowca (owoce, korzenie) jest dopuszczalne w kazdej ilosci.

Sambucus nigra L., Dziki bez czarny wystepuje niekiedy w lasach bukowych
i bukowo-jodlowych oraz w borach jodlowych, najczeSciej] w miejscach wilgot-
nych i przeswietlonych. Zbieranie surowca (kwiatostany, liScie, kora, owoce) do-
zwolone w kazdej iloSei.

Viburnum opulus L., Kalina koralowa wystepuje rzadko, roénie zwlaszcza
w prze§wietlonych borach mieszanych i w dabrowach S$wietlistych. W innych
zbiorowiskach le$nych nie ro$nie. Zbieranie surowca (kora) z powodu znikomego
wystepowania na terenach nadle$nictwa niedozwolone. Hodowla latwa, wskazana
uprawa.

Dipsacaceae

Knautia arvensis (I.) Coult, Swierzbica polna ro$nie rzadko w dabrowach
§wietlistych i borach mieszanych w miejscach nachylonych i stonecznych. Zbie-
ranie surowca (ziele) z powodu znikomego wystepowania jest niewskazane,

Compositeae

Solidago virga-aurea L., Nawloé pospolita rosnie dosé czesto, lecz w niedu-
zych ilo§ciach w borach sosnowych, a takze w lasach bukowo-jodlowych, nieco
liczniej w borach mieszanych. Zbieranie surowca (ziele) jest dopuszczalne, lecz
w malych iloSciach. Wskazana hodowla, gdyz uprawa jest latwa.

Erigerom canadensis L., Przymiotno kanadyjskie wystepuje niekiedy w prze-
Swietlonych borach mieszanych i na lgkach S$rédleénych, a takze na ugorach
piaszczystych. Zbieranie surowca (ziele) dopuszczalne jest w kazdej iloSci.

Achillea millefolium L., Krwawnik pospolity wystepuje sporadycznie w da-
browach $wietlistych i w borach mieszanych w miejscach o duzym przeSwietleniu,
czeSciej natomiast ro$nie na zrebach oraz w brzeznych partiach lasu. Zbieranie
surowca (ziele, kwiaty) jest dozwolone.

Tussilago farfara L., Podbial pospolity wystepuje rzadko na terenach laséw
nadle$nictwa, niekiedy w lasach bukowych na miejscach silnie prze§wietlonych
i zyznych. NajczeSciej ro$nie na brzegach laséw, przydrozach, a takze w zaroS$lach.
Zbieranie surowca (liScie) jest dozwolone.

Taraxacum officinale Web., Mniszek pospolity wystepuje niekiedy poje-
dynczo w borach mieszanych, a takZe na zyznych lgkach §rédle$nych. Zbieranie
surowca (korzenie, ziele) jest dozwolone.

Hieracium pilosella L., Jastrzebiec kosmaczek ro$nie gléwnie w borach sosno-
wych oraz w lasach mieszanych na miejscach piaszczystych i silnie prze§wietlo-
nych. Zbieranie surowca (ziele) nie podlega zadnemu ograniczeniu.
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Liliaceae

Allium victurialis L., Czosnek siatkowaty wystepuje na kilku stanowiskach
w poludniowo-wschodniej cze$ei nadle$nictwa w wilgotnych borach sosnowych.
Zbieranie surowca jest niedozwolone. Ro$lina reliktowa, podlega ochronie.

Polygonatumr odoratum (Mill) Druce, Kokoryczka wonna ro$nie rzadko
w borach sosnowych i borach mieszanych. Zbieranie surowca (klycza) jest nie-
wskazane.

Convallaria maialis L., Konwalia majowa wystepuje w wiekszych ilo§ciach
w borach mieszanych, rzadziej natomiast w borach sosnowych. Zbieranie surowca
(ziele) jest zabronione, podlega ochronie.

Gramineae

Agropyrum repens (L.) P. B.,, Perz wilasciwy rosnie tylko na brzeinych tere-
nach laséw, zwlaszcza w sgsiedztwie pdl uprawnych, niekiedy przenika do lasu.
Zbieranie surowca (rozlogi) jest dozwolone.
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PE3SIOME

VI3 roma B ronx Bce BO3pacramoume TpebopaHmMA dapMaKoIeaJbHOTo
CBIPhS HA MECTHBIX M 3arpaHMYHBIX PBIHKAX CO3JAl0T BECbMa CEPLE3HbIE
omnaceHud 3a MCYE3HOBEHME PACTEHMII B €CTECTBEHHBIX MecToobuTaHMAX,
TOSTOMY BO3HMKAaeT OYeHL Cephe3Has HeoOXOAMMOCTH MNPOM3BECTM pe-
IMCTpalMio pecypcoB (papMaKoIeasbHbIX PpacTeHMII BO BCei CTpaHe,
0OHApy3XMTE YacTOTy WMX BBLICTYNaHMA, a TaKXKe YKazaTh Ha COOTBET-
CTBEHHbII cbop 9THxX pacTeHMit 6e3 Bpeda AJA pPacTUTENLHBLIX Ouole-
HO30B. ' )

ABTOp HacTosllelt paboThl IPON3BOAUT pPerMeTpauuio dapMakoneab-
HbIX pacTeHMii B pailioHe aechHmdecrBa ,Kocobyawsr” ma Tepputopmn
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cpeanero Poatoua. M3moxkeHHaa perucrpauyus oOIMpaeTcs HA TO4YHBIE
dutocounosornueckme uccaegosauua (Iuxans, 1962), uro B 6GosasILON
Mepe JaeT BO3MOMKHOCTE OPMEHTHMPOBATHCH OTHOCUTEJNBHO PECYPCOB HaH-
HOM TEpPUTOPUH.

Jas ompeneneHHBIX BHZOB JAIOTCA KpaTKue 9KOJOTMUeCKHue 3ame-
YaHNA, yKasbIBaeTCHd 4YacTOTa BBICTYNaHMsS (papMakoreasbHBIX DPacTeHUM
B OTAEJBbHBIX BBIFEJEHHBIX accolMalMAX, a TaKKe JaioTcad YyKa3aHWUsA
OTHOCUTeJBHO cOopa chipbdA, 4TOGBI M30eTHYThL McTpebsenusa Gomee cia-
61X B GmoJsiormyeckoMm oTHoureHuy BuzoB. Kpome Toro, asrop obpamaer
ocoboe BHMMaHMe Ha peAKMe PACTEHMS UM PACTEeHMUs, IOABSpralouecs
OXpaHe.

3HaHMe eCTECTBEHHBIX PECYpPCOB Pa3MEillSHUS ¥ 9KOJIOTMM CTAHOBUTCH
HeOOXOQMMBIM YCJIOBMEM MJIsT YCIEXOB B COBPEMEHHOM IIPaBOBELEHMII,
TaK KakK MOXKeT yKasaTb HaM IIyTH ilepexoga OT AuKoro cfopa K ycJo-
BMAM PaLMOHAJIbHON KYJIbTYPBl MOJABEPIHYTHIX MCTPebJeHMI0 M peaxux
pacTeHui.

SUMMARY

An increasing demand for pharmacopeial plants to meet needs at
home and abroad is a serious threat to their vegetation in their natural
sites. Therefore it is necessary to make an inventory of pharmacopeial
plants in the whole country, to gain a survey of their frequency of
occurrence: It is also important to know how to harvest those widly
growing pharmacopoeial plants in order not to harm plant biocenosis.

The present paper deals with the inventory of pharmacopeial plants
in the forest district Kosobudy in Central Roztocze. The inventory is
based on detailed phytosociological investigations (Szynal 1962) which
fully guarantee the wide<t information of the resources of these plants
in the above mentioned territory. In his paper the author presents
short ecological remarks on some details concerning the frequency
of pharmacopeial plants in the selected associations. He also gives
advice how to harvest those plants to safeguard species which are
biologically weak. The author devotes much attention to plants which
are rare or under protection. The knowledge of the natural resources,
distribution, ecology and pharmacopeial plants will help to meet
demands for pharmacopeial plants by putting up with irregular harvesting
and starting a regular culture to counteract the extermination of the
rare plants.
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