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Nowy sposob leczenia paledow poduszkowatych (Pulvilli digitorum)

HoBulii cnocod JiedeHNs HAACYCTABMBIX IOXYIIKOOOPa3HBIX
YIUIOTHEHHMIA KOXKH

A New Method of Treating Knuckle Pads (Pulvilli digitorum)

Dotychczasowe leczenie palcéw poduszkowatych polega gldwmie na
stosowaniu promieni rtg, zamrazaniu dwutlenkiem wegla, wycieciu
chirurgicznym i na doogniskowym wstrzykiwaniu kortizonu. Metody
te sg jednak malo skuteczne i przedstawiaja pewne niebezpieczenstwo
(1, 3, 4, 5, 6, 8). Dobre wyniki leczenia uzyskane u 3 pacjentéw z palcami
poduszkowatymi zachecily nas do podania obecnego doniesienia.
Przypadek 1.

Pacjent A. S, lat 13, uczen. Schorzenie rozpoczelo sie 9 miesiecy temu.
Zglosit sie do Przychodni Przyklinicznej w kwietniu 1958 r. Grudki skérno-na-
skorkowe w postaci poduszkowatych wyniosto$ei, wielkosci od =ziarna grochu
do wielkoSei wisni, o powierzchni szorstkiej, spoisto$ci wzmozZonej, barwy sino-
czerwonej umiejscawialy sie na palcach obu rgk. Wystepowaly one w obrebie
stawéw miedzypaliczkowych obu kciukéw, w obrebie stawoéw blizszych miedzy-
paliczkowych palcow II, III, IV i V obu rak, nad stawami miedzypaliczkowymi
dalszymi reki prawe] i nad stawem $rdédrecznopalcowym reki prawej (ryc. 1).

Badanie histopatologiczne z dnia 191V 1938 r. grudki obejmujgce]j
staw miedzypaliczkowy palca III reki prawej: warstwa rogowa zbita
i bardzo znacznie zgrubiala z ogniskami parakeratozy. Przyrost warstwy
ziarnistej. Zwyrodnienie wodniczkowe dookola jader komoérek warstwy
kolczystej. Sople naskdérka wydluzone i poszerzone. Brodawki skory
wlasciwej wydluzone, w ich obrebie wystepowaly lekki obrzek i roz-
szerzenie naczyn krwionosnych. Naczynia podbrodawkowe skéry wlasci-
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w palcach poduszkowatych polegaja glownie na silnym rozszerzeniu
kapilarow, przeroscie srodblonkéw wskutek powstalej anoksemii i uszko-
dzenia czynnos$ciowego ich unerwienia. (7). Wykwitéow obserwowanych
u naszych chorych nie mozna zaliczy¢ do widkniakéw, poniewaz w skorze
wlasciwej ilos¢ fibroblastéw i widkien kolagenowych byla miernie
tylko zwiekszona. Stosujac podana wyzej metode leczenia u dwodch
chorych, uzyskano bardzo dobry efekt kosmetyczny, a w jednym przy-
padku dobry. U pierwszego chorego zajetych bylo 15 stawéw. Pobrano
u niego 7 wycinkéw z poduszeczek potozonych nad blizszymi stawami
miedzypalcowymi. Po czym nastgpilo cofniecie sie wykwitow nie tylko
ze stawow, z ktoérych pobierano wycinek, ale takze i z pozostatych.
O mozliwosci cofniecia sie wykwitéw po zabiegu moéwi takze spostrzeze-
nie Moncorpsa, ktéry po usunieciu chirurgicznym calej poduszeczki
obserwowal ustgpienie pozostalych. U drugiego chorego pobrano wy-
cinki z obrebu kazdego zajetego stawu. U pacjentki poduszeczki wy-
stepowaly nad stawami bioragcymi udzial przy pisaniu. Cofanie sig
wykwitow nie bylo tak wyraZne, jak u poprzednich chorych, lecz po
2-krotnym zabiegu nastgpila duza poprawa w obrebie dwdch stawow,
z ktorych pobierano wycinki a takze w obrebie 2 pozostatych, z ktérych
nie pobieraro wycinkéw. Wydaje sie, ze podany sposéb leczenia zastuguje
na uwage i na dalsze jego wyprobowanie.
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PE3IOME

B paborte omnmucbiBaeTCcA HOBBIA CII0COD JIeYEHMA HAACYCTaBHBIX I10-
AYLIKOO6Ppa3HbLIX YIIOTHEHMII KOXKM TIPM IIOMOLIM BBIEMKM CPE30B KOXKM
¢ MecT, OXBadYeHHEIX 6ose3nblo. Ilo 2romy crnocoby aBTop Jeumia 3 60Jb-
HBIX. JIBa M3 TpeX CJAy4YaeB JICYEHMA JaJil BO3MOXKHOCTE MHOJYYNUTL TIpe-
KpacHble KocMeTHdeckyue 9(opeKThl, OauMH — Xopoluuili. Bo Bpema Tpex-

JIETHET0 HabOJIONeH)sa TAIMEeHTOB He O0HAPYIKeHBI pelyniuBBI OOJIe3HN.
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B mmKkpockomudecKoi KapTtuHe ofparmiano Ha ce0sa BHMMAaHMe HAJIM4ue
04aroB BO3HMKHOBEHUA HOBBIX KPOBEHOCHBIX COCYZOB M TIpoJamdepainus
BHYTPEHHMX M BHEIIHMX CTEHOK IJIyDOKMX COCYZOB KOXM. ABTOPOM He
ObLIM Hali/leHbl MMKPOCKOIMYECKMe M3MeHeHMsA xapakrepa ubpoma.

SUMMARY

The author describes a new method of the treatment of kauckle
pads. The method consists in taking off a small piece of skin from
the diseased area. He treated 3 patients in this way and he obtained
excellent results with 2 patients, and a good result with one patient.
During three years of observation no recurrence of the lesions was
observed. Each piece of the skin taken from the diseased area was
histologically examined. Microscopic examinations revealed the for-
mation of new blood vessels and the proliferation of endothelial and
perithelial blood vessels in the deeper parts of the dermis. No symptoms
characteristic of fibroma have been found.

Prace otrzymano 11 IV 1964.

Papier druk. sat. IIT kl. 80 g. Format 70 X 100 Druku str. 7
Annales UMCS Lublin 1964 1.ZGraf. im. PKWN, Lublin, Unicka 4 Zam. 2754. 28.VIIL.64
800 + 50 egz. H-3 Manuskrypt otrzymano 28.VIIL.64 Data uvkchczenia 11.1X.65







