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A Comparison of the Biological Values of Preparations Obtained from
Lily of the Valley (Convallaria majalis)

Ziele konwalii, surowiec zawierajacy glikozydy nasercowe, zajmuje jedno z waz-
niejszych miejse w medycynie. Konwalia nie byla znana w starozytnosci, a pierw-
sze wiadomos$ci o niej spotykamy w komentarzach Matthiolusa do dziela
Dioskuridesa ,De materia medica” wydanych w roku 1563 (2). Wspoélcze$ni
botanicy uwazaja jednak, ze rosling tam wymieniong byta Lilium bulbiferum lub
Hemerocalis fulva, a nie konwalia.

W literaturze polskiej konwalia po raz pierwszy wystepuje w ,Herbarzu Pol-
skim” Marcina®z Urzedowa (1595). W tym samym okresie Szymon Sy-
reniusz (1541—1611), profesor botaniki na Uniwersytecie Krakcwskim pisze
w swym ,Zielniku” o konwalii i podaje szereg przepiséw na przyrzadzanie z niej
preparatéw.

Farmakopea Wirtembergska z roku 1760 wprowadzila konwalie do medycyny
jako surowiec oficynalny (13).

Calg roéline opisuje (1) Czerwiakowski w pracy z roku 1861 pt. ,Opi-
sanie ro§lin skrytoplciowych lekarskich i przemyslowych”.

Glikozydy konwalii po raz pierwszy wykryt Walz w polowie XIX w.; a do
lecznietwa wprowadzil je znany rosyjski profesor Botkin (8).

Obecnie konwalia jest surowcem oficynalnym w wielu farmakopeach, a pre-
paraty jej sa czesto stosowane w recepturze jako skltadniki kropli i mikstur,
rzadziej stosuje sie samo ziele do przyrzgdzania naparéw. Dlatego tez odpowiednie
przygotowanie pelnowarto$ciowych preparatéw galenowych jest sprawg bavdzo
waznag.

Farmakopea Polska II (3) podaje przepis na alkoholature przygotowang z kon-
walii przez 14-dniowa maceracje $wiezych zmiazdzonych kwiatostanéw spirytu-
sem 90° w stosunku 10 + 12, Farmakopea Polska III (4) zmodyfikowala przepis
przyrzadzania preparatu Tinc. Convallariae maj., zastepujac Swieze kwiatostany
suszonym zielem, ktére wytrawia sie przez perkolacje spirytusem 70° w sto-
sunku 1 + 10,
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Farmakopea ZSSR VIII (5) z roku 1952 wprowadzila nalewke z mieszaniny
25 cz. kwiatow i 75 cz lisei wysuszonych, przez perkolacje spirytusem 40°; z tej
ilosci surowca otrzymuje sie 1 litr nalewki.

Farmakopea Szwajcarska V z roku 1941 (12) uzywa safnych kwiatostanow wy-
suszonych w temperaturze 50—60°C i spirytusu 70°. Nalewke przyrzadza sie przez
perkolacje w stosunku 1:10.

Farmakopea Brytyjska z roku 1953 i Amerykanska XV nie podajg.preparatéw
z konwalii.

Wedlug niektérych badaczy (Meyewat i Muhlemann) bardziej warto-
Sciowg czeScig roéliny sg kwiaty (7). Zawieraja one wiecej substancji czynnych
farmakologicznie, a nie posiadajg dzialania porazajgcego i wymiotnego. LiScie zas,
obok konwalatoksyny, zawieraja inne 'zwiazki, majace niepozadane dzialanie
uboczne. Nowsze badania aktywnos$ci poszezegélnych czesci rofliny (Modrze-
jewski F. i Nerlo H. 8, 11) wykazaty, ze liscie i klacza wywierajg rowniez
silne dzialanie farmakologiczne. Zawarto$é cial czynnych w tych czeSciach rosliny
waha sie znacznie w zalezno$ci od pory roku. Liscie najwigksza aktywno§¢ wyka-
zuja na wiosng, zawarto§é cial czynnych w kilgczach jest najwieksza w paZdzier-
niku, tj. po odpadnieciu lisci.

Jak przypuszcza sig (7) jedynym glikozydem, majacym dzialanie nasercowe jest
konwalatoksyna, ktéra pod wzgledem chemicznym jest ramnozydem strofantydyny.
Konwalatoksyna jest najsilniejszym z dotycheczas znanych glikozydow nasercowych
(1 mg = 3000 — 3500 jedn. Zabich). Drugi glikozyd konwalaryna ma charakter
saponinowy i dziala porazajgco na serce. Konwalaryna jest glikozydem farmakolo-
gicznie nieczynnym.

Do sporzadzania nalewek najodpowiedniejszy jest spirytus 70°.
Uzycie spirytusu o mniejszym stezeniu nie jest korzystne, poniewaz moze
on ekstrahowaé¢ wieksze ilosci konwalaryny o niepozadanym dzialaniu.
Natomiast spirytus o wiekszym stezeniu jest gorszym rozpuszczalnikiem
dla konwalatoksyny.

W nowoczesnych farmakopeach $wiezy surowiec konwalii zastgpiono
surowcem suszonym, a kwiatostany calg rosling. Ze wzgledéw praktycz-
nych zaréwmo w aptece, jak i na skale przemyslowa wygodniejsze jest
postugiwanie sie surowcem suszonym. Od dawna uwazano, ze ciala
czynne konwalii, glikozydy nasercowe, sg zwigzkami nietrwalymi, ktore
podczas suszenia moga ulegaé rozkladowi. Nowsze badania (9) stwier-
dzajg, ze podczas suszenia surowiec traci czeSciowo swa aktywnose,
niemniej jednak wysuszony surowiec stanowi nadal lek wartosciowy.

BADANIA WLASNE

W czesci doswiadczalnej naszej pracy staralySmy sie stwierdzie,
ktéry przepis daje najlepszy preparat galenowy. Do badan bralysSmy
surowiec zebrany z terenu lubelskiego. Preparaty sporzadzono z surowca
zebranego z tego samego stanowiska z lasu pod Pulawami. Zebrano
kwiatostan wraz z dwoma otfaczajacymi go lisémi przed zupelnym roz-
winieciem sie kwiatow. Osobno zebrano same kwiatostany z gigbikami
o dlugosci wymaganej przez F. P. II. Natychmiast po zebraniu ze $wiezego
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surowca sporzadzono intrakt i alkoholature z =ziela oraz alkcholature
z samych kwiatostanéw. Druga czes¢ surowca zaraz po zebraniu wysu-
szono w temp. 40°C, a nastepnie ogrzewano przez trzy godziny w temp.
60—70°C, przy czym w materiale wysuszonym zbadano ubytek wody:
w zielu ubytek wody wynosit  82%
w kwiatostanach 87,3%0

Alkoholature z ziela konwalii i alkoholature z kwiatostanéw sporzg-
dzono wg przepisu F. P. II dla Tinctura Convallarice. Intrakt z ziela
konwalii sporzgdzono metodg Bourquelota w sposéb nastepu-
jacy (10):

300 g catego, Swiezo zebranego, ziela konwalii wrzuccno do kolby zawierajg-
cej 300 g wrzgcego alkoholu i gotowano pod chlodnicg zwrotng na }azni wodnej
przez 20 min, Po przestudzeniu surowiec wyjeto z alkoholu, zmiazdzeno w moz-
dzierzu i tak rozdrobniony wlozono z powrotem do kolby z alkoholem. Calo§¢ uzu-
pelniono alkoholem do pierwotnego ciezaru i gotowano jeszcze raz pod chlodnicag
zwrotng przez 20 min. Po ostudzeniu zlano macerat, surowiec wycisnigto w pra-
sie, oba plyny polaczono i pozostawicno na 8 dni. Po uplywie tego czasu prze-
sgezono.

Nalewke konwaliowa przygotowano z surcweca wysuszonego wg F. P. IIL

Dla poréwnania wartosci tak przygotowanych preparatéw uzyto zab
wodnych. Badania przeprowadzono dwukrotnie metodg bezczasows
Houghtona w odstepach 9 miesiecy.

Przygotowanie preparatéow do oznaczen

10 ml odpcwiedniego preparatu zageszczono na lazni wodnej w prézni
do objetoéci 5 ml. Pozostalosé przeniesiono do kolbki miarowej na 25 ml
poplukujgc parowniczke wodg destylowang i uzupelniono woda destylo-
wang do kreski. Tak przygotowany roztwor wstrzykiwano zabom poprzez
dno szczeki dolnej do piersiowego worka limfatycznego w ilosci propor-
cjonalnej do wagi zaby. Za najmniejszg dawke $miertelng uwaza sie
takg ilo§¢é preparatu, ktoéra po 24 godz. zabija trzy z 5 zab uzytych do
do$wiadczenia i na odwrdét. Otrzymang ilos¢ preparatu, odpowiadajaca
najmniejszej dawce $miertelnej przeliczono na jednostki zabie. Za jed-
nostke zabig przyjmuje sie majmniejszg iloé§¢ preparatu, ktéra zabija
jeden g zaby w ciggu 24 godz. Wrazliwo$¢ zab sprawdzono za pomocsg
strofantyny i wzorcowej nalewki z konwalii przyrzad:ionej z kwiato-
stanéw. Otrzymano nastepujgce wyniki w jednostkach zabich:

2 oznaczenie

Nazwa preparatu 1 oznaczenie po 9 miesiacach
1. Alkoholatura z ziela 500 423
2. Alkoholatura z kwiatostanéw 666 600
3. Intrakt z ziela 470 425
4. Nalewka z ziela 422 420
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Alkoholatura z kwiatostanéw konwalii wykazala najwiecej jednostek
zabich; duzo cial czynnych zawiera réwniez alkcholatura z ziela kon-
walii. Nalewka i intrakt z ziela s3 nieco slabsze. Spadek iloéci ciat
czynnych w tych dwéch preparatach moze byé spowodowany zmianami
zachodzacymi w czasie suszenia surowca i wplywem temperatury w cza-
sie stabilizacji (10).
Ponowne oznaczenia wykorane po 9 miesigcach wykazaly pewne
zmiany w iloéci cial czynnych. I tak widoczne zmiany zaszty w obu alko-
holaturach, natomiast w nalewce ilos¢ cial czynnych nie ulega zmianie.
Stosunkowo niewielkie zmiany zauwazono w intrakcie z ziela konwalil.
Dla stwierdzenia, ktéra z wyzej stosowanych przez nas metod daje
preparat najbardziej warto§ciowy zbadano oprécz wartosci farmakolo-
gicznej poszczegblnych preparatow takze wydajnoéé preparatu z tej
samej ilosci suchego surcweca:
z 1 g suchego ziela konwalii otrzymano:
11,22 g alkoholatury ’
10,1 g intraktu
9,15 g nalewki

z 1 g suchych kwiatostanéw otrzymano:
16,3 g alkoholatury

Jak wida¢ z powyzszego zestawienia najwiecej preparatu w przeli-
czeniu na 1 g suchego surowca otrzymuje sie dzieki przyrzadzaniu alko-
holatury z kwiatostanéw. Natomiast wydajnos¢ alkoholatury z ziela
konwalii jest nizsza, co wynika z mniejszej zawartosci wody w swiezym
surowcu. Malg wydajne$é otrzymano réowniez dla intraktu i nalewki.

Przy zastosowaniu $wiezego surowca do preparatéw galenowych
z konwalii wynikaja trudnosci polegajace na: a) krotkim okresie kwit-
nienia, b) duzej pracochlonnosci przy zbiorze kwiatostanéw, ¢) koniecz-
nosci szybkiego transportu. Najekonomiczniejszym zatem preparatem
jest nalewka z suchego surowca, przyrzadzona wg F. P. III, poniewaz
pod wzgledem trwalosci przewyzsza pozostale preparaty.

WNIOSKI

Najbardziej czynne okazaly sie obydwie alkoholatury, to znaczy alko-
holatura z kwiatostanow i z ziela, ktére zarazem w pordéwnaniu z pozo-
stalymi preparatami wykazuja najwieksza wydajnosé w przeliczeniu na
suchy surowiec. Najmniejszy ubytek cial czynnych z preparatéw przez
nas przygotowanych wykazala po uplywie 9 miesiecy nalewka z ziela
kenwalii, przyrzadzona wg F. P. III
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PE3IOME

ATtopamy DpMIOTOBJieHBI OBLIM cJeAyoLIMe TaJieHOBble Ipelapa-—
Thl M3 JIAHABILA: AJIBKOTOJATYPBI M3 TPaBbl M COLBETHIL, a TaKKe Ha-
CTOMKa M WHTPAaKT M3 TpaBbl. 3aTeM Ha OCHOBE SKCIIEPMMEHTOB,
TIPOM3BOAMMBIX Ha JATymIKax mo 6Oe3BpemeHHoMy Metony IHOrrona
omnpefieNANM CUJIYy HAEeMCTBUA, a TaKKe AKTUBHYI IIPOJOJIKUTENIBLHOCTh
9TUX npemnaparoB. Haubosee aKTMBHBIMM O0Ka3ajyCh aJKOTOJIATYPbI
U3  couBeTMM M TpaBbl Jamgeina. Oba  9TM  aJKOroJATypbI
obaazaroT HamOGONBIIE] IIPOAYKTMBHOCTBIO B TIEPEYUCTIEHMM Ha Ccyxoe
ceipbé. IIpoBepka, TpomsBefeHHasa cmycTda 9 MecslleB, IOKAa3ajia, YTO
camble He3Ha4YUTEJBHBIe M3MeHeHus sBolcTymuau B Tinc. Convallariae
maj., IPUTOTOBIELHHOM corjacHo ykasauuam F, P. IIL

SUMMARY

The authors obtained from Conwvallaria majalis the following gale-
nic preparations: an alcoholature from the herb and inflorescences and
a tincture and intract from the herb. These preparations were tested on
frogs by Houghton’s method and their activity and stability were com-
pared. The alcoholature from the herb and that from inflorescences pro-
ved to be the most active preparations. A great quantity of these two
alcoholatures can be obtained from a relatively small amount of dried
raw material. After 9 months, the smallest changes in the activity of
these preparations occurred in Tinc. Convallariae maj., prepared accor-
ding to the method described in the Polish Pharmacopoeia III (F. P. III).
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