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Prioba leczenia niektérych choréb skéry polskimi lekami
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TOJIBLCKMMU HelipoTponHbIMi cpencreamu D, u D/H
(IlpeasapuTteapHOoe COODIIEHIIE)

Attempts to Treat Some Skin Diseases with Neurotropic
Drugs D; and D;H Produced in Poland (Preliminary Report)

Powstanie preparatu D, wigze sie z zainteresowaniem Gamskiego zespo-
tem korowo-podwzgérzowym (1953). Okazalo sie, ze leczenie chorych z tym zespo-
lem nie jest latwe (4, 5). Gamski i Bobranski postanowili znalezé taki lek,
ktéry by umozliwial bardziej skuteczng i dlugotrwals normalizacje regulacji ko-
rowo-podkorowych. Bobranski wraz ze wspolpracownikami w roku 1953 uzy-
skal trwale polaczenie jodu z kwasem barbiturowym, tzw. preparat D,.

Przetwor ten jest kwasem 5-allilo-5-(B-hydroksy-vy-jodo-propylo-)-barbituro-
wym. W wyniku prac badawczych uzyskano szereg nowych pochodnych kwasu
barbiturowego, zawierajacych grupe hydroksylowa. W doswiadczeniach na zwie~
rzetach okreélono takie wlasnosci farmakologiczne tych preparatéw (1, 2, 13).
Zaden z badanych preparatéw nie wywieral wplywu na ci$nienie krwi ani na
oddychanie w ciggu 6 godzin po wstrzyiknieciu. Po podaniu podskérnym zawiesin,
jak tez i po wkropleniu roztworéw wodnych dospojéwkowo nie stwierdzono zad-
nego dzialania toksycznego. Wymienione przetwory nie powodowaly sennosci
u zwierzat, wykazaly natomiast dzialanie uspokajajgce. Nalezalo sie spodziewaé,
ze preparaty D, i D,H jako leki deprymujace oSrodkowy uklad nerwowy, beda
takze hamowaly przemiane materii tkanki modzgowej. Tymczasem okazalo sie, Ze
wbrew oczekiwaniom, oba zwiazki zwiekszaja zuzycie tlenu (14). Omawiane pre-.
paraty sg mato toksyczne. Najbardziej toksyczny z {ych preparatéw D, jest
jeszcze prawie 18 razy mniej toksyczny od dialu.

* Przetwory D, i D\H zostaly dostarczone przez Instytut Immunologii i Terapii
Doswiadczalnej P.AN. im. Ludwika Hirszfelda we Wroclawiu. W imieniu swoim
i Kliniki Dermatclogicznej, skladam podzigkowanie prof. dr Mieczyslawowi Gam-
skiemu za pomoc w otrzymaniu lekéw, a takie za cenne uwagi.
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Ostatnio istnieje juz szereg doniesien zastosowania preparatu D; i D;H u ludzi
z réznymi schorzeniami. Spodziewane wyniki uzyskal Gamski stosujac prepa-
rat D, u 18 chorych z zespolem korowo-podwzgorzowym, w 14 przypadkach byly
one korzystne i niewatpliwie lepsze od osigganych za pomocg innych sposobow
leczenia (5, 8). Preparat D; okazal pewne dzialanie w chorobie nadci$nieniowej
(6). Po podaniu leku chorzy uspokajali sie, byli wolni od dolegliwo$ci, zmniejszata
sie rozpigto$¢ wahan cisnienia, w wigkszosei przypadkdw cisnienie krwi powra-
calo do warunkéw prawidlowych, zwlaszeza we wecezesnych okresach choroby.
Podkresli¢ nalezy, ze takie dolegliwosci jak bole i zawroty glowy, uderzenia krwi
do glowy, bdle w okolicy serca, niepokéj, uposledzenie zdolnosci do pracy umyslo-
wej, zaburzenia snu, ustgpily zupelnie u 86 na 100 leczonych chorych, u 5 chorych
ustapily ozesciowo, a tylko u 7 utrzymywaly sie nadal. Ponadto czesto dolegli-
wosci ustepowaty u chorych, u ktorych ciSnienie krwi nie obniiylo sie. Stwier-
dzono takze, Ze preparat D; i D;H wywiera korzystne dziatanie u chorych z ner-
wicg serca, oraz z nerwicg naczyn obwodowych (7). Lagcznie w obu ostatnich
grupach leczono 57 chorych. W grupie nerwic naczyn obwodowych byly przypadki
choroby Raynauda, samorodnej sinicy konczyn, migreny, naczynioruchowych boiow
glowy oraz dermografizmu. U znacznej wigkszosci uzyskano ustgpienie wszystkich
doiegliwosei i objawéw na czas od 1 do 3 lat, najczesciej na 12 miesigcy.

Jarosz zastosowal preparat D, w leczeniu 20 przypadkéw psychonerwic
i psychoz, uzyskujac poprawe w 3 przypadkach nerwicy histerycznej i w 3 przy-
padkach schizofrenii paranoidalnej (11). Wyraine poprawy dotyczyly jedynie cho-
rych leczonych duzymi dawkami, 5-krotnie wigkszymi od normalnych.

W roku 1958 Gamski zestawil wyniki leczenia preparatem D, i D\H uzy-
skane zaréwno przez niego, jak tez przez innych autorow. Sposréd 317 chorych
leczonych o 215 zanotowano korzystne dlugotrwale dzialanie lekdéw. Obserwacje
dotyczyly oprécz oméwionych powyzej choréb takze pacjentéw z cukrzyca, mo-
czowky prosta, zespolem Sheechana, niedocukrzeniem samoistnym, zespolem Par-
kinsona i nadczynnosScig tarczycy (8). Autor podat takze, Ze u chorych leczonych
przetworami typu D z powodu choroby nadciSnieniowej ohserwowano czesto no:-
malizacje czynnosciowych préb naczyniowych, normalizacje odczynéw termoregu-
lacyjnych skory i odpowiadajgce znizce ci$nienia krwi zmiany hemodynamiki kra-
zenia. Nadto zauwazono, ze u ludzi przetwory typu D amniejszajg miejscowy
odezyn $rédskérny po wstrzyknieciu histaminy, zapobiegaja wzrostowi leukocy-
tozy po wstrzyknieciu adrenaliny, hamuja odczyn dermograficzny, hamujg roz-
wéj babla tuberkulinowego, zwiekszaja wodochionno$é t{kanek, zmniejszajg
wzrost przemiany podstawowej po wysitku fizycznym. Na podstawie przytoczo-
nych spostrzezen mozna powiedzieé, Ze przetwory typu D wplywajag hamujaco
i normalizujgco na pobudliwos¢ ofrodkéw miedzymodzgowia. Ustepowanie dolegli-
wosci typowych dla nerwicy i choroby nadcisnieniowej przemawia¢ moze réwniez
za tym, ze przetwory D, i D,;H podwyziszajg prég pobudliwosei dla bodZcéw neuro-
wegetacyjnych. W dzialaniu omawianych lekéw na pierwszy plan wysuwa sie ich
ogdllnie uspokajajacy i normalizujacy wplyw na uklad nerwowy.

OBSERWACJE WLASNE

Preparatem D; i DiH leczono 15 chorych w wieku od 19 do 60 lat,
mianowicie: z liszajem rumieniowatym 4, z tradzikiem mlodzienczym 2,
z wypadaniem wlosow na tle lojotckowym 4, z tradzikiem rézowatym 1,
przewlekla pokrzywka 1, §wierzbiaczka 2 i z lojotokowvm zapaleniem
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skéry 1. Preparat stosowano w ciggu 3 do 6 tygodni w dawkach 3 razy
dziennie po 0,05.
Wyniki:

W liszaju rumieniowatym, w tradziku mlodzienczym i rézowatym
nie zauwazono wyraznej poprawy. W pozostatych schorzeniach: §wierz-
bigczce, wypadaniu wloséw, pokrzywcee i w zapaleniu lojotokowym skory
obserwowano bardzo korzystne dziatanie tych lekéw. Ponizej omoéwimy
pokrétce przebieg i wyniki leczenia niektérych chorych.

Przypadek 1. Chory Z. A, lat 52, z zawodu pracownik umyslowy. Roz-
poznanie: Swierzbigezka typu Besnier. Chory uskarzal si¢ na dolegliwo$ci ner-
‘wicowe ze strony serca i zoladka, wykazywal duzg pobudliwo$t nerwows. Kilka
miesiecy temu przebywal w Klinice Cheréb Wewnegbrznych 2z rozpoznaniem:
Dystonia vegetativa, Colopathia, Allergia. Zmiany na konczynach gérnych i dol-
nych w postaci lichenifikacji i wyprysku trwaly od 3 miesiecy. U chorego od
19 lat wystepowaly na rekach w okresie wiosennym objawy potnicy. Preparat D;H
otrzymywal od 6 czerwca 1958 woku przez 3 tygodnie. Po zastosowaniu leku zmianhy
skorne zaczely ustepowaé, $wiad wybitnie zmniejszyl sie. Chory pcprzednio nie
mégl spaé, pomimo ze pobieral wieczorem 3 tabletki luminalu. W czasie przyj-
mowania preparaty D,H chory mogt spaé, swedzenie w nocy wystepowalo tylko
przez krotki okres czasu (ckoto 1/2 godziny). Poprawa utrzymywala sie przez
4 miesigce. Leczenia nie powtérzono z powodu braku leku.

Przypadek 2. Chory G. J. lat 24, z zawodu pracownik fizyczny. Rozpoz-
nanie: Swierzbigczka pospolita. Jak podawal chory, silny Swiad skory catego ciala
trwal od urodzenia. Na skorze chorego stwierdzalo sie zadrapania i ogniska zli-
szajowacenia. Chery leczyl! sie w naszej Przychodni od roku 1957. Przed 2 mie-
sigcami przebywal na leczeniu szpitalnym. Preparat D,H zastosowano przez
4 tygodnie. Swedzenie u chorego zmniejszylo sie bardzo wyrainie. Chory poda-
wal, ze lek przynios! mu duzg ulge, jakiej jeszcze nie odczul po zadnym z poprzed-
nio stosowanych sposobéw leczenia.

Przypadek 3. Chory P. T., lat 45, pracownik fizyczny. Rozpoznanie:
Pokrzywka przewlekia. Od 4 lat wystepowaly u pacjenta wykwity bablowe.
Wykwity pojawialy sie na powlokach brzusznych i na powiekach 3—4 razy tygod-
niowo i trwaly przez 1-—2 dni. W czasie pierwszych dni podawania preparatu D
wykwity na powlokach brzusznych wystapity tylko jeden raz i trwaly kratko
{2 godziny). Pacjent zaobserwowal takze trzykrotnie rzadsze wystgpowanie bgbli
na powiekach. Wykwitom tym juz mie towarzyszyl! obrzek powiek. Poprawa
utrzymywatla sie przez drugie 20 dni pobierania leku. Po zmianie preparatu na
D,H objawy skoérne zaczely pojawiaé sig czesciej i trwaty dluzej jednak po pod-
wojeniu dawki przetworu D,H osiggnieto dzialanie podobne jak przy prepara-
cie Dj.

Przypadek 4. Chora T. H.. lat 56, pracownik umyslowy. Rozpoznanie:
Wypadanie wloséw. Przed 4 laty po siracie meza chora zauwazyla wypadanie wlo-
sOw. Pomimo leczenia poprawy zadnej nie bylo. U chorej przed leczeniem pre-
paratem D,H stwierdzalo sie silne przerzedzenie wlosow, swedzenie skory i tlusz-
czenie sie wloséw po 2 dniach od chwili umycia glowy. Preparat D,H pobierala
przez 6 tygodni. Nastgpila calkowita poprawa. Wlosy przestaly wypadaé. Swe-
dzenie ustgpilo. Wlosy stawaly sie tluste po uplywie 2 tygodni od umycia glowy.
Poprawa utrzymuje sie do chwili obecnej.
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Przypadek 5. Chory M. Z, lat 22, student. Studitje od r. 1953. Od tego
czasu nastgpilo intensywne wypadanie wicsow. Alkoholu nie pije, pali 20 papie-
rosow dziennie, chordb zakaznych nie przechodzil. U chorego widoczne bylo duzego
stopnia wylysienie i wybitny lojotok powodujgcy tluszczenie sie wloséw juz po
uplywie 48 godzin od umycia glowy. Po 4 tygodniach leczenia preparatem DI
lojotok zmniejszyt sie, tluszczenie sie wloséw nastepowalo po 4 dniach.

Przypadek 6. Chora S. A, lat 23, przedszkolanka. Rozpoznanie: Zapa-
lenie lojotokowe skéry twarzy. Na twarzy od 3 lat plamy zaczerwienione i ztusz-
czajace sie, lojotok. Pojedyncze Krosty na klatce piersiowej i plecach. Po zastoso—
waniu preparatu DH przez 20 dni plamy na twarzy ustgpily. Poprawa utrzymy-
wata sie przez tydzien.

U dwoch pacjentek zastosowanc preparat D,H igcznie z witaming H, w wy-
niku czego silne wypadanie wloséw ustgpito. Poprawa utrzymuje sie do chwili
obecnej.

OMOWIENIE WYNIKOW

Na podstawie malej ilosci spostrzezen trudno wyciagnaé wiazgce
wnioski. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze preparaty D w niektérych przypad-
kach wykazaly dzialanie zastanawiajgco dobre. Pomyslne wyniki osigg-
nieto w wypadaniu wloséw na tle lojotokowym, w $wierzbigczce i po-
krzywce, oraz w jednym przypadku fojotckowym zmian zapalnych na
twarzy.

Wiadomo, ze pokrzywka, §wierzbiaczka a takze lojotok sa zaliczane
do chorob zwigzanych z zaburzeniami ukladu nerwowego (3, 9, 10, 12}
Korzystny wplyw preparatu D, i D{H potwierdzilby wiec teorie wplywu
ukladu nerwowego na rozwdédj tych chorob. Dotychczas dermatolodzy
przy leczeniu tych jednostek odczuwali brak leku malo toksycznego,
ktéry by skutecznie usuwal dolegliwosci i regulowal czynnosé kory
mézgu i miedzymoézgowia. O ile dalsze badania potwierdza otrzymane
wyniki, to przetwory typu D mogg sta¢ sie bardzo cennym Srodkiem
w leczeniu choréb skéry.
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PESIO ME

B Hekoropbix 3a00JsieBaHUAX KOXKM OblJIO TIPUMEHEHO HOBOE TIOJbCKOE
HelipoTponHoe cpexcteo Dy u DiH. Jledenne 6rL10 npoBeseso y 15 Gonb-
HBIX cO cJuaenyrolmMmyu 3abojieBaHuamu: erythematodes, acne vulgaris,
acne rcsacea, urticaria chronica, prurigo, dermatitis seborrheica u ycu-
JIeHHO€e BhINajJeHue Bojoc Npu ceboppee (BeaeAcTBME MOBBILIEHHON (DYHK-
OuM calibHBIX 2keJjes). IIpenapar nmpuMeHAsicA B TeueHMe 3—6 Hexelb,
B no3ax — 3 pa3sa exenueBHo 0,05.

¥Ycnemsoe geiicTBue Inpenapata 6pL710 oTMe4YeHO npu urticaria chronica,
prurigo, dermatitis seborrhoica v npyu BbImageHuyu BOJOC. ABTOpP IIpeIo-
JlaraeT, 4ro ObITh MoOxeT npemnapat Dy u DH Haliner B OyaylleM JOBONBHO
LIMPOKOEe IPUMEHEHNe IpPH JeUYeHMM HEeKOTOPBIX KOXKHBIX 3aboJeBaHMii.

SUMMARY ’

New neurotropic drugs D; and D;H, produced in Poland, were used
in the treatment of some skin diseases. The drugs were administered
to 15 patients affected with erythematodes, acne vulgaris, acne rosacea,
urticaria chronica, prurigo, dermatitis seborrhoica and loss of hair
caused by seborrhoe. The drugs were administered three times a day
(a dose of 0.05 g) for 3 to 6 weeks. The drugs proved effective in patients
affected with urticaria chronica, prurigo, dermatitis seborrhoica and loss
of hair. It is suppcsed that the néw drugs will be widely used in the
treatment of skin diseases.

Papier druk. sat. 111 kl 8o gr 70 x loo Druku 5 strom.
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8001125 odbitek. S-3 Data otrzymania manuskryptu 21.ill.60. Data ukoficzenia druku 14.1X.60.







