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A Study of the Nutritional Value of Beans

Fasola nalezy do rodziny motylkowatych (Papilionaceae) i jest rosling jedno-
roczng, uprawiang zaréwno do konsumpcji w stanie $wiezym, zielonym, jak tez
suchym (ziarno). W stanie §wiezym uZywa sie nadto odmian o strgkach zielonych
lub z6itych w przemys$le konserwowym. Fasole uprawiane w celu otrzymania
zielonych stragkéw nazywa sie szparagowymi. Suche nasiona fasoli sg ksztaltu
kulistego lub kulisto-wydluzonego, koloru od bialego poprzez roézne odcienie
zielonego, z0ltego, brgzowego i czarnego; ziarna mogg by¢é pstre, marmurkowate
lub koloru jednolitego.

Celem niniejszej pracy bylo oznaczenie — w ramach prowadzonych przez
Katedre badan nad wartosciag odzywcezag krajowych produktéw pochodzenia
roslinnego — skitadu chemicznego i wartosci kalorycznej suchych nasion réznych
odmian fasoli, przewaznie kolorowej, pochodzacej z terenu wojewodztwa lu-
belskiego. Wydawatlo sige to celowe z tego wzgledu, Ze dane w polskich tablicach
warto$ci odzywezych (5) nie sg oparte na wynikach analiz krajowych odmian
fasoli, lecz zostaly zaczerpniete z obcego pi$miennictwa, w ktérym niejednokrotnie
stwierdza sie réznice w skladzie chemicznym (6, 8, 9, 10) a istniejaca jedna polska
praca (1) dotyczy skiadu chemicznego i warto$ci kalorycznej odmian fasoli biatej.

CZESC DOSWIADCZALNA
A. Material badaweczy
Fasole otrzymano z kilku miejscowosci wojewoddziwa lubelskiego. Badania
skladu chemicznego i wartos$ci kalorycznej przeprowadzono na 28 jej odmianach

pochodzgcych ze zbioré6w roku 1961. Przebadano 2 gatunki fasoli: Phaseolus
vulgaris L. (fasola zwykla) odmiany niskie (karlowate) oraz odmiany tyczne,
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z ktoérych pochodzily prawie wszystkie badane proby i Phaseolus multiflorus Lam.
(fasola wielkokwiatowa), ktérej jedynym przedstawicielem uprawianym u nas
jest odmiana ,,Piekny Ja$§”.

Z gatunku Phaseolus vulgaris L. przebadano nastepujace odmiany botaniczne:

1. Varietas elipticus (Mart) Comes — o nasionach elipsoidalnych. Odmiany
uprawiane: biata, jasnobrazowa, czarna, pstra-brgzowa.

2. Varietas ablongus (Savi) Comes — o nasionach walcowatych. Odmiany
uprawiane: biala, z6ltozielona, jasnofioletowa, brazowopstra, pstra czerwona,
pstra fioletowa, pstra czarna, jasnobrazowa.

3. Varietas compressus (D.C.) Comes — o nasionach nerkowatych. Odmiany
uprawiane: biala, zoltobrunatna, brgzowozielona, pstra biala, bialo-szara, jasno-
brazowa, zielona, ciemnobrgzowa, cielista, brazowa, zielonkawocielista, brazowa,
czarno-prazkowana.

4. Varietas spheroicus (Savi) Comes — o nasionach kulistych. Odmiany upra-
wiane: plamista (brazowobiala), biala, z6ita.
Z gatunku Phaseolus maultiflorus Lam — fasola wielkokwiatowa; przebadano

odmiane ,,Piekny Jas$”.
B. Metcdyka

Przygotowanie $§redniej proby: fasole rozdrabniano na
mlynku tarczowym, a nastepnie oznaczano wode, popidl, biatko, thuszcez,
blonnik, wapn, Zzelazo i fosfor. Weglowodanéw nie oznaczano, lecz
obliczano je z réznicy pomiedzy suchg masg a suma zawartosSci biatek,
ttuszezu i popiotu.

Oznaczanie wody: wode oznaczano wg metody podanej w
,Materiatach do Polskiego Kodeksu ZywnoSciowego” (2) tj. przez susze-
nie rozdrobnionego materialu w temperaturze 100° do 105° do stalej
wagi.

Oznaczanie popiolu wg (2): po spaleniu rozdrobnionej fasoli
na palniku Bunsena, prazono jg nastepnie w piecu muflowym w tem-
peraturze 550°C przez 8—10 godzin az do otrzymania stalej wagi.

Oznaczanie bialtka: oznaczano azot ogélny metodg Kjeldahla
(4), stosujagc podczas mineralizacji jako katalizatora zoltego tlenku
rteci. Do przeliczenia azotu na biatko stosowano wspoélczynnik 6,25.

Oznaczanie ttuszczu: zprobki, wktorejuprzednio oznaczano
suchg mase, odwazano 5 g i oznaczano tluszcz metodsg Soxhleta (2).
Otrzymany wynik przeliczano na substancje pierwotna.

Oznaczanie blonnika: z prébki, w ktorej uprzednio oznacza-
no suchg mase, odwazano 1 g i oznaczano blonnik metoda Kiirschnera
i Scharrera (2). Wyniki przeliczano na pierwotng mase:

Oznaczanie wapnia: odwazano 3 g rozdrobnionej fasoli, ktérg
spopielano i nastepnie oznaczano wg ,,Method of Analysis” (3).
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Oznaczanie zelaza: odwazano 5g fasoli, ktérg spopielano,
a nastepnie oznaczano zelazo mikrometodg kolorymetryczng z orto-
fenantroling wg metody podanej w (3).

Oznaczanie fosforu: odwazano 3 g rozdrobnionej fasoli i po
spopieleniu oznaczano fosfor kolorymeirycznie metodg Schella (7).
Oznaczenia weglowodanéw nie przeprowadzano, lecz obliczano je z réz-
nicy pomiedzy sucha masa a sumag zawartosci bialek, tluszczu i popiotu.

Wartosé kaloryczng obliczano stosujac wspdlczynnik Atwatera, tj.
4 Kcal na 1 g biatka i 1 g ogdlnej ilosci weglowodandéw oraz 9 Kcal
na 1 g tluszczu.

WYNIKI I OMOWIENIE
!

W tabelach 1—5 podano wyniki skladu chemicznego oraz wartosci
kalorycznej réznych odmian fasoli, przewaznie kolorowej, pochodzgcej
z wojewoddztwa lubelskiego. W tabeli 6 podano Srednia poszczegélnych
skladnikéw chemicznych oraz srednia warto$¢ kaloryczng z 28 prze-
badanych odmian fasoli. Na podstawie zestawionych wynikéw mozna
stwierdzi¢, ze pomiedzy poszczegdélnymi odmianami istnieja réznice
dotyczgce skladu chemicznego. Roéznice te obserwuje sie w zawartosci
bialek, tluszczu, weglowodandéw oraz blonnika, a ze skladnikéw mine-
ralnych wapnia i fosforu.

Zawarto$¢ bialek wahala sie w poszczegolnych odmianach fasoli
od 20,25 %—24,80 % (Srednio 22,53 %), ttuszczu od 1,33 %—1,98 % (Srednio
1,74 %), weglowodandéw ogolem od 61,40 %—67,42 % (Srednio 64,38 %),
blonnika od 3,30%—6,58% (Srednio 5,89%), zwigzk6w mineralnych (po-
piotu) od 3,09 %—4,17% (srednio 3,60 %), wapnia od 77,0 mg%—216
mg% (Srednio 108,2 mg%), zelaza od 6,44 mg%—7,65 mgh (Srednic
6,98 mg%), fosforu od 334,40 mg%—494,40 mg% (Srednio 439,93 mg%).
Wartoé¢ odzywcza Srednio wynosita 363,35 Kcal.
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PE3IOME

Vcenemosano 28 BumoB (pacosu, IPEeMMYINECTBEHHO I[BETHOM, B3ATON
¢ Tepputopun JlroGaMHCKOrO BOoeBozAcTBa (ypozxkait 1961 r.) oTHOCHTEJILHO
ee IMILEBOI IIEHHOCTMH.

B otmensHBIX mpobax nocae pazapobienysd ompeneiyn: BORy, 6esok,
KD, UEJUIION03Y, 30Jy, KaJablimit, xKejae3o u ¢ocdop. YrieBoAsl xKe
BBIYMCJIMJIM M3 PasHUIBI MEXKJY CyXOHM Maccoil M CyMMOI copepsKaHus
6esnxoB, xKupa ¥ 30abl. Ha ocHOBaHUM IOJIy4YeHHBIX pe3yJbTAaTOB yCTa-~
HOBJIEHO, YTO MEXKAY OTAEJBHBIMM BMAAMM (PacojsM cyLleCTBYeT HEKOTO-
poe pazauyMe MX XMMMUYECKOIO COCTaBa. JTa pa3HMIla KOHCTAaTHUpPOBaHa
B cozepkuMoM GeJIKOB, KMpa M YIJIEBOJOB, & M3 MUHEPAJBLHBIX KOMIIO-
HEHTOB — KaJablusa U ocdopa.

Copep:xanme OeskoB KomebaNoch B OTHEJLHBIX BuUJAax ¢acosm OT
20,25—24,80 % (cpezue cocraBasmo 22,53 %), xupa ot 1,33—1,98%
(cpenue 1,74 %), yrnesomos Boo6uie or 61,40—67,42 % (cpexue 64,38 %),
uenmono3sl or 3,30—6,58 % (cpegne 5,89 %), MuHEpaAJbLHBIX KOMIIOHEH-
ToB (30461) or 3,09—4,17% (cpepme 3,60 %), xampima or 77,0—216,0 mrlh
(cpenue 108,2 mrf%), xenesa or 6,44—7,65 mr% (cpemue 6,98 mr%), doc-
dopa ot 334,40—494,40 mr% (cpemme 439,93 wmr%).

IIimeBada meHHOCTH cocTaBasAna B cpenueM 363,35 Kcal.

Tab. 1. XuMnyecKHUi# COCTAB U KaJOpWitHaA eHHoCcTb 100 r c¢pacoau (Phaseolus

vulgaris L.) GoTaHM4ecKoil pa3HOBUMZHOCTM — Varietas elipticus (Mart) Comes.
Tab. 2. XuMHUECKMiI COCTaB M KaJopuMilHaA LeHHocTb 100 r draconu (Phaseolus
vulgaris L.) 6oTaHM4ecKoil pasHoBuaHocTH — Varietas oblongus (Savi) Comes.

Ta6. 3. XwummuyecKMuii cocTaB M KajiopmitaHass eHHoctb 100 v daconu (Phaseolus
vulgaris L.) OGorammyeckoit pasmoBupauocty Varietas compressus (D.C.) Comes.

Tab. 4. XuMMYECKMIT COCTAB M KaJIoOpMiiHasA LeHHOCTb 100 r dacomu (Fnuseotus
vulgaris L.) GoranmdecKoit pasHoBuAHOCTM Varietas spheroicus (Savi) Comes.

Tab. 5. XummyecKuii coctaB M KajopuitHaa ILieHHOCTH 100 » dpacoam (Phaseolus
multiflorus L.am.) GoraHudeckoil pasHoBuzHoctu ,Piekny Ja$”,

Tab. 6. CpexnHmii XMMWYECKMII COCTAB M CPeAHAA KAallopuiiHas ileHHocTb 100 r
thaconn 28 mecienoOBaBHBIX Pa3HOBUIHOCTEIN.
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SUMMARY

The authors investigated the nutritional value of 28 varieties
of beans (mostly coloured) from the yield of 1961 in the Lublin district.

The following components were estimated, after crushing, in each
variety: moisture, ash, protein, fat, cellulose, calcium, ferrum, and
phosphorus. Carbohydrates were calculated from the difference between
the dry bulk and the total content of protein, fat and ash. Some
quantitative differences in the content of protein, fat, and carbohydrates,
depending on the variety of the bean examined, were found to occur.
Similar differences were observed in the content of calcium and phos-
phorus.

The examined nutrients were found to occur in the following
quantities (average value indicated in brackets): protein 20.25—24.80%
(22.53 %), fat 1.33—1.98 % (1.74 %), carbohydrates 61.40—67.42 % (64.38 %),
cellulose 3.30—6.58 % (5.89 %), ash 3.09—4.17 % (3.60 %), calcium 77.0—
216 mg% (108.2 mg%), ferrum 6.44—7.65 mg% (6.98 mg%), phosphorus
334.40—494.40 mg% (439.93 mg%). The average caloric value of the
bean was 363.35 Kcal.
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