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The Control of Tuberculosis among the Academic Youth in Lublin

Walka z gruzlicg stanowi jedno z czolowych zagadnien lecznictwa akademic-
kiego w Polsce. Dzialalno§é te prowadzi Akademicka Poradnia Przeciwgruzlicza
poprzez zapobieganie zachorowalno$ci na gruzlice, leczenie chorych oraz rehabili-
tacje (1). Akademicka Poradnia Przeciwgruzlicza zostala uruchomiona jako jedna
z pilerwszych przy organizowaniu lecznictwa akademickiego w Lublinie w r. 1945
(11). Poczatkowo korzystala ona z lokalu i urzadzen Wojewddzkiej Przychodni
Przeciwgruzliczej (11). Od grudnia 1954 r. uzyskala wtasny lokal z calkowitym
wyposazeniem w budynku Pélsanatorium Akademickiego. Organizatorem i pierw-
szym kierownikiem poradni byla dr med. Z. Kuncewicz, nastepnie pracowali
lekarze: S. Grodzki, Z. Leziak, a od 1955 r. kierownikiem poradni jest lek.
E. Pietron (3, 5, 11). Od 1958 r. czynny jest w poradni gabinet stomatologiczny,
z ktérego korzystajg wszyscy studenci chorzy na gruilice.

Zapobieganie zachorowalnodci wsrdéd studentéw na gruzlice polega
na obowigzkowym badaniu kandydatéw na studia, oraz na masowych
badaniach radiofotograficznych, wykonywanych przynajmniej jeden raz
w roku. Ponadto wykonuje sie¢ odczyny tuberkulinowe i szczepienia
BCG u kandydatéow na studia i w razie potrzeby u studentéw. Odsetek
odczynéw tuberkulinowych ujemnych jest maty. Nasze badania kandy-
datéw wykazaly, ze wynosil on w roku 1952/563 — 1,5% a w 1962/63 r. —
1%. W 1959 r. rozpoczeto chemioprofilaktyke u studentéw ze wzmozo-
nymi odczynami tuberkulinowymi (10). Akademicka Poradnia Prze-
ciwgruzlicza przeprowadza systematyczne badania kontaktéw oraz wy-
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wiady w srodowiskach chorych na gruzlice studentéw, interweniuje
u wiladz uczelni o poprawe warunkéw bytowych studentéw, o umiesz-
czenie podopiecznych w Péisanatorium, prowadzi oswiate sanitarng,
kwalifikuje studentéw chorych na gruZlice do szpitali, sanatoriéw,
polsanatorium i na wezasy przeciwgruzlicze. .

W leczeniu chorych na gruzlice stosuje sie leki przeciwpratkowe,
przede wszystkim klasyczne, tylko w nielicznych przypadkach — za-
stepcze. Leczenie odmg oplucng szeroko prowadzone w latach 1945—1955,
po tym okresie szybko zaniklo. Ostatnia odme oplucng zakonczono
w r. 1958 (12).

W zakresie rehabilitacji Akademicka Poradnia Przeciwgruzlicza
wskazuje kandydatom chorym na gruzlice dobdér wlasciwego kierunku
studiéw, a konczgcym studia — odpowiedni rodzaj pracy. Od r. 1957
opiekuje sie réwniez pracownikami nauki. Masowe badania radiologiczne
studentéw prowadzi sie od r. 1945. Odsstek przypadkéw gruzlicy
wykrytych tymi badaniami w roku akademickim 1947/48 wynosil
4,37% a w ostatnich latach obnizy! sie ponizej 0,5% (ryc. 1) (11, 12).
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Ryc. 1. Przypadki gruzlicy u studentéw wykryte masowymi badaniami radio-
logicznymi w latach 1947/48 i od 1957/58 do 1961/62

The discovery of tuberculosis among students in Lublin during general radiological
examinations in 1947/48 and from 1957/58 to 1961/62

Tak znaczne obnizenie odsetka wykrywanej gruzlicy masowymi
badaniami radiologicznymi tlumaczy sie wigksza chorobowoscia na
gruzlice w okresie powojennym oraz dokladniejszymi w ostatnich la-
tach badaniami kandydatéw na uczelnie i odraczaniem przyjecia na



Zwalczanie gruzlicy wsréd mlodziezy akademickiej w Lublinie 79

studia chorych z zakaing gruzlica do czasu jej wyleczenia. Nalezy
dodaé, Ze odsetki wykrytych przypadkéw gruzlicy badaniami radio-
fotograficznymi w ostatnich latach dotyczg nowych zachorowan, czego
o danych z roku 1947/48 z calg pewnosScia powiedzie¢ nie mozemy.
Radiofotografia nie jest jedyng metoda wykrywania gruzlicy pluc
wérod studentéw, i tak np. w 1959/60 roku stanowila ona tylko 58%
wykrywalnosci za$ profilaktyka indywidualna * 22 %, samozglaszalnosé¢ —
11% i Sledzenie wzmozonych odezynéw tuberkulinowych 9% (11, 12),
ktore w naszym S$rodowisku jest zwigzane z prowadzeniem chemio-
profilaktyki. Obserwacje w ciggu 9 miesiecy 2 grup studentéw (389
osob), ze wzmozonymi odczynami tuberkulinowymi wykazaly, ze w gru-
pie poddanych chemioprofilaktyce nie bylo zachorowan na gruzlice,
podczas gdy w grupie kontrolnej stwierdzono 2,2% zachorowan na
gruzlice pluc (10, 11, 12).
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Ryc. 2. Nowo wykryte przypadki chorych na czynng gruzlice pluc wéréd studentow
w latach 1955 i od 1960 do 1962
Newly discovered cases of active tuberculosis among the students in 1955 and
from 1960 till 1962

Nowo wykryte przypadki chorych z czynna gruzlicg pluc wsérdd
studentéw w latach: 1955 i od 1960 do 1962 r. przedstawiono na
ryc. 2. (12). Odsetek nowo wykrytych chorych na gruzlice ulegl znacz-
nemu stopniowemu obnizeniu w ostatnich 3 latach w poréwnaniu
z rokiem 1955. Warto zaznaczy¢, ze w r. 1961 zachorowania na czynng

* przypadki kierowane z poradni ogélnych i przychodni specjalistycznych
oraz z grupy kontaktow.
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gruzlice ptuc w $rodowisku akademickim w Lublinie wynosity 0,55 %,
w wojewddztwie lubelskim 0,36 %, w kraju zas 0,27 % (9), co ttumaczy-
my prawie 100 % wykrywalnoscig gruzlicy wsroéd studentéw.

Poréwnanie odsetkéw zachorowalnosci na gruzlice wsrod studentéw
w Lublinie i w Lodzi w latach 1956/57, 1957/58 i 1958/59 wykazuje
w $rodowisku lubelskim 1,1%, 1,2%, 1,0%, a w 16dzkim odpowiednio
0,8 %, 0,5%, 0,6 % (13). Wyzsze wskazniki lubelskie mozna by wyjasnié
wczesniejsza faza epidemiologiczng gruzlicy (7). Chorobowo$¢ na gruzlice
w kilku $rodowiskach akademickich w Polsce i ogélnokrajowg w latach
1956—1960 podajemy w tab. 1 (2).

Tab. 1. Liczba zachorowan na gruzlice na 10000 studentéw w réznych oSrodkach
akademickich i ogélnokrajowa w latach 1956—1960 (gruzlica czynna) — wg
T. Kowalskiego i E. Wrzesiniskiej
Incidence of tuberculosis per 10,000 students in separate university centres and
in the whole country, in the years 1956—1960 (active tuberculosis) after T. Kowalski
and E. Wrzesinska

Lata | Gdansk | Krakow | Lublin b.6dz Poznan S?::;; Wroctaw| Polska *)
1956 170 379 252 303 303 280 151 187
1957 167 380 219 245 367 285 206 206
1958 144 362 268 199 A;;O— 301 199 215
1959 153 287 312 206 298 291 271 222
1960 129 289 | 369 151 | 247 291 240 216

* chorobowo$§¢ ogdlna wg Biuletynu Statystycznego Ministerstwa Zdrowia i Opieki
Spotecznej. Rok 1960, Nr 3.

Chociaz dane w poszczegélnych srodowiskach akademickich réznig
sie miedzy soba, to w wiekszosci osrodkéw wskazniki chorobowosci
sa wyzsze od ogélnokrajowych, co nalezy tlumaczy¢ lepszg wykrywal-
noscig gruzlicy wsrod studentéw oraz by¢ moze przedluzonym przetrzy-
mywaniem podopiecznych poradni w kartotece gruzlicy czynnej, jak
to wykazala analiza kartoteki Akademickiej Poradni Przeciwgruzliczej
w Lublinie z roku 1960. Nalezy dodag, ze w nastepnych 2 latach choro-
bowo$é w $rodowisku lubelskim zmniejszyta sie, i tak w 1961 r.
wyniosta 321, a w 1962 r. — 277 (na 10 000 studentéw) (12). Zachoro-
wania na gruzlice wéréd podopiecznych Akademickiej Poradni Przeciw-
gruzliczej w Lublinie przed studiami i na poszczegdlnych latach studiéw,
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liczby studentéw leczonych w sanatoriach przeciwgruzliczych i szpi-
talach tlumaczymy dzialalno$cia Akademickiej Poradni Przeciwgruzli-
czej, wykrywaniem i leczeniem gruzlicy w okresie jeszcze nie wymaga-
jacym leczenia sanatoryjnego, a jedynie pobytu w pélsanatorium lub
na wczasach przeciwgruzliczych. Iloé¢ miejsc na wczasach przeciw-
gruzliczych znacznie wzrosta od czasu zorganizowania ich w Domu
Naukowca w Maciejowcu.

Tab. 2. Miejsca sanatoryjne, pédisanatoryjne i wczasowe przeciwgruzlicze oraz
szpitalne, wykorzystane przez studentéw $rodowiska lubelskiego w latach
1945/46, 1950/51, 1951/52, 1959/60, 1960/61 i 1961/62
Number of beds in sanatoria, preventoria, resorts, and hospitals in which the

students of the Lublin University centre stayed in the years
1945/46, 1950/51, 1951/52, 1959/60, 1960/61 i 1961/62

L at a
Miejsca
1945/46 | 1950/51 | 1951/52 | 1959/60 | 1960/61 | 1961/62

w sanatoriach przeciw- 20 37 31 23 17 14
gruzliczych
w Pélsanatorium Aka- _ _ _ 107 100 96
demickim
na wczasach przeciw- _ - brak
gruzliczych danych 25 44 52

: . o brak brak
w szpitalach i klinice 24 danych | danych 2 1 1

Osobnego omowienia wymaga Poélsanatorium Akademickie, ktore
odgrywa duzg role w zwalczaniu gruzlicy wsréd studentéow. Zespot
Leczniczo-Profilaktyczny (ZLP) dla Studentéw w Lublinie przez dlugi
czas zabiegal o utworzenie tej placowki w Lublinie. (3, 4, 5, 6, 11).
Dzieki poparciu wladz uczelni, ich przedstawicieli w osobach prof. dr
L. Halbana i doc. dr J. Danielskiego, Oddzialu Lubelskiego Polskiego
Towarzystwa Ftizjatrycznego (8) z przewodniczacg doc. dr H. Mysa-
kowskag oraz Wojewddzkiej Przychodni Przeciwgruzliczej z dyrektorem
dr W. Kwitem otwarto z poczgtkiem roku akademickiego 1953/54
Poélsanatorium na 86 16zek w domu studenckim adaptowanym na ten
cel przy ul. Kr. Leszczynskiego 70 (11). Mieszkancy Polsanatorium
rekrutujg sie z 4 wyzszych uczelni w Lublinie: Uniwersytetu Marii
Curie-Sklodowskiej, Akademii Medycznej, Wyzszej Szkoly Rolnicze]j
i Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego. Korzystajg oni z calodziennego
wyzywienia w stoléwce, wynoszacego od 3360 do 4500 Kal. Pobyt
w Polsanatorium w zasadzie jest bezplatny. Studenci otrzymujg bez-
platne bony mieszkaniowe i stypendia, z ktorych czes¢ wplacajag na
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koszty wyzywienia. Pozostaja oni pod stala opieka lekarskg i maja
zapewnione przez calg dobe dyzury pielegniarskie. Warunki mieszka-
niowe w Polsanatorium i obowigzujgcy regulamin zapewniajg miesz-
kancom mozliwos¢ nauki i wypoczynku. Pélsanatorium czynne jest
przez caly rok akademicki. Pierwszym jego dyrektorem byl lek. Z.
Leziak, a od 1955 r. funkcje te pelni lek. E. Pietron (8, 11). Od czasu
otwarcia do 31 XII 1962 r. przebywalo w nim 1016 studentéw. Orga-
nizacyjnie i lokalowo pozostaje ono w S$cistej lgcznosci z Akademickg
Poradnig Przeciwgruzliczg. Prace Poélsanatorium ilustruje analiza his-
torii choréb 1961/62 r. W roku tym mieszkalo 96 os6b (mezczyzn 49
i kobiet 47), w wieku od 18 do 40 lat. Najwiecej (69 oséb) bylo w grupie
wieku 20—25 lat. Znaczna wiekszo$¢ (73 osoby) pochodzila ze wsi,
a reszta (23 osoby) — z miasta. Czynng gruzlice mialo 68 oséb, nie-
czynng 26, a 2 osoby pozostawaly w obserwacji. Postacie gruzlicy
przedstawiono w tab. 3.

Tab. 3. Postacie gruflicy u 96 mieszkancéw P6lsanatorium w Lublinie w r. 1961/62
Type of tuberculosis in 96 patients who stayed in the Preventorium in Lublin,

in 1961/62
Postacie grulicy Liczba
gruzlica pluc naciekowa 48
gruzlica pluc widknisto-guzkowa ograniczona 30
gruzlica ptuc rozsiana podostra 3
gruzlica wezlowo-ptucna 1
marsko§é gruzlicza ptuc 1
_wysiekowe zapalenie optucnej ‘ 8
gruilica stawu kolanowego 1
osoby ze §rodowisk gruzliczych ze wzmozonym odczynem 2
tuberkulinowym
w obserwacji 2

Na podkreslenie zasluguje, ze nie bylo przypadkéw gruzlicy pluc
przewleklej wloknisto-jamistej, co przypisujemy wieloletniej dzialalnosci
Akademickiej Poradni Przeciwgruzliczej. Po przebytej resekcji tkanki
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ptucnej (od czesci segmentu do jednego plata) byly 4 osoby, po odmie
oplucnej — 2 osoby. Pratkéow gruzlicy nie stwierdzono w plwocinie
ani metodg bezposrednig ani metodg posiewéw. U 68 studentéw stoso-
wano leki przeciwpratkowe klasyczne (SM, INH, PAS). Pozostale osoby
nie wymagaly leczenia przeciwpratkowego. U wiekszosci z nich stoso-
wano witaminy. W ciggu dnia obowigzywal 2-godzinny wypoczynek.
W niektérych przypadkach przedtuzano go do 6 godzin. Do Sanatorium
Akademickiego w Zakopanem skierowano 10 o0s6b i na 4-tygodniowe
wcezasy przeciwgruzlicze (przewaznie w okresie wakacyjnym) — 32
osoby. U znacznej ilofci mieszkancéw stwierdzono wzrost ciezaru ciata
w pierwszych 6 miesigcach pobytu (od pazdziernika do marca). Nato-
miast w poézniejszych miesigcach, w okresie sesji egzaminacyjnej,
notowano duze zmniejszenie ciezaru ciala, nawet o 5 kg, oraz u wiek-
szosci os6b — skargi na ogélne wyczerpanie, bezsenno$§¢ i brak
laknienia. Zaznaczy¢ nalezy, ze mieszkancy Polsanatorium sa bardzo
pilni i wykazuja lepsze wyniki w nauce od ogétu studentow. Sposrod
96 mieszkancow zaliczylo rok 89, w tym ukonczylo studia — 12,
powtarzalo rok — 5 (nie ze wzgledéw zdrowotnych), 1 student przerwat
studia ze wzgledéw rodzinnych i 1 zostal skreslony z listy studentow.
Okres pobytu w Polsanatorium u poszezegélnych mieszkancéow wahat
sie od 1 do 8 lat, co uwidacznia tab. 4.

Tab. 4. Okres pobytu w Pélsanatorium mieszkahcéw z roku 1961/62
Number of years of stay correlated with number of students in 1961/62

Lata pobytu 1 2 3 4 5 6 7 8

Liczba studentéw 29 21 16 19 5 5 — 1

Sredni okres pobytu studenta wynosil okoto 2 i po6l roku. Pobyt
8-letni w Poélsanatorium dotyczyl studenta, ktory studiuje drugi wydzial.

Jak widaé z powyzszego, Poélsanatorium umozliwia studentom cho-
rym na gruzlice lub rekonwalescentom po gruzlicy kontynuowanie
studiéw oraz spelnia wlasciwg role epidemiologiczng. Wiekszosé studen-
tow spoza Lublina, a zwlaszcza pochodzacych ze wsi, dzieki Poélsana-
torium moze studiowaé, gdyz zamieszkanie ich w Domach Studenckich
ze wzgledow epidemiologicznych jest niemozliwe, a mieszkanie prywatne
zbyt kosztowne i nie zawsze odpowiednie. Pobyt w Poélsanatorium wpty-
wa nie tylko dodatnio na stan zdrowia studenta ale réwniez i na wyniki
w nauce.
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Oméwienie

Walka z gruzlica w lubelskim $rodowisku akademickim w Polsce
Ludowej osiggnela niewatpliwe rezultaty. Duzy odsetek gruzlicy wsréd
mlodziezy akademickiej, stwierdzony w okresie powojennym, ciezkie
warunki ekonomiczno-gospodarcze kraju, brak dostatecznej bazy ma-
terialnej akademickiej stuzby zdrowia stwarzaly poczatkowo duze
trudnosci w walce z gruzlicg wsréd studentow. W miare uptywu lat
crganizacja i baza materialna lecznictwa akademickiego pclepszala sie,
co pozwolilo na zwiekszenie Swiadczen w zakresie profilaktyki, lecz-
nictwa oraz rehabilitacji chorych na gruzlice studentéw.

Akademicka Poradnia Przeciwgruzilicza prowadzaca caloksztalt walki
z gruzlicg wsréd studentéw i pracownikéw nauki uzyskala niewatpliwe
osiagniecia. Podczas gdy w r. 1947/48 masowymi badaniami radiologicz-
nymi wykryto wsréd studentow 4,57 % gruzlicy, to w 1961/62 r. juz
tylko 0,16 %. Odsetek nowo wykrytych przypadkéw gruzlicy réwniez
wykazuje wyrazng tendencje znizkowg. W r. 1955 wynosil on 1,43 %
a wr 1962 0,34 %. W ostatnich dwoch latach notuje sie spadek
chorobowosci z 321 w r. 1961 na 277 w r. 1962 (na 10 000 studentow).
Studenci chorzy na gruzlice korzystajg bez ograniczen z sanatorium,
pélsanatorium i weczaséw leczniczych. Od 4 lat nie notowano wsréd
studentéw ciezkich postaci gruzlicy i jej form ostrych. Najwiekszy
odsetek zachorowan na gruzlice przypada na okres przed rozpoczeciem
studiow (37,5 %) oraz na I rok studiéw (26,7 %). W zakresie rehabilitacji
wskazuje sie chorym na gruZlice kandydatom, ktérych stan zdrowia
pozwala na studia, dobdér wlasciwego kierunku studiow, a konczgcym
studia — odpowiedni rodzaj pracy.

Otwarcie Pélsanatorium Akademickiego w 1953 r. umozliwilo stu-
dia mlodziezy chorej na gruzlice i rekonwalescentom po gruzlicy. Po-
stepy w nauce mieszkancéw Pdlsanatorium sg dobre. Uzyskane wyniki
w walce z gruzlicg wérod studentéw nalezy w duzej mierze przypisaé¢
»wyczuleniu” na problem gruzlicy i docenianiu tego zagadnienia przez
placowki akademickiej stuzby zdrowia, wladze panstwowe, uczelnie
i organizacje mlodziezowe.
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PE3IOME

ABTOpaMu NpeACTaBJIeHa KapTHHA pas3BuTusa 60pbbb! ¢ TybepkyJesom
cpenyu cTygeHuYecTBa 3a roAbl 1945—1962. IlepBoHadasbHbIe OpraHMU3a-
LIMOHHBIE TPYAHOCTM M ILIOXMe OBLITOBBIE YCJIOBMSA, @ TaKKe SKOHOMM-~
YyecKoe I0JIOXKEHMe CTpaHbl Obliay NPHUYMHON GOJBIIOTO KOJMYECTBA CTY-
JeHTOB OOJIbHBIX TyOepkyJaesom. 3a mnepmon 1947/48 rr. B pesyibrare
MAaCCOBBIX PaAMOJIOTMYECKUX MCCJEeLOBaHMI ycTaHoBaeHo 4,57 % Gosb-
HBIX TyOepkysezoMm, a B 1961/62 rr. yxe tonnko 0,16 %.

Co BpeMeHEM OpPraHM3aIlMOHHBIE MEPOIPMATHUS YAYYIIMIUCE [apPaJ-
JIEJIbHO € YJydllleHuMeM OBITOBBIX YCJIOBMII M IIOBBIIIEHUMEM SKOHOMMUHEC-
KOTO YPOBHSI CTPaHBI, YTO II03BOJIMJIO YBEJMYUTH HOPOPUIAKTUIECKO-
Je4ebHy0 HmOMOIls. KOHCTATMPOBAHO yMeHbIIeHMe IoKasaTensa 3aboJe-
BaeMOCTM M KoJMdecTBa OOJBHBIX TyOepKyJ€3oM cpeiu CTYOEeHYecTBa;
1,43 % BHOBb OOHApYXEHHBIX OOJbHBIX TyGepKyJge3om 3a 1955 rog
yMmenbumicas no 0,34 % 3a 1962 rog. Caemyer orMeruTh OOJIblIOE 3HA-
yeHMe akazeMmmieckoro llosycaHaTopusa, B KoTOpoM OoJsbHble TybGepKy-
JIe30M CTYHEHTBI MOIYT JieuuThcA 0e3 OTphIBA OT 3aHATHIL.

Bece poctuxkenus B Oopnbe ¢ TybOepkyse3oM cpeay CTYNeHYECKOMU
MOJIOZEXKM CJIeAyeT NPUINMCAThL MpexKJe BCEero IPMHMMAIOLIEH OrpOMHBIE
pa3mepsnl 3abore Hapoawoit Ilonwpuin o 340poBHE CTYAEHTOB.



The control of tuberculosis among the academic youth... 87

Tab. 1. BoaesHeHHOCTHL Ha 10.000 CTyZeHTOB B pa3HbLIX CTYOEHYEGCKUX Cpemax
1 B Macmrabe Bceil crpaHbl 3a 1956—1960 tr. (aKTMBHBLAL TyOepkoses) no T. Ko-
BANILCKOMY M 3. BKeCHHCKOI.

Tab. 2. Mecta caHaTOpiHble, I[IOJYCaHAWOPHEIE, B MNOPONMUIAKTOPHAX a TaKXKe
B GOJBHMLIAX JCIOJBL30BAaHHbLIE CTYHEHTaMy JIIOOIMHCKONM cpefbl B Tededme 1945/46,
1950/51, 1951/52, 1959/60, 1960/61 » 1961/62 rr.

Tab. 3. Popmbr TybGepryneza y 96 xutenein Ilonycanaropua B JwobauHe 3a
1961,62 rr.

Tab. 4. Toxpbl npebpiBaHMa e IlonycaHaTopum XKuTendell € axKajgeMMU4eCKOro
roga 1961/62.

SUMMARY

The authors present the control cf tuberculosis among the students
of the Lublin academic centre in the years 1945—1962. Initial difficulties
in the establishment of health service for the students, low standard of
living, and the difficult economic situation of the country, caused high
incidence of tuberculosis among the academic youth. X-ray examinations
revealed 4.57 % of tuberculous students in the academic year 1947/48
and only 0.16 % in the year 1961/62.

With the lapse,of years the living conditions of students and the
general economic situation have improved, and the difficulties concerning
the organization of health service were removed. All this made it
possible for the medical staff to increase the control of tuberculosis
as regards the treatment and prophylaxis. The State assisted these
endeavours financially. As a result of such policy the indices of tuber-
culosis decreased. The percentage of new cases of tuberculosis decreased
from 1.43% in 1955 to 0.34 % in 1962.

The authors discuss the activity and the role of the Students’
Preventorium in which the ill students receive treatment, and are
able to continue their studies. The success in the control of tuberculosis
among students was possible due to the effective help of the State.
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