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Trwalo§é witaminy C w tabletkach i drazetkach
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Durabilité de la vitamine C dans les tablettes et les dragées

Witamina C jest skladnikiem leczniczym wielu preparatéw galenowych.
Stosuje sie ja w roztworach do wstrzykiwan, w tabletkach, drazetkach, gra-
nulkach, syropach, saturacjach, pastach do zeb6éw, emulsjach, masciach i kre-
mach kosmetycznych (4). W preparatach tych jednak wit. C jest nietrwala,
po pewnym czasie ulega utlenieniu i traci wlasciwo$ci lecznicze. Dlatego stosuje
sie, oprocz stabilizatoré6w, odpowiednio dobrang forme leku, lub jedno i drugie (3).
Niektére wlasciwosci fizyko-chemiczne utrudniajg miedzy innymi otrzymanie
trwatych tabletek witaminy C, ktére — jak praktyka wykazuje — juz po paru
tygodniach zmieniajg zabarwienie, co $wiadczy o rozkladzie substancji czynnej,
tj. kwasu askorbowego (1).

CZESC DOSWIADCZALNA

Celem pracy bylo ustalenie optymalnych warunkéw przechowywa-
nia tabletek witaminy C oraz opracowanie receptury zapewniajgcej
maksymalng trwatoé¢ wit. C w tej formie leku. Badania przeprowadzono
na tabletkach zawierajgcych 0,025, 0,050, 0,200 kwasu askorbowego.
Tabletki te otrzymywano przez sprasowanie granulatéw sporzgdzonych
wg réznej receptury w tabletkarce uderzeniowej typu Korsch Model
EKO przy uzyciu odpowiednich stempli. Trzy serie tabletek poddano
procesowi drazowania w celu ustalenia wplywu powloczki ochronnej
na trwalo§¢ kwasu askorbowego. Otrzymane tabletki i drazetki prze-
chowywano w opakowaniu szklanym i winidurowym, jasnym i ciemnym
w warunkach réznej wilgotnosei, temperatury i naslonecznienia. Ozna-
czenie zawarto$ci kwasu askorbowego przeprowadzono po dwéch, czte-
rech miesigcach i po roku przechowywania.
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Otrzymywanie tabletek wit. C.

Technologie tabletkowania mozna w zasadzie podzielié na dwa
etapy: 1) otrzymywanie granulatu, i 2) sprasowanie granulatu.

Otrzymywanie granulatu: stosowano granulacje mokrg. Jako $rodki
wypeliajgce do masy tabletkowej uzywano cukier mleczny i sacharoze, a §rodkami
rozsadzajagcymi byla skrobia z_iemniaczana. W celu zwiekszenia trwalto$ci wit. C
dodawano hydrochinon w spirytusowym roztworze. Stosowano réwniez oddzielng
granulacje Srodkéw wypelniajacych, pomocniczych i oddzielng granulacje wit. C.
Dokladny spos6b przyrzadzania granulatéw opisano przy poszczegélnych receptach.
Iloéci skladnikéw recepty podaje sie w gramach na 1000 tabletek.

Rp. nr 1

Vit. C. 25.0
Saccharum album pulveratum 36.0
Saccharum Lactis 36.5
Talcum 2.0
Magnesium stearinicum 0.5
Spiritus 70° q.s.
Waga tabletki: 0.100
Ilo§¢ wit. C w tabl.: ’ 0.025

Laktoze i sproszkowang sacharoze zwilzano spirytusem 70°. Zwilzona mase
granulowano przez sito nr 3 powlekane cyng. Otrzymane granulki suszono
w cienkich warstwach w temp. 30—40°C. Wysuszony granulat przesiewano przez
sito nr 3 i odsiewano pyl przez sito nr 5. Do,granulatu dodawano wit. C i $rodki
pos§lizgowe. Tak przygotowang mase tabletkowano przy uzyciu odpowiednich
stempli.

Rp. nr 2 Rp. nr 3
vit. C 200.0 Vit. C 50.0
Saccharum Lactis 90.0 Saccharum Lactis 73.0
Saccharum album pulveratum 85.0 Saccharum album pulveratum 72.0
Talcum 4.0

. L Talcum 4.0
Magnesium stearinicum 1.0 , .

.. ° Magnesium stearinicum 1.0
Spiritus 70 q. s. Spiritus 7T0° .
Waga tabletki: 0.380 prritus - 3'260
Io$¢ wit. C w tabl: 0200  Waea tabletki: -

Il0§¢é wit. C w tabl.: 0.050
Rp. nr 4 R 5
Vit. C 50.0 p. nr
Saccharum Lactis 73.0 vit. C ) 50.0
Saccharum album pulveratum 72.0 Saccharum Lactis 417.0
Talcum . 4.0 Talcum 2.0
Magnesium stearinicum 1.0 Magnesium stearinicum 1.0
Spiritus 70° q.s. Spiritus 70° q.s.
Waga tabletki: 0.200 Waga tabletki: 0.100

Ilo§¢ wit. C w tabl.: 0.050 Ilo§é wit. C w tabl.: 0.059
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Rp. nr 6 *

vit. C 200.0

Saccharum Lactis 168.0

Talcum 7.6

Magnesium stearinicum 3.8

Spiritus 70° a.s.

Waga tabletki: 0.3794

Ilo§é wit. C w tabl.: 0.200

Podane powyzZej granulaty otrzymano w sposéb podobny do poprzedniego.

Rp. nr 7 : Rp. nr 8
vit. C 50.0 vit. C 200.0
Saccharum album pulveratum 47.0 Saccharum album pulveratum 168.0
Talcum 2.0 Talcum 7.6
Acidum stearinicum 1.0 Magnesium stearinicum 3.8
Spiritus 70° q.s. Spiritus 70° d.s.
Waga tabletki: 0.100 Waga tabletki: 0.380
Ilo§¢ wit. C w tabl.: 0.050 Ilo§é wit. C w tabl.: 0.209

Wit. C po zmieszaniu z sacharozg =zwilzano spirytusem i granulowano.
Wysuszony granulat wymieszano ze §rodkami poslizgowymi i tabletkowano.

Rp. nr 9 Rp. nr 10

vit. C 50.0 vit. C 200.0

Saccharum album pulveratum 41.196 Saccharum album pulveratum 164.78
Amylum Solani 5.3 Amylum Solani 21.20
Magnesium stearinicum 0.5 Talcum 12,0

Talcum 3.0 Magnesium stearinicum 2.0

Hydrochinonum 0.004 Hydrohinonum 0.02
Spiritus 70° q.s. Spiritus 70° Q. s.
Aquae dest. q. s. Aquae dest. g. s.
Waga tabletki: 0.100 Waga tabletki: 0.400
Ilo§¢ wit. C w tabl.: 0.050 1lo§¢é wit. C w tabl.: 0.200

Sacharoze granulowano kleikiem skrobiowym przyrzadzonym ze skrobi roz-
puszczalne] w stos. 0,3 w 6 ml wody. Wit. C zwilzano 1 ml spirytusu 70°
zawierajgcym rozpuszczony hydrochinon i suszono. Wysuszone granulaty wy-
mieszano z pozostalymi skladnikami recepty i tabletkowano.

Rp. nr 11

Vit. C 50.0

Saccharum album pulveratum 41.196
Magnesium stearinicum 0.5

Amylum Solani 5.3

Hydrochinonum 0.004
Spiritus 70° q. s.
Aquae dest. g. s.
Waga tabletki: 0.100
Ilo§¢ wit. C w tabl.: 0.050

Sacharoze granulowano z 5% kleikiem skrobiowym. Przepisane ilosei hydrochi-
nonu rozpuszczano w 5ml alkoholu i roztworem tym granulowano wit. C. Po wysu-
szeniu granulaty polgczono, dodano $rodki poslizgowe i starannie wymieszano.
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Rp. nr 12

vit. C

Saccharum album pulveratum
Magnesium stearinicum
Talcum

Hydrochinonum

Gelatinae albae sol.

Spiritus 70°

Waga tabletki:

Ilo§¢é wit. C w tabl.:

Sproszkowang sacharoze zwilzano 1,5% roztworem

Henryk Nerlo, Aleksandra Dufiska

50.0

41.196
0.5
5.0
0.004
a.s.

Q. s.
0.947
0.050

zelatyny. Wit. C zwilzano

1 ml 0,004 % spirytusowym roztworem hydrochinonu. Wysuszone granulaty po-

taczono, dodano §rodki poSlizgowe i tabletkowano.

Rp. nr 13
Vit. C

50.0

Saccharum album pulveratum 20.598

Magnesium stearinicum
Talcum

Amylum Solani
Saccharum Lactis
Hydrochinonum
Spiritus 70°

Aquae dest.

Waga tabletki:

Ilo§¢ wit. C w tabl.:

0.025
1.5
0.15

25.598

0.002
q.s.

q.s.
0.9787

0.050

Wit. C zwilzano spirytusowym roztworem hydrochinonu, sacharoze granulo-

wano kleikiem skrobiowym przyrzadzonym z calej

ilo§ci przepisanej skrobi.

Granulaty polaczono i wymieszano z pozostalymi skladnikami.

Ep. nr 14

Vit. C

Saccharum album pulveratum
Magnesium stearinicum
Talcum

Amylum Solani
Hydrochinonum
Spiritus 70°

Aquae dest.

Waga tabletki:

Ilo§é wit. C w tabl.:

50.0

41.196
0.5
3.0
0.3
0.004
q. s.

Q. s.
0.095

0.050

Sacharoze zwilzano 1 ml 0,04 % spirytusowego roztworu hydrochinonu, na-
stepnie granulowano 5% kleikiem skrobiowym. Wysuszony granulat wymieszano

z wit. C i pozostalymi skladnikami,

RKp. nr 15

Vit. C

Saccharum album pulveratum
Saccharum Lactis

50.0
72.0
73.0
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Talcum 4.0
Magnesium stearinicum 1.0
Spiritus 70° q. s.

Laktoze i sacharoze po starannym wymieszaniu zwilzano spirytusem 70°
i granulowano. Granulat po przesianiu wymieszano z wit. C i przepisanymi
§rodkami poSlizgowymi.

Rp. nr 16

vit. C 200.0
Saccharum album pulveratum 41.196
Amylum Solani 0.3
Talcum 3.0
Magnesium stearinicum 0.5
Hydrochinonum 0.004
Spiritus 70° q.s.
Aquae dest. d.s.
Waga tabletki: 0.095
Ilos¢ wit. C w tabl.: 0.050

Sacharoze zwilzano 10 ml spirytusu zawierajgcego rozpuszczony hydrochinon,
a nastepnie 5% kleikiem skrobiowym do odpowiedniej konsystencji. Wysuszony
granulat wymieszano z wit. C i przepisanymi $rodkami po§lizgowymi.

Rp. nr 17

Vit, C 50.0
Saccharum album pulveratum 41.196
Magnesium stearinicum 0.5
Amylum Solani 5.3
Talcum 3.0
Hydrochinonum 0.004
Spiritus 70° q.s.
Aquae dest. q. s.
Waga tabletki: 0.100
Ilo§é wit. C w tabl.: 0.050

Wit. C, sacharoze i skrobie zwilzono 20 ml spirytusu zawierajgcego 0,004 g
hydrochinonu. Nastepnie sporzadzano kleik skrobiowy, ktérym zwilzano wy-
mieszane substancje. Granulowano. Wysuszony granulat wymieszano ze §rodkami
poslizgowymi.

Tabletki przyrzadzone na podstawie recept nr 15, 16, 17 poddano draZowaniu
i oznaczono kolejno: powlekane tabletki wg Rp. nr 15 jako drazetki nr 1, wg
Rp. nr 16 jako drazetki nr 2, a wg Rp. nr 17 jako nr 3.

Drazowanie przeprowadzano wg klasycznej metody obejmujacej nastepujgce
czynno$ci technologiczne: 1) gruntowanie, 2) gumowanie, 3) nakladanie powloczki
cukrowej, 4) barwienie i 5) nakladanie  polysku. Gruntowanie przeprowadzono
spirytusowym roztworem szlaku. Do gumowania uzyto roztworu syropu z gumga
arabskg. Powloczke cukrowg nakladano przy pomocy syropu cukrowego z do-
datkiem skrobi pszennej. Tak przygotowane drazetki barwiono 2z6lcienig cytry-
nowg — ,Citronengelb 622” rozpuszezong w syropie. Polysk nadawano pasta
przygotowang z gumy arabskiej, talku, syropu i blyszczu, bedgeym mieszaning
otrzymang przez stopienie wosku biatego, olbrotu i parafiny plynnej.
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Otrzymane tabletki i drazetki poddano badaniom okreslenia czas
rozpadu, dopuszczalnej tolerancji wymiaréw, $redniego ciezaru i za
wartosci kwasu askorbowego.

1. Okres$Slenie czasu rozpadu przeprowadzono na 5 tab
letkach kazdej serii w aparacie ,,Erweka’. Otrzymane wyniki zestawion
w tab. 1. : '

2. Dopuszczalng tolerancje wymiardw okreslono z
pomocg suwmiarki, mierzgc z doktadnoscig do 0,1 mm $rednice i grubo$
10 tabletek. Tabletki i drazetki odpowiadaty normom ,,Polfy”.

3. Sredni ciezar ustalano wazgc pojedynczo 20 tabletek z do
ktadnosciag do 0,0001 g i obliczajge Srednig arytmetyczng wynikéw po
miaru. Oba rodzaje preparatéw odpowiadaly normom ,,Polfy”.

Tab. 1. Sredni czas rozpadu badanych tabletek i drazetek
Temps moyen de la décomposition des tablettes et des dragées examinées

Czas rozpadu Numer t.abletek Czas rozpadu

Ngmer tabletek Temps de la 01 drazetek Temps de la
N= des tablettes décomposition I\L_t ?ﬁss tgf;géﬁs décomposition
1 6 min. 32 sek. ! 11 2 min. 22 sek.

2 3 , 31 , 12 T, 29 ,

3 1, 00 13 2 ., 41

4 0 ,, 10 14 3 , 30 ,

5 i, 25 , 15 4 , 52

] 1, 14 16 5 , 12

7 3, 39 , 17 4 , 53 ,,

8 8 , 29 , draz. nr 1 5 , 01

9 2 ., 15 . »w 2 6 , 20 ,

10 o , 56 , " » 3 7, 30

Tab. 2. Poczgtkowa zawarto$é kwasu askorbowego w tabletkach i drazetkach
Contenu initial de 1’acide ascorbique dans les tablettes et les dragées

Numer tabletek
Numer tabletek Zawarto§é w % i drazetek Zawarto$é w %
N2 des tablettes Contenu en % N2 des tablettes Contenu en %
et des dragées
1 98,00 11 97,02
2 101,04 12 99,08
3 101,98 13 95,40
4 92,25 14 88,00
5 99,68 15
6 98,15 + 16 97,12
7 98,00 17 99,90
8 97,00 draz. nr 1 103,20
9 92,30 L, .2 97,62
10 100,80 . » 3 96,94
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Zawarto$¢ kwasu askorbowego ulegla minimalnym zmianom. Wyniki
podaje tab. 4.

Ponowne oznaczanie zawartosci kwasu askorbowego przeprowadzono
po uplywie roku od daty produkcji poszczegbélnych serii tabletek.
Procentowa zawarto§¢ kwasu askorbowego ulegla zmianom w zaleznosci
od warunkéw przechowywania co ilustrujg tabele 5 i 6.

Tab. 4. Zawarto$§¢ kwasu askorbowego po czterech miesigcach przechowywania
Contenu de l'acide ascorbique aprés quatre mois de conservation

Tabl. przech. w miejscu | Tabl. przech. w miejscu |{ Tabl. przech. w miejscu

Zawart. stonecznym chlodnym i wilgotnym | ciemnym o temp. pok.

}?v(:g:u Tablettes conservées Tablettes conservées Tablettes conservées
askorb. dans un endroit dans un endroit frais | dans un endroit somb-

Nr y ensoleillé et humide re a la temp. ord.

zec Snitial but but
o | deta- | pud. | but. but. | pud. | but | plag | pud. | but | g
cide plast. szkl. plast. plast. szKl. bou- plast. szkl. bou-
ascorbi-| yofte en| bouteil- | Pouteil- | boite bou- | tejjle | Pboite bou- teille

que plas- le en le en en teille en en teille en
tique verre | Pplasti- | plasti- en plas- | plasti- en plasti-

que que verre tique que verre qua

1 98,00 | 99,60 | 100,00 | 100,00 | 84,40 | 90,37 | 97,44 | 89,32 | 96,00 | 100,00

2 100,00 | 98,34 — — — — — 100,00 | 100,00 | —

3 100,00 | 90,08 94,00 — 98,44 | 99,14 — 84,44 | 94,36 —

4 101,07 | 87,65 98,55 — 89,20 | 90,90 — 100,00 | 100,00 —
-5 99,68 | 92,00 94,40 —_ 94,24 | 94,44 — 92,50 — —_

6 98,15 | 94,15 96,50 93,50 | 95,45 | 91,70 | 91,30 | 97,35 | 94,20 | 90,30

7 98,00 91,06 95,54 92,80 91,14 94,00 97,06 94,60 91,58 94.00

8 97,00 | 91,76 93,10 - 93,15 | 95,30 — 95,50 | 97,30 —

9 9230 | 98,40 96,14 — 92,40 | 95,60 — 92,60 | 95,60 —
10 | 100,00 | 96,00 | 95,00 | 90,90 { 92,90 | 94,50 | — 91,40 | 94,40 | —
11 97,02 | 95,60 96,32 92,20 | 93,20 | 96,80 | 95,60 | 94,00 | 91,60 | 95,60
12 99,08 | 95,00 99,20 93,06 | 96,20 | 91,60 | 91,04 | 93,00 | 93,34 | 90,96
13 95,40 | 92,72 92,68 95,00 | 92,44 | 90,00 | 90,90 | €3,64 | 91,54 | 94,20
14 88,00 | 90,12 91,80 1 — 89,60 | 92,40 - 92,80 | 90,90 -

Celem wykazania stopnia trwalosci wit. C w drazetkach i tabletkach
przedstawiono w tab. 7 i 8 procentowy ubytek kwasu askorbowego
po 4 miesigcach i po roku przechowywania tych form w optymalnych
warunkach.

WNIOSKI

Tabletki otrzymane wg poszezegblnych recept podanych w pracy
nie wykazaly istotnych r6znic w trwalo$ci mechanicznej i zawartosci
wit. C w czasie rocznego przechowywania. Najmniej korzystnymi wa-
runkami dla tabletek wit. C okazalo sie miejsce wilgotne, juz po
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Tab. 5. Zawarto§¢ kwasu askorbowego w tabletkach po roku przechowywania
w buteleczkach szklanych oranzowych

Contenu de l’acide ascorbique dans les tablettes aprés une année de conservation
dans les bouteilles en verre couleur orange

Tabletki prze_cbowy- Tabletki prze;cl}owy- Tabletki przechowy-
wane w miejscu wane w miejscu wane w miejscu
Nr rp. stonecznym ciemnym o temp. pok. | chlodnym i wilgotnym
Rec. no. | Tablettes conservéss | Tablettes conservées | Tablettes conservées
dans un endroit dans un endroit dans un endroit
ensoleillé sombre a la temp. ord. frais et humide
1 88,00 92,00 76,40
2 — 93,34 —_
3 88,00 89,00 80,85
4 78,00 92,00 61,28
5 88,10 -—_— 91,68
6 95,00 97,50 95,00
7 92,00 92,50 91,70
8 92,45 94,00 81,24
9 91,40 84,84 88,55
10 85,60 87,20 86,20
11 84,58 95,10 93,34
12 93,34 98,00 82,00
13 98,00 86,20 . —_
14 — 89,40 93,20
15 90,20 91,50 89,15
16 88,40 90,82 87,60
by 91,45 93,30 90,05

Tab. 6. Zawarto§é kwasu askorbowego w drazetkach po roku przechowywania
w buteleczkach szklanych oranZowych

Contenu de l'acide ascorbique dans les dragées aprés une année de conservation
dans les bouteilles en verre couleur orange

Drazetki przechowy- Drazetki przechowy- Drazetki przechowy-
wane w miejscu wane w miejscu wane w miejscu
Nr rp. stonecznym ciemnym o temp. pok. | chlodnym i wilgotnym
Rec. no. Dragées conservées Dragées conservées Dragées conservées
dans un endroit dans un endroit dans un endroit
ensoleillé sombre a la temp. ord. frais et humide
1 89,30 96,12 92,78
2 93,13 95,44 93,14
3 91,40 93,34 89,70

czterech miesigcach wystapily zmiany w wygladzie zewnetrznym nie-
ktérych serii. W miejscu suchym i slonecznym zmiany zabarwienia
wystapily tylko w niektérych seriach i mialy znacznie mniejszg in-
tensywnos$é. Drazetki przechowywane w tych samych warunkach nie
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Tab. 7. Procent ubytku kwasu askorbowego w tabletkach i drazetkach po 4 mie-
sigcach przechowywania w miejscu ciemnym o temperaturze pokojowej
Pour-cent de perte de l'acide ascorbique dans les tablettes et les dragées aprés
4 mois de conservation dans un endroit sombre a la température ordinaire

Nr tabletek i drazetek % ubytku Wit. C
No des tablettes et des dragées % de ‘l;ﬁl:tecde la
Tabletki — tablettes
15 8,50
16 4,97
17 8,98
Drazetki — dragées
1 0,70
2 1,42
3 0,24

Tab. 8. Procent ubytku kwasu askorbowego w tabletkach i drazetkach po roku
przechowywania w miejscu ciemnym o temperaturze pokojowej
Pour-cent de perte de l'acide ascorbique dans les tablettes et les dragées aprés
une année de conservation dans un endrecit sombre & la température ordinaire

Nr tabletek i drazetek % ubytku Wit. C
No des tablettes et des dragées % de \I;'erte de la
it. C
Tabletki — tablettes
15 8,50
16 6,30
17 6,50
Drazetki — dragsges
1 3,88
2 2,18
3 3,60

wykazaly zmian zewnetrznych, rozklad kwasu askorbowego wynosit
srednio 1%, a spadek zawartosci wit. C w tabletkach wynosil $rednio
7%. Po roku tabletki wszystkich serii w miejscu wilgotnym przybraly
zabarwienie kremowe lub brunatnozélte. W miejscu suchym tabletki
zabarwily sie na lekko kremowy kolor. Drazetki nie wykazaly zewnetrz-
nych zmian. W tabletkach ubylo s$rednio 14 % kwasu askorbowego,
a w drazetkach 3 %.

Drazowanie wit. C i przechowywanie w miejscu suchym i ciemnym
ma dodatni wplyw na jej trwalo§é. W zwigzku z szerokim zastosowaniem
wit. C w profilaktyce i lecznictwie problem jej trwalosci w roéznych
formach leku jest nadal aktualny.
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PE3IOME

UccnenoBanye npouHoct Butamuua C npomsBoguiock B Tabierkax
u npaxe comepxumoctbio 0,025, 0,050, 0,200 Burammua C. Tabaerku
OblaM M3TOTOBJIEHBI Mo pPa3HBIM pelenraM. B kadectBe crabuimsartopa,
KpOM€ MOJIOYHOTO caxapa M €axapo3a, ABJAIIIMXCS OAHOBPEMEHHO Ha-
MNONHAIUMMY CPEACTBAMM, NIPUMEHAIM [UAPOXVMHOH.

Tpu cepum rtabmeTok OLLIM NOABEPTHYTHI ApakupoBaHuio. Tabierkn
M Apaxke XPaHWJVChL B Pa3HBIX YCJIOBMAX M B PasHOM OHNAKOBKe. Ycra-
HOBJIEHO COZEepKaHue KMCJIOTHI B AEHb NPOAYKIMHK, HOCJEe ABYX, HYeThIpex
MECALER M IIOCJe rofa XpaHeHH.

TabsmeTkKy XpaHMMBIE B TEUEeHME Iofla B CHIPOM MeCTe M3MEHWJIM IBeT,
a cpenHuit TIponeHT yObITKa acKOpPOMHOBOII KMCHOTBI  COCTaBJIAJ
oxogo 14 %.

Jpaxke HecMOTpPA Ha YCJOBMSA XpaHEHMs, 10 MCTEYEHMM roza, obHa-
py=xuiy, npubamsurennHo, 3 % pacnapy surammua C.

RESUME

L’examen de la durabilité de la vit. C a été fait dans les tablettes
et les dragées contenant 0,025, 0,050 et 0,200 de vit. C. Les tablettes
avaient été préparées selon diverses recettes. Comme stabilisateur,
outre le lactose et le saccharose foermant en méme temps la masse
de tablette, on a fait I'usage d’hydroquinone.

Trois séries de tablettes ont été soumises au processus de formation
de dragées. Les tablettes et les dragées étaient conservées dans les
conditions et I’emballage divers. On a défini le contenu d’acide le
jour méme de production, ainsi qu’aprés deux mois, quatre mois et
une année de conservation. ’
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