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Badania histotopochemiczne cholesterolu i wapnia w skorze ludzkiej
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A Histotopochemical Examination of Cholesterol and Calcium
in Human Skin

Badania histochemiczne starzenia sie skory 1 zwigzanych z tym procesem
zmian zapoczgtkowal Neumann w r. 1869 (43). Spostrzegl on 3 rodzaje proceséw
zwyrodnieniowych we widéknach kolagenowych skory starczej: drobno i grubo-
ziarniste zmetnienie oraz obrzek szklisty. Objawy te, jak réwniez kurczenie sig
tkanki lgcznej (Verschrumpfung), wystepowaly u oséb w wieku ponad 50 lat.
najcze$ciej w skérze twarzy i szyi. Schmidt | Krzysztofowicz opisali
zmiany zwyrodnieniowe we wibknach sprezystych (55, 33). Unna natomiast
barwigc wl6kna kolagenowe i sprezyste wg rdéznych metod histologicznych
wprowadzil dla okre§lenia zmian degeneracyjnych pojecie elastyny, kolacyny
i kolastyny (69). Okazalo sie réwniez, ze zmiany histologiczne w skoérze moga
byé takze zalezne od wieku i od tego czy obserwacje dotyczg miejsc odstonietych,
narazonych na dzialanie czynnikdéw atmosferycznych czy tez miejsc pokrytych
ubraniem. Z tego wzgledu stalo sie konieczno$cig odréznienie dwéch rodzajéw
zjawisk: zaniku zwyrodnieniowego od zaniku prostego (18, 44, 73). Zmiany histolo-
giczne w miejscach odslonietych w zaniku zwyrodnieniowym dotyczg giéwnie
naskoérka, wiékien kolagenowych i sprezystych.

Wiele prac poswiecone zostalo tzw. zwyrodnieniu zasadochionnemu, ktére
wystepuje dos§¢é wezeénie, zajmujac gbérng trzecig czes¢ skory wladciwej (18).
Unna zwyrodnieniowe masy zasadochlonne nazwal kolastyng podkreSlajac, ze
powstaja one ze zmienionych widkien kolagenowych i sprezystych (69). Kreibich.
Dick i Lever oraz Braun-Falco natomiast uwazali, Zze zwyrodnienie
zasadochlonne dotyczy wibkien sprezystych, Percival i wsp., a takie Wiener
odniesli jednak to zjawisko do wibdkien kolagenowych (32, 12, 34, 3, 48, 76). Ostatnio
Stoughton i Wells barwiac skére wg metody Mec. Manusa, obserwowali
w skérze wilasciwej szczegblnie u os6b starszych wzrost czerwono barwiacych
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si¢ wielocukréw, ktéry wydaje sie byé réwnolegly do wzrostu kolastyny barwigce]j
sie kwaéng orceing (63).

Zauwazono réowniez, ze w péznym wieku w skérze zwicksza sie ilo§¢ kolagenu,
zmniejsza sie za§ zawarto$é hexaminy (60), wystepuje takze zwyrodnienie tluszczowe
widkien sprezystych i kolagenowych (47, 75, 71). Silvestri postugujac sie
metodg Barnetta i Seligmana, stwierdzil nawet, ze skéra u ludzi w wieku ponad
80 lat zawiera mniejsza ilo§¢ grup sulfhydrylowych niz w $rednim wieku (57).
Montgomery podal, Ze kolagen w zwyrodnieniu zasadochlonnym zawiera
zwigkszong ilos¢ lipidéw, wolne grupy aldehydowe, karboksylowe, tyrozyne i daje
ujemny odczyn na wapn (42). Steiner wykazal, ze zwyrodnienie zasadochlonne
barwi sie dodatnio PAS, jest metachromatyczne i nieco wrazliwe na hialuronidaze,
oraz jest mieszaning zlozong z mukoprotein, kwasnych mukopolisacharydéw
i zmienionego kolagenu wiékien sprezystych i siateczki. Badania Steinera jak
tez Carola, potwierdzily w pewnym stopniu dawny poglad Unny na zagad-
nienie kolastyny (62, 8). W zaniku prostym wyglad skéry makroskopowo i mikro-
skopowo rézni sie znacznie od zaniku zwyrodnieniowego. Zmiany zanikowe wy-
stepuja mniej wyraZnie i pézno. Przeprowadzone obserwacje histologiczne nie
sa zgodne i wymagajg dalszych badan (18).

Himmel pobieral skrawki skéry u 12 oséb w réznym wieku z twarzy,
owlosionej czeSci glowy, klatki piersiowej i z worka mosznowego. Jako cechy
zmian starczych wystepowaly: zmniejszenie gruboéci warstwy rogowej, rozluznienie
blaszek, miejscami za$§ ich zgrubienie; warstwa kolczysta byla réwniez ciefisza
7z silnym nagromadzeniem barwnika w warstwach glebszych. Zmiany w skoérze
wlasciwe] polegaly na zmniejszeniu jej grubosci, splaszczeniu i zaniku brodawek.
Autor spostrzegal obecno$é elacyny, niekiedy zgrubienie $cianek naczyn krwio-
no$nych, nagromadzenie mas rogowych w torebkach wlosa lub nacieki zapalne
dookota naczyn. Zanikowe zmiany w naskérku zaczynaly sie w Srodkowym okresie
zycia, Wedlug Himmela objawy zaniku nie dotyczyly widkien elastycznych,
lecz kolagenowych. Polegaly one na zmniejszeniu ich ilo$ci i ulozeniu réwnolegtym,
nastepnie za§ na powstawaniu zwyrodnienia zasadochlonnego (26).

Saalfeld przeprowadzit badania poréwnawcze zmian w skérze pobranej
z réznych miejsc u 10 ludzi zmartych. U starszych o0séb znalazt zmniejszenic
gruboéci, miejscami za$§ zgrubienie warstwy rogowej, warstwy ziarnistej bylo
brak, warstwa kolczysta skladala sie z 4—6 pokladéw komoérek. Dookola jgder
wystepowala wakuolizacja. Sople naskérka byly drobne i nieliczne (54). Strdbel
przeprowadzil badania ma znacznie wiekszym materiale sekcyjnym; u 240 os6b
w roznym wieku pobieral wycinki ze skéry brzucha, uda i ramienia. Autor
dokladnie opisal spostrzegane zmiany histopatologiczne, ktdre cze§ciowo pokrywaly
sie z badaniami Saalfelda (65). Hill i Montgomery(25 nie obserwowali
w skoérze ostanianej ubraniem zmian w warstwie rogowej. Hellstrom i Holm-
gren (24) przebadali skére w wieku od 0 do 83 lat i stwierdzili, ze ilo§¢ komoérek
zernych spada ze wzrostem wieku (z 700 do 100). Przekonano sie, Ze wskaznik
mitotyczny w naskérku wzrasta od urodzenia do 50 roku zZzycia i pozostaje
nastepnie stosunkowo dlugo nie zmieniony. Mitotyczne czynnosci warstwy
podstawnej wzrastajg do wieku starego, podczas gdy warstwa kolezysta wykazuje
jej spadek (67). :

Wséréd olbrzymiego piSmiennictwa o cholesterolu niemala cze$é jest po-
§wiecona zachowaniu sie tego zwigzku w skoérze. Skéra, obok watroby 1 jelit,
nalezy do najbardziej czynnych tkanek w syntezie cholesterolu (20). TIlo§é loju
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wydzielonego przez dorostego jest obliczana na 1 do 2 g dziennie, poniewaz
zawarto§é steroli wynosi w nim okolo 5% co odpowiada 50 do 100 mg steroli
dziennie. Liczba ta jest do$¢ duza gdy poréwna sig jg z 1—2 mg steroli wydziela-
nymi z moczem (53). Badania Lincke i Kldui wykazaly, ze tluszcze znajdujgce
sie na powierzchni skéry zawierajag 2% cholesterolu, gléwnie w postaci estrow
14% (35). Kirk i Lincke przebadali duzg ilo§¢ mezczyzn i kobiet w wieku
od 1 do 102 lat i stwierdzili, ze poziom cholesterolu w tluszczach powierzchni skéry
spadal miedzy 12 a 20 rokiem zycia 2—3 krotnie, lekko wznosil sie do 50—70 lat
i nagle zwiekszal sie 3-krotnie po tym wieku u kobiet (30, 36). Podobne wyniki
otrzymali autorzy czescy badajgc 16j powierzchniowy u 22 dorostych o0s6b
i 6 dzieci (27). Spadek poziomu cholesterclu u dorostych w wydzielinie lojowej
tlumaczy Lincke wzmozong czynno$cig gruczoléw lojowych i w zwigzku z tym
rozciericzeniem cholesterolu. Zawarto$é cholesterolu w skérze wynosi okolo 0,3%
(6, 39), w naskérku 0,9% (68) a w skorze wlasciwej 0,2% (13). Meyer pobierala
wycinki ze skéry zwlok i okre§lala zawarto§é steroli za pomocg metody digito-
ninowej Windausa. Stwierdzala ona, ze ilo§é¢ steroli w skérze spadala z wiekiem
i wynosila dla ptodu 1,2 g, dla noworodka 0,65 g, dla dzieci 0,49 g i dorostych 0,3 g
na 100 g suchej wagi skéry (39). Podobne wyniki otrzymat Pachur (45).

Wystepowanie duzej ilo$ci cholesterolu w naskorku jest zwigzane z jego rogo-
waceniem. Unna sgdzil, ze rogowacenie polega na zmianie glikogenu na lipidy
(70). Kooymann stwierdzil, ze rogowacenie komérek naskérka jest réwnolegle
do estryfikacji wolnego cholesterolu (31). Reiss z tatwoscig wykazywat w stanach
przerostowych napletka obecno$é lipidéw podwéjnie zalamujacych s$wiatto (49).
W sSwietle tym wydaja sie bardzo interesujgce spostrzezenia Grzyckiego,
ktéory obserwowal nadmierne rogowacenie po zdeponowaniu w skorze kroélika
ttuszezéw obojetnych, z czego mozna byloby sadzié, Zze nie tylko sterole mogg
byé przyczyna zaburzen w rogowaceniu (22).

Badann histochemicznych cholesterolu w skérze w zaleznosci od wieku jJest
matlo i dotyczg one przewaznie gruczoléw lojowych (66, 41). Suskind przeprowa-
dzil badania 61 wycinkéw skéry po $mierci u 24 chorych w wieku od 0—92 lat.
Postugiwal sie metodg Liebermanna-Burchardta w modyfikacji Romieu i badal
takze wycinki w mikroskopie polaryzacyjnym. Autor nie zauwazyt obecnosci
wolnego cholesterolu w §wietle gruczoldw lojowych. Wystepowanie materiatu
podwdjnie zaltamujgcego $wiatlo nie bylo zwigzane z wiekiem lub okolicg pobranej
skéry (66). Montagna i wsp. przeprowadzili natomiast swoje obserwacje na
myszkach. Z metod histochemicznych uzyli do badan digitoninowej Windausa
i Bonneta oraz Liebermanna-Burchardta. Autorzy stwierdzili, Ze gruczoly lojowe
i torbiele u mlodych zwierzat zawierajg cholesterol w postaci estré6w, podczas
gdy w torbielach u starszych myszek wystepowal takZze wolny cholesterol (41).

Wazng rdéwniez substancjg mineralng w organizmie jest wapn. Chociaz pier-
wiastkowi temu po$wieca sie coraz wiecej miejsca, wiele pytan dotyczacych
przemiany wapnia u ludzi dotgd jest niewyja$nionych. Badania histochemiczne
wapnia w naskérku za pomocg mikrospopielania przeprowadzili Cornblett i wsp.
u dzieci w wieku do 1 roku (11). Wapnt i magnez wystepowal w komérkach warstwy
rozrodczej i umiejscawiat sie zwykle w strefie dokolajgdrowej. Suntzef{
i Carruthers podali, Ze zawarto§¢ wapnia w naskérku wynosi 0,015 mg na
100 mg (64). Wydaje sie jednak, ze istnieje pewna wspoélzalezno§é w organizmie
pomiedzy cholesterolem i wapniem. W aorcie z wiekiem zwieksza sie proporcjo-
nalnie ilo§¢ wapnia i cholesterolu (7, 28, 15). Kane 1 wsp. stwierdzili, ze poziom
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tluszezéw w diecie pokarmowej ma wplyw na zachowanie si¢ wapnia u starych
szczuréw i Swinek (29). Wydzielanie sie wapnia z kalem bylo proporcjonalne do
ilosci podawanych lipidéw, chociaz ilo§¢é wapnia podawana w pokarmach pozostawala
na takim samym poziomie. Chorgzak obserwowal w grupie dermatoz z nie-
prawidlowym rogowaceniem wybitnie wzmozone warto$ci wolnego cholesterolu
z wyjatkiem lupiezu rumieniowatego. Wysoki poziom wapnia we krwi odpowiadat
wysokiemu poziomowi cholesteryny w naskérku i na odwréot. Autor podkresla
niewatpliwg zalezno$§¢ i lgczno$§¢ miedzy cholesterolem a wapniem i przytacza
prace Grzyckiego, ktéry przez podawanie diety tluszczowej uzyskal wzmozenie
poziomu wapnia we krwi, u chorych zas, ktérym podawal wapno wzrastal chole-
sterol we krwi, a jeszcze wybitniej w naskérku (10).

Dotychczasowe prace histotopochemiczne nad cholesterolem i wapniem w skérze
chorobowo nie zmienionej sg nieliczne. Postanowiono wiec odpowiedzie¢ na
pytanie: 1) Jak rozmieszcza sie i jak zachowuja sie cholesterol i wapn w skorze
w zalezno$ci od wieku? 2) Czy istnieje pomiedzy cholesterolem i wapniem
wspblizalezno§é wystepowania w skérze w roéznym wieku? oraz 3) Czy cholesterol
lub wapn moga wplywaé na starzenie sie skéry?

MATERIAE I METODY BADAN

Wycinki skoéry pobierano u ludzi z okolicy prawej lopatki po uprzednim
znieczuleniu 2% roztworem prokainy. Wiek i ple¢ poddanych badaniu os6b
przedstawia tab. 1.

Tabela 1
0 0—55—10 (10— 15|15— 25|25 — 35 (35 — 45 [45 — 55 |55 — 65 |65 — 75
? 28 mies. 9% 129 169 302 369 52% 639 739
Q 49 108 139 213 293 438 489 659 74
3 34 108 129 229 262 383 502 643 697
82 129 259 309 389 482 649 692
62 138 203 3138 38% 483 613 728
83 118 238 539 623 803
218 493 649

Uwazajgc, ze male i odlegle ogniska chorobowe w okresie wyleczenia nie
wplywaty na przeprowadzone obserwacje mikroskopowe, pobierano wycinkiod oséb,
ktére podlegaly leczeniu w Klinice Dermatologicznej Akademii Medycznei
w Lublinie z powodu: Keratoacanthoma, Trichophytiasis, Cheilitis granulomatosa,
Ulcus cruris, Tuberculosis luposa, Tuberculosis colliquativa, Granulosis rubra nast,
Blastomycosis, Erythematodes chronicus, Pruritus wvulvae, Balanitis, Folliculitis
barbae, Erythema nodosum, Epididymitis tbe., Lymphadenitis tbe., Erythema chroni-
cum migrans Lipschiitz, Dyshidrosis orazod os6b po leczeniu rzezgczki i kity. Skrawki
skéry noworodkéw zmarlych w, czasie porodu otrzymano z Zakladu Anatomii
Patologicznej Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej w Lublinie. U kazdego
z 55 badanych z wyjatkiem noworodkéw okreslano barwe skéry, oczu, wiloséw.
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Odnotowywano w razie obecno$ci wystepowanie zaniku, plam odbarwieniowych,
brodawek lojowych, drobnych naczyniakoéw, mierzono ci$nienie krwi, badano
poziom cholesterolu i wapnia w surowicy krwi. W ocenie wynikéw, by wykluczyé
schorzenia narzgdéw wewnetrznych, brano pod uwage warto$ci otrzymywane
z préb watrobowych, morfologii krwi, przeswietlenie klatki piersiowej i odczyn
Biernackiego.

Wycinek skoéry dzielono na 2 cze$ci. Jeden utrwalano w 10% obojetnej
formalinie, drugi w plynie Bouina. Z czesci skéry utrwalonej w plynie Bouina
sporzadzano skrawki parafinowe grubosci Tu, ktére nastepnie barwiono hema-
toksyling i eozyng, rezorcyng-fuksyng na wlékna sprezyste oraz na wapno
wedlug metody von Kossa podanej przez Pears’a. Czes¢ utrwalong w obojetnej
formalinie cieto na mikrotomie mrozeniowym. Otrzymane skrawki grubo$ci okolo
10 barwiono hematoksyling i eozyng, badano na wapn wg metody von Kossa
podanej przez Baginskiego. Cholesterol wykazywano za pomocg obserwacji
w Swietle spolaryzowanym i wg metody podanej przez Feigina.

Oméwienie metodyki badan

Barwienie hematoksyling i eozyna oraz na widkna sprezyste rezorcyng-fuksyng
jest stosowane powszechnie i nie wymaga wyjasnien. Przy wykrywaniu wapnia
postugiwano sie metodg von Kossa podang przez Baginskiego i Pearsea (1, 46).
Jader nie podbarwiano czerwienig obojetna. Trudno$¢ przy badaniu stanowito
odréznienie ziarenek barwnika od ziaren wapnia. Prébowano barwnik usungé
za pomocy dlugotrwale] kapieli w plynie utleniajgcym, jednak woOwczas razem
z barwnikiem byl usuwany wapn. Z tego wzgledu przy ocenie wynikéw postu-
giwano sie preparatem kontrolnym, ktéry nie byl poddawany dzialaniu azotanu
srebra.

Wprowadzona do histochemii metoda Schultza wykrywania cholesterolu jest
oparta na reakcji Libermanna-Burchardta (56). Swoisto$¢ jej nie budzi zastrzezen,
jednak uzyte zwigzki silnie niszcza tkanke i nie mozna zbyt dokladnie okresli¢
rozmieszczenia cholesterolu. W obecnej pracy postugiwano sie modyfikacjy
Feigina, ktéra pozwalala na wykrywanie samego cholesterolu, jak i jego estréow
(16). Opracowano ponizej przedstawiony schemat postepowania celem wykrywania
estro6w 1 wolnego cholesterolu na podstawie prac Montagny, Schultza,
Feigina, Suskinda, podrecznikéw Cooka i Romeisa (41, 56, 16, 66, 9, 51).

Barwienie histochemiczne cholesterolu

A. 4—6 skrawkéw bezpoSrednio nanoszono na szkieltko podstawowe, suszono,
zatapiano w glicerolu i przykrywano szkielkiem nakrywkowym. Preparat kontrolny
sporzadzono w ten sam spos6b, jednak po uprzednim zadzialaniu przez 10 minut
acetonem i przez godzine chloroformem (1 i 2 preparat).

B. Cze$é pozostatych skrawkéw przenoszono do 25% roztworu alunu zelazo-
wego na okres 4—5 dni, cze§¢ do 40% alkoholu nasyconego digitoning na
przecigg 12 godzin.

C. Skrawki z digitoniny przemywano woda destylowang, przenoszono do
mieszaniny réwnych cze$§ci eteru i alkoholu na okres 3 godzin. Sporzgdzono
preparaty zamykane w glicerolu po zadzialaniu digitoning i po wyplukaniu estréw
mieszaning alkoholu i eteru (3 i 4 preparat). Reszte skrawkéw przenoszono do
2,5% roztworu alunu zelazowego na okres 4—7 dni.
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D. Po 4—7 dniach skrawki z alunu Zzelazowego (B i C) przepiukiwano wodg
destylowang, nanoszono na szkielko podstawowe, dzialano na nie kroplg steZonego
kwasu siarkowego przez pare sekund i kropla kwasu octowego lodowatego.
Przykrywano szkietkiem nakrywkowym i ogladano bezposSrednio pod mikroskopem
w powigkszeniu 1:100 i 1:450 przy uzyciu obiektywu apochromatycznego
(5 i 6 preparat).

E. Preparaty 1, 2, 3, 4, ogladano w S$wietle spolaryzowanym uzywajac
urzgdzenia polaryzacyjnego i mikroskopu Lumipan C. Zeiss (Jena).

W podreczniku histochemii Pearsea metoda Schultza jest podana niedosta-
tecznie, z tego wzgledu, ze autor nie uwzglednit konieczno$eci utleniania
cholesterolu przed zadzialaniem nan kwasem siarkowym i octowym. Dlatego
poczgtkowe préby oparte na tym podreczniku nie dawaly spodziewanych wynikéw.
Do wykrywania cholesterolu dobra wydaje sie metoda z tréjchlorkiem bizmutu
poniewaz nie niszczy ona tkanek (21). Swoisto§¢ tej reakcji nie zostala jednak
dostatecznie udowodniona. Poczatkowo postugiwaliSmy sie i tym sposobem
wykrywania wolnego cholesterolu, jednak ze wzgledu na matlg ilo§¢é materiatu
badanego zaniechano tej préby na korzy$§é metody pewnej i ogblnie przyjetej.

BADANIJA WELASNE

Zmiany opisane jako cechy starzenia sie skory: plamy odbarwieniowe
i przebarwieniowe, brodawki lojotokowe i naczyniaki wystepowaly u 14
0s6b w wieku od 38 do 80 lat. Tylko u czterech oséb w wieku 64, 63,
64 1 72 lat stwierdzalo sie klinicznie objawy nieznacznego zaniku skoéry,
powierzchnia skéry u 3 miata wyglad rybiej luski. U badanych préby
watrobowe miaty wartosci niskie i nie przekraczaly normy. Préba
kadmowa u 6 o0séb byla ujemna, u jednej wypadala na ++, u po-
zostalych wynosila +. Proba tymolowa wahata sie od 0,40 do 2,60 j ML.
Wyrazny wzrost préby tymolowej zaznaczal sie z wiekiem. Srednie
arytmetyczne poziomu cholesterolu, wapnia i cisnienia krwi (skurczo-
wego i rozkurczowego) w grupach wieku u 0séb od 5 do 80 lat sg
przedstawione w tab. 2.

Z tab. 2 wynika, ze poziom cholesterolu w surowicy krwi wzrastal
z wiekiem, szybciej miedzy 15—25 rokiem zycia, co jest zgodme z do-
niesieniem Gabryelskiego i Ciby, nie spostrzegalo sie jednak
szybszego wzrostu tego zwigzku pomiedzy 35—45 rokiem zycia (17).
W wieku ponad 65 lat poziom cholesterolu znacznie spadal. Najmniej
wolnego cholesterolu w surowicy krwi bylo u oséb w wieku 10—15 lat
(36 %), najwiekszy jego procent wystepowal w wieku 35—45 lat (48%)
Nie wida¢ wyraznego zwigzku pomiedzy poziomem wapnia w surowicy
krwi a poziomem cholesterolu. Wieksze warto$ci wystepowaly w gru-
pach wieku 25—35, 45—55, najwieksze w wieku 55—65 (12 mg%).
Po tym okresie ilo§¢ wapnia w surowicy krwi zmniejszala sie wyraznie
(10,2 mg%). U poszczegdlnych oséb badanych poziom cholesterolu
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Tabela 2
Wiek chorych
i 5—10 ‘ 10—15 | 15—25 | 25—35 | 35—45 | 45-55 | 55—65 | 65—175
Pozic;m cholesterolu w surowicy krwi w mg%
calkowity i 215,3 ; 214,4 236,8 244,1 246,7 2477 242,65 228,8
estry | 113,3 " 136,6 126,3 144,9 140,4 } 148,4 147,1 124,1
| 1
wolny 95,9 l 77,6 116,9 81,9 106,8 116,9 95,3 97,4
Pl)ziom wapnia w surowicy krwi w mg%
10,5 i’ 9,9 10,5 11,7 ' 10,3 11,3 12,0 10,2
Cisnienie krwi
skurczowe 94 109 110 121 124 140 146 157
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odpowiadal niekiedy niskiemu poziomowi wapnia w surowicy krwi
i odwrotnie. Czesciej jednak wystgpowala pod tym wzgledem zgodmnosé.

Badania histotopochemiczne

Noworoedki

Na powierzchni naskérka widoczna byla dosé gruba warstwa mazidia
plodowego. Naskérek byl cienki, skladal sie z 3—4 warstw. Sople
naskérka byly stabo rozwiniete. W skorze wlasciwej zwracala uwage
dosé duza iloseé fibroblastéw oraz wielka ilos¢ gruczolow lojowych,
przewaznie typu gronkowo-klebuszkowego i mniejsza iloé¢ typu kolbko-
wo-krétkoprzewodowego i typu mieszanego. Widkna elastyczne byly
liczne, krétkie, cienkie. Nie dosiggaly one bezposrednio naskoérka, zo-
stawiajac mniej lub wigcej szeroki pas, gdzie wlékna byly niezwykle
delikatne i stabo widoczne. Wieksza iloé¢ wiokien sprezystych znajdo-
wala sie w gornych 2/3 warstwach skéry wlasciwej.

Badanie w $wietle spolaryzowanym wykazalo obecnos§¢ w mazidle
plodowym licznych kuleczek substancji podwéjnie zalamujgce] $wiatlo,
szczegblnie w obrebie ujéé mieszkéw wiosowych i gruczoléw lojowych.
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Gruczoly lojowe zawieraly mate iloéci grudek podwéjnie zaltamujacych
¢wiatlo, jednak obecno$é rozszerzonych uj$é i cyst wypelnicnych
obficie silnie zalamujaca substancja moglo éwiadezyé o wzmozonej
czynnosci gruczoléw lojowych. Nie stwierdzono wolnego cholesterolu
w wydzielinie gruczoléw lojowych.

Przy zastosowaniu metody Feigina otrzymano fioletowe zabar-
wienie komorek naskérka, gruczoléw lojowych i mieszkéw wlosa.
W wydzielinie gruczoléw lojowych wystepowalo bardzo intensywne
zabarwienie fioletowe. Po zwigzaniu wolnego cholesterolu digitoning
i wyplukaniu estréw cholesterolu kgpielg alkoholowo-eterowg w wy-
dzielinie lojowej nie obserwowano odczynu barwnego, zachodzil on
w stabszym juz stopniu tylko w naskérku i w mieszkach wlosowych,
gruczolach lojowych i w niektérych naczyniach.

Postlugujac sie metodg von Kossa spostrzegano nieliczne ziarenka
wapnia w rozszerzonych ujsciach mieszkow wlosowyeh i gruczotdéw
lojowych. Podkresli¢ nalezy, ze waph nie wystepowal w zadnej z warstw
naskérka, ani tez w skorze wiasciwej.

Grupa wieku od 0 do 5 lat

Naskérek byt nieco grubszy, o 4—5 pokladach komoérek. Warstwa
rogowa cienka, skladala sie z luzno ulozonych blaszek. Sople naskérka
byly do$¢ diugie i waskie. Ilo§¢ gruczoléw lojowych i mieszkow wiisa
byla znacznie mniejsza niz u noworodkéw. Spotykalo sie gdzieniegdzie
cysty jako wyraz zanikania niektérych gruczotéw lojowych i mieszkow
wlosa, lub torbiele jako pozostaloé¢ po poprzednim etapie wzmozonej
czynnosci ukladu gruczolowego. Podczas gdy jedne gruczoly i torebki
wlosa ulegaly inwolucji, pozostale wykazywaly wzmozenie wzrostu.
Wiékna sprezyste byly dituzsze i grubsze i lepiej rozwiniete w gérnych
2/3 warstwach skory wlasciwej.

W s$wietle spolaryzowanym spostrzegalo sie malg ilos¢ grudek
podwbjnie zalamujgcych $wiatlo w warstwie rogowej, malag ilos¢ ma-
terialu anizotropowego w cystach i w niektérych gruczolach tlojo-
wych. Odezyn barwny na obecno$é zarowno estréw, jak i wolnego chole-
sterolu wypadal dodatnio w naskérku, w powierzchownych naczyniach
krwionosnych, mieszkach wlosa i gruczotach tojowych. Wydzielina tojowa
w gruczolach lojowych typu gronkowo-kiebuszkowego jako tez typu
kolbkowo-krétkoprzewodowego przyjmowala zabarwienie ciemno fio-
letowe.

W odréznieniu od skéry noworodkéw, gdzie wapnia wogble nie
spostrzegano, w obecnej grupie wieku ilo$¢é wapnia w naskérku byla
duza. Wystepowal on gléwnie w warstwie podstawowej w postaci
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mankietowato ulozonych ziarenek dookola jader. W mniejszej ilosci wapn
spotykalo sie w warstwie kolczystej, gdzie umiejscowiony byl gléwnie
w gérnym biegunie nad jgdrem (ryc. 1). Obserwacja w $wietle spola-
ryzowanym wykazywala, ze biegunowy uklad ziarenek byl zwigzany
z przebiegiem wldkienek oporowych naskoérka, ktére w tym miejscu
krzyzowaly sie ze soba. Rzadko spotykalo sie ziarenka wapnia w ujéciach
torebek wlosa. Zwracalo uwage, ze ilo§¢ wapnia w naskdrku byla
wieksza w miejscach polozonych ponad brodawkami. Uktadal sie on
jakby w postaci wachlarza obejmujgcego brodawke skory.

Grupa wieku od 5 do 10 Ilat

W naskérku zauwazalo sie rozrost sopli naskérkowych. Gruczoléw
lojowych i mieszkéw wlosa bylo malo, a tylko blisko powierzchni
widoczne byly one niekiedy w postaci szezatkowej. W podscielisku
zwracala uwage zwiekszona ilos¢ fibroblastéow. Skéra wlasciwa byla
grubsza w poréwnaniu ze skérg noworodkéw i dzieci do lat 5. Dzialo
sie to z powodu wzrostu tkanki wldknistej, ktéra poczgtkowo nie
zawierala wildkien sprezystych i wypierala tkanke tluszczows.

W Swietle spolaryzowanym material anizotropowy spostrzegalo sie
w preparatach bezposrednich lub po zadzialaniu digitoning. Wystepowat
on w gruczolach lojowych w postaci krysztatkéw uszeregowanych
w waskie pasma i niekiedy, aczkolwiek rzadko, w postaci licznych
wiekszych grudek. Swiatlo mieszka bylo waskie i zazwyczaj nie zawie-
ralo substancji podwojnie zalamujacej s$wiatto. Stwierdzalo sie ja
jednak w torbielach, tj. w widocznych tu i éwdzie szczatkach gruczotéow
lojowych i mieszkéw wlosa.

Badajac wg metody Feigina, wykazano obecnos$¢ cholesterolu i jego
estrow w maskérku, mieszkach wlosa, w wydzielinie lojowej i w po-
wierzchownych naczyniach krwionosnych. Wolny cholesterol wyste-
powal w naskérku, 3-krotnie w mieszkach wlosa i powierzchownych
naczyniach krwionos$nych.

Wapn w naskorku rozmieszczal sie podobnie jak w poprzedniej
grupie. Dosé czesto spostrzegalo sie takze ziarenka wapnia w brodawkach
skéry wlasciwej.

Grupa wieku od 10 do 15 lat

Grubosé skory i naskorka nie ulegata wigkszym zmianom. Warstwa
rogowa utworzona byla z luzno ulozonych blaszek. W warstwie bro-
dawkowej i podbrodawkowej skory wlasciwej widoczny byt lekki
obrzek oraz niewielka ilo$é histiocytéw i komérek siateczki dookola
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naczyn krwionosnych. W niektérych preparatach mozna bylo zauwazyé
takze obrzek srodkomoérkowy warstwy podstawnej. Gruczoly lojowe
i mieszki wlosowe byly duze i otoczone waskim pasmem zlozonym
z fibroblastéw i wldkien tkanki lgcznej. Pod naskérkiem wiékna spre-
zyste wystepowaly wyrazniej.

W Swietle spolaryzowanym w skrawkach bezposrednich obserwowalo
sie w gruczolach lojowych wiekszg ilo§é krysztatkéw i grudek po-
dwéjnie zalamujgcych s$wiatlo. W niektérych gruczotach lojowych
i $wietle mieszkéw bylo malo lub brak materialu anizotropowego,
wystepowal on czasami tylko w ich ujsciach. Swiadczyé to moze o pew-
nej cyklicznosci wydzielniczej gruczolu tojowego. W jednym preparacie
stwierdzono w wydzielinie lojowej obecnos¢ grudek zalamujgcych
Swiatlo pod postacig krzyza maltanskiego.

Zabarwienie fioletowe otrzymywano w naskérku, niekiedy w na-
czyniach krwionos$nych, mieszkach wtosowych, w gruczotach ojowych
i potowych. W skrawku pobranym od 12-letniej dziewczynki w gruczole
lojowym widoczne byly drobne, liczne, rozrzucone fioletowe plamki,
ktéore moglyby odpowiadaé¢ powyzej opisanym krysztatkom i grudkom
podwoéjnie zalamujgeym $wiatto. Dodatni odczyn wystepowal dwukrotnie
w preparatach digitoninowych po wyplukaniu estré4w cholesterolu w na-
czyniach krwionosénych i naskérku, jednorazowo w gruczolach potowych
i mieszkach wlosowych.

Ilo$¢ wapnia w badanej grupie wieku wyraznie zwiekszyla sie. Bardzo
czesto wystepowal on we wszystkich warstwach naskérka (ryc. 2).
W warstwie ziarnistej uklad ziarenek wapnia by! linijny i réwnolegly
do powierzchni skéry. Duzg ilo$¢ spotykalo sie w warstwie rogowej,
szezegblnie w miejscach polozonych nad brodawkami skory. Ziarenka
wapnia spostrzegalo sig takze w warstwie brodawkowej i podbrodawko-
wej skéry wlasciwej (ryc. 2, 3).

Grupa wieku od 15 do 25 lat

W skrawkach barwionych hematoksyling i eozyng zwrédcila naszg
uwage obecno$¢ skapo rozrzuconych pod naskérkiem komoérek histio-
cytarnych oraz duza ilo$é naczyn krwionoénych w warstwie brodawko-
wej skéry wtasciwej. Gruczoly lojowe byly znacznie wieksze w po-
rownaniu z poprzednig grupag wieku. Dookola niektérych torebek wlosa
widoczne byly drobne skupienia histiocytow. Niekiedy stwierdzalo sie
zmiany obrzekowe w poblizu naczyn. Widkna sprezyste pod naskérkiem
byly wyraine i wnikaly do niektérych brodawek w postaci cienkich
palczastych odgalezien. '
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W gruczolach lojowych u mezczyzn stwierdzalo sie bardzo duzg
ilos¢ grudek i krysztatkdw podwoéjnie zalamujacych $wiatlo, w postaci
krzyza maltanskiego. U kobiet ilo§¢ substancji podwdjnie zalamujacej
byla znacznie mniejsza.

Badajac preparaty wg metod histochemicznych, zauwazono, ze wy-
dzielina gruczoléw lojowych czesciowo tylko dawata odeczyn dodatni,
czes¢ zas wydzieliny barwila sie na kolor brunatnobrgzowy. Po wy-
plukaniu estréw cholesterolu, obecno$é wolnego cholesterolu obserwo-
wano w naskérku i powierzchownych naczyniach krwiono$nych.

Rozmieszczenie i ilo§¢ wapnia nie wykazywaly wiekszych réznic
w poréwnaniu do poprzedniej grupy. Zaznaczala sie jednak réznica
pomiedzy rozmieszczeniem i iloscia wapnia w naskérku u mezczyzn
i kobiet. U kobiet bylo jego mniej, po pierwsze dlatego, ze naskérek
u kobiet byl cienszy, po drugie, ze u mezczyzn ziarenka wapnia wystepo-
waly czesciej we wszystkich warstwach naskoérka.

Grupa wieku od 25 do 35 lat

Pod naskérkiem bylo wiecej komoérek histiocytarnych. Widkna spre-
zyste byly dobrze rozwiniete, doé¢ grube, w pobliZu naskérka znacznie
ciensze. b l ’

W gruczolach lojowych, badanych w $wietle spolaryzowanym wy-
stepowaly liczne krysztalki i grudki podwoéjnie zalamujgce swiatlo.

W preparacie barwionym wg metody Feigina w zasadzie otrzymano
wyniki podobne do poprzednich. W jednym tylko wypadku czes¢ wy-
dzieliny lojowej barwila sie na niebiesko, podczas gdy pozostale na
brazowo lub ciemnofioletowo. U dwu oséb badanych naskérek przybierat
lekki tylko odcien fioletowy, co moglo swiadczy¢ o matej ilosci zwigzkow
cholesterolowych. U tych oséb iloé¢ wapnia w naskérku byla mniejsza
lub miejscami bylo jej brak. U osobnika, u ktérego ziarenka wapnia
wystepowaly obficiej, naskérek przybieral wyraznie barwe fioletows.

Wapn pojawial sie w mniejszej ilosci. W warstwie kolezystej i rogo-
wej juz spotykalo sie ziarenka wapnia mniej czesto. W dwu wspomnia-
nych juz wypadkach miejscami w naskdérku nie spostrzegalo sie ich
wecale (ryc. 4).

Grupa wieku od 35 do 45 lat

W warstwie kolczystej naskdrka obecne byly wewngtrzkomérkowe
nieliczne wodniczki. W gérnych warstwach skéry wlasciwej wystepowat
dookota maczyn lekki obrzek oraz pofragmentowanie wldkien tkanki
lacznej. Sciany naczyh wlosowatych byly zgrubiale, naczynia limfatyczne
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za$ rozszerzone. Niektére torebki wlosa i gruczoly lojowe otoczone byly
drobnymi naciekami zlozonymi z limfocytéw i histiocytéw. Niekiedy
widoczne bylo gromadzenie sie cienkich, licznych splotow wlékien
sprezystych dookola torebek wlosa, zwlaszcza w czesciach blizszych
powierzchni. W warstwie s$rodkowej wildkna elastyczne wystepowaly
w skupieniach po kilka, tworzgc nieregularne sploty.

Gruczoly lojowe ogladane w Swietle spolaryzowanym wykazywaly
duzg ilo$¢ grudek anizotropowych (ryc. 5), niekiedy w postaci krzyza
maltanskiego. Swiatto niektérych torebek wlosa bylo rozszerzone i wy-
pelnione Dblaszkami rogowymi oraz substancje podwdjnie zalamujaca
s¢wiatlo. Substancja ta na preparatach histochemicznych zabarwiona
byla ciemnofioletowo. Naskérek badany wg metody Feigina wykazywat
stabg barwliwoseé.

Wapn w obecnej grupie wieku umiejscowiony byt tylko w warstwie
podstawnej w niezbyt duzej ilosci, miejscami nawet bylo jego brak.
Nie zauwazono wyraznych réznic w zachowaniu sie wapnia w naskérku
u kobiet i mezczyzn.

Grupa wieku od 45 do 55 lat

W ujsciach mieszkow wlosa widoczne byly czopy rogowe. W warstwie
kolczystej i podstawnej spotykalo sie ciemne jadra otoczone wodniczkami.
W gérnych warstwach skory wlasciwej stwierdzalo sie rozszerzenie
naczyn limfatycznych i obrzeki dookola naczyn krwionosnych. Niektére
Sciany naczyn byly obrzekle i zgrubiale. Niekiedy mnaczynia krwio-
no$ne, torebki wlosa i gruczoty lojowe byly otoczone drobnymi naciekami
zlozonymi z limfocytéw. Wiokna sprezyste zgrubiale i bardziej liczne
grupowaly sie po kilka i kilkanascie. Widoczne byly dosé¢ czesto wezy-
kowato przebiegajgce sploty wildkien dookola mieszkéw wilosa i gru-
czotow lojowych. Podobnie jak nacieki zapalne, tak i wildkna skupialy
sie bardziej pomiedzy torebkami wloséw i gruczolami lojowymi.

Gruczoly lojowe przewaznie zawieraly duza ilo$¢ drobnych grudek
i krysztalkéw o ksztalcie igielek. W jednym wypadku stwierdzono
obecnos¢é wolnego cholesterolu w gruczole lojowym. W skrawkach
pobranych od tejze osoby, a badanych wg metody Feigina na obecnosé
wolnego cholesterolu i jego estréw, naskérek i naczynia krwionosne
przybieratly barwe niebieskg. Poza tym w preparatach badanych histo-
chemicznie zwracaly uwage niektoére gruczoty potowe, ktére takze
barwily sie na fioletowo, podczas gdy wydzielina lojowa czgSciowo na
ciemnofioletowo, czesciowo zas§ na brunatno.
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Tak jak w poprzedniej grupie wieku ziarenka wapnia wystepowaty
gléwnie w warstwie podstawnej oraz niekiedy spostrzegalo sie je we
wszystkich warstwach, nie wylaczajac warstwy rogowej.

Grupa wieku od 55 do 65 lat

Naskorek u kobiet byt cienki, ograniczony do 3 warstw. Sople
naskérka byly zmniejszone lub byt ich brak. W komoérkach naskérka
stwierdzalo sie czesto obecnos¢ zwyrodnienia wodniczkowego i pykno-
tycznych jgder. W skorze wlasciwej wystepowaly nacieki zapalne
i obrzek dookola naczyn , rozszerzone i zgrubiale $ciany naczyn.
Widoczne bylo przenikanie komérek wedrujacych do naskérka. Gruczoly
potowe nie wykazywaly dostrzegalnych zmian, niekiedy jednak mialy
budowe zatarta. Wiekszo$¢ gruczoléw lojowych i mieszkéow wlosa byla
w wyraznym zaniku. Otaczal je pas nacieku zlozony gléwnie z limfo-
cytow, ktory czasem osiggal znaczne rozmiary. W preparatach barwio-
nych na wldokna sprezyste spostrzegalo sie niekiedy szczatki gruczoldéw
lojowych i mieszkéw wlosowych otoczone nieregularnym splotem wlid-
kien sprezystych.

W swietle spolaryzowanym dwukrotnie u mezczyzn spostrzegalo sie
duzg ilos¢é grudek podwoédjnie zalamujgcych $wiatlto, ktére przybieraly
takze ksztalt krzyza maltanskiego. U tych os6b pomiedzy wldknami
tkanki 1gcznej w poblizu naczyn wystepowaty nieliczne krysztalki
podwéjnie zalamujgce $§wiatlo. U pozostalych gruczoly lojowe zawieraty
tylko malg iloé¢ podobnych grudek. Ujscia mieszkow wilosa byly roz-
szerzone i zawieraly czopy rogowe i grudki anizotropowe.

Badajgc wg metod histochemicznych 1gcznie na obecnosé estrow
i wolnego cholesterolu stwierdzono, ze naskérek barwit sie slabo na
fioletowo. Naczynia, gruczoly potowe i wydzielina lojowa przybieraly
barwe fioletowa lub brazows. Wolny cholesterol wystepowat w naskérku,
w niektérych naczyniach, gruczolach lojowych i potowych oraz miesniu
przywitosnym.

Ziarenka wapnia widoczne byly w warstwie podstawowej, miej-
scami byla ich znikoma ilo$¢ lub brak. W jednym skrawku (osoba
lat 63) w miejscach potozonych nad brodawkami skéry ziarenka wapnia
wystepowaly w warstwie kolczystej i ziarnistej.

Grupa wieku od 65 do 80 lat

Warstwa rogowa naskérka, zgrubiala, wnikala miejscami gieboko
do mieszkéw wlosa, tworzac olbrzymie czopy. Wskutek wybitnego
rozszerzenia $wiatta niektérych torebek wlosa i oddzieleniu sig czopow
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rogowych $ciany torebek iworzyly jakby przedtuzenie powierzchni skéry.
Naskoérek u oséb badanych byl nieregularnej grubosci, niekiedy ograni-
czony do 2—3 warstw komoérek. Sople naskérka bylty zwykle wygtadzone.
Komérki warstwy podstawnej wykazywaly wyrazne zwyrodnienie wod-
niczkowe. Czasami widoczne byly komorki wedrujace, przechodzgce
ze skéry wlasciwej i wnikajagce do naskorka. W gérnych warstwach
skory wlasciwej wystepowal czesto obrzek i pofragmentowanie widkien
kolagenowych. Dos¢ duze nacieki dookola naczyn byly utworzone gléwnie
z limfocytéw. Wiele naczyn krwionosnych wykazywalo zamkniecie
Swiatla i zgrubienie Scianek. Brak bylo mieszkéw wlosa 1 gruczolow
tojowych, wzglednie wystepowaly ich resztki, przy czym niektore
z tych przydatkéw byly stosunkowo dobrze jeszcze zachowane. Gru-
czoly potowe barwily sie stabiej, a liczne komérki ulegaly zwyrodnieniu
wodniczkowemu. W podscielisku stwierdzalo sie zwigkszong ilo$¢ fibro-
blastéw. Zmiany byly bardzo wyrazne we wldknach sprezystych, ktére
byly liczne, pofragmentowane, przebiegaly w réznych kierunkach.
Wiékna dlugie i zgrubiale przebiegaly réwnolegle do powierzchni
naskérka (ryc. 6). Sie¢ wlokien wystepowata pod naskérkiem. Duza ilosé
wldkienek splecionych ze soba otaczala zanikajgce mieszki wlosa i gru-
czoly lojowe.

Wapn w naskérku wystepowal w matej ilosci, gtéwnie w warstwie
podstawnej, miejscami bylo go brak zupelnie. Niekiedy pojawial sie on
w warstwie kolczystej (ryc. 8).

W zachowanych jeszcze gruczolach lojowych wystepowala mala
iloé¢ grudek podwoédjnie zatamujgcych $wiatlo. Spostrzegalo sie liczne
torbiele i rozszerzone ujscia mieszkéw wlosa wypelnione blaszkami
rogowymi i grudkami podwdjnie zalamujacymi $wiatlo. W jednym tylko
przypadku stwierdzono w przewodzie gruczolu lojowego obecnos$¢ wolne-
go cholesterolu (ryc. 7). W dwoch wypadkach wystepowaly w pre-
paratach bezposrednich 1lub digitoninowych pomiedzy wiéknami kolage-
nowymi w poblizu naczyn krwionosnych krysztatki podwéjnie zalamujace
§wiatlo. Przy badaniu wedlug metody Feigina naskdérek przybierat
barwe lekko fioletowa, a naczynia, mieszki wlosa i wydzielina lojowa —
brgzowobrunatng. Po wyplukaniu estrow cholesterolu barwa nieznacznie
fioletowa pojawiala sie tylko w naskérku.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

W skrawkach barwionych hematoksyling i eozyng zwrécono uwage
na stan naskdérka i przydatkow w poszczegélnych grupach wieku.
Zauwazono, ze u noworodkéw naskérek byt cienki i utworzony z 3—4
warstw, przy czym sople naskérka byty stabo rozwinigte, waskie i krétkie.
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Do 15 roku zycia ilo$é¢ pokladéw komoérek w naskérku zwigkszala sie,
sople naskorka ulegaly wydluzeniu i zgrubieniu. W wieku 35—45 lat
obserwowalo sie pierwsze objawy zwyrodnienia w komoérkach warstwy
rozrodczej w postaci niezbyt jeszcze licznych wodniczek dookota jadra.
Ilos¢é wodniczek zwiekszala sie w wieku 45 lat, a otoczone przez nie jadra
stawaly sie pyknotyczne. Od 55 roku zycia naskoérek stawal sie cienszy,
szczegblnie wyraznie u kobiet. Jadra komérek w tym wieku byly ciem-
niejsze, mniejsze, takze ilo§¢ proteplazmy ulegala zmniejszeniu. Dookola
naczyn krwionoénych w wieku powyzej 10 lat mozna byto obserwowaé
lekki obrzek, drobne ilosci histiocytéw i pojedyncze komérki siateczki,
a w wieku ponad 35 lat pofragmentowanie wtdkien kolagenowych.
Oprécz tego spostrzegalo sie w tym ckresie rozszerzenie naczyn limfa-
tycznych i zgrubienie $cian naczyn krwiono$nych. W wieku ponad
45 lat w naciekach dookola naczyn wystepowaty limfocyty, a w wieku
ponad 55 widoczne bylo przenikanie komérek wedrujacych ze ckory
wlagciwej do naskoérka.

Gruczoly potowe przez dluzszy czas nie wykazywaly dostrzegalnych
zmian zapalnych i zanikowych. Dopiero w wieku powyzej 65 lat budowa
gruczolé6w miata charakter zatartej, liczne komoérki ulegaty zwyrodnieniu
wodniczkowemu. Obserwacje te w zasadzie pokrywaly sie z badaniami
Himmela, Saalfelda i Strobela (26, 54, 65). W przeciwien-
stwie do Himmela nie zauwazono zwiekszonej ilosci barwnika
w naskérku u ludzi starszych (26).

Wielkim przeobrazeniom w ciggu Zzycia ulegaly gruczoly lojowe
i mieszki wloséw. U noworodkéw byla ich wielka ilosé. Opierajgc sie
na badaniach gruczoléw lojowych w zyciu plodowym przeprowadzonych
przez Reissa, dzielilismy je na kolbkowo-krétke-przewodowe, gron-
kowo-klebuszkowe i1 mieszane (50). Czes$¢ gruczoléw lojowych w pierw-
szym okresie zycia pozaplodowego ulegata zanikowi. Wyrazem tego bylo
wystepowanie torbieli lojowych w wieku do lat 10. Torbiele takze
spostrzegat Reiss w IX i X miesigcu zycia plodowego i tlumaczyl
wybitng czynnoscig gruczoldw lojowych oraz zaleganiem wydzieliny
w przewodach. Resztki wlosa i torbiele lojowe byly z czasem w calosci
wypchniete na powierzchnie skéry, zwykle razem ze swoja $ciang. Pozo-
state gruczoly lojowe i mieszki wloséw rozrastaly sie i osiggaly szczyt
rozwoju w wieku 15 do 25 lat. W wieku 35—45 lat dookola torebek
wlosa i gruczoléw lojowych powstawaly drobne nacieki zapalne zlo-
zone z histiocytow i limfocytéw. W ujsciach wlosé6w spostrzegalo sie
czopy rogowe powodujace torbielowate rozszerzenie swiatla. W grupie
wieku 55—65 lat wiele gruczoldéw lojowych znajdowalo sie w zaniku.
Otaczal je pas nacieku zlozony z limfocytoéw i matej ilosci histiocytow.
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U kobiet powyzej lat 65 zazwyczaj brak bylo gruczoléw lojowych
i mieszkéw wlosa. Niektére zachowane jeszcze mieszki wlosa zawieraly
olbrzymie czopy rogowe. Niekiedy $swiatlo mieszkéw ulegalo wybitnemu
rozszerzeniu i wskutek oddzielenia sig czopéw rogowych mieszki mialy
wyglad wglebionego przedluzenia powierzchni skoéry.

Powstalo pytanie, czy gruczoly lojowe mogg podiegaé samoistnemu
zanikowi, czy zanik ich jest spowodowany stanem zapalnym, ktéry
powstat w wyniku przenikania czynnikéw szkodliwych. Wystepowanie
naciekéw zapalnych w s$rodkowym okresie zycia przemawialoby raczej
przeciw pierwszej hipotezie. Wedlug Rothmana bowiem w goérnej
polowie mieszka wlos nie przylega do Sciany i wolna lejkowata prze-
strzenl, luzno wystana ttustymi blaszkami rogowymi jest wypelniona
powietrzem i lgczy sie z przewodem wyprowadzajacym gruczotu lojo-
wego. Kazda substancja moze wiec wnika¢ do tej przestrzeni i osiggaé
przewdd gruczotu lojowego, a takzie komoérki lojowe. Droga ta nie
wymaga przej$cia przez warstwy naskérka i pokonywania bariery na-
skérkowej. Podobnie tez mieszek wlosa jest mniej oporny na przeni-
kanie w poréwnaniu z naskérkiem (53). Z tego wynika, Ze substancje
szkodliwe majg znacznie utatwiong droge, aby przedosta¢ sie do skéry
wtaéciwej poprzez mieszki wlosowe i gruczoly lojowe. Jako wyraz
obrony organizmu dookola torebek wtosa i gruczoléw lojowych powstaja
nacieki zapalne. Sciany mieszkéw wskutek cigglego dziatania czynnikéw
szkodliwych ulegaja prawdopodobnie stanowi zapalnemu, ktéry dopro-
wadza do nadmiernego rogowacenia i powstawania czopéw rogowych,
co z kolei przyczynia sie do zatrzymania wydzieliny i pojawiania sie
torbieli, oraz zanikania mieszkéw wlosa i gruczoléw lojowych. Naleza-
loby podkresli¢, ze Strébel w swoich badaniach zwrécil uwage na
zachowanie sie gruczoléw lojowych, jednak nie zauwazy! w nich w poz-
nvm wieku zmian starczych (65).

Zmiany we wldknach sprezystych spostrzegalo sie w wieku ponad
35 lat. Dookola mieszkow wlosa, zwlaszcza w czesSciach blizszych do
powierzchni, widoczne bylo gromadzenie sie licznych wlékien, ktére
przebiegaly w réznych kierunkach i splataly sig ze sobg. Widkna spre-
zyste w warstwie srodkowej skéry wtasciwej w tym okresie byly grubsze
i wystepowaly po kilka réwnoczesnie. W preparatach od o0s6b powyzej
45 lat wymienione objawy byly bardziej wyraine. W wieku powyze]
65 lat widkna otaczaly szczatki zanikajgcych gruczotéw tojowych i miesz-
kéw wlosa i wskazywaly miejsce, gdzie znajdowaly sie poprzednio wy-
mienione przydatki skéry.

Po przeprowadzeniu analizy morfologicznej naskérka i skéry wiasci-
wej, ktéra jest ilustracja wzrostu i starzenia sie ustroju — przebadano
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histochemicznie rozmieszczenie i obecnosé cholesterolu i jego estréow
za pomocg Swiatla spolaryzowanego i wg metody histochemicznej
Feigina. Stwierdzono obecno$¢ krysztatkéw podwojnie zatamujacych
Swiatlo w gruczolach lojowych, w przewodach wyprowadzajacych wy-
dzieling lojows oraz w mazidle plodowym. Nie zauwazono krysztatkow
anizotropowych w komérkach naskérka, w naczyniach i gruczolach
potowych. U 2 oséb w wieku 55—65 i u 2 0s6b w wieku 65—75 lat
widoczne byly w gérnych warstwach skéry wlasciwej w poblizu naczyn
kuleczki tluszezéw z krysztatkami podwdjnie zalamujgcymi $wiatlo.
W wieku powyzej lat 15 w wydzielinie lojowej wystgepowaly czasami
grudki zalamujgce §wiatlo w ksztalcie krzyza maltanskiego. Najwieksza
ilos¢ krysztalkéw anizotropowych w gruczotach lojowych stwierdzalo sie
w wieku ckolo 20 lat. Ilos¢ ich utrzymywala sie na dos¢ wysokim po-
ziomie do lat 35. W wieku 55—65 u kobiet, a u mezezyzn w wieku ponad
65 lat ilos¢ grudek w gruczolach lojowych byta mata. Juz u os6b ponad
35 lat wskutek zaczopowania uj$¢ wystepowaly torbiele w przewodach
wyprowadzajacych, ktére zawieraly duze ilosci substancji podwdjnie
zalamujacej swiatlo.* W swietle spolaryzowanym obecnos$é wolnego cho-
lesterolu stwierdzono tylko dwukrotnie u kobiet w wieku 51 i 73 lata.

Obecnosc zwigzkow cholesterolowych w skérze potwierdzaly badania
przeprowadzone wg metody Feigina. Nie zauwazono wystepowania wol-
nego cholesterolu w wydzielinie lojowej. Dodatni odczyn na obecnoéé
cholesterolu i jego estréw otrzymano w naskérku, w mieszkach wlosa,
gruczolach lojowych, powierzchownych naczyniach krwionosnych i w wy-
dzielinie gruczoléw lojowych. Dodatni odczyn, $wiadczgcy o obecnosci
wolnego cholesterolu spostrzegano w naskérku, gruczolach lojowych,
mieszkach wlosa 1 powierzchownych naczyniach krwionosnych. Do 15
roku zycia wydzielina lojowa przybierala zabarwienie ciemnofioletowe.
W wieku ponad 15 lat wydzielina ta barwila sie na ciemnofioletowo
lub brunatno. Lincke podalt, ze w tym okresie zycia procent cho-
lesterolu w tluszczach znajdujgcych sie na powierzchni skéry zmniejsza
sie i ze jest to spowodowane zwiekszong zdolnodcia wydzielniczg gru-
czoléw lojowych i rozcienczeniem cholesterolu (36). Tym tez mozna
ttumaczyé w naszych badaniach zmiany odczynowosci w wydzielinie
I jowej.

W wieku ponad 35 lat odczyny histochemiczne byly mniej wyrazne.
W grupie wieku ¢d 55 do 65 lat niektére gruczoly potowe przybieraly

* Dwulomnosé moze dawaé kazdy tluszez w postaci krystalicznej i wystepo-
wanie grudek anizotropowych nie potwierdza wiec obecnosci cholesterolu. Zja-
wisko krzyza maltanskiego swiadczy o istnieniu estréw cholesterolu lub lipidéw
zlozonych (46). Pewne wyniki, przemawiajgce za obecnos$cia wolnego cholesterqlu
dotyczg preparatéw digitoninowych po wyplukaniu z nich estréw i innych tluszezow
za pomoca kapieli alkoholowo-eterowej.
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od 15 do 35 lat. Zauwazono takze, ze w wieku od 45 lat warstwa
rogowa byla nier6wnomiernej grubosci oraz, ze roéznice wahaly sie
w granicach okolo 3 mikronéw. Wyniki nasze zgodne sg z badaniami
innych autoréw (14, 26, 61), ktérzy stwierdzili w wieku starszym zmniej-
szenie sie¢ warstwy rogowej w przeciwienstwie do obserwacji Hilla
i Mongomerego oraz Ronchesea (25, 52), ktorzy nie zauwa-
zyli wyraznych réznic dotyczacych warstwy rogowej w wieku starszym.
Poréwnujac wyniki tab. 3 z wynikami uzyskanymi przy badaniu
cholesterolu mozna powiedzie¢, ze istnieje wyrazna zalezno$é pomiedzy
rogowaceniem naskérka a zaleznoscia wydzielniczg gruczoléw lojowych.
Oprécz cholesterolu przebadano réwniez histochemicznie rozmieszcze-
nie wapnia w naskérku i skoérze osobnikéw w roéznym wieku. Wapn
badano wg metody wvon Kossa w modyfikacji Baginskiego, postu-
gujac sie skrawkami mrozeniowymi grubosci okolo 10u i wg metody.
Pearse’a, postugujac sie skrawkami parafinowymi grubosci 7un. Skrawki
ciensze pozwolily okresli¢ doktadniej rozmieszczenie wapnia w naskérku.
Grubsze dogodniejsze byly przy wykrywaniu wapnia w brodawkach
skéry. Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze istniaty
réznice ilosciowe wapnia w naskérku w zaleinosci od wieku, oraz, ze
istnial wyrazny zwigzek pomiedzy zachowaniem sie wapnia i choleste-
rolu. U noworodkéw zwracal uwage catkowity brak wapnia we wszyst-
kich warstwach naskérka i w skérze wlasciwej. Nieliczne ziarenka
wapnia spostrzegalo sie tylko w ujsciach torebek wlosa i gruczoléw
lojowych. W nastepnej grupie wieku ilo$¢é wapnia w naskérku byla
duza. Wystepowal on w postaci mankietowato utozonych ziarenek dookola
jader warstwy podstawowej, a takie warstwy kolczystej w miejscach
polozonych nad brodawkami skéry. Ziarenka wapnia skupialy sie
bardziej nad gérnym biegunem jader. Ilos¢ wapnia w naskoérku zwigk-
szala sie u os6b w wieku od 10 deo 15 lat. Czesto stwierdzalo sie
jego obecnosé we wszystkich warstwach naskérka i takze w warstwie
rogowej. Duze nagromadzenie wapnia obserwowano w skrawkach po-
branych u os6b w wieku od 15 do 35 lat. Liczne bardzo ziarenka
zawierala warstwa podstawna naskérka, w duzej réwniez ilosci wystepo-
waly one w warstwie kolczystej i rogowej. Ziarenka w warstwie ziar-
nistej uktadatly sie linijnie réwnolegle do powierzchni skéry. W naskérku
o0s6b powyzej 35 lat obraz sie zmienial. Wapn wystepowal w coraz to
mniejszych iloSciach, umiejscawial sie przewaznie w warstwie pod-
stawnej, miejscami za§ bylo jego brak. W skoérze wlasciwej ziarenka
wapnia gromadzity si¢ w brodawkach skéry w mniejszych lub wigkszych
ilosciach w zalezno$ci od nagromadzenia wapnia w naskoérku.
Badania w $wietle spolaryzowanym wykazaly, ze wapn rozmieszczony
byl w pewnej zaleznosci od przebiegu wildkienek oporowych. Wigksze
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istnieje zaleznos¢ i laczno$¢ wprost proporcjonalna pomiedzy poziomem
cholesterolu i wapnia w surowicy krwi i w naskérku. Z naszych obser-
wacji wynika, ze zagadnienie to jest bardziej skomplikowane. U nowo-
rodkéw, u ktérych ilosé cholesterolu w skorze jest duza, nie spostrze-
gano prawie wcale obecnosci wapnia w naskérku. U dzieci do lat 5,
u ktérych grudek anizotropowych w gruczolach lojowych bylo niewiele,
a badania histochemiczne wykazywaly duzg zawartosé cholesterolu
w naskérku i przydatkach, ilo§¢ wapnia byla stosunkowo mata. Duzg
ilo§¢ ziarenek wapnia spotykano u dorostych, co odpowiadalo wzmo-
zonej czynnosci gruczoléw lojowych i nieco zmniejszonej barwliwosci
naskérka i przydatkéw przy badaniu wg metody Feigina. U starszych
os6b zmniejszeniu zawartosci wapnia i cholesterolu towarzyszylo zmniej-
szenie sie czynnosci gruczotéw lojowych. Swiadezy to, ze cholesterol
i waph nie wystepuja w prostej zaleznosci od siebie w skérze nowo-
rodkéw i u najmlodszych. Eacznos¢ miedzy tymi cialami mozna bytlo
obserwowaé u starszych dzieci, u osobnikéw dojrzatych, w czasie sta-
rzenia si¢ skory oraz w stosunku do zdolnosci wydzielniczej gruczotow
lojowych. Poréwnujgc badania histologiczne z wynikiem serologicznym,
zauwazono, ze podczas gdy u starszych oséb ilos¢ wapnia i cholesterolu
w skorze zmniejszala sig, poziom cholesterolu w surowicy krwi wzrastal,
poziom zas wapnia w wieku powyzej 65 lat spadal. Niemniej, zgodnie
ze spostrzezeniami Grzyckiego i Chorazaka, obserwowaliSmy
czesto u oséb z wysokim poziomem cholesterolu wysoki poziom wapnia
w surowicy krwi.

Zestawiajac wyniki badan otrzymane przy pomocy barwien hema-
toksyling i eozyna, rezorcyng i fuksyna, Swiatla spolaryzowanego, meto-
dami histochemicznymi Feigina i von Kossa, mozna powiedzie¢, ze iloéé
cholesterolu i wapnia w skérze zmienia sie w zaleznosci od wieku
oraz ze jest pewien zwiazek pomiedzy wystepowaniem zmian zapal-
nych, zwyrodnieniowych i zanikowych a czynnoscia wydzielniczg gru-
czoldw lojowych i zachowaniem sie wapnia i cholesterolu. Krytyczny,
przelomowy jest wiek powyzej 35 lat. Wydaje sie takze, ze dotychczas
niedostatecznie byla doceniana rola gruczoléw lojowych w powstawaniu
zmian wstecznych w skorze oraz ze czynno$é tych gruczoléw, a takze
odpowiednia ilo$¢ cholesterolu i wapnia mogg by¢ niezbedne dla utrzy-
mania réwnowagi pomiedzy srodowiskiem zewnetrznym a wewnatrz-
ustrojowym.

Simpson, zabierajac glos w dyskusji nad praca Varneya,
zwroécit uwage, ze mniedoczynno$é gruczoléw lojowych ma duze zna-
czenie przy powstawaniu zmian starczych w skérze (58). Nasze wyniki
potwierdzity takze prace Gottrona i Waya, ktérzy podali, ze
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35 lat i jest zwigzane ze zdolnoscig wydzielnicza gruczoléw lojowych.

5. Wapn badany wg metody von Kossa wystepuje w naskérku
oraz w brodawkach skoéry wtasciwej. W skérze noworodkéw stwierdza
sie¢ ta metodg prawie catkowity jego brak. U dzieci ilo$¢é wapnia zwieksza
sie stopniowo i osiaga najwyzszy poziom u oséb w wieku od 15 do
35 1at. W wieku powyzej 35 lat poziom wapnia wyraZnie spada i wyste-
puje u os6b starszych w matlych ilosciach.

6. Ziarenka wapnia umiejscawiaja sie dookola jader komérek na-
skérka i skupiajg sie bardziej nad ich gérnymi biegunami. Najwieksza
ilog¢ ziarenek zawiera warstwa podstawna. Uklad ziarenek jest zwig-
zany z przebiegiem wlokienek oporowych.

7. Wysokiej zawartosci cholesterolu w skérze noworodkéw odpo-
wiada prawie calkowity brak wapnia badanego wg metody von Kossa.

8. U osobnikéw do lat 35 wzrostowi zdolnosci wydzielniczej gruczo-
6w lojowych towarzyszy wzrost ilosci wapnia w naskorku. Powyzej
35 roku zycia obserwuje sie -w skérze stopniowy spadek zdolnosci
wydzielniczej gruczoldw lojowych ocraz zmniejszenie sie cholesterolu
i wapnia. Spadkowi zawartosci cholesterolu i wapnia w skérze u oséb
starszych towarzyszy wzrost poziomu cholesterolu w surowicy krwi
i obnizenje si¢ poziomu wapnia u oséb powyzej lat 65.

9. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy wystepowaniem zmian zapalnych
zwyrodnieniowych i zanikowych a czynnoscig wydzielniczg gruczoléw
lojowych oraz zachowaniem sie cholesterolu i wapnia. Zanik gruczotéw
lojowych jest jedng z wazniejszych przyczyn starzenia sie skory.
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OBJASNIENIA RYCIN

Ryc. 1. Skoéra dziewczynki (4 lata). Preparat barwiony wg metody von Kossa.

Ziarenka wapnia ukladaja sie dookola jader warstwy podstawnej. Ponad brodaw-
kami skéry ziarenka wystepujg takze w warstwie kolczystej. Widoczne jest, ze
wapht uklada sie gl6wnie nad gébrnymi biegunami jader. Pow. 100 X.

Ryc. 2. Skéra chlopca (lat 11). Preparat grubosci 10 u, barwiony wg metody

von Kossa, podanej przez Baginskiego. Ziarenka wapnia dobrze widoczne we
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wszystkich warstwach naskoérka, a takze w warstwie brodawkowej i podbrodaw-
kowej skoOry wiasciwej. Pow. 100 X,

Ryc. 3. Skoéra chlopca (lat 11). Ziarenka wapnia w brodawce skéry. Pow. 400 X.

Ryc. 4. Skéra mezczyzny (lat 32). Preparat barwiony wg metody von Kossa
podanej przez PBaginskiego. Miejscami w naskérku brak jest ziarenek wapnia.
Pow. 100 X.

Ryc. 5. Skéra mezczyzny (lat 43). Preparat bezposredni oglgdany w Swietle
spolaryzowanym. Gruczol lojowy zawiera duzg ilo§é¢ grudek podwéjnie zalamujg-
cych $wiatto. Pow. 100 X,

Ryc. 6. Skéra meiczyzny (lat 73). Preparat barwiony rezorcyng i fuksyna.
U géry widoczny czop rogowy wypelniajgcy mieszek wlosa. Widkna sprezyste
zgrubiate, pofragmentowane lub tez dos¢ dilugie o roéwnoleglym przebiegu do
naskérka Pow. 100 X,

Ryc. 7. Skoéra kobiety (lat 73). Badanie w $wietle spolaryzowanym. Preparat
digitoninowy po wyptukaniu estré6w cholesterolu i innych tluszczéw, eterem i alko-
holem. W gruczole lojowym i przewodzie gruczolowym duza ilo§¢ wydzieliny
podwoéjnie zalamujgcej §wiatlo S$wiadezacej o istnieniu wolnego cholesterolu.
Pow. 100 X,

Ryc. 8. Skéra mezczyzny (lat 74). Barwienie wg metody von Kossa. Ziarenka
wapnia w warstwie podstawnej; miejscami jest ich brak. Pow. 100 X.

COOEP2XK AHUNE

IIpoBesieHb! TMCTOXMMMUYECKME MCCIIEAOBAHUSA XOJIECTEPOJa M KaNbIUs
B KOXe€ M B CBIBOPOTKe KpoBM y 55 Jjmn, B Bo3pacre or 0 zmo 80 Jjer.
JzroroBnaamchk npenapaThl 3J0POBOM KOKM B3ATOM B 00JIacTH JIOATOK
y OoJBbHBIX, HaxXoOAIUMXCA Ha wu3jedeHuu B JlepmaTosorndeckoit Kiu-
HuKe MepuuuHckoi akagemunu B JlobsamHe oT BeHepuyecKux 3abojeBa-
HMi, y OONBHBIX MBJIEUMBIIMXCA OT KOXKHBIX 3abosieBaHmii, smbo y Jsmig
¢ HE3HAYMTENBHBIMM KOXKHBIMM M3MeHeHMsMu (Hamp. keratoacanthoma).
IlpenapaTbl OKpalIMBaJMCh TFE€MAaTOKCUMJIMHOM ¥ 903MHOM, DPE30PLMHOM
U (PYKCMHOM; OHM MCCJIEAOBAJMUCH B IIOJAPU30BAHHOM CBETE M IT0 METOAY
®on Kocca u Peitruna.

Ha ocHoBanuM mnpoBefEeHHBIX MCCJIEAOBAHMII JeJaloTCAd CJIeLyIouIne
3aKJIOYeHNUA:

1. 3epsbBlInKKM Kaablya HAXOAMJIMCH B COCOYKAaX KOXKM BOKPYr KJe-
TOYHBIX HIep SOUAEPMMCa ¥ COCPeROoTauMBaJMCh dHallle BCETO Hajm MX
BEPXHMMM II0JIOcaMy; HauboJiblllee KOJMYECTBO KaJbliMa 0OHapy3KeHO
B bazajsbHOM cJloe€.

2. Xoxnectepon u ero 3¢pupel O6pliM OOHApYXE€HBI B KJETKaX Sy~
AepMuca BOJIOCAHBIX MELIOYKOB, CaJBHBIX IKeJje3axX, KJIeTKaxX CTEeHOK
KPOBEHOCHBIX COCY/IOB a TAaK¥KE€ B CEKpeTe CajlbHBIX KeJes3.
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3. IIpu BBICOKOM COMIEpXKaHMM XOJIECTEPOJIAa B KOXKE HOBOPOKIEH-
HBIX Jereil, HabIIORAJIOCE ORHOBPEMEHHO IIOYTH IIOJHOE OTCYTCTBHME
KaJbIMA,

4, Y Jsmu B mepMoOn IO II0JIOBOTO CO3PEBAHMA BBICOKOI CEKPeTOpPHOM
JeHsTeJBbHOCTH CAJBLHBIX KeJjie3 COILyTCTBOBAJIO YBEJNMUYEHMe KOJMYEeCTBa
Kauaplud B smuaepme. B Bospacrte Briiie 35 JileT HACTYIIAJO MOCTENEHHOE
CHMIKEHUE CEKPEeTOPHOM [eATeJBbHOCTM CAJIbHBIX KeJie3 U yMeHb-
IIeHMe CoZepzKaHMUA XOJecTepoJia ¥ KajdbliMa B KOXKe, OJHOBPEMEHHO
OTMEYEHO YBEJMYEHME YPOBHA X0JIeCTepoJia B CHIBOPOTKE KPOBM a Yy JUL
crapuie 65 JleT — CHMIKEHME KaJblLMs B ChIBOPOTKE KPOBM.

5. ObfHapykeHa B3aUMMO3aBUCMMOCTbL MeXAy o6pa3oBaHMeM BOCIA-~
JUTEJBbHBIX OETCHEPATMBHBIX M MHBIX IIATOJOTMYECKMX IIPOLIECCOB KOXKM,
M CEKpPeTOPHO! (PyHKHIMel CaJbHBIX KeJie3, a TaKXKe COXpaHeHMeM B
KOKe XO0JIeCTepoJa M KaJbIVs.

ABTOp IpeAmnoJaraer, 4TO MCHE3HOBEHME CaJbHBIX IKeje3 SABJIAeTcs
BaXXHOM INIPMYMHOM CTapyYeCKUX M3IMEHEHMII KOXKM, HTO OZHMM M3 CIIO-
coboB OOpBEOBLI CO CcTapeHMEM KOXKM AOJKHBLI OBITH Mepbl, HAlIpaBJEHHbIE
Ha COOTBETCTBYIOLIl€e KOHCEPBMPOBaHME M COXPaHEHMe CaJIbHBIX Kejes
U JOCTaBKy OSOMACPMMUCY OIpPENEeJIEHHOTo KOJMYecTBa XoJecTepoJsa M
KaJapuus.

Puc. 1. Koxka pesoukn (4 roma). Ilpemapar oxpaiuenusit meromom Kocca. 3ep-
HBIIKH KaJbLHA pPacronoXeHH BOKPYr sAnep 6asaabHoro cnos. Ham cocoukaMu KOXM
3ePHBIIIKH OOHApYXKHBAIOTCS TakKe B IUHNoBuaHOM cioe. OTyeTviMBO BKAHO, YTO KaJbLHil
pacrosiaraercss rJaBHRM o6pa3oM, Haj BepXHHMH TnojiocaMu sgep. 100X.

Puc. 2. Koxa manbumka (11 ner). [lpemapar tommueo#i B 10 p OKpallleHHHIH Me-
togoM Kocca, cornacHo BarunckoMy. 3epHa Kadblusi XOPOIIO BUAHH BO BCEX CJOSIX
SMMAEPMHCA, 3 TAaKKe B COCOYKOBOM H NOJACOCOUKOBOM cnoe jepmsl. 100X.

Puc. 3. Koxa mansumka (11 Jsier). 3epHBIIUKH KaNbUHA B COCOUKAaX KOXH. 400X,

Puc. 4. Koxa wmyxuunn (32) roma) Ilpemapar okpamennnll merogmom Kocca co-
raacHo BaruHckoMy. MecraMu B 3mujepMe OTCYTCTBYIOT 3€PHBINIKH Kaabuus. 100X.

Puc. 5. Koxa wMyxuunnt (43 roma). HenocpencrBeHnwlii npenapat B NOJsiPH30-
BagHoM cBere. CanabHas Kese2a COAEPKHT OOJBIIOE KOJHYECTBO KDHUCTAJJIHKOB, BIBONHE
npenamauBalomux ceer. 100X,

Puc. 6. Koxa wmywxuunst (73 ner). Ilpenapar, oxkpauleHHHII Pe3opUMHOM H (yKCU-
HoM. CBepxy BuiHa poroBas npofxa, HanoJHAKWAS BOJOCHTHOH (OMIHKYT. DJacTHUECKHE
BOJIOKHA YTOJILEHH, (pParMeHTHPOBAHHbLIE WJH 2Ke CPaBHHTEJbHO [JIHHHBlE, PaCHOOXEeH-
Hble NapaJJiesibHo K snugepmucy, 100X.

Puc, 7. Koxa xenmuus (73 roma). MccremoBanusi B ToOnAp#3oBaHHOM ceere. [u-
THTHHHHOBBIL TNpenapaTt mnocje 3KCTPAKIMH SCTePHHOB XOJIECTEPOVIa M HHHIX JXKHPOB [PH
nomowy 5$Hpa M cnHpTa. B casbHOB XKeseze W B KaHasle Kejesbl GOJblIOE KOIHYECTBO
ceKpeTa BABOiHE NPEJAMIHBAIOLIET0 CBET, H CBUIETEJLCTBYIOLIETO O HAJH4YHH CBOGOXHOTrO
xouiecrepona. 100X.

Puc. 8. Koxa wMyxumHn (74 rogma). OxpammBaune MeromoM Kocca 3epHBILIKH
Kasgpuusa B GasagpHOM cjoe. Mecramu orcyrcereylor. 100X.
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SUMMARY

An examination of cholesterol and calcium in the skin and serum
was carried out in fifty-five persons aged from 0 to 80 years. Sections
of healthy skin were taken from the shoulder region of patients who,
due to venereal diseases, were hospitalized in the Dermatological Clinic,
Medical Academy, Lublin. The study included persons already cured
or suffering only from slight skin lesicns (for example, keratoacanthoma).
Preparations were stained with haematoxylin, eosin, resorcin and fuchsin,
using von Kossa’s method for calcium, and Feigin’s method and polarized
light for detection of cholesterol and its esters. During the examination
the following conclusions were reached:

1. Calcium grains were present in the papillae of the dermis and
around nuclei of the epidermis cell. Most of them were aggregated
on the upper part of the nuclei. The basal layer was found to contain
the greatest amount of calcium; the arrangement of calcium grains
was connected with that of tonofibrils.

2. The cells of epidermis, sebaceous gland, hair follicles, blood
vessels, sebum and foetus grease were found to contain cholesterol
and its esters.

3. In the skin of the newborn a high amount of cholesterol was
found and hardly any calcium.

4. In persons up to the mature age the secretion capacity of seba-
ceous glands and the amount of calcium in the epidermis increased.
In patients over 35, a gradual decrease in the sebum secretion and
a decrease in the content of both cholesterol and calcium in the skin
were observed. In old patients a decrease in the content of cholesterol
and calcium in the skin was accompanied by an increase in the
cholesterol level in the serum; a decrease in the calcium in the serum
of the patients over 65 was also observed.

5. There appeared a correlation of the occurrences of inflammation,
degeneration and atrophic changes in the skin and that of the serum
secretion capacity as well as the behaviour of cholesterol and calcium.
The author is of the opinion that the atrophy of sebaceous glands
is an important cause in the aging of the skin, and one of the ways
for the prevention of this process is the proper treatment of those
glands and the application of a certain amount of cholesterol and
calcium into the skin.
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EXPLANATION OF FIGURES

Fig. 1. Specimen of a girl’s skin (4 years old). Von Kossa’s stain. Calcium
grains are visible around the nuclei, more evidently on the upper pole in the
basal layer. They are also visible in the Malpighii layer above the papillae. 100 X.

Fig. 2. The skin of a boy (11 years old). The specimen, 10 pu thick, stained
according to von Kossa’s method, described by Baginski. Calcium grains are well
visible in all layers of the epidermis and also in the papillary and subpapillary
layers of the dermis. 100 X, .

Fig. 3. The skin of a boy (11 years old). The calcium grains are visible
in the papilla. 400 X.

Fig. 4. The skin of a man (32 years old). The specimen stained according
to von Kossa’s method, described by Baginski. In some parts of the epidermis
calcium grains are absent. 100 X.

Fig. 5. The skin of a man (43 years old). The specimen observed under
polarized light. The sebaceous gland contains a great number of birefringent
spherocrystals. 100 X.

Fig. 6. The skin of a man (73 years old). The specimen stained with
resorcin and fuchsin. A keratotic plug in the hair follicle. The elastic fibres
are thickened, fragmented or long and run parallel to the epidermis. 100 X.

Fig. 7. The skin of a woman (73 years old). The specimen after treatment
with digitonin, devoid of cholesterol esters by alcohol and ether bath and
stained histochemically. In the sebaceous gland and its duot a great amount
of birefringent mass of free cholesterol. 100 X.

Fig. 8. The skin of a man (74 years old). The specimen stained according
to von Kossa’s method. Calcium grains are absent or occur in small numbers
in the basal layer. 100 X, ,
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