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Tadeusz KRZACZEK

Rosliny lecznicze poludniowej Lubelszezyzny
JlekapcTBeHHBIEe pacrTeHusa 0KHOU JIFOAMHIMHBI

Medicinal Plants of the Southern Part of the Lublin District

Powszechny nawrdét do fitoterapii i odkrywanie nowych cial czynnych
w roflinach leczniczych spowodowalo znaczne ozywienie na rynku zielarskim,
a takze ponowne zainteresowanie roS$linami leczniczymi zar6wno dziko rosng-
cymi, jak i uprawnymi. Ten zdrowy kierunek w lecznictwie musi byé w od-
powiedni sposOb uzagdniany z naturalnymi zasobami roslin leczniczych nasze]
flory. Dla unikniecia rabunkowej gospodarki zielarskiej konieczne jest opra-
cowanie zasobédw roélin leczniczych. Na LubelszczyzZnie zadanie to zapoczatko-
wala Mitkowska (1959) oglaszajagc stanowiska roslin leczniczych na podstawie
literatury i zielnikéw. PoniewaZz praca ta obejmuje tylko nieznacznie potudniowa
Lubelszczyzne, a ponadto autorka uwaza jg za cze§é¢ historyczng, aktualne opra-
cowanie zasobéw ro$lin leczniczych Lubelszczyzny jest jak najbardziej potrzebne.
Przemawia za tym réwniez fakt pozyskiwania z terenu Lubelszczyzny materiatu
zielarskiego przez ,Herbapol” z okolo 70 gatunkéw w ilosciach do§¢ znacznych,
bo siegajacych nawet 55000 kg rocznie dla jednego gatunku, Zbierane sg czesto
do$¢ rzadkie w niektérych regionach Lubelszczyzny gatunki, jak np. Symphytum
officinuale.

Powszechnie wiadomo, Ze ro§liny sg przywigzane do $ci§le okre§lonych siedlisk
ekologicznych, a melioracja prawie zawsze zmienia siedliska i bardzo czesto
powoduje ubozZenie skladu florystycznego =zbiorowisk roslinnych. Powoduje to
zmniejszanie zasobéw ros$lin leczniczych zajmujgcych wilgotne siedliska, jak np.
Menyanthes trifoliata, Comarum palustre, Filipendula ulmaria, Symphytumn
officinale i wiele innych. Dotychczasowa gospodarka zielarska, czesto bezplanowa,
wrecz dyktowana potrzebami eksportu i ziololecznictwa z pominieciem uprawy
spowodowala juz zubozenie flory i niektérym gatunkom grozi wyginiecie np.
gatunki rodzaju Pulsatilla, Arctostaphylos uva-ursi, Adonis vernalis. Rozmieszcze-
nie Adonis wvernalis, jego ekologie i mozliwosci uprawy na LubelszczyZnie
opracowal ostatnio Fijatkowski (1961). Cheac podjaé racjonalng gospodarke
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zielarska, musimy jak najszybciej poznaé mozliwie dokladnie naturalne zasoby
ro§lin leczniczych i w miare potrzeby podja¢ uprawe i zaniechaé¢ zbioru ze stanu
dzikiego, wzglednie zabezpieczyé odpowiednie tereny przed zmiana siedliska
i przystapi¢ do péluprawy tam, gdzie pelna uprawa jes! niemozliwa. O pol-
uprawie pisali Motyka i Panycz w roku 1936, ale do tej pory zrobiono
mato.

W pracy niniejszej podaje rozmieszczenie rolin leczniczych na pod-
stawie wlasnych badan prowadzonych od roku 1958. Uwzgledniam tez
dane z literatury odnoszgce sig¢ tylko do badanego terenu.

Terenem badan byla poludniowa Lubelszezyzna, poczynajge od kra-
wedzi Roztocza, a konezac na granicach wojewédztwa. Administracyjnie
jest to teren powiatéw: Janéw Lubelski, Bilgoraj i czesciowo Tomaszoéw
Lubelski. Wymieniony obszar ma swojg specyfike siedliskowa. Mro c z-
kiewicz (1952) zalicza go do dzialu Nizu Sandomierskiego, czesci
Kotliny Sandomierskiej. Charakteryzuje go klimat lagodny, temperaturz
roczna waha sie w granicach 8—9° C, a opady wynosza 600—650 mm.
Gleby spoczywaja na neogenie, sg to zwiry i piaski. Bardziej urozmaicony
jest obszar krawedzi Roztocza, ktéra przebiega w rejonie doliny rzeki
Tanew, gdzie od Jozefowa do Susca ciggnie sie pasmo wzgorz z wapieniu
litotamniowego. Do niego od potudnia przylega wg Chaltubinskie]j
i1 Wilgata (1954) Rownina Puszczanska. Krawedz Roztocza ma bardzo
rozne warunki siedliskowe, stad tez podaje duza ilo§¢ gatunkow, o roz-
nych wymaganiach ekologicznych. Natomiast Réwnina Puszczanska jest
piaszezysta, czesto podmokla i dlatego wystepuja tutaj przewaznie
gatunki charakterystyczne dla boréw, podmoktych lak, legéw i torfowisk.
Pod wzgledem geobotanicznym Szafer (1959) zalicza badany teren
jako okreg Lubaczowski do krainy Kotliny Sandomierskie;j.

Wykaz roflin leczniczych ulozylem na podstawie prac: Motyki
1 Panycza (1936), Farmakopei Polskiej III (1954), Zielinskiej
(1957) i Nowinskiego (1959). Podaje nie tylko roéliny farma-
kopealne, ale wszystkie lecznicze, poniewaz nalezy liczyé sie z mozli-
woScig rozszerzenia listy gatunkéw zbieranych z natury, jak tez uwzgled-
ni¢ potrzeby homeopatii. Dla poszczegblnych gatunkéw podaje krotkie
uwagi o ekologii; uwazam to za celowe z dwu wzgledéw: 1) jako wska-
zowki do ewentualnej uprawy, czy péluprawy, 2) zapoznanie zbieraczy
z miejscami szczegdlnie korzystnymi dla poszczegdlnych gatunkéw, aby
uniknaé zbierania roflin ze stanowisk gdzie rosng one tylko wyjatkowo
i sg rzadkie pomimo ogodlnej pospolitosci. Podaje réwniez krotkie uwagi
o mozliwoéei zbierania, wzglednie potrzebie ochrony poszezegélnych
gatunkow. Nalezy jednak zdawa¢ sobie sprawe, ze nawet rosliny pospo-
lite, ktére obecnie mozna zbieraé moga by¢ bardzo szybko zniszezonc,
dlatego tez nalezy planowaé zbiér ze stanu dzikiego z umiarem i zs
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znajomoscig zasobéw naturalnych. Roslinami uprawnymi nie zajmuje sie,
nie uwzgledniam tez grzybdéw i porostéw. Uklad systematyczny i nomen-
klature opieram na: , Roéliny polskie” Szafera, Kulczynskiego,
Pawtowskiego (1953) i ,,Flora polska” (1919—1959).

ROZMIESZCZENIE GATUNKOW ROSLIN

Polypodiaceae

Athyrium filix-femina (L.) Roth. Dotychczas podawana przez Milkowskag
(1959) tylko z Janowa. Wystepuje masowo w wilgotnych lasach tak iglastych,
jak i lisciastych powiatéw Janéw, Bilgoraj, Tomaszéw. Zbieranie lisci wraz
z ogonkami lisciowymi mozliwe, natomiast wykopywanie klgczy calkowicie nie-
dopuszczalne.

Dryopteris filix-mas L. Schott. Masowo wystepujace w okolicach Janowa,
Frampola, Bilgoraja, Jézefowa, SuSca. Najpospolitsza w lasach, roénie kepami
w wilgotnych i Zyznych miejscach. Zbieranie jak u poprzedniej.

Asplenitum trichomanes L. Dgbrowica i ELysakéw k. Zaklikowa bardzo licz-
nie na wapieniach litotamniowych (Fijatkowski 1959). Nowiny, Hamernia,
Pardyséwka, Banachy, Koszele, Oseredek k. Joézefowa (Fijatkowski 1958).
Paary k. SuSca (Karczmarz, Krzaczek 1960). Wszedzie wystepuje mna
skalach litotamniowych, w miejscach ocienionych i Zyznych, Na LubelszczyZnie
ro§lina rzadka, powinna byé chroniona.

Polypodium wvulgare L. Szklarnia i Flisy k. Janowa. Pod Potokiem, pow
Jan6éw, nadle$nictwo Jozeféw, Sopot Mitkowska 1959). Gorecko Koscielne
i Stare k. Jézefowa. Zawsze - wystepuje na glebach zyznych 2z wysiekiem
wody, ale nie mokrych, przewaznie na zboczach lekko osypujacych sie lub
mocniej erodowanych. Rosnie pojedynczo, nie tworzy wiekszych skupien, zbie-
ranie niedopuszczaine.

Equisetaceae

Equisetum arvense L. Na calym terenie rozpowszechniony. Pospolity chwast
polny, masowo ro$nie w okolicach Janowa, Frampola, a w okolicach Bilgoraja
i J6ézefowa gromadnie w uprawach warzyw i okopowych, szczegélnie nma wyma-
kajgcych polach, Najcze§cie] wystepuje na glebach piaszezystych, o plytkim pozio-
mie wody gruntowej. Spotyka sie go tez na lgkach. Zbieranie na polach jest
nawet wskazane.

E. limosum L. Cegielnia, Momoty k. Janowa, Cacanin, Bloto Rakowskie,
Kacze Bloto k. Frampola, Suchy Eug, Dabrowica, Bloto, Obary, Wielkie Bloto
k. Bilgoraja, Gérecko Koécielne w dolinie rzeczki Szum, Morgi i Futyméwka
w dolinie rzeczki Niepryszki, Sigla, Aleksandréw, Osuchy, Lukowa, Babice,
Gluchy, Borowiec, Zamch k. Jbézefowa, Nowiny, Oseredek, Rebizanty k. SuSsca
Pospolity, porasta rozlewiska wolno plynacych rzek, miejsca z woda zastoiskowa,
czesty na podmoklych lakach i torfowiskach, zazwyczaj w =zespolach zwiazku
Magnocaricion. Zbieranie mozliwe,

E. hiemale L. Korytkéw k. Bilgoraja, na brzegach rowu melioracyjnege,
sporadycznie (Krzaczek 1961). Goérecko Koscielne k. Zwierzynca (Fijal-
kowski 1959). Kozaki, brzeg lasu sosnowego, do$é¢ licznie. Jozefoéw, piaszezysty
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brzeg boru sosnowego nad Niepryszkg. Pardyséwka na E od Jo6zefowa, u pod-
néza wzgorza litotamniowego na brzegach starych glinianek, masowo (Krza-
czek 1961). Gatunek na Lubelszczyznie rzadki, zbieranie niedopuszczalne.

L
Lycopodiaceae

Lycopodium clavatum L. Dosé czesty w okolicach Janowa, Frampola i- Bil-
goraja, Masowo ros$nie w okolicach Jézefowa: Jezioro Tarnowolskie, Futyméwka,
Osuchy, Borowiec, czesto tworzy zwarte kobierce o pokryciu prawie 100%s.
Chetnie osiedla sie na podlozu lekko lugowanym, o ulatwionym odplywie wody.
Gatunek chroniczny, dopuszczalne zbieranie kloské6w zarodniono$nych.

Pinaceae

Abies alba Mill. Janow Lubelski, Dlugi Kat, Krasnobréd, pow. Bilgoraj,
pow. Tomaszéw (Mitkowska 1959). Flisy k. Janowa, Bloto Rakowskie k. Fram-
pola. Pozyskiwanie surowca tylko z drzew $cietych i przeznaczonych do trzebiezy.

Picea excelsa (Lam.) Lk, Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa, Cacanin,
Bloto Rakowskie, Korytkéw Duzy i Maly, Kacze Bloto k. Frampola, ckolice Bii~
goraja, Jozefowa ,Susca. Na calym terenie liczhie, w miejscach o plytkim pozio-
mie wody gruntowej i lekko zakwaszonej. Pozyskiwanie surowca jak u jodty.

Pinus silvestris L. Mitkowska (1959) podaje jg z badanego terenu tylko
z Janowa, natomiast jest to podstawowy skladnik lasé6w w tej cze$ci Lubel-
szezyzny. Sosna wykazuje bardzo duzg dynamike rozwojows, ro$nie prawie
we wszystkich zbiorowiskach leSnych. Zbieranie pgczkéw i szpilek dozwolone
z drzew Scietych i przeznaczonych do trzebiezy.

Cupressaceae

Juniperus communis L. Czesty skladnik laséw i pastwisk borowych, a takze
porasta zbocza litotamniowe w okolicach Jézefowa i Su§ca. Posiada rozmieszczenie
zblizone do sosny. Zbieranie szyszkojagdéd mozliwe.

Betulaceae

Betula verrucosa Ehrh. Czesta domieszka laséw borowych na caiym terenie,
a w Futymoéwce i Nowinach k. Jézefowa tworzy jednogatunkowe lasy. Zbieranie
materialu zielarskiego mozliwe w uzgodnieniu ze stuzbg leéna.

B. pubescens Ehrh. Dos§¢ czesta w okolicach Janowa, Frampola, Bilgoraja
{ Joézefowa. Wystepuje na podmoklych torfowiskach i lakach. Zawsze na siedlis-
kach podmoktych, borowych. Pozyskiwanie surowca jak u poprzedniej.

Almus glutinosa (L.) Gaertn. Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa, Cacanin,
Bloto Rakowskie, Korytkéw Duzy i Maly, Andrzejowka k. Frampola, Suchy ELug,
Bloto Obary, Dabrowica, Wielkie Bloto, Ciosmy Pszczelne k. Bilgoraja. Jezioro
Tarnowolskie, Morgi, Futyméwka, Swieta Troéjca, Sigla, Aleksandrow, XKozaki,
Osuchy, Borowiec, Gluchy, Zamch k. Jozefowa, dolina rzeki Tanew od Koszeli
k. Su$ca do Gluch. Wszedzie wystepuje dos§é licznie. W dolinach rzek tworzy
dorodne legi. Najchetniej rosnie w miejscach zyznych i dobrze nawodnionych,
stosunkowo sltabo utlenionych. Miejsca masowego wystepowania sg okresowo
zalewane wodag. Zbieranie mozliwe.
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Fagaceae

Quercus robur L. Cegielnia k. Janowa. Borowiec, Gluchy, Zamch k. Jézefowa.
Dosé czesto wystepuje w lasach o stalym poziomie wody gruntowej. Pozyskiwanie
materiatu zielarskiego tylko przy trzebiezy.

Cannabaceae

Humulus lupulus L. Cegielnia k. Janowa, Sigla i Osuchy k. J6zefowa. Wsze-
dzie jako skladnik olchowych legéw. Niezbyt czesty. Pozyskiwanie surowca
zielarskiego z uprawy.

Urticaceae

Urtica urens L. Pospolita na calym badanym terenie. Wystepuje w zbioro-
wiskach synantropijnych. Zbieranie mozliwe.

U. dioica L. Bardzo pospolita na badanym obszarze. Wystepuje w olszynach,
po przychaciach, $mietnikach, ogrodach, zaro$lach. W miejscach wystepowania
stwierdzamy zawsze Zyzne podloze o do§¢ duzym nawodnieniu wodg stojgeg, lub
wolno plynacy. Nie znosi zakwaszenia. Mozna zbieraé nawet w do§é znacznych
ilosciach.

Loranthaceae

Viscum album L. Janéw (Milkowska 1959). Korytkéw k. Frampola, Zamch
k. Jézefowa. Wystepuje na drzewach li§ciastych, szczegdlnie rosngcych wzdtuz drég
i rzek. Zbieranie mozliwe.

V. abietis Be ck. Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa, dos§¢ czesta na jodtach
(Krzaczek 1961). Rodlina rzadka, zbieranie mozliwe tylko ze S$cietych drzew.

Polygonaceae

Rumex obtusifolius L. Jozeféw, na lgkach do$é licznie.

R. hydrolapatum Huds. Goérecko KoScielne, Futymdéwka, Sigla, do§é czesto.
Zazwyczaj wystepuje w miejscach podtopionych, na brzegach rozlewisk rzecznych
i innych zbiornikéw wodnych, najcze$ciej w zespolach zwigzkéw Phragmiticn
i Magnocaricion.

R. crispus L. Szklarnia k. Janowa, Cacanin, Korytkéw, Andrzejowka k. Fram-
pola, Gérecko KoScielne, Sigla, Futyméwka, Lukowa, Borowiec, Babice, Zamch
k. Jozefowa, dolina rzeki Tanew na odcinku Siklawice k. Su$ca do Gluch. Wszedzie
na mokrych igkach, pojedynczo, ale dosé czesto.

R. acetosa L. Pospolity na calym obszarze, na lgkach, miedzach, sadach, w miej-
scach Srednio Zyznych i nie podmoktych.

Polygonum bistorta L. Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa. Sokoléwka, Andrze-
jowka, Korytkéw k. Bilgoraja, Osuchy, Eukowa, Borowiec, Olchowiec, Obsza,
Zamch k. Jézefowa. Do$é czesto na zyznych lgkach, wzglednie w miejscowych
zaglebieniach na lgkach mniej zyznych, réwniez w legach.

P. hydropiper L. Pospolity na calym terenie z wyjatkiem suchych boréw.
Czesty skladnik legéw, oraz nad rowami, na wilgotnych polach i rumowiskach.

P. aviculare L. Roflina pospolita w miejscach piaszczystych i gliniastych,
czesciowo wydeptywanych. Przydroza, miedze, brzegi laséw. Do$é¢ czesty na polach.
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Zbieranie roélin leczniczych z rodziny Polygonaceae mozliwe, w razie
wiekszego i stalego zapotrzebowania nalezy przystapi¢ do péluprawy na
odpowiednich siedliskach, w miejscach naturalnego wystepowania.

Chenopodiaceae

Chenopodium album L. Pospolity chwast polny. Masowe wystepuje w oko-
licach J6zefowa: Pardysowka, Morgi, Osuchy. Mniej licznie w okolicach Bilgoraja.
Na zakwaszonych glebach nie wystepuje. Zbieranie mozliwe.

Caryophyllaceae

Herniarnia glabra L. Janéw (Mit kowska 1959). Tarnowola, Morgi, Futy-
méwka. Pardyséwka k. Jézefowa. Szczegblnie na stonecznych zboczach wzniesien
litotamniowych, miedze, ugory. Dos$é¢ licznie. Zbieranie z natury nie wskazane,
pétuprawa.

Euphorbiaceae

Euphorbia cyparisias L. Janéw, Frampol i okolice, Bilgoraj, Borowina, Poddane,
Morgi, Tarnowola, Pardyséwka, Hamernia k. J6zefowa, Nowiny, Oseredek, Skwark},
Koszele, Paary k. Su$ca. Bardzo czesto na wzgébrzach litotamniowych, zwlaszcza
wypasanych. Licznie na miedzach, ugorach, zboczach. Zbieranie mozliwe.

Aristolochiaceae

Asarum europaeum L. Janow, Frampol, Gorecko Koscielne, Futymoéwka k. Jéze-
fowa. Na Zyznych zboczach, o znacznym nawodnieniu. Zbieranie niedopuszczalne.

Ranunculaceae

Caltha palustris L. Pospolita na calym obszarze. Podmokle 1aki, Zrédliska,
legi, szczegblnie w dolinach rzek. Gatunek charakterystyczny dla rzedu Phragmite-
talia i zwigzku Calthion. Mozna zbieraé nawet w znacznych ilo§ciach.

Consolida reagils S. F. Gray. Morgi, Tarniowa Gobrka, Futyméwka k. Joze-
fowa, Nowiny, Skwarki, Paary k. Su$ca. Pospolity chwast polny, zwlaszcza w zbo-
zach. Licznie wystepuje na glebach powstalych z wapieni litotamniowych. Zbieranie
mozliwe, przy wiekszym zapoirzebowaniu uprawa, w miejscach naturalnego wyste-
powania. :

Anemone nemorosa L. Janéw, Bilgoraj. Paradyséwka, Tarnowola, Sigla, Osuchy,
Borowiec k. Jozefowa. Okolice SuSca. Wszedzie dosé czesto, w lasach sosnowych
i mieszanych, olszyny, w miejscach o plytkim poziomie préchniczym. Zbieranie
dopuszczalne.

Hepatica nobilis Garsault. Janéw, Cegielnia k. Janowa, Tarnowola, Morgi,
Pardyséwka, Hamernia k. Jozefowa. Nadle$nictwo Susiec (Mitkowska 1959).
Czesta na wzgérzach litotamniowych, licznie w zaro$lach na zboczach. Zawsze
w miejscach Zyznych i préchnicznych. Zbieranie z natury nie wskazane, pétuprawa.
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Nympheauceae

Nuphar luteum (L) Sm. Modliborzyce pod Janowem, Momoty, pow. Janéw,
Bilgoraj (Mitkowska 1959). Cegielnia k. Janowa. Kacze Bloto k. Frampola.
Suchy FRug, Cismy Pszczelne, Wielkie Bloto k. Bilgoraja, Sigla, Aleksandréw,
Eukowa, Obsza, Borowice, Zamch k. Jézefowa. W dolinie rzeki Tanew od Rebizant
k. Suéca do Gluch. Wszedzie do$é licznie w piytkich stojacych zbiornikach wody,
jak tez w wolno plynacych rzekach. Znosi do$é dobrze okresowe wysychanie.
Zbieranie jak u Hepatica nobilis.

Papaveraceae

Papaver rhoeas L. Pospolity chwast zbozowy w okolicach Frampola, Bilgoraja.
Masowo wystepuje w okolicach Jézefowa: Tarnowola, Morgi, Pardyséwka, Hamer-
nia; oraz w okolicach Susca: Nowiny, Koszele, Paary. Bardzo ladnie ro$nie na
glebach powstalych z wapieni litotamniowych. Wg Moty ki (1947) na glebach
nie wapiennych nie wystepuje. Zbieranie mozliwe.

Chelidonium maius L. Wystepuje na calym badanym terenie. Szczegdlnie czesty
jest na przydrozach, rumowiskach. W naturalnych zbiorowiskach wystepuje miej-
scami w lasach k. J6zefowa. Ro$nie tylko w miejscach bardzo Zyznych i miernie
wilgotnych. Zbieranie mozliwe.

Cruciferae

Cardamine amara L. Szklarnia i Flisy k. Janowa, Bilgoraj, Morgi, Sigla,
Aleksandréw, Babice, Borowiec, Zamch k. J6zefowa. Zawsze w miejscach zyznych,
dobrze mawodnionych biezgcg woda, przewaznie na lgkach w dolinach rzek,
zrodliska. Do$¢ czesta. Zbieranie dopuszczalne.

C. pratensis L. Rozmieszczenie jak u poprzedniej. Czesta na calym obszarze,
zwlaszcza na mokrych igkach i podmoklych torfowiskach. Zwykle w zespolach
zwigzkéw Cynosurion, Molinion i Magnocaricion, mniej czesta w legach. Zbie~
ranie mozliwe.

Armorica lapathifolia Gilib. Gléwnie uprawiany, chociaz na tyle zdziczaly,
7e stanowi staly skladnik flory badanego terenu. Wystepuje w zbiorowiskach
synantropijnych, o glebie zyznej i wilgotnej. Uprawa.

Capsella bursa-pastoris L. Med. Na calym terenie pospolity chwast pél i iak.
Czesty na miedzach, $mietnikach, przydrozach. Najcze$ciej opanowany przez paso-
zytniczego grzyba Albugo candida. Wystepuje na siedliskach $rednio zZyznych.
Gatunek o szerokiej amplitudzie ekologicznej. Zbieranie mozliwe.

Droseraceae

Drosera anglica Huds. Korytkéw Duzy i Maly k. Frampola, Goérecko kos-
cielne, Aleksandréw, Bagno Mulacin, Osuchy k. J6zefowa (Karczmarz Krza-
czek 1960), Bagno Tarnowolskie k. Bilgoraja (Fijatkowski 1959), okolice
Jozefowa: Nowiny, Hamernia, Dlugi Kat. Wszedzie licznie w obrebie zatorfionych
terenéw u Zrédel prawobrzeinych doplywéw Sopotu (Krzaczek 1961). Gatunek
chroniony, mozliwa pétuprawa.

D. rotundifolia L. Momoty, pow. Janéw (Miltk owska 159). Cegielnia, Szklar-
nia, Flisy k. Janowa, Bloto Rakowskie, Korytkéw Duzy i Maly, Karoléwka, Andrze-
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jowka k. Frampola, Bilgoraj (Mitkowska 1959), Suchy Lug, Ciosmy Pszczelne,
Wielkie Bloto, Banachy k. Bilgoraja, Jezioro Tarnowolskie, Tarnowola, Goérecko
Koscielne, Swieta Tré6jca, Bagno Mulacin, Sigla, Aleksandréw, Osuchy, Borowiec
k. Jozefowa. Nowiny, Oseredek, Rebizanty k. Su$§ca. Wszedzie na kepach Sphagnum
sp. na torfowiskach, do$é czesta. Gatunek chroniony, mozliwa péluprawa.

Guttifereae

Hypericum perforatum L. Okolice Janowa, Frampola, Biigoraja. Bardzo licznie
wystepuje w okolicach J6ézefowa i Su$ca, zwlaszcza na wzgbrzach litotamniowych,
gdzie zdaje sie ma optymalne warunki ekologiczne. Ro$nie bowiem masowo i osigga
imponujace rozmiary, silnie rozgalezia sie. Wystepuje przewaznie na siedliskach
borowiejgcych. Unika wyraznie miejsc mokrych i ocienionych. Wystepuje w lasach,
ale pojedynczo, tylkq przy drogach le$nych i polanach.

H. quadrangulum L. Szklarnia, Flisy k. Zanowa, Osuchy, Babice, Olchowiec,
Borowiee, Zamch k. Jozefowa. Wystepuje na lgkach nawodnionych wodg ruchoms,
w miejscach zyznych.

Zbieranie dziurawcéw mozliwe, jednak przy wiekszym zapotrzebowaniu nalezy
przystapié do poétuprawy, wzglednie uprawy.

Crassulaceae

Sempervivum soboliferum L. — Bilgoraj (Milkowska 1959). Nowiny k. J6ze-~
fowa, bardzo licznie na stonecznych wzgérzach. Mniej licznie, chociaz czesto wyste-
puje na wzgbérzach kolo Oseredka, Ciotuszy, Pardysowki, Tarnowoli, wszedzie
na piaskach litotamniowych (Fijatkowski 1958). Goérecko Koscielne i Morgi
na E od Jbézefowa, Paary k. Su$ca. Na wszystkich stanowiskach do§é licznie
w suchych lasach sosnowych (Karczmarz, Krzaczek 1960). Na Lubelszczyznie
gatunek rzadki, zbieranie niedopuszczalne, mozna uprawiaé.

Sedum acre L. Pospolity na calym badanym obszarze, na miejscach piaszezys-
tych, suchych i nastonecznionych, rumowiska skalne. Szczegélnie pospolity w oko-
licach Joézefowa i Su$ca, w obrebie pasm wzgbérz litotamniowych, na bylych uzyt-
kach rolnych. Zbieranie dopuszczalne.

Saxifragaceae

Parnassia palustris L. Gromadnie w okolicach Jozefowa. Doé¢ czesto na calym
terenie, na mokrych lgkach o poditozu torfowym w zespolach zwigzku Caricion
canescentis-fuscae, takze na wilgotnych lakach w zespolach rzedu Molinietalia
Czesty w okolicach Bilgoraja. Zbieranie mozliwe.

Ribes nigrum L. Jandéw, nad rzeczkg Trzebng (Miltkowska 1959). Cegielnia
i Szklarnia k. Janowa, nad strumieniami. Futyméwka, Sigla, Osuchy k. J6ze-
fowa, dolina rzeki Tanew k. Su$ca. Prawie zawsze w legach, albo na lgkach
legowych. W miejscach zyznych i dobrze nawodnionych ruchoma wodg. Do$é
licznie, obficie owocuje.

R. vulgare Lam. Janéw za wsig Ruda (Milkowska 1959). Jozeféw w doli-
nie rzeczki Niepryszki i Osuchy w dolinie rzeczki Sopotu. Wszedzie dosé rzadko.
Wystepuje w miejscach préchnicznych, miernie wilgotnych, S$rednio zZyznych.
Surowiec zielarski z porzeczek nalezy pozyskiwaé z uprawy.



Rosliny lecznicze poludniowej Lubelszczyzny 409

Rosaceae

Filipendula ulmaria (L) Maxim. Cegielnia, Szklarnia k. Janowa, okolice
Frampola i Bilgoraja, Morgi, Goérecko KoScielne, Sigla, Aleksandréw, Osuchy,
Y.ukowa, Babice, Borowiec, Zamch k. J6zefowa, dolina rzeki Tanew od Rebizant
k. Susca do Gluch. Wszedzie do$é czesto na Srednio wilgotnych tgkach, na pod-
moklych torfowiskach. Zwykle w zbiorowiskach ro$lin zwigzku Molinion. Wymaga
stalego poziomu wody gruntowej. Dos$¢ czesto w legach. Zbieranie dopuszczalne.

Rosa eglanteria L. Borowina k. Jozefowa, przy szosie. — wvar. umbellatt
Christ. Bloto Rakowskie k. Frampola — las jodlowy na zboczu koto torfo-
wiska, Jozefé6w — zbocze z wapienia litotamniowego, Paary k. Su$ca — przy

drodze polnej.
R. tomentosa Smith. Jézeféow, licznie na wzgérzu litotamniowym, okolice

Jozefowa: Tarnowola — zbocze litotamniowe, Borowina — przy szosie; Pardy-
sowka — zaro$la zbocza litotamniowego; Hamernia — na wzgérzu litotamniowym,
Oseredek k. Susca — przy drodze. Wystepuje licznie, zwlaszcza w $§rodowisku

kserotermicznym, bogatym w wapn.

R. canina L. var. lutetiana (Lem.) Baker. Jézeféw — wzgérza kolo kamie-
niolom6w, na podlozu wapiennym. Czesta na miejscach otwartych, stonecznych.
szczegblnie na zboczach.

R. coriifolia Fries. Jozef6w — zarosla zbocza litotamniowego. Uwaga: wszyst-
kie stanowiska roéz, oraz uwagi ekologiczne podatem wedlug W. Krzaczek
(w rekopisie). Zbieranie kwiatéw i owocéw rzekomych réz mozliwe, wskazana
uprawa.

Rubus idaeus L. Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa, okolice Frampola, Bil-
goraja. Bardzo licznie w okolicach Jozefowa: Sigla, Aleksandréw, Kozaki, Osuchy.
Stosunkowo pospolita, na zrebach, bardzo Zyznych zboczach ze stabym wysiekiem
wody, w lasach legowych, jak tez i miejscami w lasach borowych. Nie znost
wiekszego zakwaszenia podloza. WyraZnie unika miejsc oligotroficznych. Warunki
zbioru podobnie jak u roz.

Fragaria vesca L. Bardzo rozpowszechniona w borach i lasach na calym bada-
nym terenie. Wystepuje pospolicie na nastonecznionych zboczach, porebach w mie;-
scach zyzniejszych. Nie znosi intensywnego procesu borowienia. Szczegélnie czesta
w pow. Bilgoraj. Zbieranie mozliwe.

Comarum palustre L. Pow. Janéw (Blonski 1892). Cegielnia, Szklarnia, Flisy,
Momoty k. Janowa, Cacanin, Bloto Rakowskie, Andrzejéwka, Kacze Bloto k. Fram-
pola, Suchy Zug, Bloto Obary, Dagbrowica, Ciosmy Pszczelne, Wielkie Blots,
Banachy k. Bilgoraja, Borowina, Jezioro Tarnowolskie, Morgi, Tarnowola, Bagno
Mulacin, Sigta, Aleksandréw, Goérecko Kosécielne, Kozaczyzna, Osuchy, Fryszarka,
Borowiec, Zamch k. Jézefowa, Nowiny, Oseredek, Rebizanty, Gluchy k. Susca.
Wszedzie dosé¢ licznie, miejscami tworzy geste skupienia. Wystepuje na pod-
moktych, turzycowych, mszystych torfowiskach, rzadziej na podtopionych mszy-
stych 1lgkach, w zwigzku Magnocaricion. Mozna zbieraé mnawet w znacznych
ilosciach.

Potentilla erecta (I.) Ham pe. Czesto w skupieniach, na mokrych torfowiskach
i $rednio wilgotnych lgkach, w okolicach Janowa, Frampola, Bilgoraja, J6zefowa,
Susca. Najezesciej wystepuje w zespolach zwigzkéw Molinion i Cynosurion, rza-
dzie] w innych. Zbieranie dopuszczalne.
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P. anserina L. Rozmieszczenie jak u poprzedniego gatunku. Rzadszy od niego,
jednak do$¢ czesto, na S$rednio wilgotnych Igkach, zwlaszcza wypasanych, na
brzegach rowéw melioracyjnych, piaszezyste brzegi rzek. NajczeSciej w zespotach
zwigzké6w Agropyro-Rumicion crispi, mniej licznie w zespolach zwigzkéw Cyno-
surion i Molinion. Zbieranie dopuszczalne.

Geum rivale L. Szklarnia k. Janowa, Andrzejéwka k. Frampola, Dabrowica
k. Bilgoraja, okolice Jézefowa: Morgi, Futymowka, Sigla, Aleksandréw, Osuchy,
L.ukowa, Obsza, Borowiec, Gluchy, Zamch k. Jézefowa. Stosunkowo czesty na
lgkach o podlozu préchniczno-mineralnym, o znacznym nawodnieniu. Wystepuje
tez w lasach o podobnym podlozu. Zbieranie mozliwe, nawet w znacznych
ilosciach.

Sanguisorba officinalis L. Potoczek i Momoty w pow. Janéw (Mitkowska
1959). Cegielnia k. Janowa, Korytkow Duzy i Andrzejéowka k. Frampola, Dabro-
wica i Goérecko Koscielne w pow. Bilgoraj. Rozproszony, ale czesty skitadnik wil-
gotnych lgk. Zbieranie dopuszczalne, péluprawa.

Crataegus monogyna Jacqg. Bloto Rakowskie, Karoléwka, Korytkow k. Fram-
pola, okolice J6zefowa: Morgi, Tarnowola, Pardyséwka Mata i Duza, Hamernia,
Skwarki, Paary k. Susca. Szczegblnie czesty w zaro$lach na wzgbérzach litotamnio-
wych i na miedzach pdél powstalych na piaskach litotamniowych, rzadszy w lasach.
Kwitnie i owocuje dobrze. Od kilku lat atakowany przez liczne pasozyty.
Mozna zbieraé.

Prunus spinosa L. Gromadnie w okolicach J6zefowa: Pardyséwka, Hamernia
i inne. Tworzy do§¢ geste zaro$la na zboczach wzgbérz litotamniowych razem
z gatunkami rodzaju Rosa. W okolicach Jozefowa tak pospolita, Ze powstaly
nawet nazwy miejscowo$ci zwigzane z wystepowaniem tarniny: Tarnowola,
Tarniowa Goérka. Mnie] licznie wystepuje w okolicach Frampola i Susca, gléwnie
w lasach, gdzie wybiera miejsca bardziej Zyzne i oswietlone, brzegi laséw, drog
lednych, polany. Niewybredna na siedlisko, czestsza na podlozu zasobnym w wapn.
Zbieranie mozliwe.

Padus avium Mill Janéw (Milkowska 1959). Cegielnia i Szklarnia
k. Janowa, Futyméwka, Sigla, Kozaki k. Joézefowa. Zazwyczaj w legach, na
zyznym podlozu, do§é rzadko. Zbieranie niedopuszczalne.

Papilionaceae

Astragalus glycyphyllos L. Jozeféw, Futymoéwka, Pardyséwka, Hamernia,
Gorecko Koscielne, Osuchy k. Jozefowa. Dosé czesto, na szezegblnych siedliskach
miernie uwodnionych i lekko wapiennych. Zbieranie niedopuszczalne.

Thymeliaceae

Daphne mezereum L. Janbw Milkowska 1959). Cegielnia, Szklarnia
{ Flisy k. Janowa, bardzo czesty. Cacanin, Karolowka, Andrzejéwka k. Fram-
pola, Futyméwka, Sigla, Aleksandréw k. J6zefowa, okolice Suéca, zwlaszcza
w lasach k. Nowin i Oseredka, dolina rzeki Tanew i Jelenia, do§é licznie. Wyste-
puje zawsze w miejscach Zyznych i dobrze nawodnionych, z ptytkim poziomem
wody gruntowej. Gatunek chroniony. Mozliwa péluprawa w miejscach natural-
nego wystepowania.
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Lythraceae

Lythrum salicaria L. Cegielnia, Szklarnia, Flisy, Momoty k. Janowa, Caca-
nin, Bloto Rakowskie, Karolowka, Andrzejowka k. Frampola, Suchy Eug, Dabro-
wica, Wielkie Bloto, Banachy, Hedwizyn k. Bilgoraja, Futymoéwka, Sigla, Bagno
Mulacin, Aleksandréw, Kozaki, Osuchy, Borowiec, Zamch k. Jbézefowa, dolina
rzeki Tanew od Rebizant do Gluch k. Su§ca. Wszedzie bardzo czesto na pod-
moklych lgkach, rzadziej na brzegach zbiornikéw wodnych. Zazwyczaj wystepuje
w zespolach rzedu Phragmitetalia, rzadziej w zbiorowiskach rzedu Molinietalia.
Zbieranie mozliwe.

Geraniaceae

Geranium Robertianum L. Szklarnia i Flisy k. Janowa, Bloto Rakowskie,
Karolowka, Korytkéw, Andrzejowka k. Frampola, Hamernia, Pardyséwka, Futy-
méwka, Tarnowola, Gérecko Koscielne, Sigla, Osuchy, Borowiec k. Jozefowa,
Oseredek, Rebizanty, Gtuchy k. Susca, zwlaszcza na zboczach doliny rzeki Tanew.
Rzadziej wystepuje w borach, zawsze w miejscach Zyznych i miernie nawod-
nionych. Zbieranie mozliwe.

Celastraceae

Evonymus europaea L. Pojedynczo w okolicach Frampola, czestsza w oko-
licach Jézefowa: Morgi, Tarnowola, Pardyséwka, Hamernia. Wystepuje na bardzo
zyznej glebie, z wyraZnym poziomem wodnym. Stosunkowo rzadka, zbieranie
niedopuszczalne, poéluprawa.

Rhamnaceae '

Rhamnus cathartica L. Cegielnia i Flisy k. Janowa, Hamernia, Pardyséwka,
Tarnowola, Sigla k. Jozefowa, dolina rzeki Tanew od Rebizant k. Susca do
Gluch, do$¢ czesto w miejscach legowych. W okolicach Su$ca na wzgbrzach
litotamniowych. Wystepuje w dwu réznych siedliskach; legach, gdzie rosnie
bujniej i osigga wieksze rozmiary, oraz na suchych wzgérzach litotamniowych,
tutaj jest mniejszy, ale tez dobrze sie rozwija. Zbieranie owocéw mozliwe, przy
zapotrzebowaniu na kore péluprawa, wzglednie uprawa.

Frangula alnus Mill. Cegielnia, Szklarnia, Flisy, Momoty k. Janowa, Btloto
Rakowskie, Karoléwka, Korytkéw, Andrzejéwka k. Frampola, Suchy Lug, Ciosmy
Pszelne, Wielkie Bloto, Dgbrowica k. Bilgoraja, okolice Jézefowa: Borowina,
Tarnowolskie Jezioro, Futyuniéwka, Pardyséwka, Hamernia. Fryszarka, Sigla,
Aleksandréw, Kozaki, Grzeska Smuga, Osuchy, Borowiec, dolina rzeki Tanew
od Rebizant do Gluch k. Su$ca. Wszedzie czesta, miejscami gromadnie, zwlaszcza
w miejscach legowych. W borach dosé czesta, wybiera jednak stanowiska
o wyraznym i plytkim poziomie wody. Zachowuje sie jak higrofit. Wystepuje
réowniez na suchych wzgdrzach z wapieni litotamniowych, gdzie tez rozwija sie
dobrze. Zbieranie owocéw mozliwe, natomiast nalezy ograniczyé zbiér kory,
pozadana poéluprawa.

Umbelliferae

Carum carvi L. Janow (Milkowska 1959). Cegielnia i Flisy k. Janowa,
do$¢ czesto. Czesty w okolicach Jézefowa: Osuchy, RLukowa, Babice, Obsza,
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Zamch. Wystepuje na $rednio wilgotnych lagkach o domieszce skladnikéw glin-
kowych w podlozu. Gléwnie uprawiany.

Oenanthe aquatica (L) Poir. Cegielnia k. Janowa, okolice Jézefowa: Futy-
méwka, Sigla, Aleksandréw, Grzeska Smuga, Lukowa, Babice, Olchowiec, Obsza,
Borowiec, Zamch. Wszedzie pojedynczo, ale do$é czesto ma podmoklych Ilgkach
i brzegach zbiornik6w wodnych. Przewaznie w zespolach rzedu Phragmitetalia.
Zbieranie dopuszczalne, wskazana pé6luprawa, poniewaz roSlina ta jest coraz
rzadsza w zwigzku z osuszaniem lgk.

Peucedanum palustre (L.) Moench. Do§¢ pospolity na calym terenie, szcze-
gblnie w okolicach Janowa, Frampola, Bilgoraja, Jozefowa, wszedzie na wilgot-
nych lgkach, na podmoklych torfowiskachk turzycowo mszystych, na brzegach
zbiorniké6w wodnych, zwlaszcza §rédlesnych. Najczescie] w zespolach zwigzku
Magnocaricion, dla ktorego jest gatunkiem charakterystycznym. Zbieranie
mozliwe.

Angelica silvestris L. Okolice Jézefowa: Morgi, Sigla, Aleksandrow, Borowiec,
Zamch. Do$¢ czesto na legach olchowych i lakach polegowych .Uprawa.

Primulaceae

Primula officinalis (L) Hill. Janow, Babice, Borowiec, Zamch. k. Joze-
fowa. Pojedynczo w lasach mieszanych. Zbieranie mniedopuszczalne, na tym
terenie pierwiosnka powinna by¢é chroniona.

Lysymachia nummularia L. Szklarnia, Flisy k. Janowa, Cacanin, Karolowka,
Korytkow Duzy i Maly, Andrzejéwka k. Frampola, okolice Jézefowa: Gérecko
Koscielne, Tarnowola, Futyméwka, Sigla, Aleksandréw, Kozaki, Osuchy, ELukowa,
Babice, Olchowiec, Obsza, Borowiec, Zamch. Pojedynczo, ale czesto w wilgotnyci
lasach, zwlaszcza na ocienionych zboczach, czestsza na wilgotnych lgkach,
zwlaszcza w zespolach zwigzku Magnocaricion. Zbieranie mozliwe.

Anagallis arvensis L. Rozpowszechniony chwast polny, zwlaszcza na lekkich
glebach, ktérych jest szczegélnie duzo w pow. Janéw i Bilgoraj. Zbieranie
mozliwe.

Pirolaceae

Chimaphila umbellata (I.) Nutt. Janéw i Szklarnia k. Janowa w suchym
lesie sosnowym, Bloto Rakowskie k. Frampola, dos¢ licznie w lasach jodlo-
wych i sosnowych. Okolice Jbézefowa: Borowina, Gérecko Koscielne, Osuchy,
nielicznie w lasach sosnowych (Krzaczek 1961). Na NNE od wsi Skwarki
pow. Tomaszéw (Izdebski 1961). Wystepuje zawsze na mocno wylugowanych
stanowiskach. Wg Motyki (1947) nalezy do najbardziej glodnych roslin boro-
wych. Gatunek rzadki na LubelszezyZnie, w calym kraju rozproszony. Zbieranie
niedopuszczalne, mozliwa poéluprawa.

Ericaceae

Vaccinium myrtillus L. Jedna z najbardziej rozpowszechnionych roélin w po-
wiatach Jandéw, Bilgoraj, Tomaszéw. Masowo wystepuje w borach, gdzie na
duzych przestrzeniach tworzy lite podszycie. Gatunek charakterystyczny dla
boré6w. Wystepuje na miejscach ulegajagcych borowieniu, od podmoklych do
§rednio suchych. Mozna zbieraé, nawet w znacznych ilosciach.



Roéliny lecznicze poludniowej Lubelszczyzny 413

V. vitis idea L. Janéw. (Milkowska 1959). Rozmieszczenie zblizone do
poprzedniej. Jest nieco mniej pospolita, ale tez bardzo czesta w borach. W miej-
scach suchszych tworzy zwarte runo. Zbieranie jak u poprzedniej.

Oxycocus quadripetalus Gilib. Janéw, Momoty, pow. Janéw, Bilgoraj
(Mitkowska 1959), Szklarnia, Flisy k. Janowa; okolice Frampola: Cacanin,
Bloto Rakowskie, Karoléwka, Kacze Bloto, Andrzejéowka; okolice Jézefowa:
Jezioro Tarnowolskie, Tarnowola, Grzeska Smuga, Bagno Mulacin, Sigla, Kozaki,
Kozaczyzna, Fryszarka, Osuchy. Wszedzie gromadnie na torfowiskach, rzadziej
na kwasnych, podmoklych piaskach. Zbieranie mozliwe w duzych ilosciach.
Zasoby tej rosliny maleja z powodu osuszania torfowisk.

Ledum palustre L. Jané6w, Momoty, pow. Jandéw, Bilgoraj (Mitkowska
1959), Szklarnia, Cegielnia, Flisy k. Janowa; okolice Frampola: Cacanin, Btloto
Rakowskie, Kacze Bloto, Andrzejowka; okolice Bilgoraja: Bloto Obary, Dabro-
wica, Wielkie Bloto; okolice Jozefowa: Jezioro Tarnowolskie, Tarnowola, Swigta
Troéjca, Sigla, Kozaczyzna, Grzeska Smuga, Fryszarka, Kozaki, Osuchy, Borowiec.
Wszedzie masowo, na torfowiskach, zwykle w towarzystwie Zurawiny, oraz gro-
madnie w borach bagiennych. Mozna zbieraé, nawet w duzych ilo$ciach.

Arctostaphyllos uva-ursi L. Janbéw, Gorecko k. Zwierzynca (Mitkowska
1959), Ignatéwka i Korytkéw k. Frampola, Dgbrowica i Hedwizyn k. Bilgoraja.
Wszedzie w widnych lasach sosnowych na podlozu piaszezystym i nieco zakwa-
szonym (Fijalkowski 1959). Na badanym terenie gatunek bardzo rzadki.
Pod czeSciowag ochrong, zbieranie niedopuszczalne.

Calluna vulgaris (I.) Salib. Najpospolitsza ro§lina potudniowej Lubelszezyzny.
Masowo w borach sosnowych, mniej licznie na torfowiskach, miejscami na bore-
wych lgkach, czasami tworzy wrzosowiska, np. Zamch k. Jézefowa. Mozna zbiera¢,
nawet w do$é duzych iloSciach.

Boraginaceae

Symphytum officinale L. Pojedynczo w okolicach Jézefowa: Lukowa, Babice,
Olchowiec, Obsza, Zamch. Na wilgotnych Igkach w poblizu rzek. Zbieranie
w tej czeSci Lubelszezyzny niedopuszczalne.

Echium wvulgare L. Bilgoraj, okolice Jézefowa: Tarnowola, Morgi, Pardy-
sowka, Hamernia; okolice Su$ca: Paary, Koszele, Nowiny. Dos¢ licznie npa
wzgbrzach litotamniowych, zwlaszcza na dawnych polach, nieuzytkach, przy-
drozach. Zbieranie dopuszczalne.

Scrophulariaceae

Linaria vulgaris (L) Mill. Janéw, Bilgoraj, okolice Jézefowa: Morgi, Par-
dyséwka, Tarnowola, okolice Su$ca. Do§¢ czesto na piaszczystych nieuzytkach
1 brzegach laséw sosnowych. Zbieranie dopuszczalne.

Veronica officinalis L. Pospolita w borach i ma borowych pastwiskach w oko-
licach Janowa, Frampola, Bilgoraja, Jo6zefowa. Zbieranie dopuszczalne.

Euphrasia Rostkoviana Hayne. Cegielnia, Szklarnia, Flisy k. Janowa, Ca-
canin, Korytkéw, Andrzejéwka k. Frampola, Dgbrowica, Banachy, Ciosmy
Pszezelne k. Bilgoraja; okolice Jézefowa: Jezioro Tarnowolskie, Morgi, Tarno-
wola, Aleksandréw, Osuchy, Eukowa, Babice, Olchowiec, Zamch, Borowiec. Dosé
czesto, w matych skupieniach i pojedynczo na $rednio wilgotnych igkach, w ze-
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spolach klasy Molinio-Arrhenatheretea, poza f{ym rzadko na podmoklych torfo-
wiskach. Zbieranie dopuszczalne, wskazana péluprawa.

Euphrasia stricta Host. Rozmieszczenie jak poprzedniego $wietlika. Wy-
stepuje na siedliskach o wiele suchszych, do§é licznie. Zbieranie jak u poprzed-
niego.

Lathraea squamaria L. Jozef6w; w zaroSlach leszczynowych na brzegu rzeczki
Niepryszki znaleziono kilka okazéw. Zbieranie niedopuszczalne.

Convolvulaceae

Convolvulus arvensis L. Pospolity chwast polny na calym badanym terenie.
Wystepuje prawie we wszystkich uprawach o niskiej kulturze rolnej, nadto w za-
roslach, po przydrozach, przychaciach. Zbieranie mozliwe.

Lentibulariaceae

Pinquicula vulgaris L. Ciosmy Pszczelne k. Bilgoraja na wypasanej tace, nie-
licznie; Oseredek k. Su$ca na koszonych lakach, miejscami masowo (Krzaczek
1961). Zbieranie niedopuszczalne,

Labiatae

Glechoma hederaceae L. Pospolita na calym badanym terenie, przy kaluzach
le$nych, brzegi potokoéw, przydroza, wilgotne sady, miejscowe zaglebienia w bo-
rach. Zbieranie dopuszczalne.

Prunella vulgaris L. Pospolita na calym obszarze, na suchych i $rednio wil-
gotnych lgkach, najcze$cie] w zbiorowiskach rzedu Molinietalia. Nadto w lasach,
po przydrozach, pastwiskach, polach, sadach. Zbieranie mozliwe.

Lamium album L. Pospolita ro$lina na miejscach ruderalnych, w obreb ro$lin-
noSci naturalnej wchodzi tylko wyjatkowo. Zbieranie cze$ci nadziemnych do-
puszczalne.

Betonica officinalis L. Okolice Jozefowa: Lukowa, Babice, Olchowiec, Zamch.
Wszedzie na stosunkowo suchych lagkach, nielicznie. Zbieranie niedopuszczalne.

Origanum wvulgare L. Okolice Jézefowa: Tarnowola, Tarniowa Goérka, Par-
dyséwka Duza i Malta, Hamernia, Koszele, Paary, Nowiny k. Su$ca. Dosé licznie
na suchych i stonecznych miejscach, zwlaszcza na wzgérzach z wapieniem lito-
tamniowym. Zbieranie tylko po podjeciu péluprawy.

Thymus serpyllum L. Pospolita na piaskach i w slonecznych suchych lasach
sosnowych, borowe pastwiska. Zbieranie mozliwe.

Lycopus europaeus L. Cegielnia, Szklarnia, Momoty, Flisy k. Janowa, Bloto
Rakowskie, Karolowka, Korytk6éw k. Frampola; okolice Bilgoraja: Bloto Obary,
Bagno Talanty, Wielkie Bloto, Ciosmy Pszczelne, Banachy; okolice J6zefowa:
Jezioro Tarnowolskie, Tarnowola, Goérecko Koscielne, Futyméwka, Kozaki, Sigla.
Aleksandréw, Osuchy, Borowiec, Susiec i Rebizanty (pow. Tomaszow), szczegdlnie
w dolinie rzeki Tanew. Pospolity na plytko podtopionych legach, poza tym na
podmoklych lgkach i torfowiskach. Czesty w zespolach rzedu Phragmition. Zbie-
ranie dopuszczalne.

Plantaginaceae

Plantago maior L. Pospolita na badanym obszarze, licznie na wilgotnych
lgkach w lasach przy drogach i kaluzach, na wilgotnych polach i przydrozach.
Nie wystepuje w miejscach suchych i wapnistych. Zbieranie mozliwe.
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P. lanceolata L. Pospolita na lgkach w okolicach Janowa, Frampola, Bilgo-
raja, SuSca. Gromadnie w okolicach Jézefowa: Lukowa, Babice, Olchowiec, Obsza.
Nadto wystepuje w lasach, w sadach, na polach, miedzach, przydrozach. Na
lagkach zazwyczaj w zespolach klasy Molinio-Arrhenatheretea. Zbieranie mozliwe.

Gentianaceae

Centaurium umbellatum G ilib. Rzadko, na suchych lgkach i brzegach laséw
w okolicach Jé6zefowa: Osuchy, RLukowa, Babice, Olchowiec, Zamch. Zbieranie
niedopuszczalne.

Menyanthaceae

Menyanthes trifoliata L. Janéw (Miltkowska 1959). Cegielnia i Szklarnia
k. Janowa, Bloto Rakowskie, Cacanin, Korytkéw, Kacze Bloto, Karoléwka, Andrze-
jowka k. Frampola, Suchy Lug, Bloto Obary, Bagno Talanty, Wielkie Bloto, Ciosmy
Pszczelne, Dagbrowica k. Bilgoraja; okolice Jo6zefowa: Jezioro Tarnowolskie, Tar-
nowola, Goérecko Koscielne, Grzeska Smuga, Fryszarka, Kozaczyzna, Bagno Mu-
lacin, Sigla, Kozaki, Osuchy, Borowiec, Babice, Olchowiec, Zamch, okolice
Sus$ca, w dolinie rzeki Tanew od Rebizant do Gluch. Czesty, czasami tworzy
wieksze skupienia. Wystepuje w miejscach z podsiekiem nieruchomej wody na
podmoklych torfowiskach, na brzegach rozlewisk rzecznych, majczeScie] w zespo-
lach Caricion canescentis-fuscae i z wigzku Magnocaricion. Zbieranie czesci nad-
ziemnych mozliwe.

Asclepiadaceae

Asclepias syriaca L. Dotychczas znaleziona tylko w Gluchach nad rzeka
Tanew w pow. Bilgoraj. Wystepuje na zboczu doliny rzeki Tanew na niewielkini
obszarze prawie w 100% zwarciu (Karczmarz, Krzaczek 1960). Pochodzi
z Ameryki Pélnocnej, dawniej uprawiana do celéw leczniczych.

Rubiaceae
Asperula odorata L. Janéw Miltkowska 1959), Cegielnia i Szklarnia
k. Janowa, rzadko w lasach jodlowych, miejscami tworzy niewielkie skupienia
Sporadycznie w okolicach Frampola. Zbieranie na badanym terenie niedopu-
szczalne.

Caprifoliaceae

Sambucus ebulus L. Tylko na krawedzi Roztocza na wzgérzach litotamnio-
wych, Pardyséwka i Hamernia k. Jozefowa, Paary, Koszele k. Sus$ca. Wystepuje
rzadko, tworzy drobne skupienia. Zbieranie niedopuszczalne.

S. nigra L. W zbiorowiskach naturalnych rzadko w okolicach Janowa, Fram-
pola, Jozefowa. Czesty w ogrodach, sadach. Ro$nie w miejscach zyznych i wil-
gotnych. Pozyskiwanie materialu zielarskiego z uprawy.

Viburnum opulus L. Janéw Miltkowska 1959), Cegielnia i Szklarnia
k. Janowa, Korytk6w, Karoléwka k. Frampola, okolice Jézefowa: Futyméwka,
Tarnowola, Pardys6wka, Hamernia. Zazwyczaj wystepuje w dolinach rzek,
w miejscach préchnicznych, chociaz roénie tez na stosunkowo suchych wzgdérzach
litotamniowych w okolicach Jézefowa. Gatunek nieczesty, zbieranie niedopu-
szczalne.
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Valerianaceae )

Valeriana officinalis L. Okolice Jézefowa k. Bilgoraja: Tarnowola, Pardy-
sOwka, Hamernia, w okolicach Su$ca: Nowiny, Koszele, Paary. Dos¢ licznie na
wzgdrzach litotamniowych, w miejscach slonecznych. Kozaki na S od Jézefowa
na podmoklej lgce. Zbieranie niemozliwe, uprawa.

Compositae

Eupatorium Cannabinum L. Jané6w (Mitkowska 1959), Szklarnia, Flisy
k. Janowa, Bloto Rakowskie, Korytkéw, Karolowka, Andrzejéwka k. Frampola;
okolice Jézefowa: Goérecko Koscielne, Swieta Tréjca, Sigla, Aleksandréw, Kozaki,
Osuchy; okolice Susca: Rebizanty, Nowiny, Gtuchy, w dolinaeh rzeki Tanew,
Jeleh i Sopot. Pospolity na brzegach wolno piynacych rzek, w plytkich zbior-
nikach wody, dorasta do 1,5 m wysokosci. Zbieranie dopuszczalne.

Bellis perennis L. Rozpowszechniona na calym terenie. Wystepuje w sadach,
w lasach, przy S$ciezkach i drogach, lgki $rednio wilgotne, miedze, pastwiska.
Zbieranie dopuszczalne.

Erigeron canadensis L. Szklarnia, Flisy k. Janowa, okolice Jézefowa: Tarno-
wola, Morgi, Pardyséwka Duza i Mala, Paary, Skwarki, Koszele k. Su$ca. Dos¢
czesty na nieuzytkach, ugorach, brzegach laséw graniczgcych z polami, rzadziej
jako chwast w uprawach rolnych. Przewaznie na glebach piaszczystych, suchych,
cze§ciowo lugowanych. Zbieranie mozliwe.

Antennaria dioica (L) Gaertn. Jandw, okolice Jézefowa: Morgi, Pardy-
s6wka, Osuchy, Olchowiec, Zamch, Borowiec. Pojedynczo, w miejscach pia-
szezystych i lugowanych. Zbieranie niedopuszczalne.

Helichrysum arenarium (L) Moench. Bilgoraj, Hedwizyn, Jozefow (Mitl-
kowska 1959); okolice Jbézefowa: Morgi, Poddane, Pardyséwka, Futymoéwka,
Osuchy, Lukowa. Niezbyt czesto, na luznych piaskach, czasami na suchych
pastwiskach i miejscami na wzgdrzach litotamniowych w miejscach dawnych
pol uprawnych. Zbieranie -niedopuszczalne, péluprawa.

Achillea millefolium L. Cegielnia, Szklarnia, Flisy, Momoty k. Janowa, Ca-
canin, Karoléwka, Korytkéw Duzy i Maty, Siedem Chatup, Andrzejéwka k. Fram-
pola, Dgbrowica, Banachy, Hedwizyn k. Bilgoraja; okolice J6zefowa: Tarnowola,
Morgi, Poddane, Futymoéwka, Pardyso6wka Duza i Mala, Hamernia, Osuchy,
Fukowa, Babice, Obsza, Olchowiec, Borowiec, Zamch, Skwarki, Paary, Koszele,
Gluchy k. Susca. Czesty zaréwno w naturalnych zbiorowiskach roslinnych, jak
i sztucznych. Rgki, pola, przychacia, przydroza, ugory, linie le$ne. Zbieranie
dopuszczalne.

Tanacetum vulgare L. Janéw, brzeg rzeki Biatki (Mitkowska 1959},
okolice J6zefowa: Eukowa, Babice, Obsza, Zamch. Bardzo czesto na miedzach
i przydrozach, a takze jako uporczywy chwast upraw rolnych. Zbieranie mozliwe

Artemisia absinthium L. Cegielnia, Szklarnia k. Janowa, Frampol, okolice
Jézefowa: Tarnowola, Morgi, Pardyséwka, Diugi Kat, Nowiny. Niezbyt czesty
w okolicach kamienioloméw, nasypy kolejowe, ugory, Smietniki. Zbieranie do-
puszczalne, wskazana uprawa.

A. vulgaris L. Okolice Jozefowa: Morgi, Tarnowola, Tarniowa Goé6rka, Par-
dyséwka Duza i Mala. Hamernia. Gromadnie, na miedzach, ugorach, miejscami
na wzgébrzach litotamniowych. Zbieranie mozliwe.
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Tussilago farfara L. Okolice Jézefowa: Futymoéwka, Poddane, Majdan, Babia
Dolina, Pardyséwka. Rzadko, w miejscach gliniastych na wzgbérzach litotamnio-
wych, na zboczach doliny rzeczki Niepryszki. Zbieranie niedopuszczalne.

Arctium lappa L. Okolice Jézefowa: Morgi, Borowina, Poddane, Majdan Par-
dyséwka. Niezbyt czesty, po przychaciach, S$mietnikach, zwlaszcza wilgotnych.
Zbieranie niemozliwe.

Cirsium oleraceum (L. S cop. Szklarnia, Flisy k. Janowa, Korytkéw k. Fram-
pola, okolice Jézefowa: Morgi, Gorecko Koscielne, Swigta Tréjca, Aleksandréw,
Sigta, Osuchy, w dolinie rzeki Tanew od Rebizant do Gluch k. Susca. Wystepuje
w legach olchowych i na legowych igkach o bardzo duzym nawodnieniu ruchomsg
woda, szczegblnie na brzegach rzek, dorasta do 2 m wysokoSci, czesty. Zbieranie
mozliwe.

Centaurea cyanus L. Bardzo pospolity chwast zbozowy na calym badanym
terenie. Zbieranie mozliwe.

Cichorium intybus L. Szklarnia k. Janowa, okolice Jézefowa, Tarnowola,
Morgi, Tarniowa Gorka, Pardyséwka, Hamernia, Lukowa, Zamch, okolice Susca:
Paary, Koszele, Nowiny. Dos$¢ czesta, na miedzach, ugorach, przydrozach, zwlaszcza
w obrebie wzg6érz litotamniowych. Zbieranie niewskazane, uprawa.

Taraxacum officinale Web. Pospolity ma calym badanym terenie. Wystepuje
na lgkach pogradowych, miedzach, przychaciach, miejscami jako chwast. Zbie-
ranie mozliwe. )

Hieracium pilosella L. Wystepuje na calym badanym terenie, na miejscach
suchych ulegajacych bielicowaniu. Piaszczyste lagki, pastwiska, miedze, brzegi
laséw, przydroza. Zbieranie dopuszczalne.

Liliaceae

Polygonatum officinale A1ll. Pospolity w lasach i zaroslach. Okolice Fram-
pola, Joézefowa, Susca. Zbieranie niedopuszczalne, poniewaz wystepuje tylko po-
jedynczo.

Convallaria maialis .. Na badanym terenie tylko w okolicach Janowa, Fram-
pola, Jozefowa, Susca, rzadko. Zbieranie niedopuszczalne.

Gramineae

Agropyron repens (L.) P.B. Pospolity i uporczywy chwast polny. Na badanym
terenie wystepuje masowo na polach w roznych uprawach, poza tym czesty w za-
ro$lach, przychaciach, brzegach lasé6w sgsiadujacych z polami. Zbieranie mozliwe
nawet w bardzo duzych iloSciach.

Araceae

Acorus calamus L. Okolice Jb6zefowa: Sigla, Eukowa, Babice, Olchowiec.
Zamch. Doéé licznie na podmoklych igkach zwlaszcza przy brzegach rzek. Naj-
cze$ciej w zbiorowiskach rzedu Phragmitetalia. Zbieranie mozliwe, wskazana
pétuprawa.
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PE3IOME

3HauMTeBHBIE PECYPChl JEKAPCTBEHHBIX pacTeHmil Ha JobumHimHe

E TocJegHee BpeMs ObLIM B 3HAYMTEJIBHON CTEINeHM YHMHUTOXKEHBI Oaa-
rofgaps HepanMOHAJBbHOMY BEASHMIO Xo03dicTBa. B HacToAlllee BpeMA
HabJIIOfaeTCA 3aMETHOe OXXMBJIEHME HA PhIHKE JIEKAPCTBEHHBIX PaCTEHMIA,

qT0

BBIBBIBAET paclypesue maciutabor cbopa 9TUX pacTeHui, MIPOU3-

pacraloiMX B HaType, M MOZXKET IIPMUBECTU K IIOJIHOMY YHUYTOXKEHMNIO
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OOHBIX BWJAOB NPM MCIIOJNB30BaHMM APYTMX. B CBA3M ¢ 9TMM BO3HUKaeT
HeoOXO0AMMOCTE M3YUEHMsT PecypcoB JEKapCTBEHHLIX PacTeHMil Ha pac-
CMaTpUBAaEeMOM TEPPUTOPHUM.

ABTrop B HacroAleit pafore gaer cxXeMy pa3MellledMs BCeX BHUIOB
pacTeHuii, MCIOJb3yEMbIX B (PapMaKOJOIMYECKUX LEeadX, Npou3pacTalo-
mmnx B loxHoM Jlobauummue. Hapaay c¢ ux pasMeleHMeM M YMCJIEeH-
HOCTBIO pPacCMOTPEHb! ¥ OIpeJesieHbl HamdoJee BBITOLHble MJA HUX
9KOJIOTMYECKME YCJOBMA. BBMAY TOro, 4To pesioMupyemas pabora noJ-
JXHa MMETh HEKOTOpOe IpaKTHYecKoe 3HadeHue, aBTOp JaeT KpaTKue
3sMeYaHMA O BO3MO:KHocTit cbopa pacTeHMil B HaTypaJbLHBIX YCJIOBUSAKX,
& TaKiKe MoJHMMaeT Bonpoc o0 opraHMzalluy BO3AEeJbIBAHMA TUX BUIAOB.
Ocobenno mnopyepkuBaerca B pabore HeoOXOAMMOCTH CTPOroil OXPaHbI
JOMNOJHUTEJBHBIX BUAOB JIEKAPCTBEHHBIX pPACTEHMI, NPOMU3PaCTAIOILMX
Ha AaHHOV TEePPUTOPUH.

SUMMARY

The considerable wealth of medicinal plants occurring in the Lublin
district has been seriously depleted because of faulty husbandry. The
growing demand for medicinal plants encourages people to collect them
from their natural environment; this may lead to the extinction of some
species, while others, which can be gathered without damage to the
natural resources of the area, may remain unused. In this connection
it seems necessary to make an inventory of medicinal plants in the
studied district.

The author describes the distribution of all species of medicinal
plants in the southern part of the Lublin district. In addition to the
data on the distribution and frequency of occurrence of the separate
species, the paper contains information on their ecological requirements.
In view of the practical purpose of his study, the author includes short
remarks on the possibility of gathering the plants from their natural
environment, or on the need to undertake their half-cultivation or
cultivation. Special attention is paid to protected species, as well as to
the necessity to protect other species in the studied district.
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