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Praca jest podstawg nie tylko materialnego bytu jednostek i spote-
czenstw, ale i czynnikiem wplywajacym dodatnio lub ujemnie na rozwéj
somatyczny i psychiczny czlowieka. Dlugotrwale wykonywanie jedna-
kowej pracy przyczynia sie do jednostronnego rozwoju pewnych narza-
dow lub zmystéw kosztem innych. Mechanizacja pracy za$§ warunki {e
jeszcze bardziej pogarsza. W ten sposéb organizm zdrowy z biegiem
czasu moze ulec zaburzeniom patologicznym. Otoczenie, warunki i prze-
cigzenie praca sg dalszymi czynnikami majgcymi niezaprzeczalny wplyw
na ustréj. Ich ujemne oddzialywanie prowadzi do tak zwanych chordéb
zawodowych. Ostatnio choroby zawodowe rolnikow staly sie jednym
z zagadnien wezlowych, Bogate pismiennictwo radzieckie, oparte na du-
zym materiale statystycznym, omawia zagadnienia zwigzane z pracg
1 chorobowoscig ludnosci wiejskiej a mianowicie: urazowosé¢, choroby
odzwierzece, robaczywos¢é, gruzlice, zatrucia srodkami owadobdjeczymi,
higiene komunalng i inne (5, 17, 33). Podobne zagadnienia rozpatruje
réwniez literatura zachodnio-europejska (8,20). Na kongresie Medycyny
Pracy we Florencji prébowano stworzyé ogélng systematyke schorzen
rolnikéw w oparciu o szkodliwosci i etiopatogeneze poszczegélnych cho-
réb. Tak wiec podzielono choroby rolnikéw na trzy grupy: a) choroby
zalezne od wplywu srodowiska, b) choroby zalezne od produktéw pracy,
¢) choroby zalezne od narzedzi pracy (19). Cuvier rozpatruje choroby
zawodowe rolnikéw z innego punktu widzenia, dopatrujac sie przyczyny



80 Jan Kozak i Danuta Rokicka

schorzen w czynnikach fizycznych, chemicznych, ro$linnych i odzwie-
rzecych (3). '

Zagadnienie higieny komunalnej i zdrowotnosci wsi ma duzo wieksze
znaczenie w Polsce, gdzie 52%0 ludnos$ci zajmuje sie rolnictwem, niz
w wysoko uprzemyslowionych krajach zachodnio-europejskich. Polowe
pracownikéw rolnych stanowig u nas kobiety. W zwigzku z tym, jako
tez z braku literatury na ten temat, w pracy niniejszej wzigliSmy sobie
za cel przeanalizowanie schorzef kobiety wiejskiej. Utarlo sie przeko-
nanie, ze wie$niaczki predzej sie starzejg niz kobiety w Srodowisku
miejskim. Obserwacje te zmuszajg do zastanowienia sig, czy specyficzny
charakter pracy na roli, warunki otoczenia i bytowania, przy stabszej niz
u mezczyzn budowie fizjologicznej kobiety, mogg byé¢ przyczyng wyste-
powania pewnych rodzajow schorzen i ewentualnie, z jakich powodow.
Wyczerpujaca analiza wszystkich choréb, mogacych mie¢ uzasadnienie
w charakterze pracy lub w trybie Zycia wiesniaczek, wymagataby opra-
cowania przez poszczegélnych specjalistéw i przekraczalaby ramy zakre-
Slonej przez nas pracy. Totez bedziemy uwzgledniali ogélnie najczestsze
schorzenia. Etiopatogeneza choréb kobiety wiejskiej nie zawsze latwa
jest do okres$lenia, gdyz niekiedy do wystapienia schorzenia przyczynia
sie kilka czynnikéw. Budowa fizjologiczna kobiety, nawet pomingwszy
okres cigzy, pologu i karmienia, czyni jg mniej zdolng do podejmowania
ciezkich robot, do jakich musimy zaliczyé prace na wsi. Roznice w bu-
dowie kobiety i mezczyzny polegajg przede wszystkim na slabszej struk-
turze szkieletu kostnego z silniejszym wygieciem kregostupa ledzwio-
wego ku przodowi, szerszym wejsciem do miednicy malej, plytszymi
talerzami biodrowymi, szerszym katem spojenia lonowego i delikatniej-
szej budowie miesni szkieletowych, wiezadet i powiezi. W okresie men-
struacyjnym, a w szczegélnosci w cigzy i pologu, pod wplywem hormo-
nalnym, stawy kosci miednicy ulegaja rozluznieniu, co zwieksza chwiej-
nos¢ statyki, utrudnia utrzymanie prawidlowej pozycji ciala i zmienia
niekorzystnie warunki pracy narzagdéw jamy brzusznej. Zaburzenia
okresu cigzy przez zwiekszenie pracy serca i pluc, zwiotczenie scian
zoladka i przewodéw zolciowych, przez utrudnienie pracy jelit, latwe
wystepowanie zaburzen ze strony ukladu moczowego, nadto przesuniecie
Srodka ciezkosci ciala ku przodowi — moze powodowaé duze dolegli-
wosci w warunkach fizjologicznych nawet w zupelnym spokoju. Ciezsza
praca, wykonywana w okresie cigzy, wplywa niekorzystnie na stan
poszczegblnych narzaddéw i moze wywolywaé zmiany utrzymujace sie
przez czas dluzszy. :

Praca kobiety w kazdym zawodzie, za wyjatkiem pracy w gospodar-
stwach indywidualnych, objeta jest ustawami panstwowymi o ochronie
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pracy kobiet. Ustawy te okreslaja warunki zatrudnienia kobiety, ze
‘wzgledu na jej stabsza budowe fizjologiczng, cykl przemian hormonal-
nych, a przede wszystkim okres cigzy i karmienia. I tak kobiety pracu-
jace poza rolnictwem indywidualnym majg trzymiesieczny urlop macie-
rzynski, moga tez nie stawi¢ sie do pracy w razie wiekszych dolegliwosci
w okresie periodu itp. Jedynie wiesniaczki nie korzystajg z udogodnien
tych ustaw, gdyz praca w gospodarstwie wymaga ich stalej obecnosci
i tylko obtozna choroba zmusza je do przymusowego odpoczynku. Zazna-
czy¢ tez nalezy, ze praca kobiet wiejskich zaczyna si¢ od wczesnej mlo-
dosci. Nierzadko dziewczeta juz w wieku szkolnym zajmujg sie pracg
fizyczng w gospodarstwie domowym, a nawet w polu (38).

Praca na roli, zwlaszcza w gospodarstwach indywidualnych, jest
moze jedynag dziedzing zycia gospodarczego, gdzie kobieta nigdy nie
musiata walczyé o réwnouprawnienie, lecz zawsze pracowala niemal
réwnorzednie z mezczyzng przy zniwach, zwozeniu zboza i omlotach.
Plewienie za$ chwastow, wykopki ziemniakéw i obieranie burakow
cukrowych stanowily wylaczne zajecie kobiety. Poza pracg domowsa
i w polu, wiesniaczki zajmujg sie takze gospodarks zagrodows, jak ho-
dowla bydla, trzody chlewnej, drobiu itp. Rytm ich pracy nie ulega za-
burzeniu z powodu rodzenia czy wychowywania dzieci. Nie wolno przy
tym zapominaé, ze przyrost naturalny na wsi byl zawsze wiekszy niz
w miescie. Poza roéznorodnoscig pracy nalezy réwniez wspomnie¢ o jej
sezonowosci. W okresie nasilonych prac rolnych, szczegélnie przy zni-
wach, kobiety pracuja wiecej od mezczyzn, czesto po 16—18 godzin na
dobe, niekiedy bez odpoczynku. Nieprzestrzeganie zasad higieny pracy,
czesto zbyt krétki odpoczynek nocny powoduja, ze wiesniaczki przyste-
puja do pracy jeszcze z resztkg zmeczenia z dnia poprzedniego, co wply-
wa na zmniejszenie wydajnosci pracy i znaczne ostabienie organizmu.
Na szybkos¢ wystepowania znuzenia wplywa rowniez czesto nieodpo-
wiedni mikroklimat, zla pozycja pracy, najczesciej pochylona lub kucz-
na, monotonia przy pracach recznych oraz halas przy pracach zmechani-
zowanych. Trening zas, jaki majg robotnice rolne, opdéznia tylko wyste-
powanie zmeczenia i to dzieki przerostowi miesni pracujacych, zwieksze-
niu pojemnosci wyrzutowej serca, zwiekszeniu rezerwy alkalicznej, oraz
zmniejszeniu rozpadu zwigzkow fosforowych (28, 38).

Poza niekorzystnym wplywem przecigzenia pracg nalezy jeszcze
zwrdéci¢é uwage na warunki meteo-klimatyczne w jakich jest ona wyko-
nywana (38). Panuje mylne przekonanie, ze praca na wolnym powietrzu
jest latwiejsza i mniej nuzgca niz w pomieszezeniach zamknietych.
Byloby to moze prawda, gdyby prace rolne nie mialy charakteru sezo-
nowego, Najciezsze bowiem prace wykonywane sg w najmniej sprzyja-
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jacych warunkach atmosferycznych i tak naprzyktad zniwa — w czasie
letnich upatow, wykopki — w okresie slot jesiennych, a nierzadko
przymrozkéw. W zaleznosci od polozenia geograficznego, rodzaju gleby,
poziomu wody gruntowej, oslony od wiatréw — wplywy atmosferyczne
w roznym stopniu mogg przyczynia¢ sie do powstawania niektérych
dolegliwosci (30, 36).

Schorzenia kobiety wiejskiej, spowodowane warunkami pracy i oto-
czenia, chcemy rozpatrzy¢, biorgc pod uwage patologiczne oddziatywa-
nie Srodowiska, charakter pracy, sposéb odzywiania oraz stan higieny
komunalnej i osobistej.

Patologia §rodowiska pracy

Wplyw ustawicznego narazania sie rolniczki na nieprzychylne wa-
runki atmosferyczne, jak wilgoé¢, wiatry, mrozy i upaly, zaznacza sie
juz na odslonietych czeSciach ciala w postaci cery ogorzalej, ktéra
utrudnia niekiedy rozpoznanie, tak czestej u wiesniaczek, anemii. Letnie
upaly, zwlaszcza przy niezbyt przewiewnej odziezy, moga by¢ przyczyng
patologicznego przegrzania, co odbija sie ujemnie na ukladzie krgzenia.
Podobny wplyw na kragzenie ma réwniez nadmierny wysitek przy pra-
cach sezonowych (38). Obrona za$ organizmu przed przegrzaniem polega
miedzy innymi na zwiekszonym wydzielaniu potu, co z powodu duiej
utraty chlorkéw moze byé przyczyng zaburzen elektrolitycznych, osmo-
tycznych i onkotycznych w ustroju (38).

Niekorzystny wplyw zimna zaznacza sie u kobiet wiejskich w czestym
wystepowaniu niezytéw drég oddechowych a nawet zapalen pluc, co
stwierdza si¢ zwlaszcza jesienig. Schorzeniom tym mogg sprzyja¢ nawet
miejscowe ozigbienia, najczesSciej nog, przy chodzeniu boso, na skutek
odruchowego zwezenia naczyin krwionosnych gérnych drég oddechowych.
Podobny mechanizm powstania mogg mie¢ roéwniez czesto spotykane
u kobiet wiejskich zapalenia drég moczowych. Zaznaczy¢ nalezy, ze scho-
rzenia drog oddechowych nalezg w ogdle do najczestszych choréb wsréd
ludnosci wiejskiej.

W naszej Klinice przez okres ostatnich 3 lat na 228 leczonych kobiet
wiejskich 30 zglosilo sig z powodu choroby ukladu oddechowego, co sta-
nowi 13.1%. Liczba ta nie uwzglednia rozedmy pluc, ktérg stwierdzi-
lifmy u 53 os6b, czyli prawie u 1/4 wszystkich leczonych u nas wiesnia-
czek, poniewaz schorzenie to najczesciej bylo bezobjawowe, towarzyszgce
chorobie zasadniczej, ujetej juz w statystyce. Wplyw czynnikéw atmo-
sferycznych ujawnia sie réwniez u nich w czestym wystepowaniu cho-
roby reumatycznej. Zmiany temperatury, cisnienia atmosferycznego,
wilgotnosci 1 jonizacji powietrza, oraz kierunku wiatréw sa czesto bodz-



Wptyw pracy i warunkéw bytowania na stan zdrowia kobiety wiejskiej 83

cami do powstawania ostrego lub zaostrzenia przewlektego goséca stawo-
wego lub miesniowo-Sciegnistego (30, 36). Chodzenie boso, brak dosta-
tecznej izolacji budynkéw mieszkalnych przed wilgocig, nienalezyta hi-
giena jamy ustnej, czeste infekcje ogniskowe z migdalkéw i z préchni-
czych zebow zwiekszajg ilos¢ czynnikéw patogennych. Wystepowanie
gostca pierwotnie przewleklego u kobiet wiejskich moze mieé¢ niekiedy
wytlumaczenie réwniez w ich pracy domowej, jak pranie bielizny w zim-
nej wodzie, moczenie rak przy przygotowywaniu pozywienia dla zwierzat
hodowlanych, plewienie chwastéw w wilgotnej ziemi. Nie bez wplywu
moze byé réwniez w tych razach niedcbdér witaminu B, oraz tak zwane
nzatrucie potasowe”, na skutek, niekiedy, zbyt jednostronnego zywienia
sie ziemniakami (30). W ogolnej strukturze schorzen rolnikéw, choroby
reumaiyczne w zaleznosci od warunkow meteo-klimatycznych sa dos¢
czeste (30, 36). W materiale naszej Kliniki stwierdziliSmy chorobe
reumatyczng u 29 chorych wie$niaczek z czego 14 przypadkéw dotyczylo
stawdw, reszta miesnia sercowego i wsierdzia.

Wplyw otoczenia zaznacza sie rowniez w czestosci wystepowania cho-
rob alergicznych, zwlaszeza w okresie zapylania drzew, traw i chwastow.
Poza pylkami roslinnymi objawy uczulenia moga wywolywac¢ takze wy-
ziewy skéry lub pytki owlosienia zwierzat hodowlanych, nawozy
sztuczne, oraz niektére pokarmy itp. Katar sienny oraz zaburzenia aler-
giczne ze strony przewodu pokarmowego i skory leczone sa najczesciej
émbulatoryjnie, natomiast przypadki astmy oskrzelowej przewaznie tra-
fiaja do szpitali. W naszej Klinice astma oskrzelowa stanowita 20%o
wszystkich schorzen narzadu oddechowego kobiet wiejskich. Alergeny
oraz wieksze pyiki zboz przy omtlotach, rznieciu sieczki, rozsypywaniu
nawozéw sztucznych moga powodowaé przewlekle niezyty oskrzeli oraz
wraz z mikrourazami i zatarciem oczu brudnymi rekoma, stanowia przy-
czyne ostrych lub przewleklych stanéw zapalnych spojowek.

Wplyw warunkdéw pracy

Powazng role w etiopatogenezie schorzen kobiety wiejskiej odgrywa
pozycja przy pracy. Wplyw patologiczny pozycji przy pracy widzimy
w czesto$ci wystepowania zmian zwyrodnieniowych kregostupa i stawow.
Podobnie, jak mikrourazy u traktorzystéw daja zaburzenia zolagdkowo-
jelitowe i zmiany zwyrodnieniowe w kregostupie krzyzowo-ledzwiowym
oraz stawach krzyzowo-biodrowych, tak mikrourazy przy Zeciu sierpem,
rytmicznym uderzaniu motyka przy okopywaniu i wykopkach np. ziem-
niakéw czy burakéw mogg byé przyczyng boléw w stawach barkowych
(9, 30). Ustawiczne skrecanie tulowia przy pracy, przecigzanie wiezadet
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i miesni utrzymujacych prawidlows statyke przy noszeniu ciezarow
i utrzymywaniu ciala w pozycji zgietej lub kucznej moze dawaé¢ zmiany
w stawach i wiezadlach krzyzowo-biodrowych. Na powstanie powyz-
szych dolegliwos$ci mogag mieé¢ takze wplyw cigze lub otylosc. Zaburze-
nia troficzno-odzywcze w chrzgstkach prowadza do zmian zwyrodnienio-
wych i znieksztalcajgcych w postaci wyrosli kostnych. Aparat za§ chrze-
stny, bedacy elastycznym polgczeniem kosci ulega zanikowi i stwardnie-
niu (3). Zmiany w kregostupie i stawach barkowych stwierdzilismy w na-
szym materiale klinicznym u 10 wiesniaczek na 228 chorych. Na béle
w okolicy krzyzowo-ledzwiowej uskarzato sie jeszcze 12 kobiet, mimo
braku zmian rentgenologicznych w kosciach. Na 430 zas kobiet ze $rodo-
wiska miejskiego, leczonych w tym czasie w Klinice, tylko 14 mialo
zmiany zwyrodnieniowe kregosiupa.

Titz-Kosko (32) podaje, ze zaburzenia w statyce wywierajg row-
niez wplyw na narzady wewnetrzne jamy brzusznej w postaci opadnie-
cia trzew oraz zaburzen czynnosciowych, jak obstrukcje i dyskinezje.
Czeste cigze i pologi, w czasie ktérych kobiety wiejskie nie przerywajg
pracy, sprzyjajg rowniez opadnieciu trzew na skutek rozciggniecia powlok
brzusznych. U wiekszosci wiesniaczek spotyka sie zatem charaktery-
styczny obwisty brzuch z najwiekszg wypukloscia zwykle tuz ponad spo-
jeniem lonowym. W naszym materiale klinicznym na 228 wiesniaczek
u 42 stwierdziliSmy opuszczenie zoladka, w tym u 5 chorych — opusz-
czenie wszystkich trzew. By¢ moze, pozycja pracy wplywa rowniez do
pewnego stopnia na czestsze wystepowanie zylakow (31, 37). Z materiatu
zebranego przy badaniach ogniskowych wynika, ze zylaki u kobiet wiej-
skich wystepuja 3 razy czeséciej niz u mezczyzn (31).

Poza dolegliwosciami ze strony narzadu ruchu i przewodu pokarmo-
wego przymusowa pozycja kuczna i pochylona przy pracy, wedlug L e-
siaAskiego (18), powoduje zmiany w narzgdach rodnych kobiet wiej-
skich takie, jak przodo-pochylenie macicy oraz nieprawidlowe polozenie
plodu, a nadmierny wysilek w okresie prac letnich wptywa tez na
zwiekszenie ilosci poronien i oslabienie akcji porodowej. Za jedna z przy-
czyn czestego niedorozwoju narzadéw rodnych oraz pdinego pokwitania,
niekiedy .nawet w 20 roku zycia, autor ten uwaza wczesne, czasami juz
od 10 roku zycia, przecigzenie praca fizyczng dziewczat wiejskich.

Maksymalne wysitki w czasie sezonowych prac rolnych mogg by¢
réwniez przyczyng innych ciezkich zaburzen w organizmie. W pierwszym
rzedzie odbijajg sie one na pracy ukladu krazenia. Moga prowadzi¢ do
ostrego rozszerzenia serca, utrzymujacego sie nawet kilka dni, patolo-
gicznego przysépieszenia lub zwolnienia tetna, czesto z niemiarowoscig
i spadkiem ciénienia tetniczego. Z tego wynika koniecznos¢ $cislej
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selekeji kobiet zdolnych do pracy w polu z wykluczeniem tych, ktore
majg nawet niewielkie zmiany w ukladzie sercowo-naczyniowym. Cho-
roby narzadu krazenia, w oparciu o nasze badania kliniczne, zajmujg po-
wazne miejsce i stanowig 28% choréb kobiet wiejskich. Trwala niezdolnogé
do pracy, ze wzgledu na przewlekla lub powtarzajaca sie niewydolnosé
krazenia, ttumaczy nam tez czestsze zglaszanie sie tych chorych do lecze-
nia szpitalnego, niz ze schorzeniami o przebiegu ostrym. Zaznaczy¢
nalezy, ze w badaniach ogniskowych w Swieciechowie i Sosnowicy, daja-
cych profil zdrowotnosci mieszkancéw tego terenu, choroby ukladu kra-
zenia wysuwaja sie réwniez na jedno z pierwszych miejsc.

Intensywna praca w okresie zZniw wplywa takze niekorzystnie na
uklad oddechowy. Moze wywolywaé¢ przyspieszenie oddechu wskutek
podraznienia osrodka oddechowego przez nadmiar dwutlenku wegla we
krwi i zmniejszenie pojemnosci oddechowej pluc, Giéd tlenowy przy
dlugotrwalej pracy hamuje resynteze glikogenu (hipoglikemia) i zwiaz-
kow fosforowych (obnizenie poziomu fosforu nieorganicznego we krwi)
oraz prowadzi do zaburzen réwnowasagi kwasowo-zasadowej ze spadkiem
rezerwy alkalicznej. Zaburzenia w zakresie ukladu pckarmowego prze-
jawiaja sie zmniejszeniem wydzielania sokéw trawiennych. Diugotrwatle
zmeczenie fizyczne odbija sie na ukladzie nerwowym i moze by¢ przy-
czyng powstawania schorzen nerwowych i psychicznych (14, 38).

Ze wzgledu na réznorodnos¢ pracy wiesniaczek oddzielne zagadnienie
stanowi urazowos$¢ roznych narzadow. Czesto$¢ urazéw wigze sie nie
tylko z pospiechem w pracy, ale réwniez z jakoscig narzedzi i niedosta-
tecznym zwracaniem uwagi na zabezpieczenia ochronne w czasie pracy,
jak 1 poza nig. Ze wzgledu na mechanizm powstawania urazéw u kobiet
wiejskich nalezy zwroéci¢ uwage na urazy zwigzane: a) z uzywaniem
réznych narzedzi, jak sierp, widly, siekiera, motyka itp., b) z obslugg
zwierzat hodowlanych, ¢) z uderzeniem gateziami drzew, d) z upadkami
z wozow, drabin, strychow, stert, drzew itp. Wedlug danych I Kliniki
Chirurgicznej w Lublinie 60%0 urazéw dotyczy mezeczyzn, 31,4%0 kobiet,
-a 8,6% dzieci. Ten najwyzszy procent urazowosci mezczyzn wigzaé nalezy
z nieumiejetnoscig obstugi i czesto nieznajomoscia mechanizmu dziala-
nia nowo wprowadzonych maszyn rolniczych (11, 12), Lekcewazenie
przez ludnos¢ wiejskg drobnych skaleczen pourazowych, przy niezbyt
wysokim poziomie higieny osobistej i otoczenia, prowadzi czesto do powi-
klan w postaci ropnych zapalen skéry i ropowic. Wedtug badan ognisko-
wych ropne zapalenia skéry na wsi stanowig 18,8%0 wszystkich schorzen
chirurgicznych. Niewlasciwe lub péino przeprowadzone leczenie glgbo-
kich ropowic dloni powoduje przykurcze ze stalym ograniczeniem zdol-
nosci do pracy (23). Mikrourazy poza tym stanowi¢ mogg otwartg droge
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dla réznych infekcji, jak rézyca, promienica, tezec itp. W latach
1955—1956 w Klinice Choréb Zakaznych w Lublinie leczono 26 przy-
padkow teica, z czego 22 dotyczylo ludnosci wiejskiej. Promienica naj-
czedciej dotyczy jamy ustnej i rgk, rzadziej ptuc i dolnych odcinkéw
przewodu pokarmowego. Zakazenie promienicg nastepuje przewaznie
przez skaleczenie ZdZiblem zboza, czasami drogg oddechowg lub pokar-
mowg (10). Urazy oczu u ludnosci wiejskiej nalezg do najniebezpieczniej-
szych, ze wzgledu na mozliwos¢ utraty wzroku, co nie jest rzadkoscig
(16, 33).

Wzrost kultury rolnej oraz rozwdj przemystu chemicznego dla celow
rolnictwa zwiekszy? mozliwos¢ zatru¢ $rodkami owadobdjezymi, jak
arsenianem wapnia, potasu, azotoxem, siarczanem miedzi oraz sztucz-
nymi nawozami np. azotniakiem (2, 8). Zatrucia te sg czestsze u mez-
czyzn, niz u kobiet, co wynika z wiekszego procentowego zatrudnienia
mezezyzn w tej dziedzinie pracy.

Ogélnie wiadomg jest rzeczg, ze jednym z glownych =zaje¢ kobiety
wiejskiej jest praca zwigzana z hodowla bydia, trzody chlewnej, owiec,
drobiu oraz innych zwierzat domowych. Staly kontakt z nimi stwarza
mozliwosci szerzenia chorob odzwierzecych, ktére uwazane sg za choroby
zawodowe wieéniaczek. W epidemiologii choréb odzwierzecych maja duze
znaczenie zarowno zwierzeta hodcwlane (krowy, owce, trzoda chlewna),
jak 1 zwierzeta domowe (pies, kot) oraz szczury, myszy i roézne owady.
Cstatnio duzo uwagi poswieca sie brucelozie i to ze wzgledu nie tylko na
czesto$¢ wystepowania tego schorzenia, lecz réwniez ze wzgledu na jej
niekiedy bezobjawowy przebieg i trudnosci rozpoznawcze (24, 26). Znane
sg rowniez epidemie salmonellozy, spowodowane spozyciem miesa lub
mleka zakazonych zwierzat hodowlanych. W ostatnich latach zwrécito
na siebie uwage nasilanie leptospirozy w okolicach bagnistych. Zdarzaja
sie tez zachorowania na waglik przewaznie na skutek spozycia miesa lub
pracy przy przetwoérstwie skéry chorych zwierzgt. Warto jeszcze wspom-
nie¢ o chorobie zawodowej rak u dojarek. Duzo z nich ma na palcach
rgk znieksztalcenia w postaci guzéw brunatno-sinc-czerwonych. Scho-
rzenie to wywotane jest najprawdopodobniej przez ostabiony wirus
vaccinae,

Wpltyw odzywiania,.

Stan zdrowia kobiety wiejskiej w duzym stopniu zalezy od jakosci
1 sposobu odzywiania. Niedostateczne odzywianie zmniejsza odpornosé
organizmu na infekcje oraz zmniejsza jego zdolno$¢ do pracy. Zaroéwno
sam spos6éb odzywiania, jak i jego jakos¢ pod wzgledem kalorycznym
i witaminowym, sg nie zawsze odpowiednie. Bardzo czesto pozywienie



Wplyw pracy i warunkéw bytowania na stan zdrowia kobiety wiejskiej 87

Jest jednostajne, nie urozmaicone bez wzgledu na pore roku. Podstawe
jego stanowia ziemniaki. Mieso i tluszcze — okresowo po uboju trzody
chlewnej spozywane s3 w nadmiarze, kiedy indziej znowu w ilosciach
minimalnych. Z jarzyn uzywane sa buraki i marchew oraz gotowana
kapusta. Owoce spozywane s3 nie zawsze w ilosci wystarczajacej,
zwlaszcza zimg, W okresach nasilonych prac rolnych pozywienie powin-
no by¢ szczegélnie wysokokaloryczne i pelnowartosciowe pod wzgledem
jakosciowym i ilosciowym.

Niedostateczne odzywianie i ciezka praca sprawiaja, ze znaczny pro-
cent ludnosci wiejskiej ma niedobér wagowy, co stwierdzone zostalo przy
badaniach terenowych ogniskowych, ktére wykazaly, ze liczba ta wynosi
w niektérych $rodowiskach okoto 11%. Obserwacje naszej Kliniki doty-
czace kobiet wiejskich wykazaly niedostateczne odzywienie u 65 oséb
na 228 chorych tj. 28,5%s, w tym u 12 oséb niedobér wagowy dochodzil
do 10 kg. Réznice miedzy wynikami badan ogniskowych i klinicznych
wynikajg prawdopodobnie z tego, ze badaniom ogniskowym podlegaja
wszyscy mieszkancy danego terenu, w Klinice za§ obserwowane sa tylko
osoby chore, u ktérych niedozywienie wynika nie tylko z niedoboru
pokarmowego ilosciowego czy jakosSciowego, lecz przede wszystkim
z wyniszczajagcego wplywu samej choroby. W wyniku niedoboréw pokar-
mowych powstaje caly szereg choréb, jak hipowitaminozy, anemie,
wyczerpania ogolne itp. Hipowitaminozy sprzyjajg powstawaniu réznych
choréb drég oddechowych, skory, oczu, moga dawaé¢ zaburzenia ze strony
serca i ukladu nerwowego. Anemie spowodowane mogag by¢ zaréwno
niedoborem zelaza w pokarmach, jako tez niekiedy zaburzeniami w jego
przyswajalnosci. Badania ogniskowe na terenie naszego wojewddztwa
wykazaly niedokrwistos¢ u 21% ludnosSci wiejskiej i to przewaznie
kobiet (31). .

Nienalezyte wchianianie zelaza spowodowane jest bardzo czesto nie-
dokwasnoscig soku zoladkowego. W naszym materiale klinicznym
na 228 chorych wiesniaczek u 15 stwierdziliSmy niedokwasny niezyt
zoladka, co stanowi 6,5%. Przyczyny dos¢ czestego wystepowania nie-
dokwasnosci zolgdka moznaby dopatrywa¢ sie w zbyt jednostajnym
pozywieniu ludnosci wiejskiej, powodujacym zahamowanie wydzielnicze]j
funkcji zoladka, nadto w pospiesznym spozywaniu pokarméw, czesto nie-
$wiezo przyrzadzanych i odgrzewanych, przystepowaniu do pracy bez-
posrednio po positku, oraz niedoborze witaminy Bi, ktéra jak podaja
autorzy radzieccy, ma normalizowa¢ kwasote zolgdkowsg (27). Choroby
przewodu pokarmowego u wiesniaczek leczonych w naszej Klinice pod
wzgledem czestosci wystepowania zajmujg drugie miejsce, co zreszig
zgodne jest z zachorowalnoscig wsi w catej Polsce. Na rowni z niezytami
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zoladka wystepuja zaburzenia czynnosciowe i zapalne drég zélciowych,
spowodowane przewaznie zakazeniem paleczkyg okreznicy. Czestsze wy-
stepowanie robaczywosci u wiesniaczek, niz u ludnosci miejskiej, nalezy
ttumaczyé mniejszym zwracaniem uwagi na higieng osobistg 1 zywie-:
nia (6,20).

Wpiyw warunkow higieny komunalnej
i osobiste]j

Dla calosci zagadnienia nalezy réwniez zwréci¢ uwage na niedocenia--
nie przez ludnos¢ wiejska znaczenia higieny osobistej i najblizszego oto-
czenia jak zabudowan gospodarczych, urzadzen asenizacyjnych, studni
itp. Niedostateczna oswiata sanitarna to dalszy czynnik niskiego stanu
higieny wsi. W wiekszosci gospodarstw czesio brak krytych smietnikow
i gnojowni stanowi Zrédlo wylegania much i réznego robactwa. Wiele
gospodarstw wiejskich albo nie posiada ustepéw, albo ma je urzadzone
nienalezycie (1). Wyglad izb mieszkalnych jest zalezny nie tylko od za-
moznosci wtasciciela, lecz przede wszystkim od jego uswiadomienia.
Wspélng cecha doméw wiejskich jest ich niedostateczne oswietlenie
naturalne i sztuczne, nienalezyte wietrzenie oraz ciasnota. Szerzeniu
chor6b sprzyja réwniez spanie kilku oséb w jednym 16zku, bez zmiany
bielizny i mycia sie przed spoczynkiem. Nie lepiej przedstawia sig higiena
osobista wiesniaczek, Mycie calego ciala z powodu braku wtasciwych urzg-
dzen sanitarnych jest stosowane rzadko. NajczeSciej kobiety wiejskie-
zadawalajg sie powierzchownym myciem rannym tylko twarzy i rgk,
a wieczorem niekiedy tylko rak i nég. Wszyscy domownicy uzywaja
przewaznie wspélnego recznika. Mycie zeboéw nalezy do wyjatkéw, co
stanowi jedng z przyczyn zlego uzebienia. U wiesniaczek stwierdza sie
nie tylko duze braki, ale i rozleglag préchnice zebéw, oraz stany zapalne
jamy ustnej. Zle uzebienie przypisa¢ nalezy takze 1 nieracjonalnemu
odzywianiu sie oraz zbyt czestym porodom, jak réwniez zaniedbywaniu
profilaktyki 1 wczesnego leczenia. W naszym materiale klinicznym
w 63,7% stwierdziliSmy u wiesniaczek zly stan uzebienia. Poza zlym
uzebieniem, ktére jest czesto siedliskiem roznej flory bakteryjnej i przy-
czyng infekcji lokalnej, wspomnie¢ nalezy o nierzadko wspoélistniejgcym
stanie zapalnym migdatkéw podniebiennych, tak czestym zrédle stanéw
septycznych, choroby reumatycznej, wrzodowej itp. Ubranie zbyt mato
przewiewne w lecie, a niedostatecznie cieple w zimie zwicksza ilosé
przeziebien. Niemals role w tzw. chorobach z przeziebienia odgrywa
u wiesniaczek chodzenie boso od wczesnej wiosny az do pdznej jesieni.
Wyzej omoéwione nieodpowiednie warunki higieniczne wplywajg oczy-
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wiscie na szerzenie sie choréb zakaznych, takich jak tyfusy, czerwonki,
zatrucia pokarmowe, jaglica, grzybice skéry i inne. Osobnego oméwienia
wymaga gruzlica ptuc i innych narzadéw. Jej szerzeniu sprzyja zageszcze-
nie pomieszczen mieszkalnych, nieprzestrzeganie zasadniczych podstaw
higieny, nadto staba odpornos¢ organizmu, wynikajaca, jak juz wyzej
wspomnieliSmy, z nienalezytego zywienia i cigzkiej pracy.

Po tym krotkim przeanalizowaniu zagadnien, jakie wzieliSmy sobie
za cel w niniejszym ogélnym omoéwieniu wydaje nam sie, ze charakter
pracy i warunki otoczenia bardzo wyraznie odbijajg sie na stanie zdro-
wia kobiety wiejskiej. Praca kobiet na wsi nie zawsze wplywa na
wyrobienie tezyzny fizycznej, czeiciej natomiast oddzialywa na ustréj
niekorzystnie. Moznaby zaryzykowaé¢ twierdzenie, ze kobiety wiejskie
pracuja bez poréwnania ciezej i w gorszych warunkach od kobiet
w $rodowisku miejskim, co z jednej strony wplywa na szybsze zuzycie
ich sil zyciowych i przys$pieszenie starosci, z drugiej jednak strony ma
wplyw na wyrobienie charakteru twardego i szorstkiego. Zaznacza sie to
zarébwno w lepszej tolerancji przykrych momentéw psychicznych, jak
i dolegliwosci somatycznych i to niekiedy do tego stopnia, ze graniczyé
moze nawet z nieposzanowaniem wlasnego zdrowia. Kobieta wiejska
zwraca zazwyczaj uwage na swojg chorobe dopiero wowczas, gdy cier-
pierie jest daleko zaawansowane i poczynilo juz nieodwracalne zmiany
w ustroju. Polepszenie warunkéw pracy, podniesienie o§wialy sanitarnej
1 profilaktyki na wsi winno by¢ jednym z czolowych zagadnien, ktérych
realizacja przyczyni sie do zmniejszenia schorzen, a zwiekszenia tezyzny
kobiety wiejskiej.

Panu Prof. Dr M. Voitowi wyrazamy glebokie podziekowanie za wlozony trud,
cenne wskazéwki i zachete przy opracowywaniu tego zagadnienia.
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PE3IOME

ABTopaMu B Hacroamedl pafoTe paccMaTpuBaercA BAMAHUE TPYHXA
u OLITOBBHIX ycaoBuMil Ha 3a007eBaHMA IKEHIIUHEI - KPECTBAHKU. ITY Npo-
f6aeMy OHM paccMaTpUBAOT. NPUHUMAA KaK JCXOHNHYIO TOYKY 3peHls,
HaTOJOTHYECKNE BO3JICHCTBUA }KU3HEHHHIX YCIOBHMil OBTa, XapaKTep BH-
monHAeMoii paboThl, Xapaxrep NUTAHUHA, a TaKie HeocoGeHHO G.uarompu-
ATHOE COCTOAHME KaK obulecTBeHHOIl, TaKk U anyHoi ruruensl. [lo wpa-
TKOM TPOAHAJIM3UPOBAHMM BCEX BHIIIE YHNOMAHYTHIX BOINPOCOB, uMes
B BHIY MNOJIHOE OTCYTCTBUE KaKHX - 1u00 nmpasHO - obiecTBEHABX Mpen-
HUCcaHuil, HOPpMUPYIOUUX celdbCKHe pabGoTH, aBTOpH MNPUILIH K 3aK-
JAI0YEHHNI0, YTO XAparTep TPYAA W CYUECTBYIOILHe KU3HEHHHE YCIOBUA
OTPHLATEIbHO OTPAKAIOTCA HA COCTOAHMHN 3[0DPOBLA [EePeBEHCKON jKeH-
HiMHEL PaloTw, BHINOJIHAEMBIE KEHIUINHOM - KpeCTbAHKON He HABAAIOTCH
OnaronpHATHRME B ¢uanosoruieckoM oTHoumleHun. OHU oYeHb PpelkKo
OKAa3BIBAIOT TOJIOMKUTENbHOE BIHAHMEe Ha c@opMupoBaEne (H3NdecKoi
KpelnocTd, a ropasmo dalle BIMAIOT oTpuLaTensHo. [lepeBeHcKHe jJKeH-
IUHBL paboTalOT TAMKelee M B ropasno XyQHIHUX YCHOBHAX, YeM KEHUIH-
HH B ropopgax. C omuoil CTOPOHEL — 37O GHICTpEe MCYEpPIHBIRAET HX FKU-
3HEHHBbIE CHIIBL, C NIPYroft CTOPOHBHI — CIOCOGCTBYET BO3HUKHOBEHUIO CY-
P OBOro M JKECTKOrO XapaKTepa. 9TO CKa3bBaeTCA KaK B Jyduieid Toxe-
PAHTHOCTH K NOCAJHBIM NCHXMYECKUM MOMEHTaM, TaK U K COMaTHYECKUM
CTpamaHuAM, MHOrJA [0 TaKolf CTemeHu, YTO 3TO yiKe FPAHUYHT C HeyBa-
sHenneM K coGCTBEHHOMY 310poBbIO. s[HeHImMHA KpecThAHKA obpamlaer 3a-
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9acTyl0 BHUMaHHMe Ha CcBoW 00Je3Hb JIMUIb TOrJa, Korga maHHoe 3aGolle-
BaHHMe yiKe Jajero IpPoABUHYIIOCH BHEped M BLI3BANO y:Ke B OpPraHH3Me
Heu3lleuuMble M3MeHeHUA. YIy4YuleHUe YCIOBUY TpyHa M Cpedsl B CelbC-
KOM XO03dAiicTBe, a TaKMe HOpMaju3aluA HUX NOCPEICTBOM COOTBETCTBEH-
HBEIX NPaBHO O6LIECTBEHHBIX MEpONPUATHI, KaK 3TO MMeeT MeCcTo B mpo-
MBIIJIEHHOCTH M peMeciax, [OBHIIIEHME YDPOBHA CAaHUTAPHBIX 3HAHWUM
u NpoUIaKTHKYE B AepeBHAX — NOJIKHO CTATh ONHHM M3 CJIaBHEAmMMX
3anaHmnii MpaBUTETbCTBA, Pealnsalnisd KOTOPHIX HECOMHEHHO MOCHOCOGCT-
ByeT YMEHLIIEHHIO KOJIHYecTBA 3a60JIeBaHUN W HOBLICUT (UBUYECKYIO
KpenocTb H{eHLIMHBI - KPECThAHKH,

SUMMARY

The authors discuss the influence of labour and environment on the
state of health of peasant women, attention being paid to the harmful
effects of living conditions, of the character of occupation, of diet, and
of the rather low level of communal and personal hygiene. The conclu-
sion is that all these factors have a negative influence on the state of
health of peasant women, the more so that labour conditions in the
country are not subject to legislative measures. The work of a peasant
woman rarely contributes to the development of physical toughness;
more often its effects are unfavourable. Peasant women work harder and
in worse conditions than women living in towns. This leads on ore hand
to an early exhaustion of their vital forces, on the other to the formation
of a harsh character. They bear more easily both psychic discomfort and
somatic disturbances, which sometimes borders on the disregard of their
own health. Usually a country woman becomes aware of her illness
only when it has reached an advanced stage and has caused irreversible
changes in the organism. The authorities should consider as one of their
foremost tasks the improvement of labour and living conditions in agri-
culture connected with appropriate legislation, as it is the case in indu-
stry or crafts, and the development of sanitary education and prophy-
laxis in the country. These measures will contribute to the reduction of
diseases and to the improvement of health of peasant women.
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