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Wplyw wysitku fizycznego na obraz bialek surowicy krwi
u pracownikéw budowlanych. (Czesé I)

Baunaune dbusuyeckoro Tpyaa Ha coaepikaHue 0EJIKOB B CHLIBOPOTKE
KpOBH y cTpouTensHbIX pabounx (I)

Influence of Physical Exertion on the Protein Content of Blood Serum
in Workers of the Building Industry. Part I

Badania nad wplywem wysilku fizycznego na calkowite stezenie biatek suro-
wicy krwi przeprowadzane byly wiclokrotnie, a wyniki ich w wiekszoéci przypad-
kéw sa zgodne. Stwierdzano zawsze wzrost zawarto$ci bialek w surowicy krwi
w porownaniu z wartosciami przedwysitkowymi. Natomiast wyniki badan wplywu
wysitku fizycznego na stezenie poszczegdlnych frakceji bialkowych surowicy krwi
sg roznorodne. Heinen W, Czaja J, Loosen H. i Zerlett G. (2) otrzy-
mywali spadek albumin i wzrost ¢ i 5 globulin. Romanowski W, i Siedel-
nik J. (4) zaobserwowali brak zmian w poziomie albumin oraz zmniejszenie
frakcji a,-globulin i wzrost ~-globulin o 25%, a Delanne R. i Steens A
(1) stwierdzili wzrost albumin, spadek y-globulin i lekki spadek f-globulin.
Zaznacza sie, ze w wyzej wymienionych pracach badani mezczyzni nalezeli do
réznych zawodow.

Wyzej cytowane rozbieznosci w wynikach sklonily autora do badai: 1) nad
wplywem niewielkiego krotkotrwalego wysitku fizycznego w formie przysiadéow
na obraz bialek surowicy krwi, 2) powtdrzenie ich po uplywie roku, w czasie
ktérego przebadani robotnicy bedg pracowali w budownictwie jako murarze-
tynkarze, 3) kontrolne badania pozwoly sprawdzi¢ czy praca zawodowa jako
swoisty rodzaj treningu wplywa na zmiany w biatkach surowicy krwi.

METODY, APARATURA, ODCZYNNIKI

W badaniach stosowano:

I metody: a) refraktometrycznego oznaczania bialka catkowitego surowicy
krwi, b) elektroforetycznego rozdziatu frakeji biatkowych, c¢) ilo§ciowego okreslania
frakcji bialkowych na fotometrze Pulfricha, d) dla wszystkich szeregéw par



256 Lucjan Szponar

pomiarowych oznaczane byly $rednie réinice (Mg). Pod parg pomiarows rozumiemy
wyniki liczbowe uzyskane od tego samego osobnika przed i po wysilku. Poza
tym obliczane byly $rednie biedy S$rednich réznic (Sq). Znamiennosé statystyczna
$redniej roznicy byla oznaczana z testu t = Mg :Sq. Poziom istotnosci wyrazany
ryzykiera blednego wnioskowania (P) odczytywany byt z tablic Fischera. Za
statystycznie znamienne uwazanc P ({0,001.

II Aparatura: a) refraktometr Abbego firmy C. Zeiss, Jena, b) aparat
do elektroforezy sporzadzony w Zakladzie Chemii Ogodlnej Akademii Medycznej
w Lublinie, ¢) ultratermostat Ilopplera firmy C. Zeiss, Jena, d) wiréwke elek-
tryczng na 6000 obrotéw firmy Ieinz Jenetzki, Engeisdorf-Leipzig.

II1 Odczynniki: a) kwas dwu-etylo-barbiturowy przepakowany w hur-
towni odczynnikow w Katowicach, b) wodorotlenek sodu, import Czechcstowacja,
c) blekit bromofenolowy, Gliwice, d) subiimat, Chas, Pfizer and Co., €) octan sodu
czysty, Gliwice, f) kwas octowy, Gliwice, g) bibula, Whatman N 1, h) roztwor
blekitu bromo-fenolowego do barwienia sporzgdzano: w 1000 ml roztworu wodnego
0,5 g bickitu bromofenolowego, 50 g sublimatu i 0,5 g octanu sodowego.

BADANIA WLASNE

Badania przeprowadzano na osobnikach zdrowych o okresionym
zawodzie murarz-tynkarz. Kazdy z badanych jako nowo wstepujacy do
pracy przed badaniem lekarskim, zgodnie z obowiazujacymi przepisanti
byl wysylany na przeswietlenie klatki piersicwej, morfologie krwi, OB
1 analize moczu. Badanych w zaleznos$ci od wieku podzielono na dwie
grupy: A i B. Grupa A od 18 do 25 roku zycia i grupa B od 25 do 30
roku zycia. Kazda z grup liczyta po 15 osdb. Z 30 os6b 20 (po 10 z kazdej
grupy) pobierano krew przed i bezpo$rednio po wysitku, od 10 za$
(po 5 z kazdej grupy) pobierano przed wysitkiem i w 5 min, po wysitku.
Krew do badann w ilosei 1 ml pobierano suchg iglg do probéwek z zyty
ramieniowej. Badany w czasie pobierania krwi pozostawal w pozycii
siedzacej, proby pobierano stale w porze obiadowej. Badani wykonywali
po 50 przysiadow w czasie od 50 do 60 sek. co jak obliczono wynosi 1800
do 2500 Kgm. Czas mierzono stoperem firmy Ruhla. Nastepnie krew wi-
rowano celem oddzielenia krwinek od surowicy. Caltkowitg ilo§¢ biatka
w surowicy oznaczano na refraktometrze w temperaturze 22°C. Stalg
temperature utrzymywano przy pomocy ultratermostatu. Ilos¢ biatka
w gramoprocentach wyliczano na podstawie réwnania Sundermanna
podanego wg Homolki (2): g% = 500xD — 1,81, gdzi= D = np
surowicy — np wody. Wedlug autora § = * 0,31 gdo.

Rozdzial surowicy krwi przeprowadzano na aparacie do elektroforezy
bibutowej. Stosowany bufor weronalowy miat pH 8,6. Surowice nakra-
planc w ilodci 0,02 ml, Czas elektroforezy 18 godz., napiecie 180 V,
natezenie 3,6 mA. Nastepnie pasek suszono w temperaturze pokojowe]j
i barwioro w ciggu 0,5 godz przez zanurzenie w roztworze blekitu
bromofenolowego wg wyzej podanego przepisu. Po wyjeciu z barwnika
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paski zanurzano na pét godz. w 2% roztworze kwasu octowego. Pc tym
z kolei paski zanurzano na pé6l godziny w roztworze 2%, kwasu octowego
i 0,5% roztworu octanu sodowego. Nastepnie paski suszono réwniez
w temperaturze pokojowe]j. Po zakonczeniu calego procesu elektroforezy
poszczegblne frakcje biatkowe wycinano i eluowano z nich bialka 0,1 n
roztworemr weglanu sodowego. Eluowanie trwalo przez godzine. Nastep-
nie na fotometrze Pulfricha oznaczano wartos¢ ekstynkeji. Uzywano
filtru N 5 o dtugosci fali S 570. Wartosci ekstynkceji przeliczano na
sklad procentowy. Wszystkie oznaczenia wykonywano dwukrotnie.

OMOWIENIE WYNIKOW I WNIOSKI

W obydwu grupach wieku (A i B) stwierdzono na refraktometrze
wzrost ogaélnej ilosci bialek od 0,19 do 0,75 g'/o. Wedlug przeprowadzo-
nych badan niewielkie roznice wieku rie dajg uchwytnych odchyler:
zaré6wno w surowicach pobranych bezposrednic po wysitku jak i po

Tab. 1. Wzrost bialka calkowitego bezposrednio po wysitku
Increase of total protein content immediately after exertion
Lp. | Nazwisko | (.. | Surowica przed-| CXOUIER bor | RoZalcs wawar
| 1 imlg o wysitkowa w g% sitkowa w g% wyrazona w g%
1 2 3 4 5 6
1 ‘ M.A. 18 6,21 6,59 -4 0,38
2 |<| RK. 18 7,72 8,09 + 0,37
3 N.R. 19 7,44 8,00 + 0,36
4 || KM 22 7,44 +8,00 -+ 0,56
5 | &' ACz. 22 7,63 8,00 + 0,37
6 | 5. SB. 23 8,93 9,12 -+ 0,19
7|, BF . 24 7,44 8,19 + 0,75
8 S rS. |24 7,06 7,44 + 0,38
9 Y, AE. | 24 6,50 7,25 + 0,75
10 | T.G. | 25 6,96 7,25 + 0,29
11 SJ. 26 7.63 8,00 + 0,37
12 |m| SE. 27 7,06 7,63 + 057
13 R-R. 27 6,50 7.06 -+ 0,56
14 || G.Ce 27 7,00 7,57 + 0,57
15 | 2| C.A. 28 7,63 8,00 + 0,37
16 | 5| DsS. 29 7,25 7,63 + 0,38
17 |, | KB. 29 7,16 7,54 -+ 0,38
18 B.R. 30 6,03 6,59 + 0,56
19 |Y9| RT. 30 7,18 7,56 + 0,38
20 K.Z. 30 6,05 6,42 + 0,37

Srednia roznica zawartosci biatka wynosi + 0,451. Sredni blad $redniej réznicy
wynosi 2,3338. Sprawdzian istotnosci $redniej réznicy wynosi t = 13.5.
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Srednia réznica zawartosci albumin wynosi + 5,6. Sredni blad $redniej
roznicy wynosi 0,3507. Sprawdzian istotnosci $redniej réznicy wynosi
t = 14,2, Srednia réznica zawartoéci globulin «; wynosi 0,39, Sredni
blad $redniej roéznicy wynosi 0,9202. Sprawdzian istotnosci Sredniej
réznicy wynosi t = 4. Srednia réznica zawartosci globulin a, wynosi
0,8. Sredni blad $redniej réznicy wynosi 0,1897. Sprawdzian istotnosci
$redniej roznicy wynosi t = 4,2. Srednia réznica zawartoici globulin
p wynosi 1,45. Sredni blad $redniej roznicy wynosi 0,1513. Sprawdzian
istotnosei $redniej réznicy wynosi t = 9,5. Srednia roznica zawartosci
v globulin wynosi 2,51. Sredni blgd $redniej réznicy wynosi 0,4304.
Sprawdzian istotnosci $redniej réznicy wynosi t = 5,8.

Otrzymane wyniki naszych badan sg zblizone do wynikéw pracy
ogloszonej przez Delanne R. i Steens A, (1).

Potwérne badania zostang przeprowadzone po roku, co pozwoli na
stwisrdzenie wplywu diugotrwalej pracy zawcdowej jako swoistego
rodzaju treningu na obraz bialek surowicy krwi.
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PE3IOME

Ilesnr HacrtosAmeir paboTbl — MccleIOBaHME BJMAHMUA JIErKOTo bm3u-~
YecKoro TpyZAa Ha cojepxxaHue ofimero 6Geska CbIBOPOTKM KpPOBH,
a Takxke Ha COZEpIKaHMe OTAENBbHBIX OeJKOBBIX (hpaKIuii y CTPOUTENB-
HbIX paboumx. Ha ocHOBaHMM TIOJMy4YEHHBIX DPe3YyJIbTATOB MOXKHO TIpeA-
noJiarathb, uro (pM3mMHecKuit Tpyxd B npenperax ot 1800 po 2500 Krm
BBI3BIBaeT yBesmueHue 0OIero Oeslka B CBIPOBOTKE KPOBM B Ipenesax
0,19 mo 0,75 1, a TakKe yBeJMUeHME KOJUUeCTBa albOyMMHOB ¥ YMeHB-
IIeHNe Ta00yJIMHOB.

BoszpacTHele pasauyus B TpaHMIiax oT 5 mo 12 Jjer He NOBIMAIM
3aMeTHBIM 00pa3oM Ha pe3yJbTaThl

ABTOp He 3aMeTHJ TakKiKe, YTOOBl NMATMMMHYTHBIN OTABLIX OKa3bIBAJ
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3aMeTHoe BJMAHME Ha cojep:kanme obiero Genka, a TakxKe U Ha copgep-
ZKaHMe OTHAENbHBIX O€NKOBBIX (Ppakluii B CPAaBHEHMM C CHLIBOPOTKAMM,
B3ATBHIMM JIJIA MCCJIEAOBAHMI HEMIOCPEJCTBEHHO [10CJIe OKOHYAaHUA paboThI.

Cratucruyeckas obpaborka MaTepyuaja IOKas3aja, 4YTO II0JIyHeHHBIe
pe3yJbTAaTBl B CTATUCTUMYECKOM OTHOUIEHMYM IOCTOBEPHBIE, IIPUYEM UM
cooTBeTcTBOBasa BesmumHa P<C0,001.

SUMMARY

The author investigated the influence of a slight physical exertion
on the total concentration of proteins and on the concentration of the
separate protein fraction in blood serum of workers of the building
industry. The obtained results suggest that a physical exertion ranging
between 1800 and 2500 Kgm. produces an increase of the total protein
content of blood serum by 0.19 to 0.75 g%, an increase of the albumin
level and a decrease of the globulin content.

Age differences varying between 5 and 12 years did not affect the
results to an appreciable degree. Neither could it be demonstrated that
a 5 minutes' rest influenced the total protein content or the level of
the separate fractions, when compared with samples of blood serum
taken immediately after exertion.

Statistical calculations revealed that the obtained results were
statistically significant. It was accepted that this occurred when
P < 0.001.
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