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Proby badan elektroencefalograficznych
we wczesnej schizofrenii
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Tentative Electroencephalographic Investigations in Early
Schizophrenia

Hans Berger, psychiatra z Jeny, przeprowadzal badania elektroencefalogra-
ficzne i w wyniku podal, ze elektroencefalogramy schizofrenik6w nie roznig sie od
osobnikéw zdrowych. Inni badacze stwierdzili pézZniej statystycznie, ze w zapisach
schizofrenikow fale alfa wystepujg rzadziej i majg mniejszg amplitude. Przewaia
natomiast rytm beta, czesto o tak niskiej amplitudzie, zZe zapis upodabnia sie do
prostej. Podobne zapisy wystepuja jednak takze u ludzi zdrowych. Poza tym
stwierdzano wystepowanie fal wolnych typu delta. Niektorzy autorzy twierdzili, ze
ten typ fal u schizofrenikéw wystepuje rzadziej, niz u zdrowych. Obecnie wiadomo,
ze fale wolne znikaja z prawidlowego elektroencefalogramu dopiero po 20 roku
zycia. Do tego wieku sg wiec zjawiskiem fizjologicznym. Niektorzy badacze widzieli
rowniez podobienstwo miedzy elektroencefalogramami chorych na padaczke i schi-
zofrenie. Obecnie jednak przyjmuje sie, ze to podobiehstwo ma $cisly zwiagzek
raczej z przebytg aktywng terapia (elektrowstrzgsy, insulinoterapia, wstrzasy kar-
diazolowe).

P. A. Davis stwierdzila, ze w pewnej ilosci elektroencefalogramoéw schizo-
frenikow wystepuje czynno$é szybka zwana tachyrytmia, bedaca wynikiem podraz-
nienia kory i niepomys$lna rokowniczo. Autorzy radzieccy zwrdcili uwage na wyste-
powanie w zapisach schizofrenikéw asymetrii jako objawu typowego. Inni, takie
cechy zapisu, obserwowali takze w padaczce, po urazach osrodkowego ukladu ner-
wowego, w porazeniu postepujacym i innych. Dotychczasowy zatem stan wiedzy
w tej dziedzinie nie upowaznia do wyszukiwania w zapisach czynnosci bioelektrycz-
nej moézgu osob cierpigcych na schizofrenie jakich$§ charakterystycznych i typowych
zmian.

Badania wlasne przeprowadzalismy za pomocg o$miokanalowego elek-
troencefalografu firmy Kaizer stosujac zwykla technike, Wykonywalismy
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badania rutynowe tzn. zapis spoczynkowy, reakcje zatrzymania na bodz-
ce wzrokowe, oraz jako jedng z metod aktywacji 3-minutowa hiperwen-
tylacje. Czynno$é biocelektryczng kory rejestrowaliSmy w odprowadze-
niach dwu-i jednobiegunowych, Starano sie o ile moznosci wykonywaé
badania seryjne przez trzy dni nastepujace po sobie, jednak w niekto-
rych przypadkach przyczyny techniczne i negatywny stosunek chorych
uniemozliwialy zamierzone badania.

Przebadano 16 chorych w wieku cd 18 do 28 lat. W tej liczbie 9 kobiet
1 7 mezezyzn. Byly to przypadki w ktoérych klinicznie rozpoznano
wczesng schizofrenie. Z grupy badanych przypadkéw wylaczyliémy czesé
elektroencefalograméw wzglednie zapisow poszczegélnych odprowadzen
zatartych artefaktami, np. mechanogramy pochodzace z mrugania powiek,
oraz inne, ktére zaleznie od pochodzenia wystepowaly obficiej w odpro-
wadzeniach czolowych lub potylicznych.
Fale alfa
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Ryc. 1. Elektroencefalogram z obfitym rytmem alfa. W zapisie widoczne serie
fal alfa ukladajace sie we wrzeciona.

Na 16 przypadkéw badanych w 5 rvtm alfu dominowal. Przewaznie
byly to fale niskonapieciowe o czestotliwosei powyzej 10 h. W trzech
zapisach wystepowaly fale regularne o ksztalcie zblizonym do sinusoidy.
Amplituda ich periodycznie wzrastala i malala co dawalo w zapisie serie
fal o charakterystycznym ksztalcie wrzecion. (Ryc. 1). W pozostalych nie
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bvlo regularnego ksztaltu i wrzecion mimo, ze obok fal pojedynczych
wystepowaty serie fal. (Ryc. 2). W tej grupie zapiséw na fale alfa obficie
nakladal sie rytm beta. Dalo sie tez zauwazyé stalosé zapiséw przez
caly ciag badan. W 3 przypadkach stosunek rytmu alfa do beta byl
jak 1:1.

Fale beta .

W 8 przypadkach wystepowal nikly rytm alfa, a w zapisach przewa-
zaly fale beta. Z tego w 5 zapisach fale alfa wystepowaly rzadko jako
fale pojedyncze, niskonapieciowe o czestotliwosci blizej 14 h. Rytm beta
we wszystkich tych zapisach nakladal sie na pojedyncze fale alfa i poje-
dyncze wolne typu theta.

— t2ek

Ryc. 2. Elektroencefalogram z niklym rytmem alfa

Reakcja zatrzymania.

Na 16 przypadkéw w 5 reakcja zatrzymania wyraznie zaznaczona.
W dalszych 5 ledwie widoczna. W pozostalych brak. Poniewaz w naszych
badaniach reakcje zatrzymania wywolywaliSmy przez polecenie otwarcia
oczu, to zaleznie od stanu psychicznego wynik byt réiny. U pacjentéw
autystycznych reakcja zatrzymania z reguly nie wystepowala.

Fale wolne.

Fale wolne wystepowaly w 5 przypadkach u pacjentéw ponizej
20 roku zycia. Traktujemy je jako zjawisko fizjologiczne. Sg to fale
o czestotliwosei 6—7 h i amplitudzie 30—50 mV.
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Préoba hiperwentylacyjna.

Ogolnie wrazliwos¢ zapisu elektroencefalograficznego na hiperwen-
tvlacje jest bardzo mala. Stwierdza sie tylko nieznaczny wzrost ampli-
tudy fal alfa. Czesto$¢ wystepowania pojedynczych fal wolnych u nie-
ktorych osobnikéw nie wzrasta.

Reasumujgc powiedzie¢ nalezy, ze w naszych badaniach nie stwier-
dziliSmy zadnych specyficznych zapiséw, ktore moznaby uwazaé¢ za cha-
rakterystyczne dla schizofrenii. Potwierdza sie obserwowang przez wielu
autoréw niklo$¢ rytmu alfa w prawie 60% przypadkéw. Wydaje sie, ze
analiza spoczynkowych elektroencefalograméw osob cierpigcych na schi-
zofrenie¢ nie da rozwigzania tego problemu. Szukaé¢ jego nalezy w bada-
niach czynnosciowych.

PESIOME

16 GoNBHEIX KIWHMYECKU YCTAHOBIIEHHOI paHHell musodpeneii Geian
NOABEPrHYTH 3JeKTpoaHledamorpaduueckuM HCCIeNOBAaHNAM, MpHYeM
AENaNuch 3aNMCH NpU CIHOKOMHOM HHIXaHNM, OTMedajach pPearuna npu
TMONHOM 3afiepsKUBAHUN [BIXaHWUA, a TaKKe [eJajucCh 3aulcH BO BpeM#A
U I0Cje 5-M MUHYTHO! THIIePBEHTHWIAUUH JIerKuX.

B 5-u cayuasax npeobragan put™ anbda, a B 8-u cnydaax —putM Gera.
B 3-x caysasax oTHomeHne BOJH anbfa K BonHaM Oera paBHANoOCH 1:1.

B obmeM rabimoganach HHYTOMKHAA JIUIIL PEAaKIUA HA THUNIePBeHTH-
JIALUIO.

B 3anmcax He oGHapy:;KeHO XapaKTEePHBLIX NIA paHHell MmM30QpeHun
MPU3HAKOB. .

SUMMARY

16 patients with clinically diagnesed early schizophrenia were exa-
mined electroencephalographically. Attention was paid to readings in
absence of stimuli, to the stoppage reaction and to the readings during
and after a three-minutes’ hyperventilation.

In 5 patients the alpha rhythm dominated, in 8 the beta rhythm pre-
vailed. In 3 readings the ratio of alpha waves to beta was 1:1. Generally
speaking, there was little sensitivity to hyperventilation.

There were found no features in the readings which might be cha-
racteristic of early schizophrenia.
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