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Incidence of Traumas in Agricultural Work and Their
Prophylactic Measures

Poglad gloszacy zasade, Ze praca na wsi nalezy do zaje¢ bezpiecznych
i urazowos¢ wiejska nie odgrywa zadnej powazniejszej roli, nalezy do
przesziosci. Dzis wiemy, ze urazowo$¢ w pracy na wsi byla i jest duza,
potwierdzily to zaréwno nasze wstepne badania, jak i dawniejsze bada-
nia autoréw radzieckich wg ktérych urazowos¢ wiejska doréwnuje
ilo$ciowo urazowosci przemystowej (Klimow).

Praca na wsi jest bardzo roznorodna, oprécz uprawy roli, rolnik pra-
cuje w hodowli zwierzat, w sadownictwie, w lesie, wykonuje roboty
ziemne i wiele innych. Przy wykonywaniu tylu réznorodnych zaje¢, rol-
nik postluguje sie wieloma maszynami i recznymi narzedziami pracy,
obstuguje zwierzeta hodowlane, wspina sie po drabinach i drzewach,
przy czym bywa narazony na rozliczne urazy.

Nalezy pozna¢ dokladnie warunki pracy robotnika rolnego, azeby
zacza¢ akcje zwalczania urazowosci wiejskiej. W przemysle, hutnictwie
czy gérnictwie powtarzajg sie czesto pewne typy urazéw i uszkodzen,
okreslamy je jako urazy typowe lub nawet zawodowe. Okreslenie typo-
wodci urazu pozwala na ustalenie przyczyn powtarzajacych sie wypad-
koéw, a to juz daje realne mozliwosci eliminowania czynnika szkodliwego.

Okres$lenie typowosci urazéw w pracy wiejskiej natrafia na duze
trudrosci z powodu wielkiej réznorodnosci pracy rolnika, W wyodreb-
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nionych rodzajach pracy rolnika daje sie jednak zaobserwowa¢ pewma
typowos¢ urazow i uszkodzen, umozliwiajgca analize przyczyn. Bez
dokladnej analizy przyczyn urazéw, nie jest mozliwe opracowanie metod
zapobiegania urazom. ’

W pracy obecnej oparliSmy sie na materiale statystycznym 9200 cho-
rych, uzyskanym w olbrzymiej wiekszosci drogg ankietowg. RozeslaliSmy
ulozong przez nas ankiete do wszystkich szpitali i klinik oraz stacji pogo-
towia ratunkowego na terenie calego naszego Panstwa. UzyskaliSmy
z gbérg 10 tysiecy odpowiedzi, z ktérych czesci nie mogliSmy wykorzy-
sta¢, poniewaz zawierala odpowiedzi zbyt lakoniczne i niedokladne.
Wiasny nasz material tj. 280 chorych, leczonych z powodu urazéw rolnych
w Klinice, stanowi niewielkg czgstke ogoélnej liczby. Chorych tych
mogliSmy dokladnie przebada¢ i uzyska¢ bardziej szczegbélowy wywiad,
stanowili oni niejako ilustracje dla przypadkéw w opisach ankietowych.
Wyjazdy w teren umozliwily nam poznanie warunkéw pracy rolnika
w zakresie réznego typu gospodarstw na przykladzie wojewddztwa
lubelskiego.

Jest to pierwsza u nas praca na temat urazowosci wiejskiej oparta na
wiekszym materiale. Nasza poprzednia praca oparta na 300 przypadkach,
chorych leczonych w szpitalach byla pracg wstepna.

Sposréd 9200 chorych z powodu urazéw w pracy na wsi 81,6% sta-
nowig mezezyzni, a 18,4% kobiety (tab. I).

Tabela I
Pogotowie . :
Urazy w pracy na wsi Ratunkowe Szpitale Razem . b
6201 2999 9200 100
Mezezyzni 5130 2380 7510 81,6
Kobiety 1071 619 1690 18,4
Urazy u pracownikéw 6201 2999 9200 100
|
Panstwowe Gospodarstwa !
Rolne 2123 ’ 1113 3236 35,2
|
Panstwowe Osrodki Ma-
szynowe 248 109 357 3.9
Spdtdzielnie Produkeyjine 1116 221 1337 14,5
Gospodarstwa Indywidualne 2714 1556 4270 46,4
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Zestawieniem objeliSmy pracownikéw rolnych zardowno w gospodar-
stwach uspolecznionych, jak i w gospodarstwach indywidualnych. Ilosé
urazéw w gospodarstwach indywidualnych stanowi 46,4% ogdlnej ilosci
naszego materiatu, a w gospodarstwach panstwowych i uspolecznionych
53,6%, z tego w Panstwowych Gospodarstwach Rolnych — 35,2%,
w Panstwowych O$rodkach Maszynowych — 3,9%, w Spoldzielniach
Produkcyjnych 14,5%,

Na 6201 chorych, ktérym pierwszej pomocy udzielalo Pogotowie Ra-
tunkow'z, zaledwie 20,9% pozostawiono w leczeniu ambulatoryjnym lub
domowym, a 79,1% chorych przewieziono do leczenia szpitalnego, $wiad-
czy to o tym, ze urazy rolne u nas w duzej wiekszosci naleza do urazéow
ciezszych (tab. 1I). .

Tabela II

Pogotowie Ratunkowe 6201 100%

Po udzieleniu pierwszej pomcacy
pozostaje w leczeniu ambulatoryj-
nym lub domowym 1297 20,9

Przewieziono przez Pogotowie Ra-
tunkowe do Szpitala 4904 29,1

l Pogotowie
Ratunkouwe

R

Szpitale Razem

Zgony i
. \ 102 41 ’ 143 1,55

Na 9200 chorych poszkodowanych z powodu urazéw 'w pracy na wsi
zmarlo 143 chorych, smiertelnos¢ wynosi 1,55%.

Wedlug przyjetej przez nas poprzednio metody podzieliliSmy wszyst-
kie urazy na grupy w zaleznosci od rodzaju pracy, przy ktérej one pow-
staly. W ten sposéb uwydatnily sie te zajecia rolnika, ktére sa obciazone
najwyzszym procentem urazéw, innymi slowami obcigzone najwieksza
urazowoscig. Uwidocznione to jest na tab. VIII.

. Ponadto wsréd 9200 chorych dokonalismy podzialu chirurgicznego,
wedlug rodzaju uszkodzen. Poniewaz niektérzy chorzy doznali wielo-
krotnych uszkodzen, iloé¢ ich w naszym zestawieniu wynosi 9260.
W kazdym przypadku uwzgledniliémy rodzaj pracy przy ktérej pracow-
nik doznal uszkodzenia (tab. III).
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Pizez zestawienie danych z obu gpodzialéow uzyskaliSmy, przy
uwzglednieniu przyczyn i okolicznc$el urazu, mozno$¢ wykazania typo-
wych urazow wiejskich.

Na tab. 11l widzimy, ze 90% wszystkich uszkodzen stanowia zia-
mania, rany i stluczenia.

Zlamania obejmujg najwiekszag grupe 3142 przypadkdéw tj. 33,9%
wszystkich -uszkodzesn, przy czym najczestsze sa zlamania kofczyn:
dolrej 44,56%, gérnej 26,9%.

Przyczyna najwiekszej ilosci ztaman, az w 50%, byly upadki z wyso-
ko$ci — z drzew, drabin, strychéw itp. oraz upadki przy transporcie,
przewaznie z wozéw (tab. IV). Praca przy maszynach rolniczych stala
sig przyczyng ziaman w 28%.. W ogromnej wiekszosci dotyczy to pracy
przy trakiorach i mlocarniach. Przy obstudze zwierzat ilos¢ zltaman
wyr.osi 18%, przy czym wiekszos¢ z nich powstaje wskutek kopniecia
przez kenia. Ilcd¢ zlaman powstalych przy -wszystkich innych zajeciach
na wsi wynosi 3%.

Rany w ilcéci 2879 przypadkéw tworzg drugg z kolei najwieksza
grupe uszkcdzen i stanowig 31,1%6 wszystkich obrazen.

Zranieniom najczesciej ulegaja konczyny gérne w 38,4% po tvm
dolne 32,1%, wreszcie glowa i szyja w 24,8%0. Rany pozostalych czesci
ciala stanowia razem niespelna 5%o.

Zranienia zdarzajg sie przy wszystkich rodzajach pracy rolnika, naj-
czedciej jednak przy obstudze maszyn 44%v, sposréd tych najwicksze
ilosci przypadaja na rany przy mlocarni i sieczkarni. Rany zadane narze-
dziami pracy ak kosy, widly, siekiery itp. stanowig 23%,. Rany zadane
przez zwierzeta wynesza 18%o, i tu znowu najwieksza ilos¢ przypada na
konia. 15% ran powstaje przy réznych pracach, w czjm duzg czesc sta-
nowig rany stép, powstale wskutek stagpniecia bosa noga na szklo, gwoz-
dzie, blachy, druty, kosy, widly itp.

Stluczenia w ilodci 2314 stanowig 25%v wszystkich uszkodzen,
w' tym og6lne potluczenia wynoszg 22,7%. Stluczenia dotycza najczesciej
dolnych konczyn w 27,9% i klatki piersiowej w 18,3%.

Przyczyna potluczen w wiekszosci sg upadki z wysokosci i upadki
z wozdw, ktore stanowig 44%0 wszystkich upadkéw potluczen. Stluczenia
spowodowane iprzez zwierzeta i maszyny rolnicze wyrazajg sie jednakowsg
liczbg 26,5%0, przy czym najczestsze sg stluczenia traktorowe, a wsrad
stluczen zadanych przez zwierzeta, ogromng wiekszos¢ stanowiag sttucze-
nia zadane kopytem konia.

Uszkodzenia mnarzadéw wewnetrznych w iloSci 329 stanowia
3,6%0 wszystkich uszkodzen, w poréwnaniu z poprzednimi grupami jest
to niewielki odsetek. Poniewaz uszkodzenia te nalezg przewaznie do naj-
ciezszych, wymagajg dlugiego okresu leczenia, a ponadto sg obcigzone
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c. d. Tab. IV

Rany spowodowane przez:

miocarnie 15%4
sieczkarnie 14%
traktory 8%/,
kieraty 209
Maszyny 44
yny S5 iniwiarki 20/
siewniki 10/,
kosiarki 10/
inne 19/o
Narzedzia rolnicze plugi, kosy, brony, widly,
23% pity itd.
konie 11,5%
krowy 3%/
Zwierzeta 18% psy 2%
f $winie 0,5%
zmije 1%/
Rézne 15% l.zélcuchy, gwozdzie, noze
itd,

duzg $miertelnoscig, konieczne jest dokladne poznanie przyczyn tych
uszkodzen.

Najczestszym uszkodzeniem jest wstrzasnienie moézgu i stanowi
62,6%0 wszystkich uszkodzen narzadéw wewnegtrznych. Musimy tu zazna-
czyt, ze rozpoznanie fo nie jest Sciste i czesto podawane jako rozpoznanie
wstepne przez lekarza Pogotowia. Po dokladnym prze;rzeniu kart oka-
zalo sie, ze w wielu przypadkach zachodzily znacznie ciezsze uszkodze-
nia, jak stluczenia, a nawet zmiazdzenia mozgu, krwiaki podoponowe
i krwiaki wewnatrzmdzgowe, ktore konczyly sie nawet $miercig. Inne
uszkodzenia narzadéw wewnetrznych jak pekniecie jelita, ptuca, watro-
by, §ledziony, nerki wyrazaja sie liczbami od kilku do kilkunastu procent.

Na tab. V uwidocznione jest przy jakich zajeciach uraz wywolat
uszkodzenie narzadéw wewnetrznych.

Najczestsza przyczyna uszkodzen marzadéw wewnetrznych sg upadki
37,7%, w czym najwiekszg role odgrywaja upadki z wozéw. Drugie
z kolei miejsce 37,1%v zajmujg urazy zadane przez zwierzeta, przede
wszystkim przez konia. Uderzenie kopytem przez konia jest az w 85%
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przyczyng uszkcdzenia narzadéw wewnetrznych w tej kategorii, a ude-
rzenia rogiem krowy w 13%e.

Praca przy maszynach rolniczych byla przyczyna uszkodzenia narza-
déw wewnetrznych w 18,2%, najczesciej przy traktorze i mlocarni. Przy
innych zajeciach uszkodzenia te byly rzadkie, notowano pojedyncze
przypadki.

Inne uszkodzenia jak oparzenia, zwichniecia, zakazenia jako powikla-
nia ran, ciala obce, szkody elektryczne wyrazajg sie w niskich odsetkach
od 2,3%0—0,3%¢. W naszym materiale uszkodzenia te stanowiag w sumie
6,4%.

Ograniczymy sie do objasnienia tylko najbardziej istotnych pozyc,i.

Oparzeniu najczescie] ulegaja konczyny goérne, a potem twarz
i szyja. Rozlegle oparzenia wiekszej powierzchni ciala stanowia okolo 12%
wszystkich oparzen. Przyczyna oparzen jest w ogromnej wiekszosci lek-
komyslnos¢é i nieostroznosé wlasna pcszkodowanego lub wspolpracow-
nika. Okolo 30%6 wszystkich oparzen bylo nastepstwem wybuchu paliwa,
stosunkowo czesto spotykamy sie z cparzeniami wapnem.

Zwichniecia niemesl wszystkie powstaly jako nastepstwa upadkuy,
przy czym zwichnigecia w zakresie konczyny dolnej byly dwukrotnie
czestsze, anizeli w zakresie konczyny goérnej.

Zakazenia, ktore wyvstepowaly jako powiklania ran, niekiedy
bardzo lekkich, w postaci ropowicy, zastrzalu lub zapalenia kosci, wyra-
zaja sie liczbg 100 przypadkéw tj. 1,2%0 wszystkich uszkodzen. Byly one
nastepstwem albo zupelnego zaniedbania zaopatrzenia rany, albo nie-
wlasciwego jej zaopatrzenia, zar6wno wskutek zlekcewazenia uszkodzenia
przez pracownika, jak i niedostatecznych kwalifikacji pracownika Stuzby
Zdrowia, ktéry wykonatl zaopatrzenie rany.

Lekcewazenie niebezpieczenstwa powiklan mogacych wynika¢ z ma-
lych uszkodzen, a réwniez niewlasciwe zaopatrywanie ran znajduje
wytlumaczenie w czesto jeszeze spotykanym u nas niskim poziomie kul-
turalnym robotnikéw rolnych w zakresie higieny i oswiaty sanitarnej.

Zdajemy sobie sprawe, ze cdsetek 1,2% nie odzwierciedla prawidlo-
wego stosunku ilosci ran powiklanych zakazeniem do calej ilosci zranien;
rzeczywisty odsetek jest z pewnoscig wyzszy. Poniewaz wiegkszosé tych
chorych pozostaje w leczeniu ambulatoryjnym, nie jest liczbowo dosta-
tecznie reprezentowana w naszym materiale statystycznym, gdyz ze
strony lecznictwa otwartego otrzymalismy bardzo niklg ilo$é¢ odpowiedzi
i to czasem catkowicie nie nadajacych sie do zuzytkowania statystycznego.

Pomijajac wypadki losowe, nalezy zwroécié uwage na porazenia pra-
dem elektrycznym. Iloé¢ ich jest w naszym zestawieniu nieduza, 16 przy-
padkéw, ale 8 sposr6d nich skonczylo sie smiszrtelnie. Przyv zwigkszariu
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zasiegu elektryfikacji wsi musimy liczy¢ sie ze wzrostem nieszczesliwych
wypadkoéw i dokladnie uswiadomi¢ wiejskg ludnosé.

Ilos¢ zgondéw po uszkodzeniach wskutek urazéw w pracy na wsi
wynosi 143 tzn., ze $miertelnos¢ urazowa wyraza sie odsetkiem 1,55%.
Liczba ta odpowiada procentom- zar6wno w naszych poprzednich bada-
niach, jak i procentom spotykanym w piSmiennictwie. Na tab. VI
i VII uwidocznione jest przy jakich uszkodzeniach i przy jakiej pracy
nastapil zgon. Najwiekszy odsetek zgonow 47,5% widzimy po zlamaniach
i ich powiklaniach, takich jak: uszkodzenie mozgu i rdzenia, krwotok
1 wstrzas. 12,6%¢ zgondéw obcigza uszkodzenia narzadéw wewnetrznych,
7,0% potluczenia ogélne, ckolo 13%¢ zgonéw bylo nastepstwem krwoto-
kéw z ran, wstrzgsu po oparzeniu, porazenia pradem wysckiego napiecia
i zakazenia tezcem. W 19,6%¢ wszystkich zgonéw nie postawiono roz-
poznania uszkedzenia, kidrego nastepstwem bylo zejécie smiertelne.
Chcedzi tu o te nieszczeSliwe wypadki, w ktérych lekarz Pogotowia po
przybyciu zastawal poszkedowanego w agonii lub przyby! juz po zejsciu
$miertelnym.

Cdncsnie redzajéw pracy, przy ktorej nastapil uraz z zejsciem
$miertelnym, to 37 zgondw obcigza urazy maszynowe, w tym przewaz-
nie urazy traktorowe i mlocarniane. Smiertelnos¢ wypadkowa w urazach
maszyrowych wynosi 2,2%. 28,7 zgonéw przypada mna upadki przy
pracy, przy czym wiecej niz potowa na upadki z wczéw. Smiertelnosé
wypadkowa po upadkach wynosi 1,7%. 16,8% zgondéw przypada na urazy
zadane przez zwierzeta, w tvm w ogromnej wiekszosci przez konia, tu
$miertelnoé¢ wynosi 1,5%.

Przy innych rodzajach pracy zdarzaja sie tylko pojedyncze wypadki
zakonczone zgonem, ktére w sumie stanowig okolo 18% wszystkich
zgonow.

Majac przeglad uszkodzen mozemy juz zestawi¢ go z przegladem ura-
z6w przy poszczegbdlnych rodzajach pracy rolnika (tab. VIII).

Urazy przy obsludze maszyn rolriczych stanowig 25,7%
wszystkich urazéw. Z uwagi na wprowadzanie u nas mechanizacji w rol-
nictwie na szeroka skale ten dzial urazéw wymaga szczegdlnie wnikli-
wego rozpatrzenia.

W tej grupie urazéw maszvnowych widzimy, ze ogromng wiekszos¢
w 80%y stanowia urazy przy cbsludze traktorow (35,0%), mlocarni
(29,4%0) i sieczkarni (14,6°/¢). Urazy przy obsludze innych maszyn rolni-
czych wyrazaja sie niskimi procentami. Znamienny jest fakt, ze ilos¢
wypadkow przy obstudze kieratu wynosi tylko 4,5%, podczas gdy daw-
niej nieszcze$liwe wypadki przy kieracie nalezaly do najczestszych.
W miare unowocze$niania sie naszego gospodarstwa rolnego, kieratu uzy-
wa sie coraz rzadziej.
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¢. d. Tab. VIII
) Pogotowie Szpitale Razem %
Upadki: Ratunkowe
2260 948 3208 34,9
Upadki z wysokos$ci: 487 229 716 7.8
Drzewa — drabiny 212 140 352 49,1
Stogi 60 25 85 11,9
Strychy, budynki, schody i inne 215 64 279 39,0
Upadki przy transporcie: 1212 544 1756 19,1
Wozy — sanie 1064 513 1577 89,8
Samochody 68 15 83 4,7
Przyczepki 56 16 72 4,1
Inne 24 —_ 24 1,4
Upadki przy pracy _ 561 175 736 8,0
w obejs§ciu, wpolui wlesie
Termiczne i elektiryczne 151 49 200 2,2
Paliwo 60 10 70 35,0
Woda 34 17 51 25,5
Pozar 30 21 51 25,5
Prad elektryczny 16 — 16 8,0
Piorun 7 1 8 4,0
Sloneczne 4 —_ 4 2,0
Roézne 382 84 466 5.0
Drzewo — kloce 207 47 254 54,5
Zelazo — druty 42 14 56 12,0
Miny — granaty 12 9 11 4,5
Ploty — zabudowania 121 14 135 29,0
Inne (drzazgi, szklo, chemiczne) 299 406 705 7.7
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Jak przedstawia sie czesto$¢ urazéw maszynowych w poszczegdlnych
typach gcspodarstw przedstawia tab. IX.. Przedstawiamy tu tylko urazy
przy obstudze traktorow, mlocarni i sieczkarni, poniewaz one decyduja
ilosciowo o urazowo$ci maszynowej.

Widzimy tu, ze urazy maszyncwe stanowia 31,18%s wszystkich ura-
z6w w Panstwowych Gospedarstwach Rolnych, 52,9%¢ wszystkich urazow
w Panstwowych O$rodkach Maszynowych, 33,7 urazéw w Spdldzielniach
Produkeyjnych, a tylko 16,6% w gospodarstwach indywidualnych.

Urazy traktorowe stanowig 53,0% urazéw maszyncwych
w Panstwowych Gospodarstwach Rolnych, 52,4%v urazéw maszynowych
w Panstwowych Osrodkach Maszynowych, 29,3%/v urazow maszynowych
w Spéldzielniach Produkeyjnych, i 8,2%¢ urazéw maszynowych w gospo-
darstwach indywidualnych.

Urazy przy obstudze mtlocarni, w stcsunku do wszyst-
kich urazéw maszynowych wynosza: 15,8/« w Panstwowych Gospodar-
stwach Rolnych, 25,9%¢ w Panstwowych Osrodkach Maszynowych, 26,2%
w Spétdzielniach Produkeyjnych i az 51,9%¢ w gospodarstwach indywi-
dvalnych.

Urazy przy sieczkarniach w stosunku do urazéw maszy-
nowych wynosza 7,5% w Panstwowych Gospodarstwach Rolnych, —
Panstwowych Osrcdkach Maszynowych, 18,4%¢ w Spétdzielniach Produk-
cyjnych 26,2%¢ w gospodarstwach indywidualnych.

Liczby te w ogolnym zarysie odzwierciedlajg stopien zaopatrzenia
poszczegolnych typéw gospodarstw w maszyny rolnicze, zwlaszcza
traktory.

Rozpatrujac przyczyny powstania urazéw traktorowych nie udalo sie
nam stwierdzi¢ jakiej§ typowosci w powstaniu ich, przewaznie sg to
przygniecenia lub potrgcenia przez traktor, rzadziej przejechania. Okre-
§la sie to stale jako nieuwaga lub nieostroznosé kierowcy, czasem wlasna.
W urazach traktorowych czeSciej ulegaja obrazeniom inni pracownicy
anizeli kierowca. Wypadek z winy kierowcy stanowi ogromng wigkszosé
urazéw traktorowych, a skladajg sie na to rézne czynniki. W wielu przy-
padkach traktorzysta spowodowal wypadek bedac pijany, albo zmeczony
i senny po pijanstwie w nocy.

Inng grupe stanowia wypadki spowodowane lekkomyslnoscig, jak
préby karkolomnych zwrotéw na duzych pochylosciach, nadmierna
szybkcs$é, wyskakiwanie z traktoru w ruchu lub tp. Wreszcie w pewnej
czesci wypadek powstal wskutek niedostatecznej zawodowej znajomosci
obstugi traktora, gwaltowne ruszanie z miejsca, zalgczenie omylkowe
tylnego biegu, nieumiejetnos¢ manewrowania ciagnikiem z przvezepami
lub tp.
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Wsréd urazéw traktorowych spotykamy pewng grupe wypadkéw,
ktore spowodowal dobrze wyszkolony, trzezwy i zréwnowazony kierowca,
wskutek przemeczenia. Praca traktorzysty jest ciezka, wstrzasnienia
i dudnigcy halas motoru dzialaja nuzgco. Jesli w pewnych warunkach
dotaczy sie do tego dzialanie goraca lub zimna, kurzu i gazéw spalino-
wych, wystepujace u kierowcy znuzenie, moze w znacznej mierze ostabiac¢
jego uwage i sta¢ sie przyczyng powstania niezawinionego wypadku.

Urazy przy obstudze mlocarni wykazuja wyrazng typowo$¢, pow-
stajg one albo przez porwanie lub uderzenie przez pas transmisyjny albo
wciggniecie przez kola zebate, albo wciggniecie lub nawet upadki na
beben. Urazy przy pasie i trybach sg wylgcznie nastepstwem niedbal-
stwa kierownika gospodarstwa i lekcewazenia obowigzujgcych przepi-
sow. Zaréwno pas, jak i kola trybowe, w czasie pracy winny posiadaé
ostony i bez nich maszyna nie powinna byé uruchomiona. Praca przy
otworze podawczym do bebna jest bardzo odpowiedzialna i wymaga
uwagi oraz umiejetnosci, W zaleznosci od konstrukec!i mlocarni, mozli-
woscl wypadku przy bebnie sg mniejsze lub wieksze, ale beds zawsze
istnialy przy recznym podawaniu. Nalezaloby wprowadzi¢ do powszech-
nego uzycia typ mlocarni z samoczynnym podawaniem. Pamietajac, ze
uszkodzenia przy bebnie mlocarni nalezg do najciezszych i nierzadko sg
$miertelne, postulat wprowadzenia do uzycia najbezpieczniejszej kon-
strukeji mlocarni ma pelne uzasadnienie.

Podczas pracy miocarni, na robotnikow zajetych przy jej obsludze,
dziatajg szkodliwe dodatkowe czynniki jak halas, kurz i czesto gorsza
widoczno$é, sprawiaja one przy duzym téempie pracy, zmniejszenie
uwagi robotnika wskutek znuzenia. Wiadomo, ze wypadki przy mlocarni,
zdarzajg sie czesciej po kilku godzinach pracy, zwlaszcza w porze przed-
wieczornej. Uderzajaco duza jest ilo§¢ urazéw mlocarnianych w gospo-
darstwach indywidualnych 51,9%¢. (tab. IX). Przyczyng tego jest bardzo
zly stan techniczny uzywanych milocarni, przewaznie starego typu, na-
prawianych prowizorycznie, zle utrzymanych, pracujacych bez oston,
a przy tym obstuga jest prawie zawsze niewyszkolona.

Urazy palcéw rak przy sieczkarni nalezg do urazéw typowych, palce
ulegaja albo zmiazdzeniu w trybach, albo czeScie] obcieciu nozem. Do
niedawna nalezaly one do najczestszych uszkodzen. Pomijamy tu urazy
przy bardzo prymitywnych sieczkarniach, ktére jeszcze ciggle sg w uzytku
w gospodarstwach indywidualnych, te bowiem nie posiadajg zadnych
urzadzen zabezpieczajacych i jedynym zabezpieczeniem jest staranna
uwaga pracownika, ale i w sieczkarniach o nowoczesnej konstrukeji wy-
padki sg czeste, wskutek niedbalstwa lub lekkomysinosci, ostony na kota
zebate i noze sg zdejmowane ,,bo przeszkadzajg”.
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Pozwoli to na uzyskanie wyzszego stopnia sprawnosci zawodowej i bedzie
mialo niewatpliwie korzystny wplyw nie tylko na zmniejszenie ilosci
wypadkéw, lecz takze na zwiekszenie wydajnosci pracy.

Druga pod wzgledem ilosciowym najliczniejsza grupe urazéw stano-
wig upadki 3208 tj. 34,9%¢ wszystkich urazéw. Upadki towarzysza
wielu zajeciom rolnika, moina je jednak uja¢ w 3 zasadnicze podgrupy:
upadki z wysokescl, upadki przy transporcie i upadki w obe]Sciu,
w polu i w lesie.

Upadki z wysckcéci — z drzew, drabin, strychoéw, schodéw, stogow,
dachéw sg najczesciej wyvmieniane w wywiadach chorych. Upadki
z drzew' i drabin w sadownictwie sa typowymi urazami. Wspinanie sie
na drzewa czesto jest konieczne, wymaga ono jednak wprawy i pelnej
sprawnoscl fizycznej. Wedlug naszych spostrzezen, najczeéciej ulegaja
upadkom z drzew ludzie starsi, ktérzy juz do tego rodzaju pracy nie
nadajg sie. Czesto natcmiast mie zachodzi konieczno$¢ wspinania sie na
drzewo i mozna postuzyé sie drabing.

Upadki z drabin w wiekszoséci sg nastepstwem zlego stanu i wadliwej
budowy drabiny; tu albo drabina obsuwa sie, albo urywa sie szczebel
przybity gwozdziem, albo brak szczebli. Uzycie drabin o przepisowej
budowie, ze szczeblami wpuszczonymi w boczne filary w odstepach nie
wiekszych niz 30 cm, ostro okutych u dotu, z hakiem zaczepowym u gory
i wysunietym jednym pionowyvm filarem, napewno zapobiegnie duzej
ilesci upadkow.

Roéwniez typowe sg upadki ze strychéw, do otworéw piwnicznych
z pomostéw i schodéw. Przyczynag jest brak przepisowych ogrodzen
w otworach strychowych i piwnicznych oraz na pomostach na zewnatrz
budynkow gospoedarczych. Schody w budynkach gospodarskich na wsi sa
z reguly zbyt strome, czesto o rozchwianych stopniach i bez poreczy. Tu
nie wymaga objasnien co nalezy zrobi¢, aby unikngé wielu tych wypad-
kéw. Zastosowanie przepisowych ogrodzen, o odpowiedniej pochylosci
schodéw drewnianych i poreczy jest latwe do wykonania, tanie i proste,
a w zapobieganiu wypadkom odegra ogromng role.

Upadki przy uzyciu srodkow transportowych stanowig najwiekszg
grupe, w ktérej upadki z wozow stanowig okolo 85 i nalezg do typo-
wych urazéw wiejskich. Przyczyna jest niemal zawsze albo lekkomyslnosé
albo niedbalstwo.

Stan uprzezy i jej rodzaj jest przewaznie niedostateczny i czesto
wadliwy, w razie sploszenia sie koni nie daje woznicy moznosci ani zaha-
mowania, ani nawet kierowania wozem. Wozy czestokro¢ nie posiadaja
zadnych hamulcéw. Jesli, jak to sie nierzadko styszy, przy takim stanie
uprzezy i wozu woznica uprawia tzw. kawalerskyg jazde, nietrudno zro-
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zumie¢, ze konczy sie to rozbiciem wozu i ciezkimi uszkodzeniami wszyst-
kich znajdujacych sie na nim ludzi. Upadki z wozéw z ladunkiem, prze-
waznie z sianem lub snopami, zdarzaja sie, albo przy przesadnym, albo
wadliwym naladowaniu wozu bez umocowania tadunku, Przy kazdej nie-
rownosci polnej drogi, woz wywraca sie i tu czesto zdarza sie nie tylko
upadek, ale i przygniecenie. Nie wymaga blizszych wyjasnien stwier-
dzenie, ze zapobieganie tym upadkom jest latwe do osiggniecia.

Upadki przy pracy w' obejéciu, w polu i w lesie, rzadziej sg przyczyna
ciezkich uszkodzen. Nie przedstawiajg one zadnej typowosci i noszg naj-
czesciej charakter nieszczesliwego wypadku wskutek nileuwagi pra-
cownika.

Jak wynika z przedstawionego materialu przez zastosowanie bardzo
prostych przepisowych urzadzen, mozna bylto uniknaé znacznej wiekszosci
upadkéw, ktorych nastepstwem byly powazne uszkodzenia. Pamietajac,
ze upadki az w 50%6 sg przyczyng zlaman, a w 37% przyczyng uszkodzen
narzadoéw wewnetrznych, a wiec ciezkich uszkodzen, wydaje sie nam, ze
tu bardzo latwo moina osiagna¢é wybitne obnizenie urazowosci przez
usuniecie wymienionych brakéw i zwiekszenie nadzoru.

Urazy przy obstudze zwierzat wynosza 1619 przypadkéw tj. 17,6%,
w tym urazy zadane przez konia stanowia okoto 70%, przez krowe okolo
23%, na urazy zadane przez inne zwierzeta skladaja sie pojedyncze
przypadki.

Kopniecie kopytem przez konia jest bardzo typowym urazem na wsi,
ktérego nastepstwem sa niestety przewaznie bardzo ciezkie uszkodzenia
jak: otwarte zlamanie kosci konczyn, uszkodzenia narzadow wewne-
trznych jamy brzusznej i klatki piersiowej, zmiazdzenia kosci twarzy
i czaszki z obrazeniami mézgu. Urazy zadane przez konia wynoszg okoto
12%6 wszystkich urazéw na wsi, jest to olbrzymi odsetek, ktéry przekra-
cza jednostkowo wszystkie inne przedstawione na tab. VIII. Niewagtpl
wie trafiajg sie konie bardzo narowiste, plochliwe, a nawet zlosliwe,
jednak nasi chorzy stosunkowo rzadko podaja w wywiadzie, ze kopnal
ich ,,zty kon”, najczesciej wywiad ich jest dos¢ metny z ktorego wynika,
ze zaszedl tu jakis wyjatkowy wypadek. Z- drugiej strony wiele zaobser-
wowanych sytuacji pozwala stwierdzi¢, nieumiejetne i brutalne obcho-
dzenie sie z konmi, ktére narowi nawet spokojne z natury zwierze.

Wydaje nam sie, ze obstuge koni nalezy zleca¢ ludziom lubiacym
konie, zréwnowazonym, spokojnym i majacym juz pewne doswiadczenie
w tej pracy. Z pewnoscig pozwoli to na pewne obnizenie urazéw zada-
nych przez konie.

Urazy zadane przez krowy, sg to albo rany zadane rogiem, albo potlu-
czenia, albo wreszcie wykrecenia nadgarstka. To ostatnie uszkodzenie,
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niezbyt rzadkie, powstaje wtedy, gdy prowadzona na postronku krowa,
rzuca lbem, albo ploszy sie, a czlowiek zamiast trzymaé postronek
w reku owingl go sobie dookola nadgarstka i nie moze od niego uwol-
ni¢ sie.

Wydaje sie nam, ze zwalczanie urazowoSci przy obsludze zwierzat
jest najtrudniejsze do przeprowadzenia, niemniej jednak musi byé pro-
wadzone i warte jest wysitku.

Nie posiadamy sami dostatecznych kwalifikacji i1 do$wiadczenia,
azeby méc podawaé jakies metody. Wydaje sie nam, ze najwlasciwszym
sposobem bedzie przeszkolenie ludzi skiercwanych lub zglaszajacych sie
ochctniczo do pracy przy obstudze zwierzat. Przeszkolenie to winno
odbywa¢ sie wedlug instrukcji opracowanej przez lekarza weterynarii
1 zootechnika, dobrze obeznanych i majacych do$wiadczenie w tej spra-
wie, wydanej w postaci broszury, jasno, dostepnie i tresciwie napisane]
z licznymi rycinami.

Urazy przy uzyciu recznych narzedzi pracy w ilosci 638 stanowig
6,9%0 wszystkich urazéw, ktérych nastepstwem najiczeéciej sg rany.
Wprawdzie w poréwnaniu z poprzednimi grupami urazéw, ani ilosciowo,
ani jakoéciowo nie stanowig one bardzo powaznego zagadnienia, jednak
nie mogg by¢ pominiete i jak sie okazuje ilos¢ ich moze by¢ wydatnie
zmniejszona. Najczescie] spotykamy sie z urazami zadanymi siekiers,
kosg 1 widlami. Praca siekierg nalezy do codziennych gospodarskich zaje¢
rolnika, czesto jednak wykonywanych bez prymitywnych klocéw, sie-
kiera zle osadzong, bez dostatecznej wprawy. Urazy siekierg wsréd zawo-
dowych drwhali sg rzadsze w poréwnaniu z iloécig tych urazow w wiej-
skim gospodarstwie. Wielka ilo$¢ uszkodzen kosg lub widlami powstaje
wskutek nadziania sie lub stapniecia bosa noga na ostrze kosy lub widty,
porzucone przez niedbalego pracownika.

Brak ladu i porzadku w gospodarstwie wiejskim jest czesto przyczy-
ng urazéw. Waszystkie narzedzia rolnicze powinny mie¢ swoje stale
pomieszczenie, najlepiej na kotkach w budynku gospodarczym i po uzy-
ciu przepisowo tam umieszczane. Zle utrzymane obe’Scie gospodarskie,
na ktérym lezg porzucone narzedzia, stojg wozy, ktérych dyszle zagra-
dzajg przejscie, sy pelnym zasadzek terenem, na ktorym trafiaja sie licz-
ne i rozmaite urazy, zwiaszcza wieczorem i nocg, przy braku o$wietlenia.

Urazy termiczne i elektryczne stanowig 2,2% wszystkich urazéw,
wsrod nich znaczng czes¢ stanowig nieszcze$liwe wypadki, powstate
wskutek nieuwagi, sg to oparzenia. Wybuch paliwa byl przyczyng okoto
30%0 oparzen wskutek lekkomys$lnosei i zupelnego lekcewazenia przez
pracownikdéw' obowigzujacych przepiséw. Lepszy nadzér i wieksza dyscy-
plina z pewnoscig pozwoli unikngé¢ tego rcdzaju wypadkéw. Réwniez
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przestrzeganie zasad prawidlowego gaszenia wapna zapobiegnie wielu
oparzeniom w tej grupie urazéw.

Musimy zwrocié uwage na wypadki porazenia pradem elektrycznym.
Bylo ich niewiele, 16, ale polowa sposréd nich skonczyla sig $Smiertel-
nie. Jest to nastepstwo nieswiadomo$ci niebezpieczenstwa grozacego
w wypadku dotkniecia zerwanych przewodéw wysokiego napiecia.
Réwnolegle z elektryfikacja wsi nalezy prowadzi¢ szeroks akcje cswia-
towa i obznajomi¢ ludnos$é¢ wiejskg z przepisami.

Pozostaje jeszcze grupa roéznych urazéw, ktére zdarzajg sie przy
rozmaitych zajeciach, trudniejszych do ujecia w akie$ zdecydowane
typy, stanowig one 12%p wszystkich uszkodzen. Wsréd nich najwieksza
grupe stanowig wypadki w lesie, przygniecenia przez drzewa i kloce.
Wszystkie one powstajg przy tzw. dzikim sposobie $cinania drzew
i §ciggania klocow bez stosowania zabezpieczen i bez nadzoru. Czes$¢ ura-
z6w powstaje przy naprawie zabudowan i plotow, bez nalezytego pod-
stemplowania plot lub drewniana $ciana przygniata pracownika, Sto-
sunkowo wiele uszkodzen powstaje wskutek urazéw bosych nég, na dru-
tach, szkle, $cierni, wskutek wbicia drzazg itp. Niewielkie te uszkodze-
nia sa obcigzone wielkim odsetkiem powiklan ropnych. Przestrzeganie
noszenia obuwia z twardg podeszwg zapobiegnie w zupelnosci tym
uszkodzeniom.

Przedstawiony tu material urazéw i uszkodzen w pracy na wsi, poz-
wala stwierdzi¢, ze urazowo§¢ w pracy rolnej jest zagadnieniem powaz-
nym zaréwno pod wzgledem ilosciowym jak i jakosciowym.

W ocenie urazowos$ci wiejskiej na pierwszym miejscu stawiamy spra-
we troski o zdrowie i zycie pracownika rolnego, a wiec o bezpieczenstwo
jego pracy. Mamy pelne prawo stwierdzi¢, ze mozna bylo uniknaé¢ wielu
przypadkéw Smierci i kalectwa, oraz zaoszczedzi¢ wiele cierpienia, gdyby
w czas pomyslano o bezpieczenstwie pracy rolnika.

Bardzo wazna jest gospodarcza strona tego zagadnienia. Jak wynika
z obserwac]i przecietny okres pobytu w szpitalu chorego z powodu urazu
rolnego wynosi okolo 10 dni. Juz kwoty wydane na oplaty szpitalne sta-
nowig ogromne sumy pieniezne. Caty okres leczenia jest wielokrotnie
wiekszy, biorge pod uwage przewage ciezkich uszkodzen, a zatem ilosé
utraconych dni roboczych w skali panstwowej jest olbrzymia i powaznie
utrudnia wykonanie planéw gospodarczych. Kazde obnizenie urazowosci
da powazne oszczednosci dla gospodarki narodowej.

Obnizenie urazowosci rolnej u nas jest realnie osiagalne, przez zasto-
sowanie przedstawionych metod zapobiegawczych ilos¢ uszkodzen moze
byé¢ bardzo wydatnie obnizona. Dobrze pojeta i wykonana profilaktyka
urazowosci wiejskiej da w wyniku nie tylko zmniejszenie ilosci urazéw,
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ale wplynie na profil uszkodzen w znaczeniu ich cigzkosci, tak jak to
stwierdza Priorow w Zwiazku Radzieckim, gdzie urazy -ciezkie sta-
nowig 20%, a lekkie 80%6, podczas gdy u nas jest odwrotnie.

PrzedstawiliSmy przy omawianiu grup urazéw niektére metody zapo-
biegawcze, nie bedziemy ich tu powtarza¢. Nalezy przypomnie¢, ze posia-
damy pewng ilo$¢ prac i pouczajacych broszur napisanych przez specja-
listow w tej dziedzinie (Biedrzycki, Bortkiewicz, wydaw-
nictwa C.I.LO.P. i Ministerstwo Pracy i Opieki Spolacznej), ktoére powinne
byvé wykorzystane w praktyce dla poprawienia warunkow bezpieczen-
stwa pracy rolnika.

W ogélnym ujeciu profilaktyki urazowosci rolnéj uwazamy, ze na
pierwszym miejscu nalezy postawi¢ szkolenie zawodowe, a nastepnie
nawet specjalizowanie pracownikéw na poszczegélnych stanowiskach
pracy.

Drugg sprawa jest dobra organizacja pracy w kazdym dziale gospo-
darki wiejskiej. Kierownicy gospodarstw muszg byé odpowiedzialni,
zaréwno za wlasciwe zorganizowanie pracy na swoim odcinku, jak i za
bezpieczenstwo warunkoéw pracy. Nalezy, po speinieniu tych dwu warun-
kéw, przeszkolenia i organizacji pracy, z calg surowosciy wymagaé
dyscypliny przestrzegania wszystkich przepiséw obowiazujacych przy
kazdym rodzaju pracy. W tym celu musi byé zorganizowany sprawnie
dzialajacy nadzér roboczy.

Robotnikowi rolnemu nalezy zapewnié, odpowiednio do pory roku
i rodzaju zajecia ubiér roboczy i obuwie.

Jest rzeczg zrozumiata, ze przeprowadzenie tych sposobow zwalcza-
nia urazowosci na wsi jest latwiejsze do spelnienia i skontrolowania
w gospodarstwach panstwowych i spéldzielczych, a znacznie trudniejsze
w gospodarstwach indywidualnych. Sadzimy jednak, Zze z pouczeniami
i przepisami nalezy dotrze¢ réwniez i do rolnikéw z gospodarstw indy-
widualnych. Wykonanie tych postulatéw' profilaktyki urazowosci wiej-
skiei nie lezy w mozliwosciach pracownikéw Stuzby Zdrowia, a wylgcz-
nie w mozliwosciach resortéw rolniczych. ‘

Doniostos¢ zagadnienia urazowosci i zapobiegania jej najwyzsze
wladze panstwowe ocenily nalezycie wydajac ustawe o BHP, w' rol-
nictwie wykonanie jej jeszcze wybitnie niedomaga. Kierownicy gospo-
darstw i oSrodkéw zajeci bez reszty wykonaniem tferminowym planéw
produkeyjnych traca czesto z oczu czlowieka — robotnika rolnego, nie
zdajac sobie sprawy, ze tu tkwi blad, ktéry mozie powazinie zachwiaé
mozliwodci wykonania tych planéw.

Catkowicie w rekach Stuzby Zdrowia pozostaje zorganizowanie pomocy
lekarskiej dla wsi; tu my$limy w szczegblnosci o leczeniu uszkodzen,
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powstalych wskutek urazéw wiejskich. Dla poprawy pomocy lekarskiej
na wsi zdziatlano juz bardzo duzo, jednak pomoc specjalistyczno-trauma-
tologiczna jest stanowczo niewystarczajaca. Pomoc ta jest na ogél jeszcze
zbyt cdlegla od miejsca pracy robotnika rolnego.

Wiejskie Osrodki Zdrowia, ktorych sie¢ jest jeszcze zbyt rzadka, nie
sg w stanie udzieli¢ pomocy specjalistycznej, poniewaz nie posiadajg ani
potrzebnego wyposazenia, ani wyszkolonej cbsady, a spotykamy sie
z przypadkami gdzie pomoc, udzielona najczesciej przez pielegniarke, jest
wrecz szkodliwa np. nalozenie klamer na zanieczyszczong rane.

Te braki majg i niektére szpitale, wskutek czego zmuszone sg one
przekazywaé chorych urazowych do lepiej postawionych osrodkéw, co
odbija sie ujemnie na wynikach leczniczych, poniewaz optymalny okres
dla chirurgicznego zaopatrzenia uszkodzenia juz mingl. Celem leczenia
jest doprowadzenie do wygojenia uszkodzenia w najkrétszym czasie
i mozliwe najszybsze przywrécenie rolnikowi zdolnosci do pracy. Jesli
przypomnimy, ze leczenie kazdej rany polega na jej wycieciu i zeszyciu
w okresie pierwszych 6 godzin, latwo zrozumiemy, ze zaniedbania pod
tym wzgledem muszg przyczyni¢ sie do znacznego przediluzenia okresu
leczenia. Te wymienione niedostatki w organizacji pomocy chirurgicznej
wypelnia czesciowo Pogotowie Ratunkowe, ktore dostarczajge weczesnie
po wypadku chorych urazowych do szpitala, oddaje ogromne ustugi.

Instytuty i Osrodki traumatologiczne powinny wykazaé wiecej zain-
teresowania zagadnieniami traumatologii wiejskiej, tak, jak to okazuja
dla zagadnien traumatologii w gérnictwie, czy przemysle,

Potrzeba i rola o$wiaty sanitarnej dla naszej wsi nie wymaga obja-
$nienia, chcielibysmy jednak, aby w niej znalazlo sie miejsce dla obzna-
jomienia szerszego og6tu pracownikéw rolnych w zasadach udzielania
pierwszej pomocy. Pozwoli to na unikniecie wielu ujemnych skutkéw
urazu, wskutek nieumiejetnosci udzielania natychmiastowej pomocy, albo
co gorsze, wadliwie udzielanej pomocy przez wspoltowarzyszy pracy.

Ujmujac krétko omawiane zagadnienie, mozemy powiedzie¢, ze znamy
dobrze skutki urazéw rolnych, poznaliSmy w duzej mierze ich przyczyny
i tam gdzie potrafimy, wskazujemy na sposcby zapobiegania im. Dla
wprowadzenia w zycie tych profilaktycznych sposobdéw nie posiadamy
ani mozliwosci, ani uprawnien i dlatego przekazujemy je do wykorzy-
stania resortom rolniczym i Centralnemu Instytutowi Ochrony Pracy.

Zadaniem Stuzby Zdrowia jest zorganizowanie lepszej pomocy spe-
cjalistycznej pracownikowi rolnemu, ktory ulegl urazowi, oraz szerzenie
ofwiaty sanitarnej, a w tym zasad udzielania pierwszej pomocy.
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PE3IOME

ABropaMu Ha ocHoBaHnM 9200 cayyaes TpaBMaTH3Ma INPH CeIbCKO-
X037l cTBEHHHX paboTtax, cobpauHbix co Bceii Ilombimm, ciemana omeHKa
TpaBMarusMa B Ilonbme npm BEIEyka3aHHHX paboTax.

Tpasmsl, npoucuienmue HpH 06CIY;KUBAHNN CEIBCKO-X03AHCTBEHHBIX
MalluH, OpH YXOIe 3a NMOMAalHUMH KUBOTHLIMH, 2 TaKme UpOUCIIeNIne
BCJENCTBHE Pa3HBIX HECYAaCTHHIX NafeHuilt cocTaBIAKLT oKxomo 80Y Bcex
TPaBM U CBHUIETENLCTBYIOT O OIPOMHOM TpaBMaTH3Me B [JE€pPEBHAX B CPaB-
HEeHNU co Beceil crpaHoil.

ABTOpH yCTaHaBINBAIT TUMNHUYHOCTH A CENbCKUX TPaBM M Ha OCHOBA-
HUA aHajlK3a NPHUYMH UX BO3HNKAHUA YKAa3HBaiOT Ha cnocobel M NMYTH
OOpBOLI C HUMH.

ITo MHeHn0 aBTOpPOB TOuYHOe cobalonaHne npaBuad 6e30NnacHOCTH
H TUTUEHBl TPYNA, 4 TaK:Ke BBelleHUe B KHU3UbL VHKA3aHHHX JTHUMHU Ipa-
BAJIAMH [PEJOXPAHAIOUINX Mep oO4eHb CHJIBHO YMEHbIUHT HKOINYECTBO
TpaBM B nepesHaXx Iloxbmm.

SUMMARY

The authors base their research on 9200 cases of trauma connected
with agricultural work. The material has been collected from the whole
territory of the country, which enables the authors to estimate the inci-
dence of rural traumas in Poland.

Traumas resulting from operating agricultural machines and from
handling domestic animals, as well as falls amount to 80 per cent of all
traumas and decide of the high incidence of traumas in the country as
a whole,
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The authors determine typical features of rural traumas and after an
analysis of their causes indicate the appropriate prophylactic measures.
In their opinion, strict observation of the regulations of safety and hy-
giene of work, as well as practical application of the indicated prophy-
lactic measures will allow to decrease considerably the incidenca of rural

traumas.
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