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Ocena wyzywienia robotnikéw rolnych Panstwowych
Gospodarstw Relnych i Panistwowych OSrodkow
Maszynowych pod wzgledem kalorycznym
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Estimation of the Caloric Value of Meals Given to Agricultural
Workers of the State Agricultural Farms (PGR) and Machine
Stations (POM)

W zwigzku z duzym wysitkiem fizycznym w okresach nasilonych robét polo-
wych konieczne jest dostarczenie organizmowi odpowiedniego pokrycia energetycz-
nego dla zachowania zdrowia robotnika rolnego i uzyskania najlepszej wydajnosci
pracy.

Wyniki badah Molczanowej cytowane przez Reislera (1) podajg mini-
mum zapotrzebowania kalorycznego dla robotnikéw rolnych. Nowsze wyniki (2, 3)
dotyczace traktcrzystow i kembajnistéw charakteryzujg sie duzg rozbieznoécig. Bada-
nia Szaternikowa i Molczanowej cytowane przez Szczygla (4), jak
rowniez wnioski dotyczgce norm miektérych panstw podane przez tego autora (5),
okre$laja normy dla niektdorych rodzajow ciezkiej pracy fizycznej pod wzgledem
kalorycznym i zawarto$ci sktadnikow. .

Wiasciwa organizacja zywienia na wsi powinna uwzgledniaé¢ straty energii
w czasie nasilonych prac polowych i pokryé zapotrzebowanie energetyczne i wita-
minowe.

Celem naszej pracy jest przebadanie istniejgcego stanu wyzywienia
robotnikéw rolnych Panstwowych Gospodarstw Rolnych i Panstwowych
Osrodkéw Maszynowych.

W pierwszej fazie pracy wzieto pod uwage cze$¢ calodziennego wyzy-
wienia a mianowicie obiady, traktujac je jako podstawowy posilek wyzy-
wienia dziennego. W drugiej fazie badania zostaly zgrupowane na okre-
$lonych obiektach w czasie nasilonych prac polewych. Te zbiorcze bada-
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nia pozwolily na dokladniejsze wyciggniecie wnioskéw' co do kierunku
racjonalizacji.

Réwnoczesnie postanowiono jprzebada¢ sposéb zywienia rcbotnikéw
rolnych w zaleznosci od pory dnia, ilo§¢ spozywanych dziennie positkéw,
ich kaloryczno$é i wzajemny stosunek poszczegélnych skladnikéw.

CZESC DOSWIADCZALNA

W pracy niniejszej postanowiono:

1. oznaczy¢ sktad i kaloryczno$é obiadéw pochodzgeych ze stoidwzak
zywienia zbiorowego Panstwowych Gospodarstw Rolnych i Panstwowych
Osérodkéw Maszynowych z uwzglednieniem okresu letniego i zimowego,

2. oznaczy¢ sklad i warto§¢ kaloryczng calodziennych positkow
wydawanych w dwéch wybranych stoléwkach Panstwowych Gospo-
darstw Rolnych w okresie akeji siewnej, zniwnej 1 wykopkowej,

3. oceni¢ otrzymane wyniki na tle literatury fachowej,

4. wyciggna¢ wnioski co do kierunku racjonalizac)i Zywienia na
wsi uspolecznionej.

METODYKA BADAN

Pobieranie prob: proby obiadow pobierano w stotéwkach Panstwowych Gospo-
darstw Rolnych i Panstwowych Osrodkéw Maszynowych bezposrednio po ugoto-
waniu i dostarczano do badania w ciggu 24 godzin. Jezeli do obiadu dawany byl
chleb, wigczano go do porcji obiadowej, W wypadku, gdy iloéé chleba nie byla
ograniczona pobierano do badania trzy kromki. Po dostarczeniu prob do pracowni,
poddawane one byly natychmiast badaniu. Proby positkéw calodziennych z rozbi-
ciem na $niadania, obiady i kolacje pobierano z dwoéch wybranych stoléwek Pan-
stwowych Gospodarstw Rolnych przez 10—15 dni w kazdym okresie nasilonych prac
polowych (wiosna, lato, jesien).

Przygotowanie préb do badan: calkowity obiad lacznie z chlebem wazono na
wadze technicznej, dokladnie mieszano i mielong kilkakrotnic na maszynce do
miesa. Cze$¢ zmielonej masy przeznaczonej do dalszych badan roztarto dokladnie
w mozdzierzu porcelanowym tak by tworzyla jednolitg breje.

Oznaczenie wilgoci: 5— 10 g proby wymieszano dokladnie z uprzednio wysu-
szonym piaskiem kwarcowym i suszono w suszarce elektrycznej w temp. 105°C do
stalej wagi.

Oznaczenie popiolu: 1 —2 g proby spalano poczatkowo nad palnikiem gazo-
wym, a nastepnie w piecu elektrycznym w temp. nie przekraczajgcej 550°C.

Oznaczenie bialka: bialko oznaczano klasycznag metodg Kjeldahla, uzywajac
jako Kkatalizatora CuSQ,. Oddestylowany amoniak chwytano za pomocg 1/10n
H,SO,. Otrzymang ilo$¢ azotu przeliczano na biatko stosujgc wspoélezynnik 6,25.

Oznaczenie tluszezu: okolo 5 g suchej masy obiadu poddano hydrolizie za po-
mocg kwasu solnego w nastepujgcym rozcieficzeniu: 2 ml 25% HCl i 50 ml wody
destylowanej. Po ukoriczonej hydrolizie zobojetniono mieszanine za pomocg NaOH,
ozigbiono i przesgczono. Sgczek z osadem wysuszono w tem. 80°C. Wysuszony
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saczek wraz z zawartoscig przeniesiono do gilzy 4 poddano ekstrakcji w aparacie
Soxhleta w ciggu 10 godz.

Oznaczenie blonnika: blonnik oznaczono metoda Scharrera i Kiirsch-
nera (6).

Oznaczenie weglowodanéw: celem obliczenia procentowej zawartosci weglo-
wodanéw zsumowano zawarto$¢ popiotu, bialka, blonnika i tluszezu. Brakujgea
réznice do stu, przyjeto jako zawarto$¢ weglowodanéw w suchej masie.

Oznaczanie wapnia: wapn cznaczano wedlug metody Shahl 4 Pedle (7)
w polgezeniu z metsda wagowg wedlug Treadwella (8). Okreslong ilo§é roztwo-
ru popicta wr HCL przenosi sie do kolby stozkowej, ogrzewa do wrzenia, zadaje na
goraco 2,5%¢ kwasem szczawliowym, oziebia do temp. pokojowej, zobojetnia NH,OH
wobec czerwieni metylowej do pH 4,8—5,2, (barwa czerwieni metylowej zoéita)
i pozostawia w spokoju na noc. Na drugi dzien saczy sie przez twardy saczek
i oznacza Ca jako CaO metoda wagows (8).

Obliczanie wartoSci kalorycznej obiadu: warto$¢ kaloryczng obiadéw obliczano
stosujgc wspélezynniki Atwatera. Wyniki pomiarow zestawiono w zalgczonych
tabelach.

OMOWIENIE WYNIKOW BADAN

Tabele I i II wskazuja, ze S$rednie warto$ci kaloryczne obiadéw ze
stoléwek Panstwowych Gospodarstw Rolnych i Panstwowych Osrodkéw
Maszynowych nie wykazuja wyraznej zaleznosci od pér roku, w ktérych
jest rdzne nasilenie pracy robotnikéw rolnych. Z teoretycznego punktu
widzenia otrzymane wyniki pozwalajg orientowaé sie w stanie zywienia
w okrzsie letnim 1 zimowym. Wedlug Molczanowej, Szaterni-
kowa 1 innych, warto$¢ kaloryczna calodziznnego posi’ku rob:tnikéw
rolnych powinna odpowiada¢ normom dla cieiko pracujgcoyvch., Zalozyé
przy tym nalezy, na podstawie obserwacji w .terenie, Zze obiad w naszych
warunkach stanowi okolo 1/3 catodziennej racji. Srednia roczna wartosé
kaloryczna obiadéw wynosi w Panstwowych Gespcdarstwach Rolnych
1009,4 Kcal, a w Panstwowych Ojrodkach Meszynowych 938,9 Kcal.

Zawartos¢ weglowodanéw obliczona wyzej pedana metodg zbliza sie
w $redniej wartosci do wymaganych 56% catkowite] kalorycznosci.

Podobnie, jak przy kalorycznosci w ilosci skladnikéw miedzy okresem
letnim a zimowym, nie widaé réwniez wyraznej granicy. W okresie,
w ktorym strata energii robotnika rolnego jest najwieksza, winna byé¢
ona pokryta zwiekszong kalorycznoscig positkéw.

Przebadane préby obiadéw charakteryzuja sie duza rozpietoscia
wynikéw. Ten wielki stosunkowo rozrzut nalezy tlumaczy¢ brakiem
jednolitego systomu zywieniowego na odcinku zywienia zbiorowego wsi.
Sposéb zywienia zbiorowego na wsi powinien ulec racjonalizacj’ w kie-
runku dostarczania wyzywienia prawidlowego pod wzgledem iloSciowym
i jakosciowym, zaleznie od nasilenia pracy robotnika rolnego.
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2. celem znormalizowania zywienia zbiorowego na wsi powinno sie
opracowat¢ normy zywieniowe tak pod wzgledem kalorycznosei jak
i sktadu, biorac pod uwage upodobania regionalne i lokalne warunki
SUrowcowe;

3. w' okresie nasilonych prac polowych powinno sie uwzglednié¢ cha-
rakter pracy (kosba kosg, orka, zniwa, wykopki) i przewidzie¢ dla tej
grupy robotnikéw specjalny dodatek Zywieniowy;

4. zywienie zbiorowe na wsi powinno zawiera¢ wiecej warzyw i owo-
cow, co przy odpowiedniej organizacji nie jest trudne do osiggniecia
w warunkach wiejskich.
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PE3IOME

B nactoameit paGore, neabio KOTOpOIl ABIAeTcA obCy:KIeHHE Cylle-
CTBYIOIIEr0 HBIHE COCTOAHNA NHTAHUA CEIbCKO - X03AlCTBeHHHX palo-
yux B rocxosax u MTC, a rakixe cobpaHue MaTepHasioB A pas3paboTKi
HOPM palMOHANbHOrO NHUTAHHNA, YCTAHOBIEHO, YTO: A

1. Cpemnaa KanopuMyHaa LenHocTh ofena B JeTHHII Hepuox B CTO-
II0OBEIX T'OCX030B cocramider 1174,1 kramx., B MTC — 873,0 kkam. 3uMmoil
B CTONOBHIX T'0OCX030B HKaJOPUYHAA LEHHOCTb NOXOAMT Qo 844,8 KKau,
B MTC—mo 1004,3 kkam.

2. B nmeruuit mnepuoln cpemHee KOJMYECTBO OTIENbHHIX 3IIEMCHTOB
B ofemax rocxosoB paBHAeTcA: Oenku—32,2 r, mup—36,5 r, yriesoms —
173,6 r. B oGemax MTC —Gearku —23,4 r, sxup —35.1 r, yraesonbr —109,9 r.
SuMoit B rocxosax cpelHee KoIu4YecTBO paBHseTcA: Geaxm — 22,7 T,
wmup — 22,8 r, yraesoaei—132,7 r. B cromoBrnx MTC — Genkun — 29.3 r,
wup—37,0 r u yruaesoger 143,9 1.

3. IlpoueHT 06en0B ¢ MACOM OT IOJHOTO KoilHndecTBa 00emoB cocra-
BIfAET: JIETOM B rocxosax—22,2% 3anmoii — 66,6%, B MTC nertom — 44,49,
anvoii — 72,7 %.
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4. CpenHsas KaJOpPHYHA#A LEHHOCTb MUY, PACCYUTAHHOIT HA weNbIi
AeHb B NIBYX H306paHHBIX CTOIOBHIX rOCX030B KoiebilercA BO BpeMA ca-
MBIX TAMENBIX NMoieeslX paboT oT 2308,4 KKal mo 2718 KKal B CYTKH.

5. Cpenunee konmvecTBo 0€JIKOB B CYTKU cocTaBiser 45,5 — 75,8 r.

6. Cpennee wkommyecTBO Hupa — 56,1 — 84,2 r B cyTKH.

7. Cpenmnee woxm4ecTBO YIAeBONOB Kojebjierca ot 310,8 r. xo
509,4 r. B CYTKH.

SUMMARY

The author’s purpose was to examine the present state of nutrition of
the socialist countryside and to prepare material for further studies on
correct alimentaticn. The results of the research are as follows.

1. The average caloric value of lunch in the summer period is
1174.1 Kecal in PGR canteens, and 873.0 Kcal in POM cantesns. In the
winter period the values are 844.8 and 1004.3 Kcal respectively.

2. In the summer period the average values of the separate nutritive
constituents in PGR lunches are: protein 32.2 g, fat 36.5 g, carbohydra-
tes 173.6 g. The same values in POM lunches are: 23.4, 35.1, and 109.9 g
respactively. In winter time the average values in PGR canteens are:
protein 22.7 g, fat 22.8 g, carbohydrates 132.7 g; in POM canteens the
corresponding values are: 29.3, 37.0, and 143.9 g.

3. The percentage of lunches containing meat in proportion to the total
number of examined samples is in PGR canteens 22.2 per cent in sum-
mer and 66.6 per cent in winter. Similar values for POM canteens are
44.4 and 72.7 per cent respectively.

4. The average caloric value of daily rations, as found in two PGR
canteens, amounts during intensive fields works from 23084 to
2718.3 Kcal/24h. The average protein value is from 45.5 to 75.3 g/24h,
the corresponding figures for fat and carbohydrates are from 56.1 to 84.2
and from 310.8 to 509.4 g/24h,
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