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Investigations on Conditioned Reflexes in Early Schizophrenia

Dynamike odruchowo-warunkowsg wezesnych postaci schizofrenii opracowy-
walo niewielu autoréw. Dobrzanskaja (1) rzucila nieco $wiatlta na te dzie-
dzine, stwierdzajac w ,,0strej” schizofrenii, w pierwszych dniach jej trwania, zabu-
rzenia sily, ruchliwo$ci i rownowagi proceséw hamowania i pobudzenia oraz zabu-
rzenia wzajemnego oddzialywania I i II ukladu sygnatéw. Zaobserwowatla ona przy
tym pewng okresowos$é, polegajagcg na przechodzeniu czynnoéci odruchowo-warun-
kowe] chaotycznej w prawidlowa i odwrotnie. PowyZsze zagadnienie poruszyl row-
hiez Czolakow (2), dokonujgc teoretycznej analizy patofizjologicznej weczesnej
schizofrenii.

Nasze badania, przeprowadzone w ostatnich latach w klinice psychia-
trycznej, przy pomocy metodyki ze wzmocnieniem stownym Iwanowa-
Smolenskiego oraz eksperymentu slowno-kojarzeniowego, objely
ogétem 32 chorych, u ktérych rozpoznano wczesng schizofrenie.

Niezaleznie od uprzednio postawionych rozpoznan, bezposrednio przed
rozpoczeciem kazdego badania, trwajgcego okolo pédt godziny, przepro-
wadzano rozmowe z chorym, ktéra ujawniala jego aktualny stan psy-
chiczny (Kaczynski — 3). Badania dynamiki odruchowo-warunkowej
powtarzano kilkakrotnie, zaréwno przez kilka po sobie nastepujgcych
dni, jak i w réznych porach dnia. Eksperyment slowno-kojarzeniowy
wprowadziliSmy po pewnym czasie od chwili rozpoczecia do§wiadczen,
tak ze ten rodzaj badania objal tylko 14 chorych.
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Badania przeprowadzaliSmy w specjalnej kabinie, przy pomocy typo-
wej aparatury wg Iwanowa-Smolenskiego, majgec do dyspozycji
nastepujace sygnaty-bodzce:

a) akustyczne — brzeczyk o niskim dzwieku, symbol B; i brzeczyk

o wyziszym od poprzedniego diwigku, symbol B,

b) swietlne — plama $wietlna, ksztaltu kola, barwy bialej, sym-
bol S;
— plama $wietlna, ksztaltu kola, barwy. czerwonej,
symbol S,
— plama $wietlna, ksztaltu kota, barwy zielonej, sym-
— bol S3
— plama Swietlna, ksztaltu kola, barwy niebieskiej,
symbol S,

— plama $wietlna, ksztaltu kwadratu, barwy czerwo-
nej, symbol Sg

— plama $wietlna, ksztaltu kwadratu, barwy zielonej,
symbol Sg

— plama $wietlna, ksztaltu kwadratu, barwy niebie-

— skiej, symbol S

— plama $wietlna, ksztaltu trojkata, barwy czerwonej,

symbol Sg

— plama s$wietlna, ksztaltu trdéjkata, barwy zielonej,
symkol Sy

— plama $wietlna, ksztaltu tréjkata, barwy niebieskiej,
symbol S;q

Mechanizm zegarowy rejestrowal czas z dokladnoscig do 0,1 sek., za$
site reakcji wyznaczala wysokoéé wychylenia stupa rteci w U-rurce szkla-
nej, mierzona przy pomocy dowolnie wykalibrowanej skali, ktérej po-
dzialki umieszczone w rownych od siebie odleglosciach, wzdluz jednego
ramienia U-rurki oznaczono szeregiem liczb naturalnych. Wychylenia
stupa rteci, mieszczacej sie w U-rurce nastepowalo pod wplywem nacisku
powietrza, zawartego w Sciskanej reka badanego gruszce gumowej, pola-
czonej z drugim ramieniem U-rurki. Ten, swego rodzaju dynamometr,
byl zsynchronizowany elektrycznie z zegarem (przy pomocy dwoéch elek-
trcd wtopionych w jedno ramie U-rurki, a polgczonych przewodnikami
z mechanizmem zegarowym, ktéry przestawal dziala¢, gdy wskutek obni-
zenia poziomu rteci w ramieniu z wmontowanymi elektrodami nastepo-
walo przerwanie obwodu), co pozwalalo na dokladne odmierzanie czasu
utajenia, ‘ ‘

Przystepujac do analizy naszych badan musimy raz jeszcze podkre-
$li¢, iz poszczegélne wyniki odnoszg sie do stanu psychicznego w okresie
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dokonywania eksperymentu; ewent. zmienno§¢ stanu psychicznego na-
szych chorych pozostawiala ich jednak zasadniczo w zespolach objawo-
wych nizej omawianych.

A oto wyniki badan:

Tabela I
Chor. E. S, 22.1.1955 (Hist, chor. Nr 954/54)
. Reakcja
Nr Czas od . Okres W1elkq§é na Wzmoc-
ostat. Bodziec o reakcji o
kol. bodZca utajenia warunk. wzmoc- nienie
nienie
93 15" S, 1,9" 12 | +
1 15" S, 2,4" 12 | 0
9% | 15 S, 1,7" 8 ! +
99 | 20" S, 1,7 8 | +
1| 25 S, 1,5" 12 | 0
Tabela II
Chor. R. P, 17.111.1955 (Hist. chor. Nr 240/55)
. . Reakcja
Nr Czas od . QOkres Wlelkq$6 na Wzmoc-
ostat. Bodziec reakcji o
kol. bodfca utajenia warunk. wzmoc- nienie
nienie
19 15" S, 18 +
20 15" S, 0,9"” 15 +
21 | 30" S, 08" 14 +

W grupie 1 z zespolem lekowym, do ktérej zaliczono 3 chorych, ina-
czej ksztaltuje sie dynamika odruchowo-warunkowa u chor. E. S,, ina-
czej za$ u pozostalych chorych M. S. (Hist. chor. Nr 580/56) i R. P. (Hist.
chor. Nr 240/55). Mianowicie u pierwszej odruch warunkowy na bodziec
bezposredni powstal dopierc po kilkudniowych probach, a mnastepnie
zanikngt trwale, pozwalajac na przesledzenie jedynie generalizacji
w I ukladzie sygnatéw (u. s.), ktéra miala miejsce w analizatorze wzroko-
wym (Tab. I). U pozostalych chorych wypracowanie reakcji odruchowo-~
warunkowe]j na bodziec bezposredni zachodzilo stosunkowo latwo (Tab. II).

U obu chorych obserwuje sie¢ w zakresie I u. s. szerokg generalizacje,
latwos¢ wypracowania hamowania zewnetrznego i réznicowania. Bardzo
latwo ulega utrwaleniu odruch warunkowy w II u. s. (Tab. III). Wspdlnymi
cechami ich dynamiki sa generalizacja w II u. s. (Tab. IV), istnienie
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wybibrczego promieniowania pobudzenia z II do I u. s., brak hamowania

zewnetrznego w II u. s, powolne wygasanie odruchu warunkowego
Tabela III
Chor. R. P., 25.I11.1955 (Hist. chor. Nr 240/55)
) v s Reakcja

Nr Cé‘:tsat?d Bodziec Okres V::ilkkc?isc na Wzmoc-,
kol. bodzca utajenia warunk. “r’ﬁg:gg' nienie

1 | 9 | +

2 10” ~Swiatlo” 1,6” 8 | i -+

3 15", ,, 1,7/ 11 } | +

s | T . ¥

5 20" - 1,8” 10 | |+

Tabela IV
Chor. M. 8., 1.V1.1955 (Hist. chor. Nr 580/56)
. Reakcja

Neo | et | odstee | OMes | VGG | ma Wamoc-
kol. bodZca utajenia warunk. l?xizg::i)g- nienie
68 | 207 B, 0.8” 52 +
69 | 15" B, 08" 54 +
70 10” B, 0,7 52 -+

1 45" ,,diwiek" 2,4" 2 0
73 20" B, 0,7 50 —+

1 40" ,,dZwiek” 1,9" 46 0

w II u. s. Wybiércze promieniowanie pobudzenia z 1 do II u. s. dalo sig
wykazaé tylko u chorego M. S. (Tab. IV). W wiekszosci sprawozdan stow-
nych u chorych, o ktérych mowa, mozna bylo stwierdzi¢ zupelne i pra-
widlowe przejécie doswiadczenia. Jedynie u chorej E. S. sprawozdania
slowne wskazywaly na brak przejScia bodzca i zaleznosci reakcji od
bodZca, przy istniejgcym odbiciu w II u. s. reakeji. Czesto u tej chorej nie
otrzymywano w ogdle odpowiedzi, a podczas jednego z badan na pytanie
,»co slyszala?” odnotowano odpowiedz — ,$piewy”. Innym razem odpo-
wiadatla tak:

Co styszala? ,nic”

Co robita? ,,przyciskata”

Kiedy? chora milezy

Dlaczego? ,,bo... bo...”; chora milczy
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W grupie II, obejmujacej 2 chorych z zespolem lgkowo-przesladow-
czym udalo sie wytworzy¢ po kilkudniowych prébach odruch warunko-
wy tylko u jednego z tych chorych, przy czym byl on tak nietrwaly, ze
zanikngl po przeprowadzeniu préby na promieniowanie wybiéreze
(Tab. V). Réwniez nie dalo sie wypracowa¢ odruchu warurkowego
w II u. s. W sprawozdaniach stownych figurowaly to bodice, to znow
reakcje, wzglednie tylko zaleznoé¢ reakcji od bodzca. U jednego z bada-
nych tej grupy przeprowadzono eksperyment slowno-kojarzeniowy, kt6-
rego wyniki wyrazaty sie w wydluzeniu czasu utajenia i odpowiedziach
wystepujacych wg brzmienia, ewent. w czestym braku odpowiedzi
(Tab. VI).

Tabela V
Chor. J. W,, 18.V.1955 (Hist. chor. Nr 500/55)
. ! : Reakcja
A e
nienie
237 18" B, 2,2" 2 i +
1 45" ,brzeczenie“ ] 0 0
238 15" B, 0 0 +
257 10” B, 4 +
Tabela VI
Chor. St. U,, 3.VI1.1955 (Hist. chor. Nr 549/55)
1211‘. Bodziec u(t)al;zisia Reakcja
1 Droga 2" Sciezka
2 Drzewo 2" Drzewko
3 Ksiazka 2" Ksigzeczka
7 Dobroé 4" Dobrze
10 Zycie 0 0
22 Lek 30” Lekki

W grupie III, przedstawiajgcej zespdl lekowo-depresyjny, a obejmu-
jacej dwie chore, obserwowano nastepujgce ksztaltowanie sie dynamiki
odruchowo-warunkowej: u obu badanych odruch warunkowy na bodziec
bezposredni ksztaltuje sie réznie — niekiedy powstaje szybko i w danym
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natomiast, tylko reakcja, i tylko niekiedy ulega przekazaniu. Chora K. G.
byla ponadto badana eksperymentem slowno-kojarzeniowym, w ktérym
reakcja na bodziec slowny wystepowala w postaci zdan. U chorej K. G.
podczas wszystkich badan przewazal element depresyjny, natomiast
chora B. G. przejawiala silniej elementy lekowe i negatywistyczne, co
uzewnetrznialo sie stawianiem oporu przy wejsciu do kabiny, odrzuca-
niem gruszki i usilowaniem cpuszczenia kabiny.

Grupa IV obejmowala 12 chorych, przedstawiajacych soba obraz kli-
niczny, charakteryzu acy sie zespolem paranoidalnym. U 7 chorych wy-
pracowanie odruchu warunkowego na bodziec bezposredni nastgpilo do-
piero po kilku badaniach, przy zastosowaniu instrukcji stownej. Wytwo-
rzony zwiazek czasowy co jaki$ czas zanikal. U pozostalych chorych ten
sam odruch warunkowy powstawal iatwo, nastepnie szybko zanikat,
a w dalszych badaniach pojawial sie sporadycznie. Inne elementy w za-
kresie dynamiki I u. s. przebiegaly réznie u réznych chorych — u jed-
nych generalizacja np. obejmowala bodzce w zakresie jednego tylko ana-
lizatora, u innych réznych analizatoréw. U wszystkich byla ona niestala.
Wspélnym dla wszystkich bylo: niezwykla latwos¢ w wypracowaniu
odruchu warunkowego drugosygnalowego, trudnos¢ jego wygasania oraz
zaburzenia w przekazywaniu do$wiadczenia z I do II u. s. Pozostale ele-
menty dynamiki stosunkéw miedzysygnatowych przedstawialy sie réznie
u réznych chorych. Charakterystyczny przebieg wypracowania reakcji
warunkowej na bodziec bezposredni miatl miejsce u chorej K. B. (Hist.
chor. Nr 240/55), u ktérej rzakcja warunkowa wystepowala tylko na
wzmocnienie ,nie naciskaé¢” (Tab. IX). Zapytana w sprawczdaniu stow-
nym o przyczyne takiego postepowania odpowiedziala: ,,;a przeszlam na
niepostuszenstwo”. W eksperymencie slowno-kojarzeniowym odnotowano
zawsze wydluzony czas utajenia, u niektérych chorych reakcje slowne
echolaliczne, u innych w postaci jednego slowa, nie wigzacego sie loglcz-
nie ze slowem bodzcem (Tab. X).

W grupie V, do ktérej zaliczyliSmy 7 chorych z zespolem zaburzen
$wiadomosci, przebieg wypracowania odruchu warunkowego na bodziec
bezposredni przebiegal podobnie, jak w grupie poprzedniej. Hamowanie
réznicowe w I u. s. udalo sie wypracowaé¢ latwo tylko w jednym przy-
padku; w innych natomiast powstawalo, albo i nie powstawalo. U pozo-
stalych chorych nie badano go z powodu pojawiajacych sie trudnosci
w ogéle w powstawaniu odruchéw warunkowych., Natomiast u wszystkich
chorych wytwarzal sie latwo odruch warunkowy w II u. s., lecz byl nie-
trwaly, z trudnoscig wygasal, przy czym doswiadczenia mialy przebieg
chaotyczny, rézny u réznych chorych i rézny u tych samych chorych.
Przekazywanie doswiadczenia do II u. s., wykazywalo u wszystkich cho-
rych zaburzenia.
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Tabela IX
Chor. K. B, 25.11.1955 (Hist. chor. Nr 240/55).
- Reakcja
Nr Czas od . Okres Wlelko“é(: na Wzmoc-
ostat. Bodziec ” reakcji o
kol. bodica utajenia warunk. wzmoc- nienie
nienie
7 23" B, 0 -+
8 ,Ja przez caly czas, jak pan lekarz moéwil naciskaé, to ja nie
naciskalam, a jak méwil nie naciska¢, to ja naciskalam®
11 15" B, 0 ,.nfe naciska¢'
12 23" B, 22" | 30 .
13 23" B, 3,17 38 M
26.11.1955
1 S, 30 ,,nie naciskaé'*
2 23" S, 0,5 32 .
15 15" S, 0,7/ 35 .
1 30" ,,$wiatlto’ 0 0 0
Tabela X
Chor. B. S., 30.VI.1955 (Hist. chor. Nr 669/55).
Nr Bodziec Olfres Reakcja
kol. utajenia
1 Droga 1 t Droga
2 Drzewo 1 [ Drzewo
3 I Zycie 1 ‘ Zycie

Z dwoch pacjentéw grupy VI o symptomatologii hebefrenicznej, tylko
jedna chora zostala przebadana w zakresie dynamiki I-ukladowej. Cha-
rakteryzowala sie ona stosunkowo latwym Wypracowahiem odruchu
warunkowego na bodziec bezposredni i jego trwaloscig. Daly sie przesle-
dzi¢ w I u. s.: krotkotrwala generalizacja, brak hamowania réznicowego
1 przerébki stereotypu. U obu chorych obserwowato sie latwosé wypraco-
wania odruchu warunkowego w II u.s., jednak wygasanie jego bylo
rézne i albo nastepowalo szybko, albo w ogble nie nastgpowalo. Podobnie
wystgpowaly roznice w' innych dynamizmach stosunkéw miedzyuklado-
wych. Przebieg wybiérczego promieniowania hamowania miat charakter
chaotyczny i objektywnie trudno uchwytny. Sprawozdania stowne nie
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wykazywaly zadnych zaburzen, albo stwierdzalo sie brak przejscia zalez-
nosci reakeji od bodzca. Eksperyment slowny wykazywat (chor. J. W.)
przedluzenie czasu utajenia oraz wystepowanie wypowiedzi w postaci
pojedynczych stéw, nie powigzanych logicznie ze slowem-bodZcem.

Z grupy VII z symptomatologig katatoniczng byl badany jeden chory
i to tylko w zakresie dynamiki miedzyukladowej. Stwierdzono u niego
duze trudnosci w wypracowaniu odruchu warunkowego na bodziec bez-
posredni, niemozno§¢ wypracowania wybidrezych proceséw promienio-
wania pobudzenia i hamowania, trudnosci w wygasaniu odruchu warun-
kowego drugosygnalowego, ktérego natomiast wytworzenie nastapito
bardzo szybko. Eksperymenty slowno-kojarzeniowe wykazywaly wydluze-
nie czasu utajenia oraz brak zwigzkéw logicznych miedzy stowami-bodz-
cami, a slowami — reakcjami. Sprawozdania slowne wykazywaly na ogét
brak przejscia zalezno$ci reakcji od bodzca. W jednym wypadku tylko,
po wytworzeniu odruchu warunkowego w II u. s. odnotowano peine odbi-
cie doswiadczenia w tym ukladzie.

Ostatnia VIII grupa chorych z symptomatologia nerwicows obejmo-
wala 3 chorych. U dwoéch z nich reakcja na bodziec bezposredni powsta-
wala z wielkg trudnoscia, a w miare powtarzania do$wiadczen, w jednym
wypadku znikneta catkowicie, w drugim znikala sporadycznie. Tego
rodzaju zachowanie sie odruchu warunkowego uniemozliwialo dalsze ba-
dania. Jedynie u chorego, u ktérego zjawiala sie ona sporadycznie udato
sie stwierdzi¢ niewystepowanie generalizacji w 1 u. s. Odmiennie wyste-
powaly doswiadczenia u pozostatej chorej. Tutaj odruch warunkowy
pierwszosygnatowy wypracowal sie szybko i szybko utrwalil. Chora ta
generalizowala w zakresie jednego tylko analizatora, przy czym generali-
zacja miata charakter krétkotrwaly, Latwo wypracowano hamowania
réznicowe w I u. s., zar6wno na bodzce pojedyncze, jak i zespotowe. Dalo
sie rowniez otrzymaé przerébke bodzcéow ujemnych w dodatnie i odwrot-
nie. Hamowanie zewnetrzne w 1 u. s. u tej chorej nie ujawnilo sie.
U wszystkich badanych tej grupy daje sie zauwazy¢ latwosé wypracowa-
nia odruchu warunkowego w II u.s. oraz trudno$¢ jego wygasania.
Innych elementéw w zakresie miedzyukladowym nie udalo sie przesle-
dzi¢. Sprawozdania majg charakter réznorodny, ale na ogét obserwuje sig
brak przejscia reakeji i zalezno$ci reakcji od bodzca. Odpowiedzi uzyska-
ne w eksperymencie stownym, przeprowadzonym z jednym z chorych tej
grupy maja charakter zdan pytajnych, wzglednie pojedynczych stéw py-
tajnych, Igczacych sie logicznie ze stowem bodzcem.

Nalezy ogélnie nadmieni¢, ze u wszystkich chorych poszczegélnych
grup obserwowano mniejsze lub wieksze, ale zawsze wystepujace waha-
nia czasu utajenia i wielko$ci reakcji warunkowych, niezaleznie od
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rodzaju badania. Nawet w przypadkach, w ktorych odruch warunkowy
dobrze sie utrwalil, nigdy nie dochodzilo do normalizacji we wlasciwym
tego slowa znaczeniu. Czesto obserwowanym zjawiskiem bylo stereoty-
powe naciskanie gruszki, jak réwniez przetrzymywanie nacisku, ktéry
chory zwalnial dopiero na odpowiednie polecenie.

WNIOSKI

1) Poszczegbélne elementy dynamiki odruchowo-warunkowej (pow-
stawanie odruchu warunkowego, generalizac)a, roznicowanie, procesy ha-
mewania itd.) przedstawiajag sobg duza niestaloé¢ i zmiennos¢, wyjaw-
szy powstawanie odruchu warunkowego w II u. s., ktéory u wszystkich
niemal chorych powstawal latwo.

2) U wiekszoséci chorych obserwuje si¢ zaburzenia we wzajemnych
stosunkach miedzy I i II ukladem sygnaltow.

3) Nasze badania w poréwnaniu z badaniami jakie podala Dobrzan-
sk aj a potwierdzaja, ze na og6él we wczesnej schizofrenii daje sie wyka-
za¢ brak réwnowagi i statosci podstawowych proceséw nerwowych.
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PE3IOME

ABropamMu mpousBeleHbl peIeKTOPHO-YCJIOBHBIE HCCIEXOBaHMA y 32
60JIbHBIX, ¥ KOTOPHX G6BUIAa KIMHMYECKH pacrno3HaHa PpaHHAA Mmu3od-
peunsa. Ha ocHoBaHMM nmpuMeHeHHO#l aBropaMu Meronukn lIBanosa-Cmo-
JMIEHCKOr0 ¥ CIOBHO-aCCOLMALIMOHHOTO 3KCIEPUMEHTA, YCTAaHOBIIEHO, 4YTO
pedieKTopHO-YCIOBHAA NUHAMHMKA XapaKTepusyerca O6OJbIIMM HENOCTO-
AHCTBOM M W3MEHYMBOCTBIO CBOMX OCHOBHBIX 3J1€MEHTOB.

SUMMARY

The authors carried out conditioned-reflex examinations in 32 patients
with clinically diagnosed early schizophrenia. Using the Ivanov-Smolen-
ski method and the word-association experiment, they found that the
dynamism of conditioned reflexes in the examined patients was characte-
rized by instability and changeability of its basic elements.
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